ठे। 

हैं-ओर बालक माताके शरीरसे लपट 

बोले कि, हे निःपाप रघनाथ | मेनत॒स्हारे 

॥ बाकरूपी जालफेलाया है, इससे अपने 

। है रामजी | यहजो मेने तुमको उपदेश 

र चित्तको लगाओ। जेसेहंसजलकोी त्यागक्र 

'पयत सबउपदेश बारस्थवार बिचारकर सारकी 

तर कर परमपदको ग्राप्तहोंगे। अन्यथान 

रेगा पह संसारसम॒द्रसे तरजावेगा और 

आप होगा। जेसे विंध्याचल पव्वेतकी 

। वह संसारम कएछ पावेगा। हेरामजी | ये 

नीचे गिरोगे-जसे पंथी हाथसे दीपकत्या- 

“संगह्ोकर व्यवहारमें विचरोगे तो आत्म 

ज्ञान: मनोनाश ओर वासना क्षय हट 

तखका ससेचद्धातहें । है सभा? है महाराज 

मैंने तमसे कंहाहे उसको तम विचारो; जोकछ 

दंगा । इतनाकह वास्सीकिजीगोले: हे साधा । इस 

जसब समभाउठखडीहुई आर वशिष्ठजीके वचनों की 
सब्येकोपाकर कमल खिलआताहे। वशिष्ठ और विश्वा 

€ वशिष्ठजी बिश्वामित्रकों अपने आश्रम लेगय। आकाश 
वशिष्ठजीकी नमस्कारकरके अपने अपने स्थानों कोगये 
से वशिष्ठजीकीपजनकरके अपने अन्तःपरमें गये ओरश्रोता 
( वशिष्ठजीकी पजनकरके अपने अपनेस्थानोंमें गये (शज 

यें, सनीश्वर बनमें गये ओर राम,लक्ष्मण, शत्रप्न वशिए 
करके फिरअपने एहमें आये | सब श्रोता अपनेआ?! 

ध्यादेक कमकरनेलगे, पितर और देवताओंकोी पजाओर 
सबकी भोजनकराकर अपने मित्र ओर भाइयोंके साथ 

7 अपने बणश्षमके धम्मेकी साथा। जब सर्य्य भगवान्‌ 
गनिद्दत होगईं तब रातज्िहुई ओर निशाचर विचरनेलगे 
ज़पुत्र आदिक जो श्रताथे सो शत्रिको एकान्तमें अप- 
बेचारनेखगे। राजकुमार और राजा अपने २ स्थानों 
ऋशादेक बिद्वाकर बेठे बिचारतेथे कि संसारके तरने 
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का क्‍या उपायकहाहै; और जो वशिष्ठजीने वचन कहे थे उनमें मल्लेत्रक 'ीर भाहको 
एकाग्रकर ओर भलेप्रकार विचारकर निद्राको प्राप्तह॒ये। जैसे सूय्ये उ "कारण नहीं 
नियां मंंदजाती हैं तेसेही वे सब सुषुत्ति को भाप्तहये; पर राम, लक्ष्मण ता है तैसेही 
शत्रुघ्न तीनपहर वशिष्ठजीके उपदेशको बिचारते रहे ओर आधेपहर सोकरीटेत्त हुई या हे 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठीनिर्वाणप्रकरणेदिवसरात्रिव्यापारवर्णन॑नामप्रथमस्सर्ग निषु 
वाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! इसप्रकार जब रात्रिव्यतीत हुईं ओर # नहीं लेते। 
बुआ तब राम, लक्ष्मण, शत्रुघ्ादिक स्नान ओर संध्यादिक कर्म कर लत मे दो हैं 
ब्राश्मम में जा स्थित हुये। वशिष्ठजी भी सन्ध्यादिक करके अग्निहस्तव में एकही 
और जब करचुके तब रामादिकने उनको अर्ध्य पाद्य से पूजा ओ वे त्रह्लरूप है। 
भले प्रकार मस्तक रक्खा । जब रामजी गयेथे तब वशिष्ठजी के भ नेम तुमहो | 
न था पर एकघड़ी में अनेक सहख जीव आये और वशिष्ठज एम कहो में जड़ 
साए्सेकर राजा दशरथ के गहमें आये । तब राजा दशर (हो ? जो चेतनहो 
हुये। आये ओर वशिष्ठजी का आदर पूजन किया और दूर्गेदे अन्तसे रहित 
पूजन किया । निदान नभचर और भूचर जितने ता थे पे पावोगे। जो 
ही नमस्कार करके बेठे ओर सब निरंपन्द्‌ और एकाग्र होकर ' ओर त्रह्मरूप 
निस्पन्‍्ठ वायु से कमलोंकी पंक्ति अचलहोती है तेसे वे वेठे जे गे फुरना 
गततें करनेवालेग वे भी एक ओर बैठे और सूर्येकी किरेंमरोखोंके है” उसमें ओर 
को किरणेंभी वाशे्ठज़ी के वचन सुननेकी आई हैं तब वशिष्ठजीकी' मई अन्तर 
ओर जैसे स्वामिकात्तिक शंकरकी ओर; कच ब्हस्पातिकी ओर और लिना नहीं। 
+ दे ओर जेसे असरा अ्रमता २ आकाशमार्ग से कमलपर » 7 हाराजयहो। 
ज्रव गोऊी देष्टि ओरोंको देखते २ वशिष्ठजी पर आस्थित हुई हर चिदूघनस्वरूप 
3 पजीकी ओर देखा ओर बोले; हे रघुनन न! मैंने जो तुमको उप गो जगत्‌ है सो 
क को कुछ स्मरण है? वे वर्चन परमार्थ बोधके कारण, आनन्द 
गंसोर हैं। अब और भी वोधके कारण और अन्नानरूपी शब्रुवे >क २्‌॥ 
श्रभा वचनों को सुनो । निरन्तर आत्मसिद्धांत शास्त्र में तुमसे क परहू्पी तरह 
वेराग्य और तत््वके बिचार से संसार ससुद्रको तरता है ओर से भक्त ओर भाव 
ब दुर्वोध निद्त होज़ाता है तब वासनाका आवेश नए्ट होजातोय जगत्रूप है 
थदको प्राप्त होजाता है। बह पद देशकाल ओर वबस्तुके परिच्छेदर का किजन है 
जगत्‌ रूपहोकर स्थित हुआ है ओर श्रमसे देतकीनाई भासत्‌ जी * महासरल, 
अबिच्छिन्नसव्वंत्र ब्रह्म है इस प्रकार महत्‌ स्वरूप जानकर है और रामरूपी 
जी ! केवल ब्रह्मतत्व अपने आपमें स्थितहै; न कुछ चित्तहै, “है यह जगत्रूपी 
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सब कलना ब्रह्ममें शमसे फुरती हैं। जी स्पन्द फुरनादश्य ओर चित्त 
छप संञ्ञम है। बह्मसे कोई पदार्त्थ नहीं। हे रामजी ! स्वर्गपाताल,ओर 
शिवसे ठण पयेन्‍त जो कुद दृश्य हैं वह सब परत्रह्म है-चिद्रपसे अन्य 
'सीन ओर मित्र, बांधव से लेकर सब ब्रह्म हैं। जबतक अज्ञान कलनासे 
बद्धि स्थित है ओर ब्रह्ममाव नानात्व है तबतक चित्तादि कलना होती है; 
थे अहंभाव है ओर अनात्मदृश्यमें ममत्व है तबतक.चित्त आदिक 
हर जबतक सन्तजन और सत्शाख्रासे ऊंचे पदको नहीं पाया और 
ही हुईं तबतक चित्तादिक अमहोता है । है रामजी | जबतक देहामि 
को नहीं प्राप्त हुआ; संसारकी भावना नहीं मिटी ओर सम्यकज्ञार 
तहीं पाई; जबतक चित्तादिक प्रकट है; तवतक अज्ञानसे अन्धा हे 
आशाके आवेशसे मच्छित हे और मोहमच्छीसे नहीं उठा तबतव/ 
होती है । है रामजी |! जब तक आशारूपी बिषकी गन्ध।इल्य- 
. तब तक बिचाररूपी चकोरनहीं प्राप्त होता और भोग ! 
जेब भोगोंकी आशा मिटजावे और सत्य शीतलता ओर से 
। तब चित्तरूपी अ्रम निढत्त होजाता है। जब मोह ओरठष्णाए 
तेत्यः संवितहों तब चित्त शांतभमिकाको प्राप्त होता है। है से 
स्थिति स्वरूपमें हुई है वह आपको देहसे दरदेखता है । उसदता' 
गै भसिका कहते हैं । "जब अनन्त चेतनतत्त्वकी भावना गाने 
एगकर आत्मस्वरूप में प्राप्त होता है तव वह परुष सब जेखं 
रखता है अर्थात्‌ सब अपना स्वरूप देखता है । ऐसा जोश्ो| 
उसको जीवत्वादिक अ्रम कहां हे ? जब अज्ञान अ्रमाम 
यु, अद्ेत पद उदय होता हैं। जेसे रात्रि के क्षीण हुये राग 
पेही मोहके निदत्त हुये आत्मतत्तका साक्षात्कार होता है तुम 
त्ाक्षाव्कार होता है तब चित्त नष्ट होजाता है । जेसे सखा पत्र 
जाता है तेसेह्ठी ज्ञानानका चित्त नष्ट होजाता है। है रामजी ! 
त्सा पुरुष और परावरदर्शी हे ओर जिसको सब्बंत्र ब्रह्मही 
"चित्त सत्यपदको प्राप्त होता है । वह चित्त सत्य कहाता है और 
है नहीं आती । वह चेतनसन है ओर वह चित्त सत्यपदकों 
गगत्‌ ज्ञानवानको लीलामात्र भासता है ओर वह हृदयसे शांति 
। उसको सब्बंदा आत्म ज्योति भासती है; विबेक से उसके 
'ेढत होगई है और स्वरूप में उसने स्थिति पाई है सो 
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है कहाती है। फिर वह कम चेष्टा करता भी दृष्टि आता है ओर मोहको 
हीं प्रातहोता।जेसे भनाबीज नहीं उगता तेसेही ज्ञानीकी चेष्टा जन्मका कारण नहीं 
हु जो अज्ञानी हैं उनकी वासना मोहसंयक्त हे। जेसे कचाबीज उगता है तेसेही 
वासनासे फिर फिर जन्मलेता हे ओर जिसचित्तसे आसक्ति निठत्त हुईं है 
वासना जन्मका कारणनहीं। वह चित्तसत्ता कहाती है। हेरामजी ! जिनपरुषों ने 
योगपद पाया है ओर ज्ञानाग्निसे चित्त दग्धाकिया हे वे फिर जन्म नहीं लेते। 
'जो कुछ जगत है उनको सब ब्रह्मरूप हे । जेसे रक्ष ओर तरझुनाममात्र दो हैं 
एकही है; तेसेही ब्रह्म ओर जगत नाममात्र दोनों हैं पर वास्तव में एकही 
ट । जेसे जलमें तरड़् ओर ब॒दव॒दे जलरूप हैं तेसेही ब्रह्ममें जगत त्रह्मरूप हे । 
जम आत्मारूपी मिरचमें जगतरूपी तीक्ष्णता हे। हे रामजी ! ऐसे ब्रह्म तुमहो। 
तम कहो कि, में चित्त नहीं तो क॒ड् मानाजाता हे क्योंकि, जो तम कहा में जड़ 
तो तम आकाशवत हुये तम्हारे में कलना का उल्लेख केसेहो ? जो चेतनहो 
शोक किसका करतेहो ओर जो चिन्मयहो तो निरायास आदि अन्तसे रहित 
हुये ॥ निदान सव तमहीं हो अपने स्वरूपको स्मरण करो तब शान्ति पावोगे। जो 
भावमें स्थितहो ओर सबको उदय करने वाले शान्तरूप, चेतन ओर ब्रह्मरूप 
ही | है * मजी ! ऐसी जो चेतनरूपी शिला है उसके उदयमें वासनारूपी फुरना 
हो ? वह तो महाघनरूप हे। हे रामजी ! जो तुमहो सोई हो, उसमें ओर 
में कठठभेद नहीं। वही सत्‌ ओर असतरूप होकर भासताहे, जिसके अन्तर 
॥दार्थहें ओर जिसमें नानातव्व ओर “अहं!; ्वं,, “अज्ञ' 'तज्ञ में कुछ कलना नहीं। 
ओरोजो सत्यरूप चिदूघन आत्माहे उसको नमस्कारहे। हेरामजी ! तुम्हारी जयहो । 
> आभादि ओर अन्तसे रहित बिशालहो ओर शिलाके अन्तवेत्‌ चिद्घनस्वरूप 
।/शवत्‌ निर्मल हो। जेसे समुद्रमें तरह्ग हें तैसेही तुम्हारे में जो जगत है सो 

में प्रधमात्र है। तुम अपने घनस्वरूपमें स्थितहो ॥ 

के इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेविश्रामहदीकरएंनामरिततायस्सग्गः २॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे निष्पाप रामजी ! जिस चेतनरूपी समुद्र में जगतरूपी तरह 
फरते ओर लीन होजाते हैं ऐसे अनन्त आत्मभाव की भावनासे मक्त ओर भाव 
अभावसे रहित हो। ऐसा जो चिदात्म तम्हारा स्वरूण है वही सब्बे जगतरूप है 
तब वासनादिक आवरण कहां हैं । जीव ओर वासना सब आत्मा का किश्वन हे 
दूसरी बस्तु कुछ नहीं तब ओर कथा ओर प्रसड़ केसेहो ? हे रामजी ! महासरल 
गम्मीर ओर प्रकाशरूप जो चेतन समुद्र हे वह तुम्हारा रूप हे ओर रामरूपी 
एक तरंग फ्रआया है सो समद्र तम हो । ऐसा जो आत्मंतत्त हे घह जगत्रूपी 
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होकर व्यापारी भासता है। जैसे अग्नि से उष्णता, फूलसे सुगान्ध; कज्जलसे क 
प्णता, बरफ से शछता: गड़से मधरता ओर सृय्यसे प्रकाश भिन्न नहीं तेसेही ब्रह्म 
से अनभव भिन्न नहीं-नित्यरूप है। अनुभवसे अहं भिन्न नहीं; अहं से जीव भिन्न 
नहीं; जीवसे मन भिन्न नहीं, मनसे इन्द्रियां भिन्न नहीं, इन्द्रियों से देह मिन्न नहीं 
ओर देहसे जगत भिन्न नहीं। इसप्रकार महाचक्र जो प्रदत्तकीनाई हुआहे सो कुद्द 
प्रदत्त नहीं, न शीघ्र प्रवर्तन, चिरकाल का प्रवत्ता है, न कोई ऊन है ओर न अधिक 
सब्वेदा एक अखण्डसत्ता परमात्मतत््व है। जेसे आकाश म॑ आकाश स्थित है 
तेसेही ब्रह्मसत्ता अपने आप में स्थित है। वही सत्ता वजभूत ओर वही पृ्णहोकर 
स्थित है देतकल्पना कुछ नहीं। ऐस अपने स्वरूप में जो पुरुष स्थित है वह जीरू 
न्मक्त हे। ऐसा जो ज्ञानवान्‌ है वह सन, इन्द्रियों और शरीरकी चेष्टाभी करता 
पर उसको कत्तैग्यका लेप नहीं लगता । हे रामजी ! ज्ञानवान को न कुछ त्याग 
योग्यरहताहे ओर ने यरहण करनेयोग्यहै; वह सब पदार्थीसे निर्लेप रहता है । जब 
तक इसको ग्रहण ओर त्यागकी बुड्चिहोती हे तव॒तक संसार के सुखदःखका भागी 
होताहे ओर इससे हेयोपादेयका जिसको अभावहे वह सुख दुःखकाभागी नहींहोता। 
है रामजी ! जो कुछ जगतहे व. एक अह्ेत आत्मतच्वहे, अन्यत्‌ कुछ नहीं । जे 
घव्सठकी उपाधिसे आकाश नानाप्रकार का भासता है ओर समुद्र तरहसे अनेक 
रूप भासताहे पर नानात्व भावको नहीं प्राप्तहोता तेसेही आत्मामें नानाप्रकार जगत्‌ 
भासताहे ओर नानात्वको नहीं ग्राप्तहोता है। ऐसे स्वरूपको जानकर उसमें स्थित 
हो; वाहरसे अपने वर्णोभश्रमका व्यवहार करो पर हृदय से पत्थरकी नाई हे शोकसे 
रहित स्थितहों। संवित्सात्र आत्माको जो अपनारूप देखताहे वही सम्यकदर्शी है 
ओर उसका अज्ञान ओर मोहनए होजाता है। जेसे नदीका वेग मलसाहित तटके 
ढक्षकोकाटताहे तेसेही आत्मज्ञान मोहसहित अज्ञानकोकाटताहे। मित्रता, बेर, हथे 
शोक,राग, देषआदिक जो विकार हैं वे चित्तमरहते हें सो उसकाचित्त नष्ट होजाता 
हैं। हे रामजी ! ज्ञानीसोतामी दृष्टिआताहे पर कदाचत्‌ नहींसोता जिसकाअनात्म 
अहंभाव निदत्तहुआ हे ओर जिसकी ब॒द्धि लेपायमान नहीं होती वह परुष इस 
लोककोमारे तोभी उसनेकोईनहींसारा ओर न वह॒वंधायमान होताहे । है रामजी !जो 
बस्तु नहो और भासे उसको मायामात्र जानिये, जानने से वह नष्टहोजावेगी। जैसे 
तेलबिना दीपकशान्तहोजाताहे तैसेही ज्ञानसे वासना क्षयहोजातीहे ओर चित्त अ- 
।चत्तहाजाताहँ।जिसको सुखदुःखमें मरहणत्यागनहीं वह जीवन्मक्त आत्मस्थित है ॥ 
इतेशयोगवाशिऐह्ठेनिवांणप्रकरणेब्रह्मेकप्र दनन्नामदतीयस्सग्गः ३ ॥ 
वाशेष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन, वाड्ि, अहड्लार और इन्द्रियादिक जो दृश्य है 
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धह सब अचिन्त्य चिन्मात्र हे ओर जीवभी उससे अभिन्नरूप है। जेसे सव ओर 
भूषण में मेद कछ नहीं तेसेही चिन्मात्र ओर जीवादिक अभिन्न हें! जब तक चित्त 
अज्ञान में होता है तव॒ तक जगत का कारण होताहे ओर जब अज्ञान नष्ट होजा- 
ता है तब चित्तादिक का अभाव होजाता है । अध्यात्माविया जो वेदान्त शाख्र है 
उसुके अभ्यास से अज्ञान नष्ट होजाता है। जेसे अग्नि के तेजसे शीतका अभाव 
होजाता है देसेही अध्यात्माविया के विचार ओर अभ्यास से अज्ञान नष्ट होजाता 
है । जबतक अज्ञान का कारण ठृष्णा उपशम की नहीं प्राप्हुई तब तक अज्ञान 
है ओर जब तष्णा नाश हो तब जानिये कि, अज्ञानका अभाव हुआ। हे रामजी ! 
ठृष्णारूपी विशाचेका रोग के नाश करनेका मन्त्र अध्यात्मशाखही है, उसके 
अभ्यास से ठण्णा क्षीण होजाती है! जेसे शरत्काल में कहिरा नष्ट होजाता हे, 
तेसेही आत्मअभ्यास से चित्त शान्त होजाता है; ओर जेसे शरत्काल में मेघ 
नए होजाता है तेसेही विचार से मखता नष्ट होजाती हे। जब चित्त अचित्त- 

प्‌ को प्राप्त होताहे ठब वासनाम्रम क्षीण होजाता है। जेसे तागेसेमोती पिरोयेहोते 
ओर तागेके टटेसे मोती भिन्न २ होजाते हैं तेसेही अज्ञानके नट्टहुये मनादिक सब 
श्रष्ट होजाढ़े हैं। जो प्ररुष अध्यात्मशाख्रके अथैको नहीं धारणकरते ओर न प्रीति- 
ही करतेहें वे पापी कीटादिक नीचयोनिको प्राप्तहोंगे। हे कमलनयन ! तुम्हारेमें जो 
कुड मू्खता ओर चंचलताथी वह नष्टहोगई है ओर जेसे पवनके ठहरेसे जलञअचल 
होताहे तेसेही तम स्थिरता ओर भावगभावसे रहित परम आकाशवत निर्मल पद्‌ 
को प्राप्तह॒येहो । हे रामजी ! में ऐसे मानताई कि, मेरे बचनोंसे तम बोधवान हुयेहो 
और बिस्तत अज्ञानरूपी निद्वासे जागेहों। समानजीवभी हमारी बाणीसे जगआते 
हैं, ओर तमतो अतिडउदार बडिहो तम्हारे जागने में क्या आइचर्य है ? हे रामजी ! 
जब गुरुभी दृढहोताहे ओर शिष्यभी शुद्पपात्रहोताहे तब गुरुके वचन उसके हृदय 
प्ें प्रवेश करते हैं सो में गुरुभी समर्थ कि, मुकको अपना स्वरूपसदा प्रत्यक्ष है 
ओर सतशाखके अनुसार मेंने वचनकहे हैं ओर तेरा हदयभी शुरहे उसमें वे प्रवेश 
करगये हैं। जेसे तप्त एथ्वी क्षेत्रमें जलप्रवेश करजाताहे तेसेही तेरे हृद्यमें बचनों 
ने भ्रवेशकियाहे। हे राघव ! हम महानुभाव रघुबंश कुलके बड़े गुरुके गरुहें; हमारे 
वचन तुमको धारनेआते हैं। अबखेदसे गहितहोकर अपने प्रकृतआचारको करो । 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि,इसप्रकार जब सुनीश्वरनेकहा तब सूय्य अस्त 
होनेलगा और सबसभा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को गई रात्रिके 
धयतीतहुये सूय्येकी किरणोंके निकलतेही सब फिर आदेठे ॥ 
इतिश्रीयं वाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेचित्तमावाभाववएननामचतुर्थस्सर््गः ४॥ 
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६१८ योगवाशिष्ठ । हे ने आपमें हि 
रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! में परम स्वस्थताको प्राप्तहोकर अपने आपमें स्थित 
हे आपके बचनों की भावना से जगतजाल के स्थित हयेभी मुझको शान्ति 
होगई है। आत्मानन्द से में ठतहुआहूं-जेसे बड़ी बषोंसे एथ्वी ठ॒प्त होती है-औओर 
प्रसन्नताका पाकर स्थित हूं । सब ओरसे केवल आत्मारूप मुझको भासताहै और 
नानातवका अभाव हुआ है। जेसे कुहिरि से रहितांदेशा ओर आकाश निर्मल मास- 
ताहे तेसेही सम्यक ज्ञानसे घुकको शुद्ध आत्मा भासता है ओर मोह निरुत्त होगया 
है। मोहरूपी जड्गल में जो रुष्णा रूपी म्रग ओर रागहेष आदिक धूलि और कुहिरा 
था सो सब निठत होगया है ओर ज्ञानरूपी वर्षासे सब शान्त होगये हैं। अब में 
आत्मानन्दको प्रातहुआ हूं, जो आदि अन्तसे रहित ओर अम्दत है बल्कि अस्टत 
का स्वादभी उसके आगे तुच्छ भासता है। ऐसे आनन्दसे में अपने स्वभाव में प्राप्त 
हुआ हूं में रामहूं अथोत्‌ सब में रमने वालाहूं; मेरा मुझको नमस्कार है। अब में 
सब सन्देहसे रहितहूँ ओर सब संशय और विकार मेरे नएहये हैं। जेसे प्रातःकाल 
होने से निशाचर ओर बैताल ञादिक निठत्त होजाते हैं तेसेही राग द्ेषादिक विकारों 
का अभाव हुआ है ओर निर्मल विस्तीए हिसदीनाई हृदय कमल में में स्थितहूं । 
जैसे मवरा फिरताश कम आ स्थितहोताहे तेसेही में आत्मरूपी सारमें स्थित । 
अविद्यारूपी कलंक आत्मा को कहांथा मेंतो निए्चय से निर्मेलता को प्रातहुआहूं । 
जेसे सूयके उदय हुये तमका अभाव होजाता है तैसेही मेरे संशय ओर अविद्या 
लाश हुईहे। अब मुझे; सबवे आत्मा भासता हे ओर कलना कोई नहीं। भावित आ- 
कार अपने स्वरूप को प्राप्त हुआ में पूर्व प्रकृति को देखके हँसता हूं कि, क्या 
जानता था ओर क्या करता था। मेंतो नित्यशुरज्यों का त्यों आदि अन्तसे रहितह्ठ। है 
मुर्नीश्वर | तेरे वचनरूपी अख्तके समु-सें मेने स्नानकियाहे ओर उससे अजस्थमर 
आनन्दपदको पाकर सूर्यसेभी ऊंचेपदको प्रातहुआहूं ओर वीतशोक होकर परम- 
शुद्धता, समता, शीतलता ओर अह्ैत अनुभवको प्राप्तहूं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेराघवविश्रांतिवएननामपंचमस्सर्गः ५ ॥ 
__वशिष्ठजीबोले, हे महाव हो ? फिरभी मेरेपरम वचनसनो; तुम्हारे हितकी कामना 
से में कहताहू। झुब्‌ तुम "वत्मपदको ध्ञाप्त हुयेहो परन्तु बोधको ठडिके निमित्ताफिर 
सुनो; जिसके सनने से अर्पबुद्धि भी आनन्दपदको प्राप्तहो । हे रामजी ! जिसको 
अनात्ममें आत्माभिमानहै ओर आत्मज्ञान नहींहआ उसको इन्ड्रियरूपी शत्रुदुःख 
देतेहं-जैसे निम्मेल पुरुषको चोर दुःखदेते हैं--औ र जिसको आत्मपदमें स्थितिहई 
हैं उसको इृच्द्वियां दुःखनहीं देती-जसे दृढराजाके शत्रुभी मित्र होजातेहें तेसेहीश्ञान- 
वा के इन्द्रियगण मित्र होतेहें। ज़िनपुरुषों की देहमें स्थित बुद्धि है ओर इन्द्रियों के 
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बिषयकी सेवना करतेहें उनको बडे दुःख प्राप्तहोते हैं। हेरामजी ! आत्मा ओरशरीर 
का सम्बन्ध कुछ नहीं है । जेसे तम ओर प्रकाश बिलक्षण स्वभाव हैं तेसेही आत्मा 
और ठेहका परस्पर बिलक्षण स्वभावहे।आत्मा सर्बेबिकारोसे रहित,नित्यमुक्त,उदय 
अस्तसे रहित ओर सबसे निर्लेपहे ओर सदा ज्योंका त्यों प्रकाशरूप भगवान्‌ आत्मा 
सतरूप है उसका सम्वन्ध किससे हो १ देह जड़ और असत्य, अज्ञानरूप, तुच्छ, 
बविनाशी ओर अद्वतझ्ञहे उसका संयोग किसभांतिहो ? आत्मा चेतन, ज्ञान,सत्‌ ओर 
प्रकाशरूप है उसका देह के साथ केसे संयोग हो ? अज्ञान से देह ओर आत्माका 
संयोग भासता है; सम्यक ज्ञान से संयोग का अभाव भासता है । हे रामजी ! ये 
मैंने निपुण वंचन कहे हैं; इनका वारम्बार अभ्यास करने से संसार मोहका अभाव 
होजावेगा। जब संसार का कारण मोह निठत्त हुआ तब फिर उसका सद्भाव न होगा 
जब तक अज्ञानरूपी निद्रासे हह होकर नहीं जागता तबतक आवरण रहताहे । जेसे 
नि के जागेसे फिर निद्रा घेर लेतीहे पर जब दृढ़ होके जागे तब फिर ना घेरती; 
तेसेही दृढ़ अभ्यास से अज्ञान निठत्त हुआ फिर आवरण न करेगा। इससे मोह 
ओर दुःख निठत्त के अर्थ ढढ़ अमभ्यासकरो। रामजी ! आत्मा देहके गुणको 
अंगीकार नहीं करता;यदि देहके गुण अंगीकार करे तो आत्माभी जड़ होजाबे पर 
वह तो सदाज्ञानरूप हे; ओर जो देह आत्मा का गुण परमार्थ से अंगीकार करे 
तो देहभी चेतन होजाबे पर वह तो जड़रूप है, उसको अपना ज्ञान कुछ नहीं। जब 
ज्योंका त्यों ज्ञानहो तब शरोर तुच्छ और जड़ भासे। है रामजी ! देह ओर आत्मा 
का कुछ सम्बन्ध नहीं ओर समवाय सम्बन्ध भी नहीं फिर इससे मिलकर द॒था 
दुःखक़ी ग्रहण करना इससे बढ़के ओर मृखता क्या है ? जब कुद्रभी इसका समान 
लक्षणही तब सम्बन्धभीहों पर जिसका कुदभीसमान लक्षण न हो उसका सम्बन्ध 
केसेहो ? आत्मा चेतन है, देह जड़ है; आत्मा ४ रूप है, देह असत्रूप है; आत्मा 
प्रकाशरूप है, देह तमरूप है; आत्मा निराकार है, देह साकार है; आत्मा सृक्ष्म है 
आर देह स्थल है तो फिर आत्मा आर दहका सम्बन्ध केसेहो ? ओर जब इनका 
संयोगही नहीं तब दुःख किसका हो ? जैसे सूक्ष्म ओर स्थुल; दिन ओर रात्रि,ज्ञान 
ओर अज्ञान; धप ओर छाया;सत्‌ ओर असतका सम्बन्ध नहींहोता तेसेही आत्मा 
ओर देहका संयोग नहींहोता ओर देहके सुखढुःखसे आत्माको सुखी दुःखी जानना 
मिथ्या भ्रमहे । जरा-मरण, सुख-दुःख; भाव-अभाव आत्मामें रथ्वक मात्रभी नहीं। 
यदि देहमें अभिमानहोता है तो ऊंचनीच जन्म पाताहै; वास्तव में कुछनहीं केवल 
ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहै ओर उसमें बिकार कोई नहीं।जेसे सूयका प्रतिविम्ब 
जलमें होता हे ओर जलके हिलने से प्रातिविम्ब भी चलताहे तेसेही देहकेसुखदुःख 
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रूपी विषकी बेलि है; नेत्ररपी उसके फूल हैं, ओछ्ठरूपी पत्र हैं, स्तनरूपी गच्छे 
हैं ओर अज्ञानरूपी मँवरे वहां विराजमान होते हैं । ओर नाशहोते हैं । मतिरूपी 
तलाव में हपेरूपी कमल ओर चित्तरूपी भँवरे सदा रहते हैं ओर अज्ञानरूपी नदी 
में दुःखरूपी लहरे हैं ओर ठष्णारूपी बुदबुदे हैं; ऐसी नदी मरणरूपी बड़वाग्नि 
में जापड़ेगी। है रामजी ! जब जन्महोता है तब जीवमहागर्भ अग्निसे जलताहुआ 
निकलता है ओर महामूखे अवस्थामे निकलकर दुःखी होताहे; जब योवन अवस्था 
को प्राप्त होताहे तब बिषयोंकी सेवताहै-वेभी दुःखके कारणहोते हैं ओर फिर टडा- 
वस्थाको प्राप्तहोता है तब शरीर आसक्त होता हे ओर हृदय से रष्णा जलाती है। 
इसप्रकार जन्म मरण अवस्था में जीव मटकते हैं । हे रामजी ! संसाररूपी कप में 
सोहरूपी घर्टोकीमालाहे ओर ठण्णा और बासनारूपी रस्सीसेबांधेहुये जीवरूपीटीड 
अमते हैं। ज्ञानवानको संसार कोईदुःख नहीं देता; गोपदकीनाई तुच्छहोजाताहे ओर 
अज्ञानीको समुद्रवत्‌ तरना कठिनहोताहै। वह अपने भीतरही भ्रमदेखताहे ओर निक- 
लनहींसक्ता-थाड़ाभी उसको वहुत होजाता है। जैसे पश्चीको पिंजरे में ओर कोल्ह्ूके 
बेलको घरही में बड़ामार्ग होजाता है तेसेही अज्ञानीको तुच्छ संसार वड़ाहो भासता 
है। हे रामजी | जिसजगतको रमणीय जानकर जीव उसके पदार्थीकी इच्छा करता 
है। वे सब पंचभोतिकपदार्य हैं पर मोहसे उनको सन्दर जानता हे, उनमें प्रीतिकर- 
ता है ओर स्थिर जानता है ओर वह सब अनर्थ के निमित्त होता है। हे रामजी ! 
अज्ञानरूपी चन्द्रमा के उदयसे भोगरूपी रक्ष पुष्ठ होते हैं ओर जन्मोंकी परंपरा 
र्सकोपाते; कर्मेरूपी जलसे सिंचते हैं ओर पुण्य ओर पापरूपी मद्जरी उनमें होती 
है। अज्ञानरूपी चन्द्रमाका बासनारूपी अमूत हे ओर आशारूपी चकोर उसको 
देखकर प्रसन्न होता है। आशारूपी कमलिनी पर अज्ञानर्ूपी भँवरा बेठकर प्रसन्न 
होता है इससे सब जगत्‌ अज्ञानसे रमणीक भासता है। है रामजी ! जिसअज्ञानसे 
यह जगत्‌ स्थितहे उसकाभ्रवाह सुनो।जबअज्ञानरूपी चन्द्रमा पृणेहोकर स्थित होता 
है" बकामनारूपी क्षीर्समुद्र उ्लता है ओर अनेक तरक्ः फेलाता है। उसके रससे 
टरष्णारूपी मज्ज़री पुष्ठहोती है ओर काम, कोध, लोभ और मोहरूपी चकोर उसको 
देखकर प्रसन्न होते हें देह अभिमान रूपी रात्रिके >छत्त हुये ओर विवेकरूपी सूर्य 
के उदय हये अज्ञानरूपी चन्द्रमाका प्रकाश निदत्त होजाता है।हे रामजी! अज्ञानसे 
जीव अमते हैं और उनकी चेए्टा बिपयेय होगई है; जो तुच्ठ ओर नीच दुःखरूप 
पदार्थ हैं उनको देखकर सुखदायक ओर रमणीय जानते हैं ओर खीकोदेख प्रसन्न 
होते हैं। कवीइवर कहते है कि, इसके कपोल कमलवत,नेत्र मवरेवत्‌,होठ हँसनेवा- 
ले ओर भजा बेलिकी नाई हैं; कंचनंके कमलवतू स्तन हैं, उदर ओर वक्षस्स्थल 


रद 
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बहुत सुन्दर हैं और जंघस्थल केलेके स्तम्भवत्‌ हैं। जिसलीकी कवि स्तुति करते 
हैं वह ख्री रक्तमांस की पुतली है; कपोल भी रक्तमांस हैं, होठ भी रक्तमांस हैं; 
भुजा विषके ढक्षके ठासवत हैं स्तन भी रक्तमांस हैं ओर सम्पूर्ण शरीर भी रक्तमांस 
अस्थिसे पूर्ण है । एक बुतबनी है उसको जो रमणणीक जानते हैं वे मूर्ख मोह 
से मोहितहुये हैं ओर अपने लाश के निमित्त इच्छाकरते हैँ । जेसे सपिणी से 
जो कोई हित करेगा वह नष्ट होगा तेसेही इससे हितकिये से नाश होगा ओर 
>से कदलीवनका महावली हाथी कामसे नीचगति पाता है ओर संकट में पड़ता है 
ओर अंकुश सहकर जो अपमान को भाप्तहोता है, सो एकके हितसेही ऐसी गतिको 
प्राप्होता है, तेसेही यहजीव खीकीइच्छा करके अनेक दुःख पाताहे । जेसे दीपकको 
रमणीय जानकर पतह् समें प्रवेशकरता है ओर नष्टहाताहै तसेही यह जीव खीकी 
इच्छा करता है और उसके सड़से नाशको भ्राप्त होता है। लक्ष्मीका आश्रय करके 
जो सुखकी इच्छा करता है वहमभी सुखी न होगा। जेसे पहाड॒दूरसे देखने मात्र सुंदर 
भासता है तैसेही यहभी देखनेमें सुन्दर लगती है पर लक्ष्मीका आश्रय करके जो 
सुखकी इच्छा करे सो सुख न मिलेगा अन्त दुःखकोही प्राप्ततोगा। जब लक्ष्मी 
प्रात्होती है तब अनर्थ ओर पापकरने लगता है और दुःखका पात्रहोताहे;ओर 
जब जाती है तब दुःख दे जाती है ओर उससे जलता रहता है। है राबजी ! जगत्‌ 
में सुखकी इच्छा करनी व्यर्थ है; प्रथम जन्म लेता है तवभी दुःखसे जन्म लेता है; 
फिर जन्म कर मूर्ख ओर लीच वालक अवस्थामो प्राप्त होता हे तब कुछ बिचार नहीं 
होता है उसमें दुःखपाता है ओर कुबद्द शक्तिनहीं होती उससे ढुःखपाता है; जब योवन 
अवस्थारूपी रात्रिआती है तब उसमें काम, कोध, लोभ और मोहरूपी निशाचर 
बिचरते हैं ओर रष्णारूपी पिशाचिनी बिचरतीहे क्योंकि उस अवस्था विवेक्रूपी 
चन्द्रमा नहीं उदयहोता इससे अन्धकारमें वे सब कीड़ाकरते हैं। हे रामजी ! योवन 
अवस्थारूपी व्षाकालमें वुद्धि आदिक नीयां मलिनभावको प्राप्तहोती हैं;कामरूपी 
मेघगजेताहै ओर ठष्णारूपी मोरनी उसको देख प्रसन्नहोकर नृत्य करती है । फ़िर 
योवन अवस्थारूपी चूहेकी जरारूपी बिल्‍्लीभोजन करलेतीह ओर शरीर महाजरजरी 
भूत हो आसक्त होजाता है, रष्णाबढ़ती जाती है और हृदयसे जलता है; निदान 
फिर रत्युरूपी सिह जरारूपी हरिण को भोजन करलेता है। इसप्रकार जीव उप- 
जता ओर मरताहे ओर आशारूपी रस्सीसे बंधाहुआ घटी यंत्रकी नाई भटकताहे- 
शान्तिकदाचित्‌ नहींपाता हे राग्जी ! ब्रह्माण्डरूपी एकठक्षहे ओर उसमें जीवरूपी 
पत्रलगे हैं सो कर्मरूपी वायुसेहलते हैं ओर अज्ञानहूपी उसमे जड़ताहे । चित्तरूपी 
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हैं उनपर जीवरूपी भैँवरे आ बेठते है ओर कालरूपीहाथी आकर उनको भोजन 
करजाता है। हे का जननारूपी जीऐपक्षी आशारूपी फांसीसे बांघेह ये वासना- 
रूपी शिक्षामें पडे है ओर रागट्टेपरूपी अग्निमें पडेल्ये कालरूपी पृरुषके मुख में 
प्रवेशकरते है। जनरूपी पश्चाउडते फिरते हैं सो फोशंदिन उनकी जब कालरूपी व्याध 
जाल फ्रेलावेगा तब फेंसालेगा। हे रामजी ! संसाररूपी तालमे जीवरूपी मद्नलियां 
है ओर कालरूपी वगला उनको भोजनकरताहै। फालरूपी कुम्हार जनरुपी रुत्तिका 
केवासनवनाताहे ओर वे शीघ्रही फूटजातेटें। जीवरूपी नदीकम्मेरूपी तरप्रोंकी फेलाती 
है ओर कालरूपी बड़वाग्निमें जापडती हे। जगव्रूपी हाथीके मस्तकपें जीवरूपी 
मोती है ; उस हाथीकी कालरूपी सिहभोजन करजाता है । वह कालरूपी भक्षक 
ऐसा है कि जिसने ब्रह्माकोभी भोजनकिया हे ओर करता है पर ठप्तनदीहोता। जेसे. 
घृतकी आहतिसे अग्नि ठ॒प्त नहीहोता तेसेही कालजीवोझे भोजनसे ठप्तनही होता 
है रापजी ! एक निरेषमें अनेक जगत उपजते हैं ओर उसी निरमेषम लीन होजाते हें 
सबके अभावहये जो शेष रहता है वहरुद है; फिर वहभी निरत्तहोता हे ओर सव 
के पाले एक परमतत्त्व ब्रह्मसत्ता रहती है। है रामजी ! जो कुत्र जगतहे वह अज्ञान 
से भासता है; जन्म, मरण, वाल अवस्था, योवन ओर टडादिक विकार अज्ञानसे 
भासते हैं ओर अज्ञान के नएहुये सबनष्ट होजाते हैं। जब तक आत्मबिचार नहीं 
उपजता तबतक अज्ञान रहता हे ओर जब आत्मविचार उपजता है तब अज्ञान- 
रूपी रात्रि निग्त्त होजाती है केवल ब्रह्मपद भासता हे ॥ 

इतिआऔ्रीयोगवाशिऐ निवोणप्रकरएअज्ञानमाहात्म्यवणनन्नामपषष्ठस्सग्गें: ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसाररूपी योवन चेतनरूपी पर्वेतके शइड्भपर 
स्थित है और अविय्यारूपी वेलि उसमें बढवःर विकाशको प्राप्तहुई है ओर सुख, 
ठु.ख,भाव,अभाव,अज्ञानपत्र, फूल और फलहै। जहां अविदा सुखरूप होकरस्थित 
होती है वहां ऊंचे सुखकी भोगाती हे ओर उसके सत्ताभावको प्राप्तदोती हे ओर जहां 
दु-खरूप होकर स्थित होतीहे तहां दु-खरूप भास है। वही सुख दुःख शसकेफल 
गच्चे है। दिनरूपी फूलहें ओर रात्रिरुपी मँवरे हें;जन्मरूपी अंकुरहे ओर भोगरूपी 
रससे पूणेहे। जब विचाररूपी घुन अविद्यारूपी उक्षकों खानेलगता है प्व वह नष्ट 
होजाती है। जवतक विचाररूपी घन नहीलगा तवतक वह दिनदिन बढतीजाती है 
ओर दृद होतीजाती है। हे रामजी | अविद्यारूपी वेलिका मृल् सम्बित्‌ फुरनाहे उस 
से फेलीहै; तारागण उसके फलहै, चन्द्रमा ओर सूय्णे उसका प्रकाशहे ओर दुष्कृत 
कमरूपी नरकस्थान कंटक है; शुभ कर्मझूपी स्वर्ग उसके फूलहे और सुखद खरूपी 
फललगते है, जीवरूपी उसके पन्नहे जो कालहूपी वाय॒से हलते हे ओर जीएेहोकर 
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को प्राप्तहुये हें। जो कुद्व तुमको दृइयभासताहे वह अविद्याके नवगणोंमें है। ऋषी- 
इवर, मुनीशवर, सिद्ध, नाग, विद्याधर ओर देवता अवियद्याके सात्ततिक भाग हैं ओर 
उस सातच्विक के विभाग में नाग सात्त्तिक-तामस हैं, विद्याधर, सिद्ध, देवता और 
मुनीशवर, अविद्या के सासिकभाग में सात्विक-राजस हैं ओर हरिहरादिक केवल 
साचिकहें | हे रामजी ! साच्चिक जो प्रकृत भागहें उसमें जो तत्त्वज्ञ हुये हें वे मोहको 
नहीं प्राप्तहोते क्योंकि, वे मुक्तिरूप होतेहें। हरिहरादिक शुद्ध साचिक हैं ओर सदा 
मुक्तिरूप होकर जगतमें स्थित हैं। वे जबतक जगतमें हें तवतक जीवन्मक्त हें और 
जब विदेह म॒क्त हुये तब परमेडवर को प्राप्त होतेंहें। हे रामजी ! एक अविद्या के दो 
रूप हैं। एक अविद्या विद्यारूप होती है-जेसे बीजफलको प्राप्त होता है और फल 
वीजभाव को प्राप्तहोता है जेसे जलसे बुदव॒ुदा उठता है तेसेही अवियासे विद्या उप- 
जती है और विद्यासे अविया लीन होती है। जैसे काएसे अग्नि उपजकर काप्ठको 
दग्धकरती है तेसेही विद्या अविद्यासो उपजकर अविया को नाश करती है। वास्तव 
में सत्र चिदाकाश है जेसे जलमें तरड्रः कलनामात्रह तेसेही विद्या अविदया भावना 
मात्र है। इसको त्यागकर शेषआत्मसत्ताही रहती है। अविद्या ओर विद्या आपस 
में प्रतियोगी हें-जेसे तम ओर प्रकाश इससे इन दोनों को त्यागकर आत्म 
सत्तामें स्थित हो । विद्या ओर अविद्या कल्पनामात्र है। विद्या के अभाव का नाम 
अविया है ओर अविया के अभाव का नाम विद्या है । यह प्रतियोगी कल्पना 
मिथ्या उठीहे। जब विद्या उपजतीहे तव॒ आवियाको नए करतीहे और फिर आपभी 
लीन होजातीहे-जेसे काप्ठसे उपजी अग्नि काएको जलाकर आपभी शान्त होजाती 
है-उससे जो शेष रहता है वह अशब्द पद सर्वव्यापी है। जेसे बट बीज में पत्र 
टास, फूल, फल ओर पत्ते होते हैं तसेही सबमें एक अनुस्यूतसत्ता व्यापी है सोही 
ब्रह्मतत्व सर्व शक्ति है, उसीसे सर्व शक्ति का स्पन्द्‌ है और आकाशसे भी शून्य है। 
जैसे सूर्यक्रांत में अग्निहोती है और दूधमें घृत हे तेसेही सब जगतमें त्रह्म व्यांप 
रहा है। जेसे दधिके मथेबरिना घ्त नहीं निकलता सलैसेही बिचार बिना आत्मा नहीं 
भासता ओर जैसे अग्निसे चिनगारें ओर सूर्यसे किरऐें निकलती हैं तेसेही वह 
जगत्‌ आत्मा का किंचन रूपहे। जेंसे घटके नाश हुये घटाकाश अविनाशी है तैसेही 
जगत्‌ के अभावसे भी आत्मा अविनाशी है। हे रामजी ! जैसे चुम्बक पत्थर की 
सत्तासे जड़लोह चेष्टा करता हैं परंतु चुम्बक सढा अकर्त्ताही है तसेही आत्माकी 
सत्ता से जगत्‌ देहादिक चेष्टा करते हं ओर चेतन्य होते हैं परन्तु आत्मा सदा 
अकत्तों है। इस जगत्‌ का बीज चेतन आत्म सत्ता है ओर उसमें सम्वित्‌ संवेदन 
' ऋादिक शब्दभी कल्पना मात्रहे। जेसे जलको कहिये कि, बहुतसुन्दर ओर च खलहे 

१४५ 


ध्र८्‌ हु योगवाशिष्ठ । मर हि 
सो. जलही जल हे तैसेही संवेदन आदिक सब चेतनरूप ह। जहां न किश्वन हे. न 
अकिश्वन है सो तुम्हारा स्वरूप है ॥ पर खा वियोनिरोकरए ४ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवाणप्रकरणेअविद्यानिराकरएंनामअष्टमस्सरगे: ८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | स्थावर-जड्गम जो कुद् जगत्‌ तुमको भासता है वह 
अधिभोतिकता को नहीं प्रात हुआ । वह सब चिदाकाश रूपह और उसमें कुछभाव 
आ्रभाव की कल्पना नहीं आर जीवादिक भेद भी नहीं। हमको तो भेद कल्पना कुछ 
नहीं भासती। जैसे रस्सीमें सर्प का अभाव है तेसेही ब्रह्ममें भेद कल्पना का अभाव 
है। हे रामजी ! आत्मा के अज्ञान से भेद कल्पना भासती है ओर आत्माके जानेसे 
भेद कल्पना मिटजाती है वहीं सब संपदाका अन्तहै। शुद्ध चेतन चित्तका संवेध 
होनेका नाम अविद्या है। जो पुरुष चित्तकी उपाधि से रहित चिन्मात्र है बहशरीर 
के नाश हुये नाश नहीं होता ओर शरीरके उपजेसे नहीं उपजता । शरीरके उपजने 
ओर विनशने में वह सदा एक रस ज्योंका त्यों स्थित है। जेसे घटके उपजने और 
ब्िनशने में घटाकाश ज्याका त्यों रहता है तेसेही शरीरके भावञभावमें आत्मा ज्यों 
का त्यों है। जेसे वालक दोड़ता है तो उसको सूर्य भी दोड़ता भासताहे ओर स्थित 
होने में स्थित भासता है परंतु सूर्य ज्योंका तो है; तेसेही चित्तकी चश्नलता से 
मृखेजन आत्माको व्याकुल देखते हैं; चित्तके अचलता में अचल देखते हैं और 
चित्तके उपजनेमें उपजता देखते हैं परंतु आत्मासदा ज्योंकां त्यों है । जैसे मकड़ी 
अपने जालेसे आपही वेष्टित होती हैं ओर निकल नहीं सक्ती तेसेही जीव अपनी 
वासना से आपही वन्धमान होते हैं। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! अत्यन्त मूखंताको 
प्राप्तहोकर जो स्थावर आदिक तनमें घन स्थित हुये हें उनकीवासना केसी होती हैं 
सो कृपाकरके कहिये ? वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जो स्थावर जीव हैं वे अमनसत्ता 
को नहींप्राप्तहुये। वे केवल मन अवस्थामें भी तिष्टितनहीं पर मध्य अवस्थामें हें । 
उनकी पुरय्यष्ठका सुपुप्ति रूप हैं सो केवल दुःखकाकारणहूँ | उनकामन नहीं नष्ट हआ 
वे सपुप्ति अवस्थाम जड़रूप स्थितहें सो कालपाकर जागेंगे अब उनकी सत्ता मृकजड़ 
होकरस्थित हैँ। रामजी ने पूछा; है देवताओं में श्रेष्ठ / यद्धि उनकीसत्ता अच्देत रूप 
 होकरस्थावर शरीर में स्थित है तो मुक्ति अवस्था उनके निकट है यह सिद्ध हुआ। 
वशिएजी वोले, हे रामजी ! मुक्ति केसे निकट होती है ? मुक्ति तब होती है जब बुद्धि 
पृत्रकबस्तुका विचारे और यथा भूत अर्थ हष्टिआवे। जब सत्ता समान का बोध हो 
तबकेवल आत्मपदको प्राप्तहो। हे रामजी ! जब ज्योंका त्यों पदार्थ जानकर वासना 
कोत्यागकरे तबसत्ता समान पदप्नाप्तहों। प्रथमअध्यात्म शाखको बिचारे ओर उसमें 
जो सार हूँ उसकी बारंवार भावनाकरे तब उससे जो प्राप्तहो सो सत्तासमान परत्रह्म 
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कहाता है। स्थावर के भीतर वासना हे परन्तु वाहर दृष्टि नहीं आती क्योंकि; उनकी 
सुुप्ति वासना है। जेसे बीजमें अंकुर होता है ओर फिर उगता है; तेसेही उनके 
जन्महोवेंगे और वासना जागेगी। उनके भीतर जगत्‌ की सत्यता है पर बाहर दृष्टि 
नहीं आती है। यह सुपुप्तिवत्‌ जड़ धर्म है वे अनन्त जन्मके दुःख पावेंगे। हे रामजी ! 
स्थावर जो अब जड़ धर्मा सुपृप्ति पदमें स्थित हें सो वारम्बार जन्मको पा्चेंगे-जेसे 
बीजमें पत्र, टास, फूल ओर फल स्थित होते हैं ओर मत्तिका में घट शक्ति है तेसेही 
स्थावर में वासना स्थित है।जिसमें वासनारूपी बीजहे वह सुपृप्तिरूप कहाता है 
ओर वह सिद्धता जो मुक्ति है नहीं प्राप्ततरती। जहां निवीज बासना हे सो 
तुरीयापदहे ओर वह सिद्धताको प्राप्तकरती है। हे रामजी ! जब चित्त शक्ति वासना 
से मिली होती हूं तब स्थावरहोती हैं और वह फिर जागती है। जेसे कोई कर्म करता 
हुआ सो जाताहे तो सुप॒प्तिसि उठकर फिरवही कम करने लगताहे क्योंकि कमरूपी 
वासना उसके भीतर रहती है; तेसेही स्थावर वासनासे फिरजन्म पावेंगे । जबवह 
वासना हृदयसे दग्धहो तब जन्मका कारण नहीं होती । आत्मसत्ता समान भाव से 
घटपट आदिक सब पढाथाम स्थितहे । जेसे वबषोकालका एकहीमेघ नाना रूपहोकर 
स्थित होताहे तैसेही एकही आत्मसत्ता सर्व पदार्थामें स्थित होती है। इससे सबमें 

आत्माही व्याप रहाहे। ऐसीटट्रसे जो रहितहे उसकी विपयेय दृष्टि श्रमदायक होती 
है ओर जब आत्म हृफ प्राप्तहोती है तव सब दुःख नाश होजाते हैं। हे रामजी ! 
अअसम्यक दृष्टिकोही बद्धीश्वर अविदय्या कहते हैं। वह अविद्या जगत्‌का कारण हैं 
ओर उससे सबपसारा होताहें । जब उससे रहित अपना स्वरूप भासे तव अविदा 
नए होती है। जेंसे वरफकी कणिका धूपसे नाश होजाती है तेसेही शुद्ध स्वरूपके 
अभ्याससे अविया नष्ट होजाती है। जेसे स्वप्रेसे रहित जब अपना स्वरूप देखता 
है तब फिर स्वभेकी ओर नहींजाता, तेसेही शुद्ध स्वरूपके अभ्यासले सम्पूए श्रम 
निदत्त होजाते हैं । हे रामजी ! जब बस्तुको वस्तु जानताहे तब अविया नष्ट होजा- 
तीहे। जेसे प्रकाशसे अन्धकार नष्ट होजाताहे पर दीपकको हाथमें लेकर देखिये तो 
अन्धकारकी कुछ मृत्ति दृष्टि नहींआती, ओर जेसे 840 तका पीनगलजाताहे 
तैसेही आत्माके दशन हुये अविद्या नहीं रहती। वास्तवमें अविद्या कुछ वस्तु नहीं, 
अविचारसे सिड है ओर विचारकिये से लीनहोजाती है। जेसे प्रकाशसे तमलीन 
होजाताहे तेसेही विचारसे अविद्यालीन होजाती है। अज्ञानसे अविद्याकी भ्रतीति 
होती है। जबतक आत्मतत्वको नहीं देखा तबतक अविय्याही प्रतीति होती है ओर 
जब आत्माकों देखा तब अविद्याका अभाव होाजाता है। प्रथम यह बविचारकरे कि; 
रक्त, मांस ओर अस्थिका यंत्र जो शरीर है उस में “ में क्या बस्तुहूं " ! सत्यक्या 
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है? और असत्य क्याहँ ? इस विचारसे जिसका अभावहोता है वह असत्य है 
और जिसका आभाव नहीं होता वह सत्य है । फिर अन्वय व्यतिरिकसे विचारे 
कि, कार्य काल्पित के होतेमी हो ओर उसके अभाव मेंभी हो सो अन्यय सत्य है। 
देहादिके भाव॑पेंमी जो आत्मा अधिष्ठान है ओर इनके अभावमेंभी निरुपाधि 
सिड॒हे सो सत्यहे ओर देहादिक व्यतिरेक असत्यहै। ऐसे विचारकर आत्मतच्वका 
अभ्यासकरे ओर असत देहादिकसे बेराग्यकरे तव निईचय करके अंविद्या लीन 
होजाती है स्णोंकि. वह गस्तवनहीं है, असत्यरूपहे । उसके नष्टहुये जो शेषरहे सो 
निष्किचन किचन स्वरूपहे ओर सत्यहे, त्रह्म निरन्तर है सो तत्त्ववस्तु उपादेय करने 
योग्यहै । हे रामजी! ऐसे विचार करके अविया नष्ट होजाताहे । जेंसे पोंडेका रस 
जिक्वासे लगता है तत्र अवश्य स्वाद आता है तेसेही आत्म विचारसे अविया 
अवश्य नष्ट होजाती है। यदि बास्तव में कहिये तो अविद्याभी कुछ भिन्न बस्तुनहीं, 
एक अखंडित ब्रह्मतत्व है। जिस के घट, पट, रथ अआदिक पदार्थ भिन्न मिन्न 
भासते हैं उसको अविद्या जानो और जिसको सर्त में एक ब्रह्म भावना है उसको 
विद्याजानो । इस विद्यासे अविया नष्ट होजावेगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिट्टनिर्बाए प्रकरणेअविद्याचि कित्सावर्णनंनामनवमस्सगे: € ॥ 
वशिए्ठजी दोले, हे रामजी ! वोधके निमित्त में तुमको वारम्वार सारकहता हूं कि 
आत्माका साक्षात्कार भावनाके अभ्यासविना न होगा। यह जो अज्ञान अवियाहे सो 
अनन्तजन्म का दृढ़ हुआ भीतर बाहर दिखाई देता है, आंत्मसतब्रे इंद्रियोंसे अगो- 
चरहें जव मन सहित पट्‌ इन्द्रियोंका अभाव हो तब केवल शान्तिको प्राप्त होता है । 
है रामजी ! जो कुछछत्ति वहिसेख फुरती है सो अवियाहे क्योंकि, वह रत्ति आत्मत- 
त्वसे भिन्न जानकर फुरतीह ओर जो अन्तम्मंख आत्माकीओर फुरती हे सो विद्या 
अविद्याको नाश करेगी। अवियाके दोरूपहें-एक प्रधानरूप ओर दूसरा निकृष्टरूप 
है। उस अवियासे विद्या उपजकर अविद्याको नाशकरती है और फिर आपभी गाश 
होजाती है। जेसे बांससे अग्नि उपजती हैं और बांसकी जलाकर आपभी शान्त 
होजाती है तैसेही जो अन्तमुख है सो प्रधानरूप विद्या है और जो वहिर्मुख है सो 
निकृए्रूप अबिद्या है। इससे अविद्या भावको नाश करे। हे रामजी ! अभ्यास 
बिना कुछ सिद्ध नहीं होता । जो कुछ किसीको प्राप्तहोता है सो अभ्यासरूपीरक्षका 
फल हूँ। चिरकाल जो अविद्याका दृढ़ अभ्यास हुआ हे तव अविया दृढ़ हुई है। 
जब आत्म ज्ञानके निमित्त यत्न करके दृढ़ अभ्यास करोगे तब अविया नाश 
हाजावेगी। हे रामजी ! हृदयरूपी रक्षसे जो अविद्यारूपी वुर्रलता फेलरहीहे उस- 
को ज्ञानरूपी खट्ट से काटो ओर जो कुछ अपना प्रकृत आचार हे उसको करो तब 
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तुमको दुःख कोई न होगा जेंसे जनक राजा ज्ञातज्ञेय होकर व्यवहारको करता 
था तेसेही आत्मज्ञान का द॒ढ अभ्यास कर तमभी बिचरो। हे रामजी ! जेसे निश्चय 
पवन, विप्णुजी, सदाशिव, ब्रह्मा, रहस्पाति, चन्द्रमा, अग्नि, नारद, पलह, पलस्त्य 
अद्विरा, भग॒, शुकदेव ओर ज्ञातज्ञेय ब्राह्मणोंका है वही तमको भी प्राप्हो । रामजी 
ने पछा, हे ब्राह्मण! जिस निश्चय से बुड्िमान्‌ विशोकहोकर स्थितहुये हैं वह मुझसे 
कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे सम्पर्ण ज्ञानवानों का निश्वय है ओर जेसे 
वे व्यवहारमें समरहे हैँ सो सनो। विस्ताररूप जो कुछ जगत जाल तमको भासताहे 

वह निर्मल ब्रह्मसत्ता अपनी महिमाम स्थित है-जैसे समुद्रमें तरड्रः स्थित होते हैं 
आर नानाप्रकारके उत्पन्न होते हैं सी एक जल रूप है, जलसे भिन्‍न नहीं; तेसेही 
'जो भ्रहण करने वाला है सोभी ब्रह्म है ओर जिसको भोजन करता है वहभी ब्रह्महे 
मित्रभी ब्रह्म है, शत्रभी ब्रह्म है; ब्रह्मही अपने आपमें स्थित है। यह निश्चय ज्ञान- 
वानको सदा रहता है ओर ब्रह्मको ब्रह्म स्पश करता है तव किसको स्पश किया ? 
है रामजी | जिनको सदा यही निईचय रहता है उनको रागह्ेप कब्र दुःख नहीं दें 
सक्ते। ब्रह्मही त्रह्ममें फरता है; भावरूपभी ब्रह्म है, अभाव रूपभी ब्रह्म है; कल भिन्न 
नहीं तो फिर रागद्देष कलना केसेहो ? ब्रह्मही ब्रह्मकी चेतता है; ब्रह्मही ब्रह्मम स्थित 
है, ब्रह्मही अहंअस्मि है; त्रह्मही सम हे; त्रह्मही आत्मा हे ओर घटभी ब्रह्म है, पट 
भी ब्रह्म है, ब्रह्मही से बिस्तार को प्राप्त हुआ है। है रामजी ! जब सर्वत्र ब्रह्मही है 
तब राग विराग कलना कंसेहोवे ? म्वत्यभी ब्रह्म है, शरीरभी ब्रह्म है; मरताभी बत्रह्महे 
ओर मारताभी ब्रह्महै। जैसे रस्सीमें सप भ्रमसे भासताहे तेसेही आत्मामें सुखदुःख 
मिथ्याहे । भोगभी ब्रह्महे, भोगनेवाला भी ब्रह्महे और भोक्तादेह भी ब्रह्महें निदान 
सवेत्र ब्रह्महीहें। जेसे समद्रमं तरह उपजते ओर मिटजाते हैं सो जलसे भिन्न नहीं 
तेसेही शरीर उपजते ओर मिटजाते हैं सो त्रह्मही ब्रह्ममें स्थितहै। हे रामजी | जल 
के तरड् जो गत्युको प्राप्तहोते हैं तो क्याहुआ वे तो जलही हैं; तसेही म्टतकत्रह्मने 
जो म्गतकदेह ब्रह्मकोमारा तब कोनमुआ ओर किसनेमारा ? जैसे एकतरड्र जलसे 
उपजा और दूसरे तरढ्से मिलदोनों इकटे होकर मिट्गये सो जलही जलहें; वहां 
में, तु इत्यादिक दूसरा कुद्दनहीं; तेसेही आत्मा जो जगत्‌ है सो आत्माही अपन 
आपकें स्थितहे; तेरा, मेरा, भिन्नकुद्ध नहीं । जेसे सुबर्णमें मूषण आर जलम॑ तरद्ढ 
अभेदरूपहे तेसेही ब्रह्म ओर जगतमे कुछ भेदनहीं | हे रामजी | जो पुरुष यथाथ 
दर्शीहे उसको सदायही निशुचयरहता हैं ओर जिनको सम्यकनज्ञान नहीं प्राप्तहुआ 

उनको विपयेयरूप ओरका और भासताहै । पर वास्तवमें सदा एकरूपहै;ज्ञान ओर 
अज्ञानका भेदहै। जेसे रस्सी एकहोती है परन्तु जिसको सम्यक॒ज्ञान होताहै उसको 


क८ 
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- है) और असत्य क्याहै ? इस बिचारसे जिसका अभावहोता है वह असत्य है 
और जिसका अभाव नहीं होता वह सत्य है । फिर अन्वय व्यतिरिकसे बिचारे 
कि, कारये कल्पित के होतेमी हो ओर उसके अभाव मेंभी हो सो अन्वय सत्य है। 
देहादिके भावमेंभी जो आत्मा अधिष्ठान है ओर इनके आभावमेंभी निरुपाधि 
सिड॒हे सो सत्यहे ओर देहादिक व्यतिरिक असत्यहे। ऐसे बिचारकर आत्मतत्त्वका 
अशभ्यासकरे और असत देहादिकसे बेराग्यकरे तब निशरुचय करके अविद्या लीन 
होजाती है ण्योंकि, वह वास्तवनहीं है, असत्यरूपहै । उसके नष्टहुये जो शेषरहे सो 
निष्किंचल किंचन स्वरूपह़े ओर सत्यहे, ब्रह्म निरन्तर है सो तत्त्वबस्तु उपादिय करने 
योग्यहै। हे रामजी! ऐसे विचार करके अविद्या नष्ट होजातीहे । जेसे पोंडेका रस 
जिक़्ासे लगता है तब अवश्य स्वाद आता है तेसेही आत्म बिचारसे अविद्या 
अबशय नष्ट होजाती है। यदि बास्तव में कहिये तो अविद्याभी कुछ भिन्न बस्तुनहीं, 
एक अखेडित ब्रह्मतत्व हे। जिस के घट, पट, रथ चतअादिक पदार्थ भिन्न भिन्न 
भासते हैं उसको अविद्या जानी और जिसको सब में एक ब्रह्म भावना है उसको 
विद्याजानो। इस विद्यासे अविद्या नष्ट होजावेगी ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्गा एप्रकरणेअविद्याचिकित्सावर्णनंनामनवमस्सर्गः ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बोधके निमित्त में तुमको बारम्बार सारकहता हूं कि 
आ्रात्माका साक्षात्कार सावनाके अभ्यासबिना न होगा। यह जो अज्ञान अबियाहे सो 
अनन्तजन्म का दृढ़ हुआ भीतर बाहर दिखाई देता है, अत्मसबे इंद्वियोसे अगो- 
चरहे जब मन सहित षट्‌ इन्द्रियोंका अभाव हो तब केवल शान्तिको प्राप्त होता है । 
है रामजी ! जो कुछछात्ति वबहिसेख फुरती है सो अविद्याहे क्योंकि, वह वत्ति आत्मत- 
त्वसे भिन्न जानकर फुरतीहे ओर जो अन्तम्सुख आत्माकीओर फुरती है सो विद्या 
अबिद्याको नाश करेगी। अविद्याके दोरूपहैं-एक प्रधानरूप और दूसरा निरृष्टरूप 
है। उस अविद्यासे विद्या उपजकर अबिद्याकी नाशकरती है और फिर आपमी नाश 
होजाती है। जेसे बांससे अग्नि उपजती है ओर बांसकी जलाकर आपभी शान्त 
होजाती है तेसेही जो अन्तर्मख है सो प्रधानरूप विद्या है और जो वहिमुख है सो 
निकृष्ट रूप अबिद्या हे। इससे अविद्या भावको नाश करे। हे रामजी | अभ्यास 
बिना कुद सिद्ध नहीं होता। जो कुछ किसीको भ्राप्तहोता है सो अभ्यासरूपीदक्षका 
फल है । चिरकाल जो अबिद्याका हढ़ अभ्यास हुआ है तब अबिया दृढ़ हुई है। 
जब आत्म ज्ञानके निमित्त यत्न करके दृढ़ अभ्यास करोगे तब अबिद्या नाश 
होजावेगी। हे रामजी ! हृदयरूपी ठक्षसे जो अबिद्यारूपी बुरीलता फैलरहीहे उस- 
की ज्ञानहूपी खड्टसे काटो ओर जो कुछ अपना प्रकृत आचार है उसको करो तब 
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तमको दुःख कोई न होगा जेसे जनक राजा ज्ञातज्ञेय होकर व्यवहारको करता 
था तेसेही आत्मज्ञान का दृढ़ अभ्यास कर तुमभी बिचरो। हे रामजी ! जेसे निश्चय 
पवन, विष्णुजी, सदाशिव, ब्रह्मा, र्हस्पाति, चन्द्रमा, अग्नि, नारद, पुलह, पुलस्त्य, 
अड्विरा, भूगु, शुकदेव ओर ज्ञातज्ञेय ब्राह्मणोंका है वही तमको भी प्राप्तहो। रामजी 
ने पूछा, हे ब्राह्मण! जिस निडचय से वद्धिमान्‌ विशोकहोकर स्थितहये हैं वह मुझसे 
कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे सम्पूर्ण ज्ञानवानों का निश्चय है ओर जेसे 
वे व्यवहारमें समरहे हें सो सुनो । विस्ताररूप जो कुछ जगत जाल तुमको भासताहै 
वह निर्मल ब्रह्मसत्ता अपनी महिमामें स्थित है-जेसे समुद्रमें तरड् स्थित होते है 
ओर नानाप्रकारके उत्पन्न होते हैं सो एक जल रूप है, जलसे भिन्न नहीं; तेसेही 
'जो ग्रहण करने वाला है सोभी ब्रह्म है ओर जिसको भोजन करता है वहभी ब्रह्महे; 
मित्रभी ब्रह्म है, शत्रभी ब्रह्म है; ब्रह्मही अपने आपमें स्थित है। यह निएचय ज्ञान- 
वानको सदा रहता है ओर ब्रह्मको ब्रह्म स्पशें करता है तव किसको स्पशे किया ? 
है रामजी ! जिनको सदा यही निश्चय रहता है उनको रागह्ेप कुछ द्ः्ख नहीं दे 
सक्ते। ब्रह्मही ब्रह्ममें पुरता है; भावरूपभी ब्रह्म है, अभाव रूपभी ब्रह्म है; कुछ भिन्न 
नहीं तो फिर रागद्ेष कलना केसेहो ? ब्रह्मही त्रह्मको चेतता हे; त्रह्मही ब्रह्मम स्थित 
है, ब्रह्मही अहंअस्मि है; ब्रह्मही सम हे; त्रह्मही आत्मा हे ओर घटभी ब्रह्म है, पट 
भी ब्रह्म है, त्रह्मही से विस्तार को प्राप्त हुआ है। है रामजी ! जब सर्वत्र ब्रह्मही है 
तब राग विराग कलना केसेहोवे ? मत्युभी ब्रह्म है, शरीरभी ब्रह्म है; मरताभी त्रह्महे 
ओर मारताभी ब्रह्महे। जेसे रस्सीमें सप श्रमसे भासताहे तेसेही आत्मामें सुखदुःख 
मिथ्याहे । भोगभी ब्रह्महें, भोगनेवाला भी ब्रह्महे ओर भोक्तादेह भी त्रह्मह निदान 
सर्वत्र ब्रह्महीहे। जेंसे सम॒द्रभें तरह उपजते और मिटजाते हैं सो जलसे भिन्न नहीं 
तेसेही शरीर उपजते ओर मिट्जाते ह सो त्रह्मही ब्रह्ममं स्थितहे। हे रामजी ! जल 
के तरड़् जो रत्युको प्राप्तहोते हें तो क्याहुआ वे तो जलही हैं; तेसेही म्तकत्रह्मने 
जो झूतकदेह ब्रह्मकोमारा तब कोनमुआ आओर किसनेमारा ? जैसे एकतरज्ग जलसे 
उपजा और दूसरे तरइसे मिलदोनों इकट्टे होकर मिटगये सो जलही जलहें; वहां 
में, तृ इत्यादिक दूसरा कुद्नहीं; तेसेही आंत्मामें जो जगत्‌ है सो आत्माही अपन 
आपकमें स्थितहे; तेरा, मेरा, भिन्नकुद्ध नहीं । जेसे सुवर्णमे भूषण ओर जलमें । | 
अभेदरूपहे तेसेही ब्रह्म ओर जगतमे कुड्य भेदनहीं | हे रामजी ! जो पुरुष यथाश 
दर्शीहि उसको सदायही निउिचयरहता हैं ओर जिनको सम्यकृज्ञान नहीं प्राप्तहुआ 
उनको विपयेयरूप ओरका ओर भासताहै । पर वास्तवमें सदा एकरूपहे;ज्ञान ओर 
अज्ञानका भेदहै। जेसे रस्सी एकहोतीहै परन्तु जिसको सम्यक॒ज्ञान होताह उसको 
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रस्सी भासतीहे और जिसको सम्यकृज्ञान नहींहीताउसकीसपहो भासताहै;तैसेही ज 

ज्ञानवान पुरुषहै उसको सब ब्रह्मसत्ताही भासतीहे और जो अज्ञानीहे उसको जगत- 
रूप मासताहे ओर वानाभ्रकारका जगत्‌ दुःखदायकहा ताह पर ज्ञानवानको सुखरूप 
हे।जेसे अन्धेको सबओर अन्धकारही मासताह और नेत्रवानको भ्रकाशरूप होता है 
तेसेही सर्व जगत्‌ आत्मरूपहे परन्तु ज्ञानीको 50300 सुखरूप भासती है और 
अज्ञानीको दुःखदायकहै।जैसे बालकको अपनी परछाहींमें बेताल वाड्ििहोती है ओर 
उससे भयवान होताहै पर बुद्धिमान निर्भय होता है तेसेही अज्ञानीको जगत ढुःख- 
दायकहे और ज्ञानीको सुखरूपहै।यदि मेरा निएचय पूछो तो यों है कि,में सव्वे,ब्रह्म, 
नित्य, शुद्ध सब्बमें स्थितहूं; न कोई विनशता है, न उपजता है। जेसे जलमें तरदहूः 
न कुछ उपजते हैं और न विनशते हैं जलही जल हे तैसेही भूतभी आत्मा में है 
ओर जगत भी आत्मरूप है । आत्म ब्रह्मही अपने आपमें स्थित है ओर शरीर 
के नाश हुये आत्माका नाश नहीं होता । म्तकरूप भी ब्रह्म है शरीर भी ब्रह्म है; 
ब्रह्मही अनेकरूप होकर भासता है ब्रह्मसे भिन्न शरीर आदिक कुछ सिद्ध नहीं 
होते। जेसे तरछ्, फेन ओर बुदबुदे जलरूप हैं तेसेही देह, कलना, इन्द्रियां, इच्छा, 
देवतादिक सब ब्रह्मरूप हैं ओर जैसे भूषण सुवर्ण से भिन्न नहीं होता-सुवणही 
भूषणरूपहोता है-तेसेही ब्रह्मसे व्पतिरिक जगत्‌ नहीं होता ब्रह्मही जगत्रूपहै । जो 
मृढ हैं उनकी छेतकलना मासती है। हे रामजी ! मन, बुद्धि, अहंकार, तन्मात्रा 
ओर इन्द्रियां, सब ब्रह्महीके नाम हैं और सुखदुःख कुछ नहीं। अहं आदिक,जो शब्द्‌ 

है उनमें भिन्न २ भावना करनी व्यर्थ है, अपना अनुभवही अन्यकी नाई होभासता 
हे-जेसे पहाड़ में शब्द करने से प्रतिशव्द्का भास होता है सो अपनाही शब्द है 
उसमें ओर की कल्पना मिथ्या हे । जैसे स्वप्ने में कोई अपना शिरकटा देखता है 
सो ब्यर्थ है पर सोई भासि आताहै। जिसको असम्यकज्ञान होता है उसको ऐसेही 
है। हे रामजी ! ब्रह्म सब्वशक्त है उसमें जैसी भावना होती है वही मासि आता है । 
जिसको सम्यकूज्ञान होताहे वह उसे निरहंकार, सुप्रकाश ओर सर्वशक्त देखताहे। 
कर्तो, कर्म, करण, संभदान, अपादान, अधिकरण, यह जो षट्कारक बुद्धिहे सो सब 
सवत्र ब्रह्महीह आर ब्रह्मही अपण, ब्रह्महीह॒वि, बह्मही अग्नि, ब्रह्मही होत्,त्रह्मही 
डइतनेवाला और ब्रह्मही फलदेताहे;ऐसे जाननेवालेका नामज्ञानीहे और ऐसेनजानने 
से अज्ञानीहे। जाननेवालेका नास ब्रह्मबेत्ताहे। हे रामजी ! यदि चिरकालका बांधव 
हो ओर उसको देखिये तो जानिये कि,बांघवहे ओर जो देखनेमें न आये और उसका 
अभ्यास दूरहोगया हो तो वान्धव भी अबांधवकी नाई होजाता हैः तैसेही अपना 
आापहा ब्रह्मस्वरूप हैँ, जब भावना होतीहै तब ऐसेही भासि आताहे कि, में ब्रह्महूं 
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आर हत कल्पना लीन होजाती हे-सर्वे ब्रह्मही भासताहे । जेसे जिसने अम्गत पान 
कियाहे वह अम्गतमय होताहे ओर जिसनेनहीं पानकिया वह अम्गतमय नहींहोता; 
तैसेही जिसने जानाहै कि, में ब्रह्महूं वह त्रह्मही होता है ओर जिसने नहीं जाना 
उसको नानात्व कल्पना जन्म मरण भासताहे ओर ब्रह्म अप्राप्तकी नाई भासता है । 
हे रामजी ! जिसको ब्रह्म भावनाका अभ्यासजगा है वह अभ्यास के वलसे शीघ्रही 
ब्रह्महोता है । त्रह्मरूपी बड़े दपेण में जेसी कोई भावना करता हैं तेसाही रूपहो 
भासताहे। मन भावनामात्रहै, दुबोसना से स्वरूपका आवरण हुआहे; जब वासना 
नए होतीहे तब निष्कलड्डू आत्मतत्त्वही भासताहे । जेसे शुद्ध वल्रपर केशरका रह्ढ 
शीघ्रही चढ़जाता है, तेसेही वासना से रहित चिक्तमें ब्रह्मस्वरूप भासिआता है। 
हे रामजी ! आत्मा सब्बं कलना से रहित है ओर तीनों काल में नित्यशुद्ध, सम 
और शान्तरूप है। जिसको ज्ञान होता है वह ऐसे जानता है कि, में ब्रह्महूं। ओर 
सदाकाल, सर्व में स्वेप्रकार सब्बेघट, पटादिक जो जगत्‌ जाल है उसमें मंहीं ब्रह्म 
आकाशवत्‌ व्यापरहाहूं ? न कोई मुभको दुःख है, न कर्म है न किसी का त्याग 
करताहूं ओर न वांडाकरताहूं और सर्वकलनासे रहित निरामयहूं। मेंहीं रक्त, पीत, 
. इवेत ओर इयामहूं ओर रक्त, मांस, अस्थिका बपुभी मेंहींहूं; घट, पटादिक जगत्‌ 
भी मेंहींहूं ओर ठण, बेलि, फूल, गुच्छे, टास, वन, पत्वेत, समुद्र, नदियां, ग्रहण, 
त्याग, संकुचना, भूत आदिशाक्त सब मेंहींहूं । विस्तारको प्राप्त मेंहीं भयाहूं; सक्ष, 
बेलि, फल, गुच्छे, जिसके आश्रय फुरते हैं वह जा सह * और सवमें रसरूप 
मेंहीहूँ। जिसमें यह सर्वे है ओर जिससे यह सर्व है; जो सर्व है ओर जिसको सर्वे- 
है ऐसा चिदात्मा ब्रह्म मेंहींह 2285 जिसके चेतन, आत्मा, ब्रह्म, सत्य, अम्त, ज्ञानरूप 
इत्यादिक नाम हैं; ऐसा , चिन्मात्र, चेत्यसे रहित प्रकाशमात्र, निर्मेल, सददे 
मृत प्रकाशक ओर मन,वुद्धि,इन्द्रियों का स्वामी मेंहूँ।जो कुछ भेद कलनाहे सो इसने 
ही की थी और अब इनकी कलनाको त्यागकर सें अपने भ्रकाश में स्थितहूं। शब्द, 
स्पर्श,छूप,रस,गन्ध आंदेक जो सव जगत्‌का कारणहें उन सबका चेतनआत्मारूप 
ब्रह्मनिरामय,अविनाशी, निरन्तर, स्वच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मनकेउत्थानसे रहित, 
सौनरूपमेंहीहूँ और परम अग्गत, निरन्तर सर्वभूतों के सत्तारूप से महों स्थितहूं। 
सदाअलेपक, साक्षी, सुपुप्तिकी नाई और देतकलनासे रहित अक्षोमरूपानुभाव मेहीं 
हूं। शांतरूप जगतंमें मेहीं फेलरहाहूं ओर सब बासनासे रहित अक्षोभरूपी अनु- 
भवर्मेहीं हूं। जिसलेसव स्वादका अनुभवहोताह सो चेतन बत्रह्मआत्मा महाँहूँ। जिस 
का चित्त ख्रीमें आसक्त है; जिसको चन्द्रमाकी कांतिसे अधिक सुदिता है ओर जिस 
से ख्लीका स्पश और मदिताका अनुभव होता है ऐसा चेतन ब्रह्म मेंहींहूँ ओर सुख 
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रस्सी भासतीहे और जिसको सम्यकृज्ञान नहींहीताउसकोसपहा भासताहै;तैसेही जो 
ज्ञानवान्‌ पुरुषहे उसकी सब ब्रह्मसत्ताही भासतीहै ओरजो अज्ञानीहे उसको जगत्‌- 
रूप मासताहे ओर नानाभ्रकारका जगत्‌ ढुःखदायकहोताह पर ज्ञानवानकी सुखरूप 
है।जेसे अन्चेको सबओर अन्धकारही भासताहे और नेत्रवानको भ्रकाशरूप होता है 
तेसेही से जगत्‌ आत्मर्पहे परन्तु ज्ञानीकों आत्मसत्ता सुखरूप भासती हे और 
अज्ञानीकों दुःखदायकहै।जैसे बालकको अपनी परढाहींमें बेताल वुद्दिहोती है और 
उससे भमयवान होताहे पर बुद्धिमान निर्भय होता है तेसेही अज्ञानीको जगत दुःख- 
दायकहे ओर ज्ञानीको सुखरूपहे यदि मेरा निश्चय पूछो तो यों है कि,में सब्वे,बह्म, 
नित्य, शुद्ध सब्बेमें स्थितहूँ; न कोई विनशता है, न उपजता है। जेसे जलमें तरहः 
न कुढ उपजते हैं ओर न विनशते हैं जलही जल है तैसेही भूतभी आत्मा में है 
आर जगत्‌ भी आत्मरूप हे | आत्म ब्रह्मही अपने आपमें स्थित है ओर शरीर 
के नाश हुये आत्माका नाश नहीं होता । र्तकरूप भी ब्रह्म है शरीर भी ब्रह्म है; 
ब्रह्मंही अनेकरूप होकर भासता है ब्रह्मसे भिन्न शरीर आदिक कुछ सिद्ध नहीं 
होते। जेसे तरढ्, फेन ओर बुदवुदे जलरूप हैं तेसेही देह, कलना, इन्द्रियां, इच्छा, 
देवतादिक सब ब्रह्मरूप हैं ओर जैसे भूषण सुवर्ण से भिन्न नहीं होता-सुवर्शही 
भूषणरूपहोता है-तैसेही ब्रह्मसे व्यतिरिक जगत्‌ नहीं होता त्रह्मही जगतरूपहे । जो 
मूढ हैं उनको हेतकलना भासती है। हे रामजी ! मन, वुद्धि, अहंकार, तन्मात्रा 
और इन्द्रियां, सब ब्रह्महीके नाम हैं और सुखदुःख कुछ नहीं। अहं आदिक,जो शब्द 
है उनमें भिन्न २ भावना करनी व्यर्थ है, अपना अनुभवही अन्यकी नाई होभासता 
है-जसे पहाड़ में शब्द करने से प्रतिशब्दका भास होता है सो अपनाही शब्द है 
उसमें और की कल्पना सिथ्या है। जैसे स्वप्ने में कोई अपना शिरकटा देखता है 
सो ब्यर्थ है पर सोई भासि आताहै। जिसको असम्यक॒ज्ञान होता है उसको ऐसेही 
हे । है रामजी : ब्रह्म सब्वेशक्त है उसमें जेसी भावना होती है वही भासि आता है। 
जिसका सम्यकृझान होताहे वह उसे निरहकार, सुप्रकाश ओर सर्वशक्त देखताहे । 
तो, कम, करण, संभदान, अपादान, अधिकरण, यह जो षट्कारक बुद्धिहि सो सब 
सतत्र ब्रह्महाह और ब्रह्मही अपंण, ब्ह्महीह॒वि, ब्रह्मही अग्नि, ब्रह्मही होन्र,ब्रह्मही 
इंतनेवाला और ब्रह्मही फलदेताहै;ऐसे जाननेवालेका नामज्ञानीहे ओर ऐसेनजानने 
ज जज्ञानीह। जाननवालेका नाम ब्रह्मबेत्ताहे। हे रणजी | यदि चिरकालका बांधव 
_ उसको देखिये तो जानिये कि,बांधवहे ओर जो देखनेमें न आये और उसका 
अभ्यात दूरहोगया हो तो वान्धव भी अबांधवकी नाई होजाता है; तैसेही अपना 
आपही तह्स्वरूप है, जब भावना होतीहे तब ऐसेही मासि आताहे कि, में अरह्महूं 
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आर हेत कल्पना लीन होजाती हे-सवे ब्रह्मही भासताहे । जेसे जिसने अम्टत पान 
कियाहे वह अम्गरतमय होताहै ओर जिसनेनहीं पानकिया वह अम्गतमय नहींहोता; 
तेसेही जिसने जानाहे कि, में ब्रह्महूं वह त्रह्मही होता है ओर जिसने नहीं जाना 
उसको नानात्व कल्पना जन्म मरण भासताहे ओर ब्रह्म अप्राप्तकी नाई भासता है । 
है रामजी ! जिसको ब्रह्म भावनाका अभ्यासजगा हैं वह अभ्यास के वलसे शीघ्रही 
ब्रह्महोता है । ब्रह्मरूपी बड़े दर्पण में जेसी कोई भावना करता है तेसाही रूपहो 
भासताहे। मन भावनासात्रहै, दुवोसना से स्वरूपका आवरण हुआहै; जब वासना 
नए होतीहे तब निष्कलड्डः आत्मतत््वही भासताहे । जेसे शुद्ध वल्रपर केशरका रह्ढ 
शीघ्रह्दी चढ़जाता है, तेसेही वासना से रहित चिकत्तमें ब्रह्मस्वरूप भासिआता है। 
हे रामजी ! आत्मा सब्बे कलना से रहित है ओर तीनों काल में नित्यशुद्ध, सम 
ओर शान्तरूप है। जिसको ज्ञान होता है वह ऐसे जानता है कि, में ब्रह्महूं। ओर 
सदाकाल, सर्व में सर्वप्रकार सब्बंघट, पटादिक जो जगत जाल है उसमें मेंहीं त्रह्म 
आकाशवत्‌ व्यापरहाहूं ? न कोई मुभको दुःख है, न कर्म है न किसी का त्याग 
करताहूं ओर न बांछाकरताहूं और सर्वेकलनासे रहित निरामयहूं। मेंहीं रक्त, पीत,. 
इवेत ओर दयामहूं ओर रक्त, मांस, अस्थिका वपुभी मेंहींहूं; घट, पटादिक जगत्‌ 
भी मेंहीहूं और ठ॒ण, वेलि, फूल, गुच्छे, टास, वन, पर्व्वत, समुद्र, नदियां, ग्रहण, 
त्याग, संकुचना, भूत आदिशाक्क सब मेंहींहूं । विस्तारको प्राप्त मेंहीं मयाहूं; वक्ष, 
बेलि, फल, गुच्छे, जिसके आश्रय फुरते हैं वह चिदात्मा मेंहींहँ और सबमें रसरूप 
मेंहीहूँ। जिसमें यह स्व है ओर जिससे यह सर्व है; जो सर्व है और जिसको सर्दे- 
है ऐसा चिदात्मा ब्रह्म मेंहींहूँ। जिसके चेतन, आत्मा, ब्रह्म, सत्य, अम्गत, ज्ञानरूए 
इत्यादिक नाम हैं; ऐसा सब्वेशक्त, चिन्मात्र, चेत्यसे रहित प्रकाशमात्र, निर्मल, सर्वे 
मृत प्रकाशक ओर मन,वुद्धि,इन्द्रियों का स्वामी मेंहूं।जो कुछ भेद कलनाहै सो इसने 
ही की थी और अब इनकी कलनाको त्यागकर में अपने भ्रकाश में स्थितहूं। शब्द, 
स्पर्श,रूप,रस,गन्ध आदिक जो सव जगत्‌का कारणहं उन सबका चेतनआत्मारूप 
ब्रह्मनिरामय,अविनाशी, निरन्तर, स्वच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मनकेंउत्थानसे रहित, 
मोनरूपमेंहींदूं ओर परम अग्भत, निरन्तर सर्वभूतों के सत्तारूप से महों स्थितहूं। 
सदाअलेपक, साक्षी, सुपृप्तिकी नाई और हेतकलनासे रहित अक्षोभरूपानुभाव मेंहीं 
हूं। शांतरूप जगतंमे महीं फैलरहाहूं और सब वासनासे रहित अक्षीभरूपी अनु- 
भव्मेंही हूं। जिससेसब स्वादका अनुभवहोताहे सो चेतन त्रह्मआत्मा महा जे । जिस 
का चित्त ख्रीमें आसक्त है; जिसको चन्द्रमाकी कांतिसे अधिक मुदिता है ओर जिस 
से त्रीका स्पश ओर मदिताका अनुभव होता है ऐसा चेतन त्रह्म मेंहीहूँ ओर सुख 
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। पे आअमनसत्ता ओर अन त्रो आत्मा है सो चेतनरूप 

दुःखकी कलनासे रहित अमनसत्ता और अनुभवरूप जो आत्मा है सो 

आत्मात्रह्म मेंहीं हूं। खजूर और नींवआदिकमें स्वादरूप मेंहीहूं; खेद और आनन्द, 
लाभ ओर हानि मुझको तुल्य है ओर जाग्रत्‌, स्वप्न, सुपुत्ति और साक्षी तुरीयारूप 
आदि, अन्तसे रहित चेतनत्रह्म निरामय मेंहूँ। जैसे एक खेतके पोड़ों में एकहीसा 
रसहोता है तेसेही अनेक मूत्तियों में एक ब्रह्मसत्ताही स्थित है। वह सत्य, शुद्ध, सम, 
शांतरूप ओर सर्वज्ञ है, जो प्रकाशक ओर सय्य की नाई है सो प्रकाशरूप ब्रह्ममेंहीं 
हूँ और सब शरीरों में व्यापरहाहूं। जेसे मोती की मालामें तागा गुप्त होता है जिस 
मे मोती पिरोये हैं;तेसेही मोतीरूपी शरीरमें तंत॒रूप ग॒प्त मेंहीह ओर जगत्रूपी दूध 
में ब्रह्मरूपी घृतमेंहीं व्यापरहाहूं। हे रामजी ! जैसे सुवर्णमें जो नानाप्रकारके भूषण 
बनते हैं सो सुवशसे भिन्न नहीं होते तसेही सब पदाथ्थ आत्मा में स्थितहें-आत्मासे 
भिन्न नहीं । पर्व्वत, समुद्र ओर नदियों में सत्तारूप आत्माही है; सर्वेसकल्पोंका फल- ' 
दाता ओर सर्वपदार्थोका प्रकाशक आत्माही है ओर सब पानेयोग्य पदा्थीका अन्त 
है। उसआत्माकी उपासना हम करते हैं जो घट, पट, तट, ओर कंध में स्थित है। 
जाग्रत्‌ में जो सुपत्तिरूप स्थित है और जिसमें कोई फूरना नहीं, ऐसे चेतनरूप 
आत्माकी उपासना हम करते हैँ । मधुर में जो मधुरता है ओर तीक्ष्णमें तीक्ष्णता 
है और जगत्‌ में चलना शाक्ति हैं उस चेतन आत्मकी हम उपासना करते हैं। 
जाग्रत, स्वप्न, सपुप्ति, तुरीया और तुरीयातीत में जो समतत्त्व है उसकी 'हम उपा- 
सनाकरते हैं । त्रिलोकी के देहरूपी मोतियों में जो तंतुकी नाई अनुस्यत है और 
फैलाने ओर संकाच ने का कारण है उस चेतनरूप आत्माकी हम उपासना करते 
हैं । जो पोड़श कलासंयुक्त और पोड॒श कलासे रहित और अकिचन, किचनरूप 
हैं उस चेतन आत्माकी हम उपासना करते हैं । चेतनरूप अम्गत जो क्षीरसमुद्रसे 
निकला है ओर चन्द्रमाके मण्डल में रहता है, ऐसा जो स्वतःसिद्ध अम्गत है जिस 
की पाकर कदाचित्‌ रूत्यु न हो उसचेतन अम्गतकी हमउपासना करते हैं। जो अखण्ड 
प्रकाश है और सब भूतोंको सुन्दर करता है उस चिदात्माको हम उपासते हैं। 
जिससे शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध प्रकाशते हैं और आप इससे रहित हैं उस चेतन 
आत्माकी हम उपासना करते हैं। सवमेंहूं और सवरमेनहीं ओर भी कोईनहीं इसप्रकार 
विदित जानकर अपने अद्वेतरूप में विगतज्वर होकर स्थितहोते हैं । यही निइचय 
ज्ञानवानों का है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिर्वाणप्रकरणेजीवन्मुक्तिनिश्वयोपदेशोनामदशमस्सर्ग्यः १० ॥ 

वाशेछजी वोले,हेरामजी! जो निष्पाप पुरुषहे उसको यहीनि३चयरहताहै कि,सत्य- 

रूप आत्मतंचहै यह पृर्णबोधवानका निई्चय है। उसको न किसीमें रागहोताहे-ओर 
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न किसीमंहेषहोताहै;उसको जीना और मरना सुखदुःख नहींदेता ओर वह एकसमान 
रहताहे। वह विष्णु नारायणका अड्ढ हे अर्थात्‌ अभेद है और सदाअचल हे। जेसे 
सुमेरुपव्व॑त वायुसे चलायमान नहींहोता तेसेही वह दुःखसे चलायमाननहीं होता। 
ऐसेजोज्ञानवान पुरुष हैं वे वन बिचरते हैं ओर नगर द्वीप आदिक नानाप्रकारके 
स्थानोंमं भी फिरते हें परन्तु दुःख नहीं पाते।कोईस्वग्ग में फूलोंके बन और बगीचों 
मेंफिरते हैं कोई पव्व॑ंत की कन्दराओं में रहते हैं, कोई राज्य करते हैं ओर शत्रुओंको 
मारकर शिरपर भुलाते हैं; कितने श्रुति-स्मतिके अनुसार कम्म करते हैं; कोईभोग 
भोगते हैं; कोई विरक्त होकर स्थित हैं, कोई दान, यज्ञादिक कम्म करते हैं; कोई 
त्रियोंके साथ लीलाकरते, कहीं गीत सुनते ओर कहीं नन्‍्दनवनमें गंधव गायन 
करते हैं; कोई गहमें स्थित हैं; कोई तीर्थ और यज्ञकरते हैं, कोई नौबत, नगारे ओर 
तरियां इत्यादिक सुनते ओर नानाप्रकारके स्थानों में रहते हैं परन्तु आसक्त नहीं 
होते। जैसे सुमेरुपव्बंत तालमें नहीं डूबता तैसेही ज्ञानवान्‌ किसी पदार्थमें बंध- 
वान्‌ नहीं होते।वे इएकी पाकर हर्षवान्‌ नहीं होते ओर अनिष्टकी पाकर दुःखी नहीं 
होते। वे आपदा ओर सम्पदामें तुल्य रहते हैं और प्रकूत आचार कम्म करते हैं 
परन्तु उनका हृदय सब आरम्भ से रहित है । हे राघव ! इसी दष्टिका आश्रय करके 
तुमभी बिचरो । यह दृष्टि सबे पापका नाशकरती है। अहेकारसे रहित होकर जो 
इच्छाहों सो करो, जब यथाभूतदर्शी हुये तब निर्बंध हुये फिर जो कुड्ठ पतित प्रवाह 
सेआ प्राप्त होगा उसमें सुमेरुकी नाई तुमरहोंगे। है रामजी | यह सब जगत्‌ चि- 
न्मात्र है; न कुछ सत्य है, न असत्य है; वही इस प्रकार होकर भासता है। इस दृष्टि 
को आश्रय करके ओर तुच्छ दृष्टिको त्यागो । हे रामजी ! असंसक्त बुडिहोकर सर्वे 
भाव अभावमें स्थित हो रागहेपसे चलायमान नहो; अवसावधान होरहो । रामजी 
बोले, है भगवन्‌ ! बड़ा आइचग्ये है कि,मेंने आपके प्रसादसे जानने योग्यपद्जाना 
ओर भ्रवुद्ध हुआहूं।जेसे सर््यंकी किरणोंसे कमलम्रफुज्ञित होतेहें तैसेहीमें भफुल्लित 
हुआहू और जेसे शरत्काल में कुहिरानष्ट होजाताहे तैसेही और वचनसे मेरासदेह और 
मानमोह मदमत्सर सवनष्टहोगये हैं। में अब सरवेक्षो मसे रहित शांतको प्राप्तहुआहूं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरऐेजीवन्मुक्तिनिश्चयवर्णनंनामएकादशस्सग्गंः ११ ॥ 
रामजीने पूछा,हे भगवन्‌ ! सम्यक्‌ ज्ञानविलाससे वासना उदयहोती है सो जीव- 
न्मक्ति पदमें किसप्रकार विश्वांति पाते है सोकहो । वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! संसार 
तरनेकी युक्ति है सो योगनाम्नी है। वह युक्ति दो प्रकारकी हैं- एक सम्यक्‌ ज्ञान 
और दूसरी प्राणके रोकने से। फिर रामजीने पृद्दा, है मगवन्‌ ! इन दोनोमें सुगम 
कोन है जिससे दुःखभी नहो और फिर क्षोभभी नहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 


१ाट 
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दोनों प्रकारसे योग शब्द कहाता है तौभी योगप्राणके रोकनेका नाम है। योग और 
ज्ञान दोनों संसारसे तरनेके उपायहें। इनदोनोंका फल एकही सदाशिवने कहाहे। हे 
रामजी किसीको योगकरना कठिनहोताहे ओर ज्ञानका निएचय सुगम होता है ओर 
किसीको ज्ञानका निश्चय कठिनहोता है और योग 3383 सुगम है। यदि मुभसे 
पूछो तो दोनोंमें ज्ञानसुगम हैं क्योंकि, इसमें यतन ओर कष्टथोड़ा है। जानने योग्य 
पदार्थके जानेसे फिर सुपनेसेभी अमनहीं होता क्योंकि,वह साक्षीभूत होकर, देखता है 
ओर जो वद्धिमान्‌ योगीश्वर हैं उनकोभी कुल्यत्न नहीं होता, वे स्वाभाविकही चले 
जाते हैं ओर उनकी एक युक्ति समभकर चित्तशांत होजाता है । हेरामजी ! दोनों 
की सिद्धता अभ्यास और यलसे होती है; अभ्यास बिना कुद्ध नहीं प्राप्तहोता। वह 
ज्ञान तो मेंने तुमसे कहाहे ! जो हृदयमें विराजसान ज्ञेयहे उसका जाननाही ज्ञान हैं 
जो प्राए अपानके रथपर आरूढ़ है और हृदयरूपी गुहामें स्थित हैं। हे रामजी ! 
उसयोगका भी क्रमसुनो वहभी परम सिद्धताके निमित्त है। प्राणबाय जो नासिका 
ओर मुख के मागेसे आतीजाती है उसके रोकनेका क्रम कहताहूं। उससे चित्त उप- 
शम होजाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठटेनिवाणप्रकरणेज्ञानज्ञेयविचारोनामहादशस्सरग्गः १२॥ 
वंशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! गह्मरूपी आकाशके किसी कोने से यह जगत्रूपी 
स्पन्द्‌ आभासफुरा है-जेंसे मरुस्थलमें सूय्यंकी किरणोमें म्रगढ॒प्णाका जल फुर 
आता है-- उस जगतके कारण भावको वहीं प्राप्त हुआ है जो ब्रह्मके नाभि कमल 
से उत्पन्न हुआहे ओर पितामह नामसे कहाताहे। उसका मानसी पुत्र श्रेष्ठआचारी 
में वशि्ठहूं। नक्षत्र ओर तारा चक्रमें मेरानिवासहै और युगय॒ग प्रतिमें वहां रहता 
हूं। एक समय में नक्षत्र चक्र से उडा ओर इन्द्रकी सभामें गया तो देखा कि, वहां 
ऋषीख्र, मुनीखर वेंठे थे। इतनेमें नारद आदिक चिरज्ञीवीका जो प्रसड्र चला 
तो शातातप नाम एक वुद्धिमान्‌ ऋषीश्वरने कहा कि, हे साधो ! सबमें चिरञ्ञीव 
एक है। सुमेरु पर्वतकी कोएपद्मरागनाम्नी कन्दरा के शिखरपर एक कल्पदक्ष है 
जो महासुन्दर और अपनी शोभासे पूर्ण है। उस दुक्षके दक्षिण दिशाकी डालपर 
वहुत पक्षी रहते हूँ उन पक्षियों में एक महाश्रीमान्‌ कोवा रहता है जिसका नाम 
भुशुण्ड हैं। वह वीतराग और बुद्धिमान है और उसका आलय उस कल्पदक्ष 
के हक है। जेसेब्रह्मा नाभिकमलमें रहते हैं तेसेही वह उस आलय 
में रहता है । जैसे वह जिया हे तैसे न कोई जिया है और न जीवेगा । उसकी 
न्‌डी आयुवेल है ओर वह महा बुद्धिमान्‌ , विश्रांतिमान, शांतरूप और काल का 
बोता है। है साधो ! बहुत जीनाभी उसीका फल हैं ओर पुण्यवानूभी वही है। 


पछठ निवांण प्र० । ६३५ 
उसको आत्मपदमें विश्रांति हुई है और संसारकी आस्था जाती रही है। इसुप्रकार 
जब उन देवताओंके देवने कहा तब सम्पूर्ण सभामें ऋषीश्वरने दूसरी बार पूछाकि, 
उसका दत्तान्त फिर कहो । तब उसने फिर बएन किया तो सब आइचयेको प्राप्तहये 
जब यहकथा वात्तोहोचुकी तव सब सभा उठखड़ी हुईं ओर अपने के 
गये पर में आइचर्यवान्‌ हुआ कि, ऐसे पक्षीकी किसीप्रकारदेखाचाहिये ऐसा बिचार 
करके में सुमेरु पव्वेत की कन्दराके सनन्‍्मुख हो चला और एकक्षणमें वहां जापहुचा 
तो क्‍या देखा कि; महाप्रकाशरूप वह कन्दरा का शिखर र्नमणि से पूर्ण है 
ओर उसका गेरूकीनाई रड्ढ है। जेसे अग्निकी ज्वाला होती तेसेही उसका प्रकाश- 
रूपथा मानों प्रलयकाल में अग्निकी ज्वाला जागती हे-ओर बीचमें नीलमणि 
धूम्रके समानथा-मार्नोंधुआं निकलता है और सब रह्लोंकी खानि है। ऐसाचमत्कार 
प्रकाशथा मानो सन्ध्याके लाल बादल इक्ट्रे हुये हैं; मानों योगीइवरोंके त्रह्म रन्ध्रसे 
आग्नि निकलकर इकट्टी हुईं वा मानो वड़वारिन समुद्रसे निकलकर मेघको ग्रहण 
करने के निमित्त स्थित हुई है। निदान महासुन्दर रचना वनीहुई थी जो फल और 
रलमणिसंयुक्त प्रकाशवानथा ओर ऊपर गड्जाका प्रवाह चलाजाताथा सो यज्ञोपवीत 
रूपथा । गन्धव्व॑ गीतगाते थे, देवियोंके रहनेके स्थान बनेथे ओर हर्ष उपजाने को 
महासुन्दर लीलाके स्थान बिधाताने वहां रचे हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेभशुण्डोपारू्यानेसुमेराशिखरलीला 
वर्णनंनामत्रयोदशस्सग्गंः १३ ॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! ऐसे शिखरपर मेंने कल्पढक्ष देखा कि, वह महा- 
सुन्दर फलोंसे पूर्ण हे ओर रत्न और मणियोंके गुच्छे ओर स्वएककी वेलें लगी हुई 
ब्ह्े तारोंसेदूने ण्ड ७०२० मर ब्क्‌ हें ०. चर, 
है; तारोंसेदूनि फूल दृष्टि आते हैं; मेघके वादलसे दून पत्र दृष्टि आते हैं और सूर्य्यकी 
किरणासे दुग॒ने त्रिवर्ग भासते हैं; जिनका विजलीकी नाई चमत्कार हैं । पत्रोपर 
देवता, किन्नर, विद्याधर ओर देवियां बेठी हैं ओर अप्सरा आ नृत्य और गान कर- 
ती हैं-जेंसे मैंवरे गुज्ञार करते फिरते हैं। हे रामजी ! रल्नोंके गुच्छे ओर कलियां 
ओर माणिके फूल फल पत्र निरन्ध्र दृष्टि आतेथे; सवस्थान फूल फल गुच्छोंसे पूर्ण थे 
ओर छहोंऋतुके फूल फल वहां पायेजातेथे। उस छक्षके एक टासपर पक्षी बठे कहीं 
फूल फलादिक खातेथे, कहीं ब्रह्माजीके हंस बेठे थे, कहीं अग्निके वाहन तोते, कहीं 
आश्विनीकुमार और भगवतीके शिखावाले सोर, कहीं बगले, कहीं कवृतर,आऔर कहीं 
गरुड़ बेठे ऐसे शब्द करते थे मानों ब्रह्मा कमलसे उपजकर उोकारका उच्चार करताहे 
कई ऐसे पक्षी देखे कि, उनकी दोदो चोंचेंथीं। फिर में आगे देखनकी गया तो जहां 
उस ढक्षका ठासथा वहां अनेक कोवे बेठे देखे। जेसे महाप्रलयमें मेघ और लेका- 
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लोक पर्बतों पर आन बैठतेहें तेसेही वहां अनेक कोवे अचल वेठेथे जो सोम, सूर्य, 
इन्द्र, बरुण और कुबेर के यज्ञकी रक्षा करनेवाले ओर पुण्यवान ख्त्रियोंकी प्रसन्नता 
देनेवाले भत्तांके संदेश पहुंचानवालेहे। उनके मध्यमें एकमहा श्रीमान्‌ और कान्तिमान्‌ 
कोवा ऊंचीग्रीवा कियेहये टेठाथा। जेसे नीलमाणे चमकती है तैसेही उसकी ग्रीवा 
चमकती थी और पूर्णमन ओर मानी अर्थात्‌ मानकरनेयोंग्य; सुन्दर और प्राएस्पंद 
को जीतनेवाला; नित्यअन्तर्मुख ओर नितही सुखी वह चिरज्ञीवी पुरुष वहां वेठाथा 
जगतमें दीएंआयु ओर जगत्‌की आगमापायी गाति देखतेदेखते जिसने बहुतकल्पका 
स्मरण किया है; इन्द्रकी जिसने कईपरम्परा देखी हूं; लोकपाल, वरुए, कुवेर, यमा- 
दिकके कईजन्म देखे हैं ओर देवतों और सिद्धोंके अनेक जन्म जिसपुरुपने देखे हैं 
ओर जिसका प्रसन्न ओर गम्भीर अन्तःकरण है; जिसकी सुन्दरवाणी बक्रतासे 
रहितहै;जो निमंल और निरहड्भडार सबको सुहृद मित्रहें; वडीकोटर हलवेकी नाई हैं 
जो पितासमान हैं उनको पुत्रकी नाई है ओर जो पुत्र के समान हैं उनकी उपदेश 
करनेके निमित्त पिता और गुरूकीनाई समर्थ है ओर जो सर्वथा, सर्वप्रकार, सर्व 
काल, सबमें समर्थ और प्रसन्न, महासाति, हृदय पुंडरीक, व्यवहारका वेत्ता है;गम्भीर 
ओर शान्तरूप महाज्ञाताज्ञेय है; ऐसे पुरुष को मने देखा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिदाएप्रकरऐेभुशुण्डदर्शनंनामचतुर्दशस्सग्गः १४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रापजी ! इसके अनन्तर में आकाशमार्ग से वहांझाया और 
महातेजवान्‌ दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ मेराशरीरथा । जब में उतरातव जितनेपक्षी वहां 
बेठेथे वे सब जेसे वायुसे कमलकी पंक्तिक्षोभको प्राप्तहोतीहै और भुकंपसे समुद्र क्षो भ 
को प्राप्तहेता है तेसेही क्षोमको प्राप्तहुये।उनके मध्य में जो भुशुण्डथा उसने मुझको 
यद्यपि अकस्मात्‌ ऐसा तोभी जानगया कि, यह वशिष्ठ है ओर उठखड़ा हो बाला; 
हे मुनीश्वर ! स्वस्थहो,कुशलतो है। हे रामजी ! ऐसेकहकर उसने सझ्डल्पके हाथरचे 
ओरउनसे मेरा अध्येपायकर भावसंयुक्त पूजनकिया ओर नौकरोंको दूरकरके आपही 
कक्षके बड़ेपत्नले ओर उनका आसन रचकर मुझको बैठावोला अहो आइचर्य्य है ! 
है भगवन्‌ | आपने बड़ीकृपाकी कि, दर्शनदिया। चिरपय्य॑न्‍्त दर्शनरूपी अम्गतसेहम 
टक्षसहित पूर्णहोरहे है। हे भगवन्‌ ! मेरेप॒ण्य इकट्ठे होकर प्रसन्नताके निमित्त आप 
को प्रेरलेआये हैं। हे युनीझवर ! देवता जो पूजने थोग्यहें उनके भी आप पुज्यहो। 
कुपा करके कहो कि, आप किस निमित्त आयेहें ओर आपका क्‍या मनोरथहै ? आपके 
चरणाक दशनकरके संनेतो सबकुद्ध जानाहे। स्वग्गैकी सभामें जब चिरज्ञावियों का 
असद्गचला था तबसें भी शरणम आयाथा इससे आप मुभको पवित्र करने आयेहो 
+रत्तु असुके बचनरूपी अम्गत के स्वादकी मुभको इच्छा है इस निमित्त में प्रभुके 
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मुखस कु सुनाचाहताहूँ। है रामजी ! जब इस प्रकार चिरज्ञीवी भशुण्डनाम पक्षीने 
मुभसे कहा तबमने कहा, हे पक्षियों के महाराज ! जो कुद्ध तुमने कहा सो सतहे। में 
अभ्यागत तुम्हारे आश्रमपर इस निमित्त आयाहूँ कि, चिरंजीवियों की कथा चली 
थी ओर उसम॑ तुम्हारा वशन हुआथा । तममभको शीतलचित्त दष्टिआतेहो: और 
कुशलमात्त हो ओर संसाररूपी जालसे निकलेहुये दीखतेही। इससेमेरे इससंशय 
को दूरकरों कि, कव तुसने जन्म लियाथाज्षाततज्ञेय केसेहुये; तम्हारी आयकितनीहे 
कौन कान ठत्तान्त तुमकी देखाहुआ स्मरण है ओर किसकारण यहां निवास कियाहे 
भश॒ण्ड बोले, है मुनीश्वर ! जो कुछ तुम ने पूंद्ा वहसव कहता हूँ, शनेः शनेः तुम 
श्रवण करो । तुमतो स्वयम्‌ साक्षात्‌ प्रभ; त्रिलोकीके पज्य आर त्रिकालद्शीहो 
परनन्‍त जोकछ तमने आज्ञाकी हैँ सो मानने योग्य हे। तमसारिखे महात्मा परुषों 
के सम्मुख हुये अपने भ॑ जो कुद् तप्तता होती है वहभी निठत्त होजाती ह-जेसे मेघ 
के आगे आये हुये स्यकी तन्नता मिट जाती है॥ 


इतिश्रीयोगवाशिष्टनिवाणप्रकरणंभशण्डीसमागमंनामपञ्चदशस्सर्ग: १५ ॥ 


भसशण्ड बोले, हे मनीइवर ! इस जगत्‌ में सब देवताओं के बड़े देव सदा- 
शिव हैं जिन्‍्हों ने अद्धाक़ भगवती को शरीर में धारण किया हे और जो महासुन्दर 
मूत्ति ओर त्रिनेत्र हैं। जिनकी बड़ी जटा हैं और मस्तक पर चन्द्रमा हे जिससे अ- 
मत टपकता है; और जठाके चहुंओर गदड्गा फिरती हें-जेसे फ्लोकी माला कंठ में 
होती है। नीलकंठ काज्कूट के पानसे बिप विभषण होगये हैं; कंठमे सण्डकी माला 
हैँ ओर सब आर से भस्मलगी हुई है। दिशा उनके बल्नहें; मसानम॑ रह हैं और 
महाशान्तरूप बिचरते हुं। उनके साथ जो सेना हे उसके महाभयानक आकार हें; 
किसीके तो रुद्रकी नाई तीन नेत्र हूं; किसी का तोतेकी नाई सख है; किसी का ऊंट 
का सख हें; कोई गर्दभसखी है; किसीका बेल का सुख है; कोई जीवों के हृदय 
में प्रवेश करके रक्त मांस के भोजन करने वाले हैं कोई पहाड़ म॑ रहते है; कितने 
बन, कन्दराओं ओर मसान में रहते हैं। उनके साथ देवियांभी ऐसी हँ जिनकी 
महाभयानक चेष्टा ओर आचार हैं। उन देवियों में जो सख्य देवियां हैं उनका जिस 
जिस दिशामें निवास हैं वह सनो। जया, विजया, जित ओर अपराजित वामदिशा 
की ओर तम्वररुद्र के आश्रित हैँ; और सिद्ध, मखका, रक्का और उतला भेरव 
रुद्रके आश्रित हैं। सब्वंदिवियों के मध्य ये अप्टनायका और शतसहह देवियांह । 
रुद्गाणी, गेप्णवी, ब्रह्माणी, वाराही, वायवी, कांमारी, वासवी, सारी इत्यादिक। इनके 
साथ मिलीहई आकाशसें उत्तम देव, किन्नर, भन्धव्त, पुरुष, सरसंभवतियां तिनके 
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साथ हुई हैं। मुचरएथ्वी में कोटों हैं। आर नानाभ्काररूप, नाम धारकर एथ्वी म॑ 
जीवोंको भोजन करती हैं। उनके बाहन ऊँट, गर्देभ, काक, वानर, तोते इत्यादिकरें । 
उन देवियों में कई पशुधर्मिणी हैं जो क्षुद्रकम्म में स्थित हें और कई विदित वेद 
जीवन्मुक्तपद में स्थित हैं । उनके मध्यनायक अलम्बसा देवी है। जेसे विष्णु का 
वाहन गरुड़ है तैसेही उस देवीका बाहुन काक है ओर यह देवी अष्टसिद्धि के 
ऐड्वर्य्य संयुक्त है। वे देवियां एककाल में विचारती भई ओर जगत के पूज्य तुम्बर 
ओर भेरवकी पूजा कर विचार किया कि, सदाशिव हमारे साथ भावसंयुक्त नहीं 
बोलते ओर हमको तुच्छ जानते हैं इससे हमइनको कुछ अपनाभावदिखावें क्‍योंकि 
प्रभाव दिखाये विना कोई किसीको नहीं जानता । ऐसे विचाररच ये उमा को बश 
करके दुराय लेगई ओर उत्साहकरके मद्य, मांसादिक भोजनकिया। निदान मायाके 
छल से पाव्यती को मारकर चावलकीनाई पकाया ओर उसके कुद्अंग पकायेहये 
सदाशिव को दिये। तब सदाशिवने जाना कि, मेरीप्यारी पाव्व॑ती इन्होंने मारी है । 
ऐसे निश्चय करके वह कोप करनेलगे तब उन देवियों ने अपने अपने अंग से 
उनके अंग निकाले सोरी ने नेत्र, कोमारी ने नासा और इसीप्रकार सवने अपने 
अपने अऊ्र निकाल कर वेसीही पाती की मूर्तिलादी और नृतन विवाह कर दिया। 
तद सदाशिव प्रसन्न हुये, सव ठोर उत्साह और आनन्द हुआ ओर सब देवियां 
अपने अपने स्थानों को गई। चन्द्रनाम काक जो अलंबसादेवीका वाहनथा उसने 
ब्रह्माणी की हांसेनी के साथ क्रींड़ाकी ओर इसी प्रकार सव ने क्रीडाकी जिस से 
सबको गर्भ रहे। निदान वह हंसिेनी त्रह्माणी के पास गई तब ब्रह्माणी ने कहा कि, 
अब तुमको मेरे उठानेकी शक्ति नहीं-तुम गर्भवती हो-जहां तुम्हारी इच्छाहो वहां 
जावो; फिर आना। हे मुनीशर ! ऐसे कहकर त्रह्माणी निविकल्प समाधि में स्थितहुई 
ओर नाभि सरोवर जो ब्रह्माजी का उत्पत्तिस्थान है वहां जा स्थितहुई और उस 
ताल के कमलपत्र पर निवास किया । जब कुद्ध काल व्यतीत हुआ तब उन हंसि 
नियों ने तीनतीन अंडे दिये। जैसे वेलसे अंकुर उत्पन्न होता है तैसेही उनसे एक- 
विशातेि अण्ड ऋमसे उत्पन्नहुये। कुछ काल उपरान्त जब उनको फोड़ा तो उनअण्डों 
से हमारे अड्ढ उत्पन्नहुये ओर क्रमकरके जब हम बड़े हो उड़ने योग्य हुये तब 
माता हमको ब्रह्माणी के पास लेगई। उनके आगे हमने मस्तकटेका तब ब्रह्माणी ने, 
के, उसी समय समाधिसे उतरी थी हमको देखकर कृपाकी दत्तिधार हमारे शिरपर 
हाथरक्खा। उसके हाथ रखने से हमारी अविया नप्ट होगई और हमारामन ठप्त 
आर शांतरूप होगया और हम जीवन्मुक्त पद में स्थित हुये। तब हमको यह दत्ति 
फुूर आह कि, किसी प्रकार एकान्त ध्यान में स्थित होवें। देवीने आज्ञाकी कि अब 
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तुमजावो; तब देवीजी की आज्ञासे हम पिता के पास आये ओर पिताने हमको 
कंठलगाया और मस्तक चूंबा । फिर हमने अलंबसा देवी की पूजाकी तब पिताने 
हमसे कहा, हेप॒त्रो | तुम संसाररूपी जालमें तो नहीं फँसे ओर यदि फँसे हो तो में 
भगवती की प्रार्थना करताहूँ वह भृत्योंपर दयालु है- जैसे तुम प्राप्तहोगे तेसेही 
तुमको प्राप्तकरेगी। तव हमने कहा, हेपिता ! हमतो ज्ञातज्ञेयहये हैं; जोकुजानने 
योग्य हैं वह जाना है ओर जो पानेयोग्य है वह हमने ब्रह्माणी देवीजी के प्रसादसे 
पाया हैं । अब हमको एकान्त स्थानकी इच्छा हैं जहां एकान्तहों वहां जाबेठें। तब 
चन्द पिताने कहा, हे पत्रों ! सुमेरुपव्बेत निर्दोष, महापावन, निर्भय ओर क्षोभ- 
रहित सुन्दर स्थान है, वह सब रल्लोंकी खानिहे, सर्व देवतोंका आश्रयरूप हे ओर 
सूरय्य-चन्द्रमा उसके दीपकहें जो चहुंओर फिरते हैं।ब्रह्माण्डरूपी मण्डपका वह थम्भा 
है और सुवएंकाहे,चन्द्र सूर्य उसके नेत्रहें ओर तारोंकी कंठमेंमालाहे। दर्शोंदिशा 
उसके बखहें, रलमणियोंके भूषणहें और दक्ष ओर वेल रोमावली हैं। उसकी त्रिलोकीमें 
पूजा होती है और वह पोड़शसहख्र योजन पातालमें है जहां नाग और देत्य पूजा 
करते हैं ओर चोरासी सहख योजन ऊरध्वेको है जहां गन्धर्ब, देवता, किन्नर, राक्षस, 
मनुष्य पूजाकरते हैं। ऐसा पव्व॑त जंबद्दीपके एक स्थानमें स्थित है और उसके 
आश्रय चतुर्देश प्रकारके भूतजातिरहते हैं वह बड़ाऊंचा पव्वेत है और पद्मराग 
नाम उसका एक शिखर सर्यवत्‌ उदय है। शिखरपर एक बड़ा कल्परक्ष हे जो मानों 
जगत्रूपी शिखरका प्रतिविम्बआपड़ाहै। उसकल्पदक्षके दक्षिणदिशाकी ओर जो 
डालहे उसमें महारत्रके गुच्छे,सुवर्ण के पत्र ओर चन्द्रमाके बिम्बबत्‌ फूल हैं ओर 
सघन आओर रमणीय गुच्छे लगे हैं । वहां एक आलय बनाहुआ है; वहां मेंभी आगे 
रहआयाहूं। जब देवीजी समाधिमें स्थित हुईथीं तब में वहां आलयबनाकर स्थित 
हुआथा। चिन्तामणिकी उसमें शलाका लगी हैं ओर महारत्रों से बनाहे.। वहां जा 
तुम. निवासकरो। वहां ओर कोबोंके पुत्रभी रहते हैं जिनका हृदय आत्मज्ञानसे शीतल 
हैं ओर बाहरसे भी फल फूल से शीतल है । तुमको वहां भोगभी है ओर मोक्षभी 
है। हे वशिष्ठतजी ! जब इसप्रकार पिताने हमसे कहा तब हम सबोंने पिताके चरण 
परसे ओर पिताने हमारा मस्तकचंवा । निदान हम विन्ध्याचल पव्व॑तसेउड़े ओर 
आकाशमाग्ग से मेघनक्षत्र, चक्र, लोकान्तर होकर ब्रह्मलोक में पहुंच देवीजीको 
प्रणामकिया और उनने भलीप्रकार हमारे ऊपर कृपादष्टि की ओर दया ओर स्नेह 
सहित कण्ठलगाया ओर मस्तक चूंबा। हमभी मस्तक टेककर सुमेरुको चले और 
स॒य्य ओर चन्द्रमाके लोकों ओर तारागण, लोकपाल ओर देवताओं के लोक, मेघ 
ओर पवनके स्थान लांघकर समेरुपवंतके कल्पठक्षपरपहुंचे । हेमुनीशवर ! जिसप्र- 
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कार हम उपजे ओर जिससें ज्ञानको प्राप्तहये हैं ओर जिसप्रकार यहां आस्थित 
हुये हैं बहसव समाचार तुम्हारे आगे अखण्डित कहा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनियोणप्रकरऐभुशुण्डोपाख्याने 
अस्तावललाभोनामपोडशस्सगेः १६॥ 
भुशुण्डबोले; है सुतीय्यर ! यह चिरकालकी वात्तों तुमसे कही है वह सप्टि इस 

सष्टिसेदरहै परन्तु मने तुमको वत्तेमानकीनाई अभ्यासकेवलसे सुनायाहे हें मुनी३व- 
र! सेराकोई पण्यथा सोफला हे कि, तुम्हारा निविष्न दर्शनहुआ और यह आलय 
शाखा और दक्षआज पवित्रहुआ। अब जो कुछ संशयहे सोपूछी तो मेंकह्वनीवशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | इसप्रकार कहकर उसने मंरा भर्लीप्रकार अध्यपाधयसे आदर स- 
हित पजनकिया तब मेंने उससे कहा, हे पक्षियों के इंद्वर ! तुम्हारे वे भाई कहां हैं 
जो तुम्हारे समान तच्ववेत्ताथे; वहतों दृष्टिनहीं आते,अकेले तुमही दीखतेहो? भुशु- 
ण्डवाले, हे मनीइवर ! यहां मुझको बहुत युगकी पंक्ति व्यतीतहुई हैं जैसे सय्येको 
कई दिनरात्रि व्यतीतहोजातिह तेसेही मुझको यगव्यतातहुयेहें। कुछकाल वेभीरहेथे 
पर समयपाकर उन्होंने शरीर त्यागदिये और ठणकी नाई तन त्यागकर शिव आ- 
त्मपद को प्राप्तहये। हे सनीझवर | बड़ी आयवबेल हो अथवा सिद्ध महन्त हो; बली 
हो, अथवा ऐड्वर्यवान्‌ हो, काल सबको ग्रासलेता है। फिर मेंने पछा,हे साधु | जब 
प्रलयकालका समयञञाता है तब सर्य्य, चन्द्रमा, वाय,' मेघ सब अपनी मय्याोंदा 
त्याग देते हैं ओर बड़ा क्रीमहोताहे पर तमकी खेद किसकारण नहींहोता ? लस्येकी 
तपनसे अस्ताचल उदयाचलादिक पव्वेत भस्म होजाते हैं पर उस क्षोभम तमखेद- 
वान्‌ क्योंनहींहोत ? भशण्ड बोले, हे मनीझवर ! कईजीव जगत्‌ में आधारसे रहते हूं 
आर कई निराधार रहते हैं। जिनकी सेनादिक ऐड्वर्य पदार्थ होतेहें वे आाधार सहित 

ओर जो इन पदाथोंसे रहित हैं वे निराधार हैं पर दोनोकोी हम तुच्छ देखते हें सत्‌ 
कोइ नहीं । बड़े २ ऐश्वयेवान्‌ और वलीभी हूँ परन्त सत्य कोई नहीं। उन में 
पक्षीकाी जाते महा तच्छ हैं जिनका उजाड़ बन में निवास है ओर वहांही उनका 
दानापानी है। ये निरालब्बह ओर इनकी जीविका देवने ऐसेही वनाइहे। हे भगवन्‌ | 
मं तो सदा सुखीहू और अपने आपमें स्थित आत्म सन्तोपसे ठप्तहूं कदाचित्‌ इस 
जगतके क्षोभसे खेदको प्राप्त नहीं होता और स्वभाव मात्रमें सन्‍्तुष्ठ ओर कष्ट चष्टा 
से मुक्तहूं। हे ब्राह्मण ! झब हम केबल कालको व्यतीत करते हैं ओर जगवके इष्ट 
आने हमकी चला नहीं सक्ते । न सरनेकी हमको इच्छा हे और न जीनेकी इच्छा 

दयोकि; जीना सरना शरीरकी अवस्था है, आत्माकी अवस्था नहीं। हमको जीने 

का रागनहा आर मरनेम॑ हेपनहीं-जेसी अवस्था प्राप्तहों उसीसें सन्त । हे मुनी- 
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श्वर | ऐसे ऐसे देखे हैँ कि वे फिर भस्म होगये हैं; उनकी अवस्था देखकर हमारे 
मनकी चपलता जाती रही है ओर हम इस कल्पदक्ष पर बेठे हैं जिसमें रत्नों की 
बेलिलगी हैं । इसपर वेठकर में प्राण अपान की गतिको देखता हूं । इनकी 
कलाकी जो सुक्ष्मगाति है उसका में ज्ञाताहूं ओर दिन रात्रिका मुभको कुछ ज्ञान 
नहीं। सतव॒ुद्धि से में कालको जानता हैं ओर सार असारको भी भले प्रकार जानता 
हूं। हे मुनीश्वर ! जो कुद्ध विस्तार भासता है वह सब भूंठ है, सतकुद्द नहीं; इसी 
कारण हमको किसी दृश्यपदार्थकी इच्छा नहीं, हम परम उपशम पद में स्थित हैं 
ओर सत्र जगत भी हमको शान्तरूप हे। जो कोई इस जगत्‌ जाल का आश्रय 
करता है वह सुखी नहीं होता । यह सब जगत्‌ चश्चलरूप है ओर स्थिर कदाचित्‌ 
नहीं होता । इसकी अवस्था में हम पत्थरवत्‌ अचल हैं; न किसी का हमको राग 
फु्रता है ओर न हेष है; न हम किसीकी इच्छाकरें;सव जगत्‌ हमको तुच्छ भासता 
हैं। यह सब भतरूपी नदियां कालरूपी समुद्रमें जापड़ती हैं पर हम किनारे खड़े हें 
इससे कदाचित्‌ नहीं डूबतें; ओर जितने जीवभूत हें वे डूबते हैं ? पर कई एक तुम 
सारखे निकले हुये हैं ओर तम्हारी कृपासे हमभी निबिकार पदको प्राप्त हये हैं। हे 
मुनीश्वर ! में निर्वकार सबजगतके क्षोभसे रहितहूं और आत्मपदकों पाकर उपशम 
रूपहूंहेमुनी श्वर तुम्हारे दर्शनसे में अब पूरे आनन्दको प्राप्तहुआहूं;सन्तकीसड्भति 

चन्द्रमाकी चाँदनीवत्‌ शीतल है ओर अम्गतकी नाई आनन्दको देनवाली है। ऐसा 
कौनहै जो सन्तके सट्से आनन्दको न प्राप्तहों; अर्थात्‌ सव आनन्दको प्राप्त होते 
हें-यह अथहे। हे मुनीश्वर | सन्‍त का संग चन्द्रमाके अह्ृतसे भी अधिक है क्‍्यों- 
कि;बह शीतल गाए है दृदय की तपन नहीं मिटाता ओर संत का संग अतप्करण 
की तपन मिटाता है वह अख्त क्षीर समुद्र के मथन के क्षाभ से निकला है ओरसंद 
का संग सुख से प्राप्त होता है और आत्मानन्द को प्राप्तकरता है-इस से ण्ह परम 
उत्तम है। में तो इससे ओर कोई उत्तम नहीं मानता; सन्तका सट्ठ सबसे उत्तम है 
सन्तभी वेही हैं जिनकी आपातरमणीय सव इच्छा निठत्तहुई हैं अर्थात्‌ जो विचार 
बिना दृशयपदार्थ सुन्दर भासते हैं ओर नाशबन्त हैं वे उनको तुच्छभासते हैं ओर 
वे सदा आत्मानन्दसे ठ्त हैं। वे अद्देतनिष्ठ हैं; उनकी द्वेतकलनाका अभाव हुआ 
है वे सदा आत्मानन्दमें स्थित हैं। ऐसे पुरुष सन्त कहाते हैं । उनसन्तोंकी सड्ढाते 
ऐसी है जैसे चिंतामाण होती है; जिसके पायेसे सब दुःखनाश होते हैं । हे मुनीश्वर ! 
त्रिलोकीरूपी कमल के भँवरे ओर सब ज्ञानवानोंसे उत्तम तुमहीं दृष्टि आयेहो। 
तम्हारे बचन स्निग्य, कोमल और आत्मरससे पूर्ण, हृदय गम्य ओर उचित हैं 
ओर तुम्हारा हृदय सहा गम्भीर ओर उदार, धेव्यदान्‌ू और सदा आत्मानन्दसे 
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ठप्त है; इससे तुम सबसे उत्तम मुझको दीखतेहो । तुम्हारे द्शनसे मेरे सब दुःख 
नष्ट हुये हैं ओर आज मेरा जन्मसुफल हुआ है। तुमसारखे संतोंकासड् आत्मपद 
को प्राप्त करता है। और दुःख ओर भय नष्ट करके निभयताको त्राप्तकरता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिर्शणप्रकरणेसंतमाहात्म्यवएननामसप्तदशस्सग्ग: १७ ॥ 
भुशुण्ड बोले, है मुनीःवर ! तुमने जो पूछा था कि; सूर्य्य, वायु ओर जलका क्षोभ 
होता है तो तुम खेदवान्‌ क्यों नहीं होते उसका उत्तरसुनो । जब जगतको क्षोभहोता 
है तब भी मेरा कल्पठक्ष यह स्थिर रहता है क्षोभको प्राप्त नहीं होता। है मुनी श्वर ! 
यह मेरा ढक्ष सवलोकको अगम है। भूत नष्ट होते हैं तब भी में इससे सुखारहता 
हूं। जब हिरण्यकशिपु छीपोंसहित एथ्वी समेटकर पाताललेगयाथा तब भी मेराढक्ष 
कम्पायमान न हुआ; जब देठ्ता ओर देत्योंका युदहुआ तब और सवपव्वंत चलाय- 
मानहुये पर मेराटक्ष स्थिररहा ओर जब क्षीरसमुद्रके मथनेके निमित्त विष्णजी 
सुमेरुको भुजासे उखाड़ने लगे पर मेरा दक्ष कम्पायमान न हुआ तब मन्दरा- 
चलकोी लेगये ओर क्षीर समुद्रको सथनेलगे। प्रलय कालका पवन ओर मेघका 
क्षोमहुआ तबभी मेरा ढक्ष कम्पायमान न हुआ फिर एक देत्य आनकर सुमेरु 
को पटकने लगा और उसने कुछ उखाड़ा परंतु मेरा दक्ष कम्पाय मान न हुआ है 
पुदीशवर ! बड़े बड़े उपद्रव हुये हैं ओर प्रलय कालके मेघ, पवन ओर सय्यतपे हैं 
तबभी मेराठक्ष स्थिर रहा है। इतना कहकर वशिष्ठटजी घोले, हे रामजी ! फिर मेंने 
उससे पूछा कि, हे साधो ! जब प्रलय कालके वायु ओर मेघ क्षोभते हैं तबत्‌ विगत- 
ज्वर केस रहता है ? भुशुण्डने कहा, हे साधो ! जब प्रलय कालके बाय, मेघादिक 
क्षोभकरते हैं तवमें कृतघ्नकी नाई अपने आलयको त्यागकर और सवक्षोभसे रहित 
आकाश में स्थित होताहूं ओर सब अंगोंको सकुचा लेताहूं। जेसे वासना के रों केसे 
मन सकुच जाता है तेसेही मेंभी अंगको सकुचालेता हूं। है मुनीश्वर ! जब प्रलय 
कालका सूर्य तपताहे तब में जलकी धारणासे जलरूप होजाताहूँ; जबवायु चलता 
है तब पव्वतकी धारणा बांधकर स्थित होजाताहूं, जब बहुत त्वचा का क्षोभहोता है 
तब सबको त्यागकर ब्रह्मांड खप्पर के पार जो निर्मेल परमपद हे वहां में सुपुप्तिवत्‌ 
अचल गम्भीर होजाता हूं और जब ब्रह्मा उपजकर फिर सृष्टि रचता है तबम सुमेरु 
के उक्षपर इसी आल सें स्थित होताहूं । फिर मेंने पूछा, हे पक्षियों के इंडवर ! 
जैसे तुम अखण्ड स्थित होतेहो तेसेही और योगीइवर क्यों नहीं स्थित होते ? 
भुशुण्ड बोले, हे मुनीझवर ! परमात्मा की यह नीति किसी से लंघी नहीं जाती; उन 
योगीइवरों की नीति इसी प्रकार हुई है ओर मेरी उत्पत्ति इसी प्रकार है। ईश्वरकी 
नीति अतुल है। उसकी तुल्यता किसी से नहीं की जाती; जहां जेसी नीति हुई 
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है वहां वेसेही है; अन्यथा किसी से नहीं होती । हमको इसीप्रकार हुईं है कि,कल्प 
कल्प में इसी पर्वत के रक्षपर आलय होता हे ओर हम आय निवासकरते हैं । 
वशिष्ठजी बोले, हे पक्षियोंके नायक ! तुम्हारी अत्यन्त दीरघआयहे; तमज्ञान-बिज्ञान 
से सम्पन्न आर योगेश्वरहो और तमने अनेक आइचरये देखे है उनमें जो स्मरण हैं 
वह कहो ! भुशुण्ड बोले, हे मुनीश्वर ! एकवार ऐसे स्मरण आता है कि, एथ्वीपर 
तूण और दक्षहीथे ओर कुद्द नथा; फिर एकवार एकादशसहसवर्ष पर्यन्त भस्मही 
दृष्टि आती थी; जो ठक्ष और ठण थे सो सब जल गये थे; एकवार ऐसी सृष्टि हुईं 
कि, उसम॑ चन्द्र ओर सय्ये न उपजे ओर दिन आर रात्रि कीगति क॒त्न जानी न 
जाती थी पर क॒ब्ठ कुछ समेरुके रत्नोंका प्रकाश होता था; एक कल्प ऐसा हुआ है कि 
जिसमें देवता ओर देत्याका यद्ध हुआ था। और जब देत्योंकी जीतहुईं तो उन्होंने 
सब देवता मनष्योंकी नाईहतकिये। ब्रह्मा,विष्ण ओर रुद्र तीनों देवतोंके सिवा और 
सब साष्टे उन्हेंने जीती और बीसयग पर्यन्त उनहींकी आज्ञाचली। एकबार ऐसे 
स्मरण आता है कि, दो युग पर्यन्त एथ्वीपर ठक्षही छक्षथे ओर कुंड सृष्टि न थी 
एकबार दोयग पयन्त एथ्वी पर पर्वतही पर्वत सघन होरहे थे ओर कु न था ओर 
एकबार ऐसा हुआ कि, सव जलही जल होगया ओर कुछ न भासे केवल समेरु 
पर्वत थंभेकीनाई भासे।एकवार अगस्त्यमनि दक्षिण दिशासे आये ओर बिन्ध्याचल 
पर्वत बढ़ा ओर सब ब्रह्मांड चएकर दिये । हे मुनीश्वर | बहुत क॒द् स्मरण है परन्त 
संक्षेप से सनो । एककाल सं्टि में मनष्य, देवतादिक कु न भासते थे; एकवार 
ऐसी सृष्टि हुईथी कि, ब्राह्मण मद्यपान करते थे शुद्र बड़ेहो बेठेथे ओर सब जीवों में 
विपयंय धम्मेहो गयेथे; एकवार ऐसी सृष्टिस्मरणमें आती है कि, एथ्वीमें कोईपव्बैत 
दृष्टि न आताथा; एकबार सष्टि ऐसी उत्पन्नहुई कि, सूर्य, चन्द्रमा,नक्षत्र, लोकपाल 
आदि कोई न उपजा; एक स्रष्टि ऐसी हुई कि, सबही उपजे; एकसष्टि ऐसीहुई कि 
उसमें स्वामिकात्तिक न उपजा, देत्य बढ़गये ओर देत्योहीं का राज्यहोगया। पसझको 
बहुत स्मरण है कहांतक कहूं। सय्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द्र, उपेंद्र ओर लोकपालों 
के बहुतजन्म म॒भको स्मरण आते हैं । जब हिरण्यकशिपु को जो वेदको चराले 
आयाथा हरिने माराथा वहभी स्मरण हे ओर क्षीरसमद्र मथना भी स्मरणहै । ऐसी 
सष्टि भी देखी है कि, जिसमें विष्णजीका वाहन गरुड़ नहींहुआ; ब्रह्माजी हेसवाहन 
विनाहये हैं ओर रुद्रवेलवाहन बिना हुये हैं। इसीप्रकार वहुतकुद्ध देखाहे क्या क्या 
तम्हारे आगे वन करूं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठटिनिवांणप्रकरणेमशंडोपाख्यानेजीवितदत्तान्तवऐननाम 
अष्टादशस्सग्ग: १८॥ 
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भशंडबोले, हे मुनीझवर ! जब फिर सृष्टि उत्पन्नहुई तब तुम, भारद्ाज, पुलस्त्य, 
तारद, इन्द्र,मरीचि, उद्दालक,कृत, भुगु, अगिरा,सनत्‌कुमार,भागवेशआदिक उपजे। 
फिर समेरु, सन्द्राचल, कैलास, हिमालय आदिक पर्व्वत उपजे और अत्रि,वासु- 
देव, वाल्मीकि, हृत्णादिक यह तो अल्पकालके उपजे हूँ। है मुनीश्वर ! तुम ब्रह्मा के 
पत्र हो ओर तुस्हारे आठ जन्म मुझको स्मरण आतेहे। कभी तुम्‌ आकाशसे उपजे 
हो, कभी जलसे उपजे, कभी पहाडसे उपजे, कभी पवनसे उपजे ओर कभी अग्निसे 
उपजे हो। है मुनीझवर ! तन्दराचल पर्व्वतको क्षौरसमुद्र्मं डालकर जब मथने लगे 
ओर देवता ओर देत्य क्षोमवान्‌ हुये कि,मन्दराचल नीचे चलाजाताहै तब विष्णुजी 
ने कच्छपरूप धारणकर एव्वतको ठहराया था ओर अम्दत निकालाथा सो मुझको 
हादशबार स्मरण आता है। तीनवार हिरण्यकशिप एथ्वीको पातालमें समेट लेगया 
है और छःवार परशुराम रेणुका माताका पुत्रहुआ है सो बहुत सृष्टिके पदिहुआ है। 
जब क्षत्रियोंमें देत्य उपजनेलगे तो उनके नाशानिमित्त विप्णुजीने परशुरामजी का 
अवतार लियाथा । है छुतीरवर ! एक सृष्टि ऐसी हुईं है कि, जिसमें अगलेसे बिप- 
य्ययरूप शाल्र ओर पुराणके अथ हुये ओर एककल्पमें ओरही पाठ ओरही यक्ति 
ओऔरही अथ हुये क्योंकि; युगय॒ुग प्रति ओरही पुराणहोते हें, किसी को देवता बनाते 
हुं ओर किसीको ऋषाइवर समुनीश्ठर कहते हैँ । कथा ओर इतिहास भी मुझे; बहुत 
स्मरण हैं । वाल्मीकिजीने दादशवार रामायण बनाई ओर विस्मरण होगया हैं ओर 
व्यासजीने दोबार महाभारत बनाई ओर उन्होंने सातवार अवतार लिया है। हे मु- 
नीइवर | इसप्रकार आख्यान, कथा, इतिहास ओर शास्त्र जो जो हुये हैं वेसब मुझ 
को बहुत स्मरण में आते हैं। हे साधो ! देत्यों केसारने के निमित्त विष्णुजी युगयुग 
प्रति अबतार लेते हैं । एकादशवार मुझको रामजी स्मरण में आते हैं और बसुदेव 
के गहमें ए्थ्वीके भार उतारनेके निमित्त कृष्णजीने सोलहवार अवतार लिया हे सो 
भी मुझको स्मरण है ओर तीन वार नरासिह अवतार धारण कर विप्णुने हिरण्य- 
कशिपुको मारा है। हे मुनीखर ! इसी प्रकार मुकको अनेक सृष्टि स्मरण आती है 
परन्तु सवही भ्रममात्र है, कु उपजी नहीं। जब आत्म तच्चमें देखताहूं तब कुछ 
सृष्टि नहीं भासती सब सत्तामात्रहे। जैसे जलमें बुदबुदे उपजकर लीन होजोाते हें 
तेसेही आत्मार्मं मनके फुरनेसे कई स्राष्टि उपजती हैं और लीन होजाती हैं। उस 
फरनेसे कइ्सष्टे देखी हैं; कोई सदृशही उपजती हैं, कोई अधेसदश और कोई विप- 
येयरूप हैं। हे मुनीश्वर ! कोई २ सृष्टिमे एकसेही आकार और कर्म-आचार होते हे 
कोई सन्व॒न्तर मन्वन्तर ह्रति ओऔरही ओर सूष्टि होती है और किसी में ऐसे होता है 
कि; पुत्र “ता दोजाता है; शत्रु मित्र होजाता है; बांधव अवांधव और अब्ांधव 
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बांधव होजाता है। इस प्रकार भी बिपयंय होते दृष्टि आये हैं। कभी इसही कल्प- 
दक्षपर हमारा आलय होताहे, कभी मन्दराचलमं; कभी हिमालयपवंतमें;ओर कर्भी 
मालव पब्बंतमें होता है। इसी प्रकार बन, ढक्ष ओर वेलिपर होजाता है और कभी 
इसी कल्पटक्षके ऊपर होजाता है पर अबतो बहुत कालसे इसी कल्पटक्ष पर रह- 
ताहूं। जब सृष्टिका नाश होजाता हे तबभी मेरा यही शरीर रहता है। में आसन 
लगाकर अपनी पुयएक को ब्रह्मसत्तामें स्थित करताहूं इसी कारण मुभकी फिरयही 
शरीर प्राप्तहोता हैं। हे सनीश्वर | यह ज़गत्‌ सब सटइ्डल्पमात्र है; जेसा सझ्लल्प फर- 
ता हैं तेसाही आगेहो भासता है। यह जगत्‌ सत्यभी नहीं ओर असत्यभी नहीं 
केवल भ्रमरूपहै। उस जगत्श्रममें अनेक आइचयंहाए आते हें;पिता पत्रहों जाताहें 
मित्र शत्रहोजाताहे; ख्री परुष होजाती है; ओर परुष सत्री होजाताहे। कभी कलियग्म 
सतयग बत्तनेलगताहे और सतयगमें कलियग वत्तनेलगताहे ओर कभीहापरमें त्रेता 
ओर त्रेतामें द्ापर बत्तेता है। कभी अदृगयही वेद विद्याके अथ होते हैं ओर नाना 
प्रकारके आइचये भासते हैं। है मनीश्वर ! जब एक सहख्र चांकड़ी डी युगकी व्यतीत 
होती हैं तब ब्रह्माजीका एक दिन होता है सो एकवार दो दिन पयन्त ब्रह्मा समाधि 
में लगारहा और सष्टि शन्य होरही-यहभी स्मरण आता है ओरभी कई देशक्रिया 
विचित्ररूप चित्त आतेहें; क्‍या क्‍या कहूं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिबोणप्रकरणेचिरअतीतवर्णनंनामएकोनविशातितमस्सगे: १६॥ 

बशिएष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब भशडने कहा तब मेंने फिर जिज्ञासा 
के अर्थ पा कि, है पक्षियोंके ईश्वर | तमतो चिर पर्यनत जगतमें व्यवहार करतेरहे 
हो तो तम्हारे शरीरको मत्यने किसनिमित्त न ग्रास किया? भशंडजी बोले, हे मनी 
श्॑वर | तम सब जानतेहों परन्त ब्रह्म जिज्ञासा करके पछतेहो इससे जेसे विद्यार्थी 
बेदार्थ पढ़ कर फिर गुरुके आगे कहते हैं तेसेही में आज्ञा मान कर कहताहूं। हे 
मनीखर ! झत्य किसका मारता है ओर किसको नहीं मारता सो सुनो । दुःख रूपी 
मोती वासना रूपी तांतसे पिरोये हैं; यह माला जिसके हृदयरूपी गलेमें पडीहुई हें 
उसको मत्य मारता है ओर जिसके कण्ठमें यह माला नहीं पडी उसको झत्य नहीं 
मारता । शरीररूपी छक्षमें चित्तरुपी सर्प बेठा है । आशारूपी अग्नि जिस दक्ष 
को नहीं जलाती वह मत्यके वश नहीं होता। रागह्देषरूपी बिपसे पर्ण जो चित्तरूपी 
सप है, रृष्णासे चरण होता है ओर लोभरूपी व्याधिसे नष्टहोता है उसको खझत्य 
मारता है ओर ग्रासलेता है। जिसको इनका दुःखनहीं स्पर्शकरता उसको झूत्य भी 
नहीं नाशकरता। है सुनीशवर ! शरीररूपी सस॒द्र क्रीधरूपी बड़वार्निसे जलता हें; 
जिसको क्रोधरूपी अग्निनहीं जलाता उसको मझूत्युभी नहीं मारता । जिसका पन 
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परम पावन ओर निर्मल पदमें दृढ़ विश्रान्त और स्थितहुआ है उसको रूत्यु नाश 
नहीं करता। है मुनीइवर ! जिसमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, ठष्णा, चिन्ता, चं- 
चलता, अभिमान, प्रमाद इत्यादिक दुःखहोते हैं उसको मवत्युमारताहे ओर जिसको 
काम, क्रोध, लोभादिक रोग संसार बंधनका कारण बांध नहीं सक्ते और जो इनसे 
लेपायमान नहीं होता उसको आधि व्याधिरूपीमल नहीं स्पर्श करता। जो मनुष्य 
लेता है, देता है ओर सबकार्य करता है पर चित्तमें अनात्म अभिमान स्पश नहीं 
करता उसको ओर जो पुरुप इ्टकी बांान॒हीं करता ओर अनिष्टमें दोषनहीं करता 
दोनोंकी प्राप्तिमें सम रहता है उसको समाहत चित्त कहते हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुछ 
ऐडवर्यवान्‌ सुन्दर पदार्थ हैं वे सब असत्‌रूप हैं; एथ्वीपर चक्रवर्ताराजा ओर स्वर्ग 
में गन्धवे, विद्याधर, किन्नर, देवता और उनकी स्लीगण और सुरोंकीसेना आदिक 
सवनाशरूप हैं। मनुष्य, देत्व, देवता, असुर, पहाड़, ताल, नदियां जो कुल बड़े 
पदार्थ हैं वे सवही नाश रूप हैं। स्वर्ग, एथ्वी ओर पाताल लोक जो कुद्ध जगत्‌ 
भोग हैं वे सत असत्रूप ओर अशुभ हैं। कोई पदार्थ श्रेष्ठ नहीं;न एथ्वीका राज्य 
श्रेष्ठ है न देवताओंका रूप श्रेष्ठे न नागोंका पाताल लोक श्रेष्ठ है न कुढ्क शास्रोका 
बिचारना श्रेष्ठ है; न काव्यका जानना श्रेष्ठ हे; न पुरातनकथा क्रम वर्णन करना 
श्रेष्ठ है; न बहुत जीना श्रेष्ठ है; न मढ़ता से मरजाना श्रेष्ठ है; न नरकमें पड़ना श्रेष्ठ 
है और न इस त्रिलोकीयें ओर कोई पदार्थ श्रेष्ठ है; जहां सन्‍्तका मन स्थित है वही 
श्रेष्ठ है। यह नाना प्रकारका जगत्‌ क्रम चलरूप हैं; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हें वे मृढ़ 

होकर चल पदार्थमें नहीं रमते ओर बहुत जीनेकी इच्छा भी नहीं करते ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेभुशुण्डोपारूयानेसंड्डूल्पनिराकारए म्‌ 
नासावैंशतितसस्सर्ग: २० ॥ 

भुशुण्ड बोले,है मुनीइवर ! केवलएक आत्मदश्टि सबसे श्रेष्ठहै;जिसके पायेसे सब 
दुःखनाशहोते हैं ओर परमपद प्राप्तहोते हैं।वह आत्म चिन्तन स्वेढुःखोंकानाशकत्ता 
है और दे त तीनों तापोंसेतपे ओर जनन्‍्मके सार्गसे थकेहुये जीवके श्रसको दूर 
करता हैं और तपन मिटाताहै। समस्त दुःखोंकी जो अविद्या सत्ता अनर्थ भ्राप्तकरने 
वाली है उसकाभी नाशकरतीहे। जेसे अन्धकारको प्रकाश नाशकरताहे तेलेहदीजीव 
के हृदयमें शीतल प्रकाश उपजाती है। हे भगवन ! ऐसी जो आत्म चिन्तना सब 
सड्ूूल्पों से रहित है सो तुम सारिखेको सुगम प्राप्त है और हम सारिखेका कठिनहे 
क्दाकि; सम का कलना से अतीत है। हे मुर्नाइवर | उस आत्मा चिन्तन की सखी 
आर भी कोई भाप्रहों तो सब तापमिटजावें छोर महा शीतलताहो उनमेंसे मुभको 
एकसखी भाप्तहुई है वह सब दुःखों का नाश करती है, सब सोभाग्य देनेवाली और 
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जीनेका मूल है। ऐसी प्राणचिन्ता मुभक़ो प्राप्तहुई है। हे रामजी ! जब इसप्रकार 
नुझ से काकभुशुण्डने कहा तब मेंने जानकरभी कीड़ाके निमित्त फिर उससे पूछा कि 
हे सर्व संशयोंके निठत्त करनेवाले चिरंजीवी पुरुष ! सत्यकहो प्राणचिन्ता किसको 
कहते हैं ? भुशुण्ड बोले, हे सबब वेदान्तके वेत्ता ओर सर्ब संशयों के नाशकर्तता ! मेरे 
उपहासके निम्मेत्त तुम मुझसे पके हो । तुमतो सबवकुद्ध जानते हो परन्तु तुमसे 
शिक्षक की भांति कहताहूँ। क्योंकि, गुरुके आगे कहनाभी कल्याए के निमिेत्त है। 
भुशुण्ड के जीने का कारण ओर भुशण्डको आत्मलाभ देनेवाली प्राणचिन्ता कहाती 
है। है भगवन्‌ ! इसीहशिका आश्रय करके में परमपदको प्राप्तहुआहूं मुझको वन्‍्धन 
नहीं होता ओर सदर अवस्थामें बेठते, चलते, जागते,सोते सब ठोर मेराचित्त साव- 
धान रहता है इस कारण कोई बन्धन नहीं होता । हे मुनीइवर ! मेंने पान और 
अपानके संसरने की गतिपाई है; उसयुक्तिसे मुकको आत्म बोध हुआ है ओर उस 
बोधसे मेरे मद, मोहादिक विकार सव नष्ट होगये हैं ओर शान्तरूप होकर स्थित 
हुआहूं। हे मुनीइवर ! जिसको प्राण अपानकी गति प्राप्तहुई हे वह सव आरम्भ 
कमको करे अथवा सव आरम्भका त्याग करे परन्तु सदा शान्तरूप है; उसका काल 
सुखसे व्यतीत होता है । हे मुनीइवर ! प्राण हृदय से उपज कर छादश अंगुल 
परयन्त वाहर जाता है और वहां जाकर स्थित होता है; उस ठोरसे अपान रूप हो 
हृदयमें आकर स्थित होता है। हे ६९०४ | बाहर आकाश के सन्मुख जो 
प्राण जाताहै सो अग्नि मुखवत्‌ उष्ण होताहै और जो हृदयाकाशके सम्मुख आता 
हैं सो शीतल नदी के प्रवाहवत्‌ आता है । अपान चन्द्रमा रूप है ओर बाहर से 
अन्तर आता है ओर प्राण भीतर से वाहर जाता है; वह अग्नि, उष्ण ओर 
सूर्य रूप है । प्राण वायु हृदयाकाशको तपाता है और अन्न पचाता हैं ओर 
अपान हृदय को चन्द्रमा की सदश शीतल करता है । है मुनीशयर ! अपान 
रूपी चन्द्रमा जब प्राणरूपी सूर्य में जहां साठतत्ठ हें लीनहोता है तो उसमें स्थित 
हुआ मन फिर शोकको नहीं प्राप्ततोता ओर प्राणरूपी सूर्य जब अपानरूपी चन्द्रमां 
के घरमें लीनहोता है उस अवस्था में मन स्थितहुआ फिर जन्मका भागी नहीं 
होता। हे मुनीइवर ! सूर्यरूपी प्राण अपने सृयभावको त्यागकर अपानरूपी चन्द्रमा 
को जबतक नहीं प्राप्तहुआ उस अवस्था के देशकाल को बिचारे तो फिर शोक 
नहींपाता और सब श्रम नाशहोजाते हैं। दादश अंगुल पयत जो आकाशहे उससे 
अपानरूपी चन्द्रमा उपजकर हृदय के प्राणरूपी सूर्य में लीनहोता है पर सूर्य भाव 
को जब तक नहीं प्राप्तहोता उस के मध्यभाव अवस्था में जिसका सन लगा है वह 
परम पदको प्राप्तहोता है। हृदय में चन्द्रमा ओर सूर्य के अस्तभाव ओर उदयभाव 
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का ज्ञाताहुआ और इसका आधारभूत जो आत्मा हैं उसको जानकर फिर मन 
नहीं उपजता । हे मुनीइवर ! प्राण ओर अपानरूपी सूथ ओर चन्द्रमा जा हृदय 
आकाश में उदय और अस्त होते हैं उनके प्रकाश से हृदय में जो भास्कर देव हैं 
उसको जो देखता है वही देखता है। वाहर जो सूयय प्रकाशता हैं आर कभी अन्ध- 
कार होता है तो उस प्रकाश के उदय हुये ओर तम के क्षीणहुये कुछ सिद्ध नहीं 
होता परन्तु जब हृदय का तमदूर होता हूँ तव परम सिद्धता को प्राप्त होता है। 
बाहरके तम न हुये छोकोंमें प्रकाश होता है ओर दृदयके तम नष्ट हुये आत्मप्र- 
काश उदय होताहे ओर अज्ञान अन्धकार का अभावहोी परमपदको जानकर मुक्त 
होता है। प्राण अपान की युक्ति जाने से तम नष्ट होजाता हैं । है मुनीइवबर ! प्राण 
अपानरूपी जो चन्द्रमा ओर सय्य हैं सो यत्न बिना उदय ओर अस्त होतेहें। जब 
प्राएरूपी सर्य्य हृदयकीटसे उपजकर बाहर जाता हैँ तब उसीक्षण अपानरूपी च- 
न्द्रमा में लीन होताहे ओर अपानरूपी चन्द्रमा उदय होआता है और जब अपान 
रूपी चन्द्रमा हृदय कोटके प्राण वायुरूपी सय्य मं स्थित होता है तब उसी क्षण में 
प्राएरूपी सर्य्य उदय होताहे। प्राणके अस्तहुये अपान उदय होताहे आर अपान 
के अस्तहये प्राण उदय होता है। जेसे छायाके अस्तहुये धूप उदय होती है और 
धपके अस्तहये छाया उदय होती है तेसेही प्राण अपानकी गति है। हे मुनीरवर ! 
जब हृदयकोटसे प्राण उदय होता है तब प्राणका रेचक- होने लगता है ओर अपान 
का परक होने लगताहे ओर जब प्राण अपानमे स्थित हुआ तब अपान का कम्भक 
होता है। उस कम्मक स॑ जब स्थितिहोती हे तब फिर तीनों तापों से नहीं तपता । 
जब अपान का रेचक होता हैँ तब प्राणशका परक होने लगताहे और जब अपान जा 
स्थित होता है तब प्राणका कुम्भक होता हैं । उसमें जब स्थित होता हैं तवभी तीन 
तापों से तपायमान नहीं होता । हे मनीझवर ! प्राण अपान के भीतर जो शान्तरूप 
आत्मतच्च है उसमें जब स्थितिहाती हैं तव मन तपायमान नहीं होता ओर जब 
आअपान आस्थित होताहे ओर प्राण उदय नहीं हुआ उस अवस्था में जो साक्षीभत 
सत्ताहे वह आत्मतत्त है। उसमें जब स्थिति होतीहे तव फिर वहकठिन नहीं होता । 
जब अपानके स्थानमें प्राणजा स्थितहोताहै ओर ञ्पान जबतक उदय नहीं हुआ 
वहां जो देश, काल, अवस्था हैं उसमें मनस्थित होता हे तब मनका मनत्व भाव 
जाता हैं ओर फिर नहीं उपजता | है मनीइवर ! प्राण जो अपान में स्थित हुआ 
ओर अपान उदय नहीं हुआ वह कृम्भकहे। अपान प्राए में स्थितभया ओर प्राण 
जब तक उदय नहीं हुआ उस कुम्भक में जोशान्त तत्त्व हे वह आत्मा का-स्वरूपहे 
ओर शुद्ध ओर परमचतनन्‍्यहै। जो उसको प्राप्तहोताहै वह फिर शोकवान नहींहोता। 
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जेसे पष्पम गन्धसे प्रयोजन होता है तेसेही प्राण अपानके भीतर जो अनुभव तत्त्व 
स्थित है उससे प्रयोजन है। वह न प्राण है, न अपान है; उसअनभव आत्मततच्वकी 
हम उपासना करते हैं। प्राण अपानकोट क्षयको प्राप्तहोता हे ओर अपान प्राणकोट 
में क्षय होता है; उसप्राए-अपानके मध्यमें जो चिदात्माहे उसकी हम उपासना कर- 
ते हैं। हे मनीझवर ! जो प्राणका प्राण है; अपानका अपान है; जीवका जीव है ओर 
देहका आधारभत है ऐसे चिदात्माकी हम उपासना करते हैं। जिसमें सर्ब है,जिससे 
यह सब है ओर जो यह सबब है; ऐसाजो चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते हैं। 
जो सब प्रकाशका प्रकाश है; सवपावनका पावन है ओर सवभाव अभाव पदार्थीका 
अपना आप है उसचिदात्माकी हम उपासना करते हं जो पवन परस्पर हृदय में 
संपटरूप है उसमें स्थित जो साक्षीरूपं ओर भीतर बाहर सब ठोर वही हैं; उस 
चिदात्माकी हम उपासना करते हैं। जब अपान अस्तहुआ ओर प्राण नहीं उपजा 
उसक्षणमें जो कलंकसे रहित है उस चेतनतत््वकी हम उपासना करते हें । जबप्राण 
अस्त हुआ और अपान नहीं उपजा ऐसा जो नासिकाके अग्रमें शुद्ध आकाश हे 
और उसमें जो सत्यता है उस चिद्सत्यताकी हम उपासना करते हैं । जो प्राण 
आपानके उत्पत्तिका स्थान; भीतर बाहर सब ओर में व्याप्त ओर सब योग कलाका 
आधारभत हे उसचिद्तत्वकी हमउपासना करते हैं । जो प्राण अपानके रथपर 
आरूढ है ओर शक्तिका शक्तिरूप है उस चिद्तत््वकी हम उपासना करते हैं । हे 
मनीइवर ! जो संपर्ण कला कलंकसे रहित और सबंकला जिसके आश्चयहें ऐसा जो 
अनभवतत्व है ओर सब देवता जिसकी शरण को प्राप्त होते हैं उसआत्मतत््व को 
हम उपासना करते हूँ ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठटेनिवांणप्रकरणभशण्डोपास्यानेप्राएअपानसमा- 
धिवर्णनंनामएकविंशतितमस्सर्ग: २१ ॥ 

भुशुण्डबोले, हे मुनीश्वर : इसप्रकार में प्राएसमातिको प्राप्त हुआहू और इस 
ऋमसे में आत्मपदको प्राप्तहुआहूं। इसी निर्मलदाष्टिका आश्रय करके स्थितहूं और 
एकनिमेषभी चलायमान नहीं होता । सुमेरु पव्वेतकी नाई स्थितहूं ओर चलता 
हुआभी स्थिरहूं; जाग्रतमें सुषप्ति स्वन्षम स्थितदूं ओर सबेदा आत्मसमाधिम लगा 
रहताहूं; विक्षेप कदाचित्‌ नहीं होता। हे मुनीशवर ! नित्यअनित्य भावसे जो जगत्‌ 
स्थित है उसको त्यागकर में अन्तमुख अपने आपकमें स्थितहूं ओर प्राण अपानकी 
ला जो तम्हारे वियमान कही है उसका सदाएऐसेही प्रवाह चलाजाताहे उसम॑ मेरी 
अयल समाधि है इससे में सदा सुखीरहताहूं कुद् कष्ट नहीं हंतता। जिसकी यहकला 
नहींप्राप्त हुई वहकष्ट पाता है। हे मनीशवर | अज्ञानी जीव महाप्रलय पयन्त संसार 
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समुद्रमें डब्रतें हैं ओर तिकलकर फिरडूबते ओर इसीप्रकार हैँ और 
जिनपुरुषोने पुरुषार्थ कर आत्मपद पाया है वे सुखसे बिचरते हैं । हे हे मुनीइवर ! 
भूतकालकी मुभको चिन्ता नहीं ओर भविष्यकी इच्छानहीं; वत्त॑मान में यथा प्राप्त 
राग छेषसे रहित होकर विचरताहूं। में सुषृप्तिकी नाई स्थितहूं इससे केवल स्वरूप 
में सावआभाव पदार्थांसे रहितहूं ओर इसकारण चिरंजीवीहो दुःखसे रहितहूं। प्राए- 
अपानकी कलाको शमकरके स्वरूपमें स्थितहूं। आजयह कुठपाया है ओर कलयह 
णरऊंगा यह चिन्ता मेरी दूरहोगई है, इसकारण निदुःख जीताहूं। न किसीकी प्रशंसा 
करताहूं ओर न कदाचित्‌ निन्‍्दाकरताहूं; सब 2270 20000. इसकारण सुखी 
जीताहूँ। इए की प्राप्तिमें हपवाननहीं ओर अनिष्ठकी प्राप्तिमें शोकवान्‌ नहीं होता मेंने 
परम त्यागकियाहे सर्वआत्मभाव देखताहूं और जीवभाव दूरहोगयाहे इसकारए अदुः- 
ख जीताहूं। हे मुनीश्वर | मेरेमसनकी चपलता मिटगईहै ओर राग देष दूरहोगयेहँ। मन 
शान्तहुआहै इसकारण अरोगजीताहूं,काछ, सुन्दर ख्री,पहाड़,ट्‌ण,अग्नि ओर सुव 
समभाव देखताहूं। हे मुनीइवर | में जरामरणके दुःख ओर राजलाभकेसुख और शोक 
से रहित समभावमें स्थितदूं ओर निदुःख जीताहूं ये मेरे वांधव हें, ये अन्ध हं। 
यहमेंहूं, यह सेरा है, यह लव॒कलना मुझ को कुछनहीं इसीसे सुखी जीताहू ओर 
आहार व्यवहार करता, वेठता, चलता, सूंघता, स्पशकरता, ओर इवासलेताहूं 
परन्तु यह जो अभिमानहे कि, 'में 'देहहू', हंस आभेसानसे रहितहो सुखी जीताहूं। 
इस संसार की ओरसे में सुपप्तरूपहू ओर इस संसारकी गति को देखकर हँसता 
हूं कि, वास्तवमें यह हैनहीं आइचर्य है; इस कारण निद्ठःख जीताहूं। हे मुनीइवर ! 
में सबंदाकाल, सर्वश्रकार, सर्वपदार्थो में समबुद्धिहूं ओर विषमता मुभको कुछ नहीं 
भासती; न किसीसे सुखी होताहूं ओर न दुःखीहूं-जेसे हाथफेलाइये तोभी शरीरहे 
ओर संकोचिये तोभी शरीर है इसी प्रकार मेंने सर्वोत्मा आप को जाना है इस से 
मुझ को कोईदुःख नहीं। मेरीबोली और निएचय स्लिग्ध और कोमल सबको हृदय 
गम्य है । सबंत्र में जो ऐसे देखताह इसकारण निर्दुःख जीताहूं। चरण से मस्तक 
पर्यन्त देहमें मुककी ममता नहीं ओर अहंकाररूपी कीचड़ से में निकला हूं इस 
कारण अरोग जीताहूं। कार्यक्ता ओर भोजन कत्तांभी दृष्टि आताहूं परन्तु मेरेसन 
में निप्कमता दृढ्हे । है सुनीश्वर ! सामथ्ये करके कार्यकरूं तौभी मुझको अभिमान 
नहीं ओर दरिद्रीहोऊं ते।भी संपाति और सुखकी इच्छानहीं अथोत्‌ किसीमें आसक्त 
नहाहाता। इस असत्यरूप शर्रर के नाशहये आआभिमान नाश नहींहोता । भृतों का 
समृहलव असत्य रूप है और आत्मा सत्यरुप है; ऐसे जानकर में स्थितहूं ओर 
आशारूपी फांसीसे भेरे मुक्तचित्तकी रात्तिसमाहत हुई है और अनात्म में आत्मञ- 
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सिमान की 3 फरती। हे मुर्नाश्वर ! मेंने जगत॒को असत्य जाना है ओर आत्मा 
को सत्य और हाथमें विल्वफलवत्‌ प्रत्यक्ष जानाहै। इसजगत में में सुषुप् मुह | 
दुख को पाकर में सुखी नहीं होता और दुःखको पाकर दुःखी नहीं होता । में 
परमामित्रहूं इसकारण में निर्दखजीताहूं; आपदामें अचलवचित्तहूं; संपदामें सवजगत्‌ 
फा मित्रद्ूें ओर भाव अभावसे ज्योंका त्योंहूं इसकारण सदासुखी जीताहूं । न में 
परिच्छिन्न अहं हूं; न कोई अन्यहै; न कोई मेराहे ओर न में किसीकाहूं;यह भावना 
मेरे चित्तमें ढढ़हें । में जगतहूं; ओर मेंहीं आकाश, देश, काल, क्रिया, सवहूं; यह 
निडइुचय मुभको दृढ़हें। घटभी चेतन है, पटभी चेतन है, रथ भी चेतन हे और यह 
सब चेतन तत्त्व है; यह निउग्चय मुभको हृढ़है इसकारण अदुःखजीताहं। हे मुनि- 
शाईल ! यहसब जो मेंने तुमसे कहा भुशुण्डनाम काकने जो त्रिलोकीझरूपी कमलका 
भँवरा है मुझसे कहा था॥ 

इतिश्रीयोगवाशिऐ्ठेनिवांणप्रकरऐेभुशुण्डोपारू्यानेचिरंजीवीहेतुकधनंनाम 
दाविशतितमस्सरग्ग:ः २२॥ 
भुशुण्डवोले, हे मुनीश्वर ! जेसा मेंहूं तेसा तुम्हारी आज्ञाके सिद्धि अर्थ कहा है 
नहीं तो गुरुके आगे कहनाभी ढिठाईहै । तुम ज्ञानके पारगामीहो । फिर में बोला, 
हे भगवन्‌ ! आइचयहै ओर आइचर्यसे भी आइचये हैं कि, तुमने श्रवणका भूषण 


कहा और आत्मउदितरूप बचन जो तुमने कहे हैं वे परम विस्मयके कारण हैं। है 


भगवन्‌ ्य । तुम महात्मा पुरुषहो ओर चिरंजीवियोंके मध्य तुम मुझको 
साक्षात्‌ दूसरे ब्रह्मा भासते हो । आज हमभी धन्य हैं कि तुम्हारे ऐसे महापुरुषके 
मुखसे इसप्रकार आत्मउदित सुनाहे जेसे मेंने पूत्रा तेसेही तुमने कहा। हैसाथु हे मेंने 
सवभूमिलोक देखे हैं ओर दिशागण,आकाश ओर पाताललोकभी देखे हैं; में 
तुमसाकोई बिरलाही है। जेसे बांसवहुतहें पर मोतीवालाबिरलाही होताहेतेसेही तु 
सारिखि बिरले हैं। हे साधु | आजहम पुण्यरूप हुयेंह ओर आज हमारीदेह पवित्रहुई 
जो तुमऐसे मुक्तआत्माका दर्शनहुआ है। हे साधु! अवहम सप्तपिके मध्य जाते हें; 
हमारे मध्याह्ृका समय हुआ है। जब मेंने ऐसे कहा तव॒भुशुण्ड कल्पलतासे उठखड़ा 
हुआ ओर संकल्पके हाथ करके उसने सुवर्णका पात्र रचकर मोती ओर रत्नोंसेमरा 
ओर मुझको अध्येपायकरके पूजनकिया। जैसे त्रिनेत्र सदाशिवकी पूजाकरते हैं तैसे 
ही उसने चरणोंसे लेकर मस्तकपण्य॑तमेरा पूजनकिया और बहुत नम्नहोकर प्रणाम 
किया। मेंनेभी उसको प्रणामकिया ओर इसप्रकार परस्पर नमस्कार करके में वहांसे 
उठखड़ाहुआ और आकाशमाग्गंको चला। जेसे पक्षी उड़ता है तेसेही में उडा और 
वहभी मेरे साथउडा। परस्पर हम दोनों हाथ ग्रहण किये जब एकयोजन पर्यतचले 
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गये तब मेंने उससे कहा; है साधु : तुम अब इहांसे फिरो। इसश्रकार वारम्वार कह 
कर मेंने उसकी ठहराया ओर में चलागया। जब्रतक म॑ उसको दाष्टआतारहा तब 
तक वह देखतारहा ओर जब में न दीखा तब॒वह अपने स्थानमे जा बेठा। में सप्तपि- 
योंके मण्डल में जा पहुंचा ओर अरुन्धती से पृजितहुआ है रामजी ! भुशुण्डके 
आइचय्येरूप वचन मेने तुमको सुनाये हैं। अबभी सुमेरु के *ड्गभपर उस कल्परक्ष 
की लतामें वह कल्याएरूप सम स्थित है ओर शांतिरूप ओर मानकरने के योग्य है 
और सदा समाधिवान्‌ है। हे रामजी ! यह हमारा और उसका समागम सतयुग के 
दासोत्रप व्यतीतहुये हुआथा ओर अब सतयुग क्षीणहो त्रेतायुगवत्तेताहे उसमें तुम 
उपजेहों। है रामजी | अभी आठवर्षबीते हें कि._मारा उसका फिर मिलापहुआथा तो 
वह उसीदुक्ष लतापरहे। है रामजी (यह इतिहास जो मेंने तुमसे कहाहे सो परमउत्तम 
है। जब इसको विचारोंगे तबसंसारशभ्रम निठत्त होजावेगा। मुनिवशिष्ठ और भुशुण्ड 
की कथाको जो निर्मेलबुद्धि से विचारेगा वह भवरूप संसारके भयसे तरेगा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐ्टेनिर्वाएणप्रकरणभुशुण्डोपाख्यानसमाप्तिनांम 
त्रयोविशत्तमस्सर्ग: २३॥ 

वशिप्ठजीबोले, है अनघ ! यह जो मेंने तुमसे भुशुण्डका ठत्तान्त कहा इसे बोध 
करके भुशुण्ड सहासंकटसे तराहे, इसदशाकों तृमभी आश्रयकरके प्राणकी युक्तिकर 
अभ्यासकरों तब तुमभी भुशुण्डकी नाई भवसमुद्रके पारहोगे। जेसे भुशुण्डने ज्ञान 
योगसे पानेकेयोग्य पदपायाह तेसेही तृमभी पावो और जेसे प्राण अपानके अभ्यास 
से भुशुण्ड परमतचको भाप्तहुआ हे तेसेही तुमभी अभ्यास करके भ्ाप्तहो। विज्ञान 
दृष्टि जो तुमनेसुनी है उसकी ओर चित्तको लगाकर आत्मपदको पावों फिर जेसे 
इच्छाहो तेसेकरो। रामजीने पृंछा,हे भगवन्‌ ! एथ्वीमें आपके ज्ञानरूपी सूर्य्यकीकिरणों 
के प्रकाशसे मेरेहदयसे अज्ञानरुर्पातम दूरहोगयाहे ओर अबप्रबुद्ध होकर अपने आ- 
नन्दरूपमें स्थितहुआहूं ओर जाननेयोग्य पदकी जानताहूं-मानों दूसरा वशिष्ठहुआ 
हे। हे भगवन।यहजो भुशुण्डका चरित्र आपने परमार्थवोधके निमित्तकहहि उसमेंरक्त, 
सांस और अस्थिका शरीररूपीगह किसनेरचाहे; कहांसे उपजाहें; केसे स्थितहुआ है 
ओर कोन इसमें स्थित है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमार्थ तत्व के बोध ओर 
दुःख के निठत्त अर्थये मेरे वचन हैं सो सुनो । अस्थि इस शरीररूपी गहका थम्मा 
हैं ओर इसके नवहारे हैं; रक्त मांससे जो यहलेपन किया है सो किसी ने बनाया 
नहीं आभासमात्र हे ओर मिथ्या श्रमसे भासताहै। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
अमसे भासता है तैसेही असत्यरूप शरीर भी श्रमसे भासता है। है रामजी ! जब 
तक अज्ञान है तब तक देह सत्य भासता है ओर जब ज्ञानहोता है तब देह असत्य 
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रूप भासता हे-जेसे स्वप्नकाल में स्वप्न के पदार्थ सत्यभासते है ओर जाग्रत काल 
मं स्वप्ता असत्य भासता है; तेमेही अज्ञानकाल में अज्ञानके देहादिक पदाथ सत्य 
भासने ह आर ज्ञानकाल में आसत्य होजाते हैं। जैसे जल म॑ बदद॒दा जलके अज्ञान 
से सत्य भासता है ओर जलके जाने से असत्य भासता है; ओर सय्यकी किरणों 
म॑ मरुस्थलकी नदी भासती हे; तेसेही आत्मा में देह भासता हे । ह रामजी ! जो 

दर जगत भासता है वह सब आभासमात्र अज्ञान से भासता हैं आर अह' त्व 
अआरादिक कल्पना सव सतनपात्र मनमें फरती हैं। तमजो कहतेहो कि, देह अस्थि 
आर मांसका गहरचा है; सो अस्थिमांस से नहीं रचा संकल्प मात्र है, संकल्प से 
भासता हेँआओर संकल्पके अभाव हुये देहनहीं पायाजाता | हे रामजी ! स्वप्नमें जो देह 
धरकर दिशा, तट. पर्वत इत्यादि तम देखने फिरतेहों जाग्मतमें तम्हारा वहदेह 
कहां जाता है ? जो देह सत्य होता तो जांग्रत में भी रहता और मनोराज से स्वर्ग 
को जाता है तथा मुमेर और भूमिल्लोक सें फिरता है। है रामजी | इन स्थानों में 
जैसे मनका फरना देह होकर भासता है सो असत्यरूप है तेसेही यह शरीर मनके 
फ्रने मात्र है इससे असत्य जानो। यह मेरा धन है, यह मेरा देहहे, यह मेरा देशहे 
इत्यादिक कल्पना सनकी रचीहुई हे-सवका बीज, चित्तहदी हैं । है रामजी | जगत्‌को 
दी्घ कालका स्वप्ना जानो वा दीघ चित्तका श्रमजानों अथवा दीधमनोराज जानो 
बास्तवमें जगत्‌ कुद्नहीं। जब अपने वास्तव परमात्म स्वरूपकों अभ्यास करके 
जानता है तव जगत्‌ असत्यरूप भासताहैे। है रामजी ! मन पृव्वंभी तुमको ब्रह्मा- 
जैके वचनों में कहा है कि, सव जगत्‌ मनका रचा हुआ हे-इससे सद्ढूल्पमात्र है। 
चिरकाल का जो अभ्यास होरहा हे इससे सत्‌ भासता हैं; जब दृढ़ पुरुष प्रयत्न से 
आत्मअभ्यास हो तव असत्यभासेगा । है रामजी ! जो भावना दृदयमें दृढ़होती हे 
उसका अभावभी सुगम नहीं होता पर जब उसके विएयेय भावनाका अभ्यासकरिये 
तब उसका अभाव होजाताह। यह मेंहे, यह ओरहे इत्यादिक कलना जो दृदयस 
होरही है जब इसके विपय्रेय आत्मभावना हो तब वह मिटे ओर सब्ब आत्माही भासे । 
है रामजी ! जिसकी तीत्र भावना होती हैं वही रूपफ़ल उसका होजाता हे-जैसे 
कामी परुषको सन्दरखी की कासनारहती है तेसेही जीवको जब आत्मपदकी चिन्ता 
रहे तब वहीरूप होता हैं। जसे कीटभ्रड्टी होजाता है ओर जसे दिनम व्यापारका 
अभ्यास होता हे तो रात्रिको स्वप्नसेंमी वही देखता है; तेसेही जिसका जीवको दृढ़ 
अभ्यासहोताह वही अनमवहोताहे। जैसे सरय्य आकाशमे तपताह और मरुस्थल में 
जल होकर भासता हैं परवहां जलका अभाव हैं; तेसेही भावसे रहित एथ्वी आदिक 
पदार्थ भ्रमसे भावरूप भासते हैं। जैसे नेत्र दुखने से आकाश में तरवरे मोर पुच्छवत्‌ 
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भासते हैं तेसेही अज्ञान से जगत्‌ जाल मासते हैं । है रामजी | यह जगत्‌ सब 

आमभासरुप है स्वरूप के प्रमाद से भय ओर दुःखको भाप्त होता है पर जब स्वरूप 

को जानता है तब अम, भय ओर दुःखसे रहित होता है। जेसे स्वप्नपुर में चित्तके 
अमसे सिंहोंसे मथ पाता है और जब जाग्रत्‌ स्थरूप में चित्त आता है तब सिंहका 

भय निदस होजाता है, तेसेही आत्मजझानसे निर्भय होता है। जब वेराग अभ्यास 

करके जीव निरमेल आत्मपदको प्राप्त होताहे तब फिर क्षोमको नहीं प्राप्त होता ओर 
रागह्ेषरूपी मल उसको नहीं स्पर्श करता। जैसे तांबा जब पारसके स्पर्शसे सुवर्ण होता 
हैतब वह तांबे भावको नहीं ग्रहण करता, वेसेट्टी जीव फिर मलिन नहीं होता।अहे,वत्व॑ 
आदिक जो कुछ जगत भासता है वह सब आमासमात्रही है। हे रामजी ! प्रथम 

सत्य असत्यकी जानकर असत्यका निशाद्रकरों ओर सत्यका अभ्यासकरो तबचित्त 
सब्बे कलनासें रहित होकर शान्त पदको पभाधहोता है। जो तच्वज्ञानसे सम्यकृदर्शी 

हुआहे उसको जगत्के इृष्ठ पदार्थ पायेसे हे नहींहोता ओर अनिष्ठके पायेसे शोक 
नहींहीता; वह व किसीकी स्तुति करता है, न किलीकी निदाकरता है ओर हृदयमें 

शीतल और शान्तरूप होजाता। जब कोई बांधव झतकही तव उसमें तपायमान 
क्यों होता है वह तो अवश्यही मरता । जब अपनी झरूत्य आवबे तब अवश्य 
शरीर छूटता है छथा क्यों तपायशान होता है । जब सम्पदा श्राप्त हो तो उससे 
हषवान नहीं होता क्योंकि; जो कुछ मोगनाथा भोगा हर्ष. किससेहुआ ? ढुःखआन 
आघहो तब शोक क्यों करना शरीरका ब्यवहार सुख दुःख आता जाता है. ओर 
अमिट है और जब अपना किया कर्म उदय होता है तबभी शोक क्यों करता है ? हे 
रामजी | जो सत्य है वह असत्यनहीं और जो असत्य है सो सत्यनहीं फिर जगत्‌ 
डेप किसनिभित्त करता जिसको ऐसानिशिवय हुआ है कि,न मैंहू, न जगत है ओर 
न उथ्वी है तो वह शोक किसका करे ओर जब देह अन्य हे ओरे में चेतनहू तो 

चतनका तो नाशनहीं होता तब शोक किसका करना ? हे रामजी ! दुःख तो किसी 
अकार नहीं है पर जबतक बिचार नहीं तबतक ढुःख होता है और बिचार कियेसे 

उःख कोई नहीं रहंता। सम्यकूदर्शी जो घुनीश्वर है वह सत्यको सत्य और असत्य 

को अप्तत्य जानता है इस कारण दुःख नहीं पाता ओर जो असम्यकूदर्शी है वह 

अज्ञान से दुःख पाता है। जेसे दिन के अन्त में मण्डल शीतल होजाता है तेसेही 

सम्यकदर्शीका हृदय शीतल होता है। जिसको कर्तव्यमें कर्तृततका अभिमान वहीं है 

वहा सम्यक्दशी है। हे. रामजी ! जितने जगतके पदार्थ हैं उनको हृदयसे आभास- 

मात्र जानो और बाहर जेसे आचार हो तेसे करो अथवा उसकाभी त्याग करो 

ओर निराभास होकर स्थितहों। में चिदाकाश. नित्य, सब्बेन्न और सब से रहितक़े: 
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ऐसा अभ्यास कर के एकांत ओर निमेल आपको देखोगे । अथवा ऐसी धारणा 
करो कि, न मेंदू, न यह भोग है, न अर्थरूप जगत्‌ आउम्बर है; अथवा ऐसेधारो 
कि, मेंहीं नित्यशुद्ध, चिदात्म और आकाशरूप सब कुछहूं, मेरे से कुछ भिन्न नहीं 
ओर में अपने आप स्थितहूं। इन दोनों पक्षें में जो इच्छा हो सो ग्रहणकरो तो 
तुमका सिद्ध का कारण होगा । जगतको आभासमात्र जानो परन्तु यह भी 
कलडूरूप है इस चिंतनाको भी त्यागकर निरामासहो । तुम चिदाकाश, नित्य, 
सब्बेब्यापी ओर सबसे रहित हो; आभास को त्यागकर निर्मल अहेत होरहो 
अथवा विधिनिषेध दोनों दर्टोके आश्रयकरो। है रामजी ! क्रियाकोकरों परन्तु राग 
टेषसे रहित हो। जब रागहेषसेरहितहोगे तब उत्तम पदाथे ब्रह्मानन्द को प्राप्त होगे 
ओर जो सब्वंका ऋधिष्ठानहे उसको पावोगे । हे रामजी | जिसका हृदय रागहेषरूपी 
अग्निसे जलता है उसको सनन्‍्तोष, बेरागआदिक गुणनहीं प्राप्त होते । जेसे दग्ध 
भतलके वनपें हरिए प्रवेश नहीं करते तैलेही रागह्रेषादिक वाले हृदयमें सन्तोषादि- 
क नहीं प्रवेश करते। हे रामजी ! हृदयरूपी कल्पतरुहे। ऐसाढक्ष जो रागह्रेघादिक 
सर्पींसे रहित है उससे कोन पदाशथ है जो प्राप्त नहो-शुद्ध हृदयसे सब कुछ प्राप्तहोता 
है। है रामजी | जो बुद्धिमान भी है ओर शालका ज्ञाताभी हे प न्‍्तु रागह्रेष संयक्त 
है वह स्यारकी नाई नीचहे ओर उसको घिक्कार है। जिन पदार्थी के पानेके निर्मित्त 
लोग यल्र करते हैं वे तो आतेजाते हैं। धनको इकट्रा कोई करता है ओर कोई ले- 
जाता है तब रागठेष किसका करिये ? जो कुछ भारब्ध है सो अवश्य होता है, धनका 
व्यर्थ यत्न क्या करिये ? बांधव ओर बख्आते हैं और फ्रि जातेभी हैं। जेसे समुद्र 
में कषका आश्रय बुद्धिमान नहीं लेते तेसेही जगत्‌ के पदार्थों का आश्रय ज्ञान- 
वान्‌ नहीं लेते ॥ भाव-अभावरूप परमेश्वर की साया है ओर संसारकी रचना 
स्वप्त की नाई है; उन में जो आसक्त होते हैं उनको वे सापिणीवत्‌ डसते हैं। धन, 
बांधव और जगत वास्तव में मिथ्याही हैं अज्ञान से सत्यभासते हैं । हे रामजी ! 
जो आदि न हो ओर अन्तभी न रहे पर मध्यमें भासे उसको भी असत्य जानिये | 
जैसे आकाश में पूल असत्य हैं तेसेही संसार रचना असत्य है ओर जेसे सझ्कूल्प- 
रचना असत्य है; जेसे गन्धव्ब नगर सुन्दर भासता है पर नाश होजाता है और 
जेसे स्वप्नपुर दीधकालका भासता है पर अमरूप है; तेसेही यहजगत्‌ असत्य रूप 
और अमसात्र हे केवल संकल्परूप अभ्यास के वशसे हृढ़ता को भ्राप्तहुआ है । 
दीवार जो आकारवान भासती है सो आकार से रहित प्रकाश्रूपहे ओर आत्म- 
पद सुपाति की नाई अदेत रूपहे। उस सुषुत्तिरुप पदसे जब गिरताहे तबर्दाधें स्वप्न 
को देखताहे। हे रामजी ! अज्ञानरूपी निद्रा में जो अपने स्वभाव से गिरा है वह 
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कि, चित्रका पुरुषभी इनसे श्रेष्ठहे। ये आधिब्याधि से जलते हैं पर वहसदा ज्योंका 
त्यों है। चित्रका पुरुष तब नाश हो जब आधार भूतको नाश करिये; अधिष्ठान के 
नाशबिना उसका नाश नहींहोता ओर मनुष्य अविनाश के आधार है उसका नाश 
नहीं होता पर मूतासे आपको नाशहोता मानते हैं ओर रागह्ेष से संयुक्त है इस- 
से चित्रके परुष सेभी तुच्छहै। मनोराज संकल्परूप देहमी इस देहसे श्रेष्ठ हे क्यों- 
कि, जो कुब्॒ दुःख इसको होते हैं वे बड़े कालपयत रहते हैं पर मनोराजकाहुःख ओरे 
संकल्प के आयेसे अभाव होजाता है इससे थोड़ा है। संकल्प देहसे भी स्थूलदेह 
तुच्छ है! हे रामजी ! जो थोड़े कालसे देहहुई है उस में दुःख भी थोड़ा है ओर 
जो दीथ संकल्परूपी देह है वह दीघ दुःख को ग्रहण करती है इससे महानीच 
है। है रामजी ! यहं देहभी संकल्पमात्र हे न सत्य , न असत्य है; उसके भोगके 
निमित्त मु्खेयत्न करते हें ओर छेश पाते हैं | देह अभिमान करके इसके सुख 
से वे सुखी होते हें ओर दुःख से दुःखी होते हैं ओर इसके नष्टहुये आपको नष्ट 
हुआ मानते हैं। जेसे मनोराज के नाशहुये पुरुष ओर दूसरे चन्द्रमा के नाशह यें 
चन्द्रमाका नाश नहींहोता तैसेही इस देहके नाशहये देही पुरुषका नाश नहीं होता । 
जेसे संकल्प पुरुषके नाशहुये पुरुषका नाशनहीं होता ओर जेसे स्वप्नश्रमके नाश 
हुये पुरुषका नाशनहीं होता, तेसेही देहके नाशहुये आत्माका नाशनहीं ता जेसे 
घन धुपके कारण रेणमें जल भासता है ओर भलीप्रकार जा देखिये तव जलका अ- 
भाव होजाता है परन्तु देखनेवालेका अभावनहीं होता;तैसेही संकल्पसे रचा बिनाश 
रूप जो देहहे उसके नाशहुये तुम्हारा नाश तो नहींहोता । हेरामजी ! दीघेकाल का 
रचाजो स्वप्तमय देंहहे उसके दुःख और नाशसे आत्माकोी दुःख ओर नाशनहीं 
होता। चेतन आत्मसत्ता नाशनहीं होती ओर स्वरूपसे चलायमानभी नहींहोती; न 
बिकारको प्राप्तहोती है;वहतो सबेदा शुद्ध ओर अच्यतरूप अपने आपमे स्थिः है 
और देहके नाशहुये उसका नाशनहीं होता। अज्ञानके दृढ़ अभ्यास से देह के 
धर्म अपने में मासनें लगे हें; जब आत्माका दृढ़ अभ्यासहो तो देहाभिमान और 
देहके धर्मोंका अभाव होजाबे। जेसे कोई चक्रपर चढ़कर भ्रमताहै तो उतरने पर कुद्द 
काल शअ्रमता भासता है पर जब चिरकाल व्यतातहोताहै तब स्थितहोजाता है; इसी 
प्रकार देहरूपी चक्रको प्रातहुआ ओर अज्ञानसे श्रमाहुआ आपको अ्रमता देखताहे 
ओर जब अज्ञानका बेग निदत्त होता है तबभी कोईकाल देहअ्म भासता है जिससे 
जानताहै कि,मेरानाश होताहे, मुझको दुःखहोता है इत्यादिक । यह कल्पना अज्ञान 
से भासती है पर जब उस म्रमदृष्टिको घेय्येसे निदत्त करते हैं तब अभावहोजाताहे। 
हेरामजी ! जेसे श्रमसे रस्सीमें सर्प भासता हे तेसेही आत्मा में देह भासती है सो 
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असत्य और जड़हे; न कम करतीहे ओर न मुक्त होनेकी इच्छाकरती है। देव परमात्मा 
भी कुछ नहीं करता; वह सदाशुद्ध, द्रष्टा ओर प्रकाशकहे । जेसे निबोत दीप अपने 
आपमें स्थित होता है तेसेही तमभी शुदूस्वरूप अपने आपमें स्थितहो । जेसे सूर्य 
आकाशमें स्थित होता है पर सब जगतको प्रकाश करता है और उस के आश्रय 
लोग चेष्टाकरते हैं परन्त सूय्य कुछनहीं करता वह केवल सबका साक्षीभूतहै तेसेही 
आत्माके आश्रय देहादिक की चेष्टाहोतीहे परन्तु आत्मासाक्षीरूपहे ओर पाप पृण्य 
से रहित है। हेरामजी ! इसदेहरूपी शुन्यग्हमें अहंकाररूपी पिशाच कल्पितहे जेसे 
बालक परछाहीं में बैतालकल्पके मयपाता हे तेसेही अहंकाररूपी पिशाच कल्पकर 
जीव भयपाताहे। वह अहंकाररूपी पिशाच महानीचहे ओर सब सन्तजनोंसे निय 
है। जब अहंकाररूपी बेताल निकले तब आनन्द॒हो । देहरूपी शुन्य ग्हमें इसका 
निवालहे;जो पुरुष इसका टहलुआ होरहाहे उसकी यह नरकमें लेजाताहे इससे तुम 
इसके टहलुआ न होना । जब इसके नाशका उपायकरोगे तब आनन्द पावोगे। हे 
रामजी ! यह चित्तरूपी उन्‍्मत्त बेताल जिसको स्पशैकरताहे उसकाअशुद्ध करताहे 
अथोत्‌ उसका धैर्य ओर निश्चयबिपय7 करके उसे दुःखदेताहे और निज स्वरूपसे 
गिरदेता है। जो बड़ेर साधु महन्तहें वेभी इसके मयसे सर्माधिमें स्थितहोते हैं कि, 
किसीघकार अहंकारका अभावहो। हेरामजी ! अहंकाररूपी पिशाच जिसको स्पशे 
करताहे उसको आप सा करलेताहै।यह जैसे आप तुच्छहें तेसेही ओरकोभी तुच्छ 
करताहै। जहांसत्संग सतशाख्रका विचार ओर आत्मज्ञानका निवास नहींहोता उस 
शून्य ओर <जाडरुपी देह मन्दिरमें यह रहता है ओर जो कोई ऐसे स्थानमें प्रवेश 
करता है उसमें प्रवेश करजाता है। हे रामजी ! जिसको अहंकाररूपी पिशाचलगा 
है उसकाधनसे कल्याण नहींहोता और न मित्र वान्धवसे कल्याण होताहै। अहंकार 
पिशाचसे मिलाहुआ जोकुद् कियाकम्म वह करताहे सो अपनेनाशके निमित्त करता 
है और बिषकी बेलिको उपजाता ओर बढ़ाता है हे रामजी ! जो प्ररुषाबेबेक और 
घेय्येसे रहित है उसको अहंकाररूपी पिशाच शीघ्रही खाजाता है। वह सर्व्वरूप है 
ओर जिसकी स्पर्श करताहै उसको शवकर बोड़ता है। जिसको अहंकाररूपी पिशाच 
लगा है वहनरकरूपी अग्निमें काछकीनाई जलेगा। अहंकाररूपीसप देहरूपी दक्ष 
के दिद्वमें विषकोधारे बेठा है; उसके निकट जो जावेगा उसको मारडालेगा और जो 
अहंमम भावको प्राप्तहोगा सो स्झतकसमानहोगा और जन्ममरण पावेगा।अहंकार- 
रूपी पिशाच जिसको लगा है उसे मलिनकरता है ओर स्वरूपसे गिराकर संसाररूपी 
गढ़ेसें डायता है ओर बड़ी आपदाको प्राप्तकरता है। जितनी आपदा हें उन्हें अहं- 
कार भाप्तकरता है। बहुत वर्ष पय्येतमी उन आपदाओंका बर्णन न करसकेगा। हे 
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रामजी|यहजोमलिनकल्पनाउठताहेकि, मेंहूं मेंमरताहूं, मेंदग्धहोताहूं' मेंदुःखीहू, मन 
प्यहूं'इत्यादि सो अहंकाररूपी पिशाचकीशक्तिहे।आत्मस्वरूप नित्यशद, चिदाकाश, 
सब्वेगत,सच्चिदानन्द,जोसबकाअपनाआपहे पर अहंकारकेबशसे जीवआपकोपरि- 
च्छिन्न ओर अलेपदुःखीमानताहै। जेसे आकाश सर्बेंगत ओर अलेपहै,तेसेही अ 

सबमें अलेपहे ओर सबसे असम्बन्ध पर अहंकारके सम्बन्धसे रहितहै।हे रामजी ! 
गरहण,त्याग,चलना,बेठना इत्यादिक जोकुद्ध कियाहे सो देहरूपी यन्त्रओर बायुरूपी 
रस्सीसे अहंकाररूपी यंत्रीकराताहे ओर आत्मासदानिलेप सबकाअधिष्ठानरूपका- 
रण कार्यभावसेरहितहै। जेसे उक्षकी उँचाईकाकारण आकाश निलेंपहे, तेसेहीआत्मा 
सब चेष्ठाका कारण अधिष्ठान ओर निर्लेपहे जसेआकाश ओर एश्वीका सम्बन्ध 
नहीं तेसेही आत्मा ओर अहंकारका सम्वन्धनहींहे। चित्तको जोआप जानते हैं वे 
महामूंख हैं। आत्माप्रकाशरूप, नित्य ओर सर्वेगत विभूहे; चित्तमू्ख जड़हे और 
व्यावरणकरताहे। हे रामजी ! आत्मा सर्वेज्ञ ओर चेतन रूप है; चित्त मृढ़ है और 
पत्थरवत्‌ जड़ है, इसको दूरकरो इसका ओर तुम्हारा कुछ सम्बन्धनहीं। तुम इस 
मोहसे तरो। देहरूपी शुन्यग्टह में चित्तहूपी बेतालका निवास है; जिसका वह अपने 
बश करताहे उसको बान्धव भी नहीं छुड़ासक्ते ओर शासत्रभी नहीं छुड़ासक्ते जिसका 
देहाभिमान क्षीण होगयाहे उसको गुरु ओर शाखभी छुड़ासक्ता जैसे अल्पकी जड़से 
हारिणको निकाल लेते हैं तेसेही गुरु ओर शासत्र निकाल लेतेंहें । हे रामजी ! 
जितने देहरूपी शून्य मन्दिर हैं उनसबमें अहंकररूपी पिशाच रहताहे, कोई देह- 
रूपी रह अहंकार प्रिशाच से खाली नहीं ओर भयसे मिलाहुआ है। जेसे पिशाच 
ध्रपवित्र स्थान में रहता है, पवित्र स्थान में नहीं रहता तेसेही जहां सन्तोष, 
बिचार, अभ्यास, सत्सड् से रहित देहहै उस स्थान में अहंकार निवास करता है 
ओर जहां सनन्‍्तोष,विचार,अभ्यास ओर सत्संग होताहे तहांसे मिटजाताहे । जितने 
शरीररूपी इमशानहें वे चित्तरूपी बेतालसेपूर्ण हें ओर अपरिमित मोहरूपी बेताल 
के वश जगत्रूपी महाबन में मोहको प्राप्त होते हैं। जेसे बालकमोह पाता है। हे 
रामजी ! तुम आपसे अपना उद्धारकरो ओर सत्यविचार करके धेय्येको प्राप्तही । इस 
जगतरूपी पुरातन बनमें जीव॒रूपी म्टगविचरते हैं ओर भोगरूपी ठणका आश्रय 
करते हैं पर वे भोगरूपी ढुण देखनेमें तो सुन्दरभासते हैं परन्तु उनके नीचे गढ़ाहे। 
जैसे हरियाली और ठणसे ढपाहुआ गढ़ा देखके म्टगकेवालक भोजन करने लगते 
हैं और गढ़ेमें गिरपड़ते हैं तेसेही जीवरूपी म्टगभोगोंको रमणीय जानकर भोगने 
लगते हैं ओर उनकी दृष्णासे नरकआदिक जन्मोंमें गिरते ओर अग्निमें जलते हैं, 
हे रामजी ! तुम ऐसे न होना । जो कोई भोगकी रृष्णाकरेगा वह नरकरूपी गद़ेमें 
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मिरेगा, इससे तुम मरगमतिको त्यागकर सिंहटत्तिको धारो।मोहरूपीहाथीको सिंहहोकर 
अपने नखोंसे बिदारणकरो ओर भोगकी हे अचल र रहितहो। भोगकी ठष्णावाले जीच 
जंबूहीपरूपी जंगलमें म्टगाकीनाई भटकतेहैं-उन्होंकीनाई तम न बिचरना। हेरामजी! 
ख्री जो रमणीय भासती हैं उनका स्पश अल्पकालही शीतल अर सुखदायक भासता 
हे परन्तु कीचड़की नाईहे। जेसे कीचड़का लेपभी शीतलभासता है परन्तु तुच्छ है। 
जेसे हाथी दल दलमें फँसाहुआ निकल नहींसक्ता, तैसेही यह मोगरूपी दल दलमें 
फँसाहुआ नहीं निकलसक्ता | इसमें तुम संतकी शत्तिको ग्रहणकरों । महण करना 
किसको कहते हैं ओ- त्याग किसका नाम है ऐसे बिचारसे असतद्ात्तेको त्यागकरो 
ओर आत्मतत्वका आश्रय करो। हे रामजी ! यह अपवित्र देह अस्थि, मांस, रुधिर 
से पर्ण हे ओर तुच्छहै ओर इसका दुष्ट आचारहे। देहके निमित्त मोगकी इच्छाकर- 
नेसे कुछ परमाथे सिद्ध नहीं होता। देह ओऔरने रचीहे, चेष्ठा ओरसे करती है; ओरने 
इसमें प्रवेश किया है; दुःखका और ग्रहण करता है जो दुःखका भागीहोता है। संक- 
ढ्पने देह रची, है प्राएसे चेष्टा करता है, अईंकार पिशाचने इसमें प्रवेशकिया है 
और गजता है; मनकी रत्ति सुख दुःखको ग्रहणकरती है ओर जीव दुःखी होता 
है। इससे आइचगय्ये है। हे रामजी ! परमार्थ सत्ता एकहे ओर सर्व्वसमान है । 
रसमें भिन्नसत्ता नहीं। से बत्थर घनजड़ होताहै,ओर उसमें ओर कुद्द नहीं फुरता 
तैसेही सत्तामात्र से भिन्न देतसत्ता किसी पदार्थकी नहीं । जेसे पत्थर घनरूप है 
तेसेही परमात्मा घनरूप हे ओर जड़चेतन भिन्न कोई नहीं यह मिथ्यासकल्पकी 
रचना है। जेसे बालकको परदाहीं में बेताल भासताहे तैसेही सब कल्पना मनकी है 
जैसे एक पोंडे के रससे गुड़, शकर इत्यादि होतीहे तेसेही एकपरमोत्तम सत्ता समान 
सबबहे उसमें जड़चेतनकी कल्पना मिथ्याहे। तबतक सम्यक्‌ दृष्टिनहीं प्राप्तहुईं तब 
तक जड़चेतनकी दृष्टिहोतीहे ओर जब यथार्थ रृष्टिप्राप्तहोती है तब भेदकल्पना सब 
मिटजातीहै। जैसे सीपामें रूपाभासता हे सो न सत्यहोताहे ओर न असत्यहोता है, 
तैसेहीआत्मामें जड़,चेतन,सत्य,असत्य बिलक्षण कल्पनाहे।हेरामजी! जोसत्यहै सो 
असत्य नहींहोता ओर जो असत्य है सो सत्य नहींहोता । आत्मा सदा सत्यरूप 
अपने आपमें स्थित है ओर उसमें देत ओर एकका अभावहे। जेसे पत्थर में अन्य 
सत्ताका अभाव है तेसेही आत्मामें देतसत्ता का अभाव है। नानारूप भासता हे तो 
भी हेत कुढ नहीं सदा अनुभवरूप है ओर उसमें बिभाग कल्पना कुछ नहीं-सदा 
अेतरूप है भेदकल्पना चित्तसे भासती है; जब चित्तका अभाव होता है तब जड़ 
चेतनकी कल्पना मिटजाती है जैसे बंध्याकेपुत्र ओर आकाश में रक्षका अभाव हे 
तेसेही आत्मामें कल्पनाका अभावहै। हे रामजी ! 'यह चेतनहै, 'यहजड़हे, 'यहउप 
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जता है, यह मिटजाता है इत्यादिक कल्पना सब मिथ्या हैं। जेसे रस्सी में सपोभिथ्या 
है तैसेही केवल निविकल्प चिन्मात्र आत्मा में कल्पना मिथ्याहे गुरु ओर शाखभी 
जो आत्माकों चेतन कहते हैं ओर अनात्मा को जड़ कहते हैं वहभी बोधके निमित्त 
कहते हैं ओर दृष्टान्त युक्त से हदयकी आत्मस्वरूप में स्थिति करते हैं । जब स्वरूप 
में टढ स्थितिहोगी तब जड़ चेतनकी भेद कल्पना जाती रहेगी केवल अचेत्य 
चिन्मात्र सत्ता भासेगी जो तचहे । इसप्रकार गुरु जड़चेतन के बिभाग का उपर्देश 
करते हैं ।भी मख नहीं ग्रहण करसक्ते तो जब प्रथमहीं अचेत्य-चिन्मात्र-अवाच्य 
पदका उपदेश करे तब केप्ते गहणकरे | हे रामजी | ओर आइचर्य देखो कि, चित्त 
और हे; इन्द्रिय ओः है, देह ओ है, देहकाकत्तो कोई दष्टिनहींआता और अहंकार 
से वेष्टितकी है। यह जीव ऐसा मूखे है कि, देहको अपनाआप जानताहे ओर दुःख 
पाताहे पर जो +चारवान पुरुष आत्मपद में स्थितहये हैं उन महानभावों को कोई 
क्रिया दुःख बन्धन-ीं करसक्ती । जेसेमंत्र जानने वालेको सर्पेदुःख नहीं देसक्ता 
तैसेही, ज्ञानवान को कर्म बन्धननहीं करते। है रामजी ! न तुम शीशहो, न नेत्रहो 
न रक्तहो, न मांसहो, न अस्थि आदिकहो, न मनहो ओर न भूत जातहो; तमचित्त 
से रहित चेतन केवल चिन्मात्र साक्षीरूप हो इसीलिये शरीरसे ममता त्यागकर 
नित्यशद और सर्वेगत आत्मस्वरूपमें स्थितहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिव्वोणप्रकरणेदेहसत्ताबिचारो 
नासपंचरविशातितसस्सगेः २५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसी दृष्टिका आश्रय करे ओर भेदकष्ट दृष्टिका त्याग 
आओर नाशकरो । जब कष्ट दृष्टिचट् होगी तब ऐसा आत्मानन्द प्रकट होगा जिस 
आ्रानन्दके पायेसे अप्टसिडिका ऐश्वयेसी अनिष्ट जानकर त्यागोगे। अब छोर दृष्टि 
सनो जो महा मोहका नाश करती है ओ" जो आत्मपद पाना कठिन है उसे सुखसे 
प्राप्त करती है जिसका नाश कृदाचित्‌ नहीं होता। यह दृष्टि दुःखसे रहित आनन्द- 
रूप शिवजी से भेंने सनी है जो पूर्वकाल “में केलासकी कन्दरामें संसार दुःखकी 
शान्ति के लिये अदूचन्द्रधार सदाशिव ने मुमसे कहीथी । है रामजी ! महा 
चन्द्रमाकी नाई शीतल ओर प्रकाशमान हिमालय पव्व॑तका एक शिखर केलास 
पव्वेत है जहां गोरी के रमणीय स्थान और सन्दिर हैं ओर गड्जाका प्रवाह भरनों 
से चलता है, पक्षी शब्द करतें ओर मनद २ सुखदायकपवन चलता है। कुबेरके 
मोर वहां बिचरते हैं, कल्पटक्ष लगे “ये हैं ओर महाउज्ज्वल, शीतल, सुन्दर 
कन्दरा पश मन्दार ओर तमाल ढक्ष लगे हुये हैं जिन में ऐसे फूल लगे हैं मानो 
वे मे हैं। वहां गन्धर्व और किन्नर आते और यगानकरते हैं ओर देवताओं 
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के रमणीय सुन्दर स्थान हैं । उस पर्वत पर सदाशिव त्िनेत्र हाथ में त्रिशूल 
लिये ओर गएों से वेष्टित अडोड़ में भगवती को लिये बिराजते हैं । ऐसे सर्व 
लोकों के कारण ईश्वर जिन्हों ने कामदेवका गबे नाशकिया और षटमुख सहित 
स्वामि कार्तिक जिनके पास बेंठे हैं ओर महा भयानक शून्य इमशानों में जिनका 
निवास है उस देवकी मैंमे पूजाकी ओर महापुण्यवान्‌ एककुटी बनाकर एक कमण्डलु 
और फूल ओर सोला पूजन के निमित्त रक्खे यथा शास्त्र पुण्य क्रियासे उसमें तप 
करने लगा। जल पान करूँ , फल भोजन करूं, विद्यार्थी जो साथ थे उनको पढ़ाऊं 
ओर शाखका अर्थ बिचारुं । ब्रह्माविद्याके पुस्तकका समृह आगे था ओर खग 
ओर उनके बालक बिचरतेथे इस प्रकार वेदका पढ़ना, ब्रह्मविद्याको बिचारना ओर 
शासत्र अनुसार तप करना इन गुणोसे केलास वन कंजमें हम बिश्वाम करतेथे । 
निदान आवणबदी अष्टमीकी अरध॑रात्रिसे जब में समाधिसे उतरा तो कया देखता 
हूं कि, दशोद्शा काष्ठवत्‌ मौन ओर शान्तरूप हैं; महातम घिरा है और मन्दमन्द 
पवन चलता है ओर उसके कनके गिरते हँ-मानों पवन हँसी करता है। उसी समय 
महाशीतल अख्ततरूपी किरणोंसे चन्द्रमा प्रकाशितहो ओषधियेंकी रससे पृष्टकरने 
लगा, चन्द्रमुखी कमल खिल आये;चकोर असृतकी किरणोको पानकर मानो चन्द्रमा 
रूपहोगये; भ्ातःकालके तारोंकी दाई मणी ऊपर आन पड़नेंलगीं ओर सप्ताष शिर 
पर आस्थित हये-सानो मेरे तपको देखनेआये हैं। सप्तार्षैयोंमें पिछले जो तीन तारे हें 
उनके मध्यमें मेरा मन्दिर हे वहां में सदाबिराजताहूं। चन्द्रमासे सब स्थान शीतल 
होगये ओर पवन से फूल गिरने लगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणभ्रकरऐणेवशिष्ठआश्रमबर्णन॑नाम 
पड्विशातितमस्सगेः २६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब सुकको तेजका प्रकाश हष्टिआने लगा । जेसे 
मन्दराचल पर्व्वत के पायेसे क्षीरसमुद्र उछल आताहै। मानो हिमालय पत्वत मूर्ति 
धरकर स्थित है। मानो माखनका पहाड़ पिण्ड स्थितहुआंहे व सब शंखोंकी स्पष्टता 
स्थित हुई है वा मोतीका समूह इकट्ठा होकर उड़नेलगा है । महातीक्ष्ण प्रकाश 
दष्टिआनेलगा मानो गक्ञाका प्रवाह उठलने लगा है। उसप्रकाशकी शीतलताने सब 
दिशा ओर तट पूणेकर लिये ओर में देखकर आइचर्यवान्‌हुआ कि, क्या अकाल 
ही भलय होने लगा। तब में बोध दष्टिसे मनमें बिचारने लगा कि, यह क्या है और 
देखा कि, देवताओंके गुरुईशवर सदाशिव चन्द्रकलाको धारेहये ओर गोरी भगवती 
का हाथ ग्रहणकिये गणों के समूहसे वेष्टित चले आते हैं उनके कानोंमें सर्पपड़े थे, 
कृण्ठमें रुण्डॉकी मालाथी शीशपर जठाथी और उनपर कद॒म्ब ठक्ष और तमाल 


पष्ठ निवोण प्र०। ६६३ 
टक्षके फूल पड़े हुयेथे। उनको प्रथम मेंने मनसे देखा; मनहींसे मन्दार रक्षके पुष्प 
लेकर अध्यपाय किया; मनहींसे प्रणाम किया ओर मनहीं से प्रदक्षिणा कर अपने 
आसनसे उठखड़ा हुआ फिर अपने शिष्यको जगा अर्ध्यपाय लेकर चला ओर 
त्रिनेत्र शिवजीको पृष्पअंजली दे ओर भ्रदक्षिणा कर प्रणाम किया; तब चन्द्रधारी 
ने मुभको कृपादष्टिसे देखा ओर सुन्दर मधुर बाणी से कहा; हे ब्राह्मण ! अध्येपाय 
लेआवो; हमतेरे आश्रममें अतिथि आये है। हे निष्पाप ! तुमको कल्याण तो हे ? 
तू मुकको महाशान्तरूप भासता है ओर महासुन्द्र उज्ज्वल तपकी लक्ष्मीसे तू 
शोभित है। चलोहम तुम्हारे आश्रमको चलें। हे रामजी ! फूलोंसे आच्छादित 
स्थानमें सदाशिव बेठेथे सो ऐसे कहकर उठ खड़े हुये ओर अपने गए सहितमेरी 
कुटीमें आये। वहां मेंने पुष्प और अध्यंसे उनके चरणोंकी पूजा करके फिर हाथों 
की पूजाकी ओर इसी प्रकार चरणोंसे लेकर शीश पर्यत सब अड्लरोकी पूजाकी । 
फिर गोरी भगवती का पूजन करके उनकी सखियों ओर शिवके गणोंको पूजा । हे 
रामजी ! इस प्रकार भक्तिपूव्वेक जब में पावेती परमेश्वर का पूजन कर चुका तब 
शशिकला को धारी शिवजीने शीतल बाणीसे मुभसे कहा कि, हे ब्राह्मण ! नाना- 
प्रकारकी चिन्तने वाली जो चित्त ठत्ति है सो तेरे स्वरूपमें बिश्रांतिको प्राप्तहुई है 
ओर तेरी संवित आत्मपद में स्थित हुई है। तम्हारे शिष्यको कल्याण तो है ओर 
तुम्हारे पास जो हरिणबिचरते हैं वे भी सुखसे हैं ! मन्दार टक्ष तुमको पूजाके निमि- 
त्त फूल फल भली प्रकार देते हें ओर गड्ढडाजी तुमको भली प्रकार स्नान करातीहें ? 
देहके इष्टअनिष्टकी प्राप्तिमें तुम खेदवान्‌ तो नहींहोते? इसपव्वेतमें कुवरके अनुचर 
यक्षओर राक्षस जो रहते हैं वेतुमको दुःख तो नहींदेते ओर मेरेगणजो चक्षु निशाचर 
हैं बे तोतुमका कष्ट नहीं देते ? हे रघुनन्दन ! इस प्रकार जब देवेशने मुझसे वांबित 
प्रश्नकिये तव मेंने उनसे कहा; हे कल्याएणरूप महेश्वर ! जो तुमको सदास्मरणकरतेहें 
उनको इसलोकमें ऐसा कोईपदार्थ नहीं जो पाना कठिनहो ओर उनको भयभी किसी 
कानहीं । जिनका चित्ततुम्हारे स्मरणके आनन्दमें सर्वे ओरसे पृणेहुआहे वे जगतमें 
दीन नहीं होते। वहीदेश ओर उन्हीं जनोंके चरण और वह दिशापव्वंत बन्दना 
करने योग्य हैं जहांण्कान्त बुडिबेठकर तुम्हारा स्मरण होता है । हे भभो ! तुम्हारा 
स्मरण पूर्वपुण्यरूपी ठक्षका फल है ओर वत्तेमान कमेंसे सिंचता है । तुम मनके 
परम मित्रहो, तुम्हारा स्मरण सर्वे आपदाका हरनेवाला हे ओर सर्वे सम्पदारूपी 
लताको वढ़ानेवाला वसन्त का । हे प्रभो ! बड़ी महिमा ओर बड़ेसे बड़े कर्मीके 
कारणका कारण तम्हारा स्मरण है। हे प्रभो अर स्मरण विवेकरूपी समुद्र में 
परमार्थरूपी रत्हे, ज्ञानरूपीतमका नाशकत्तों सूयेका समूह है, ज्ञान अम्गतकाकलश 


>> ७ योगवाशिष्ठ “मम ५ 
पी चांदनीका चन्द्रमा ओर मोक्षका छारहे हे उस ! तुम्हारा स्मरण आपूर्वे 
रूपी उत्तमदीपकह ओर चित्तका मण्डप जो संसारहे उससबको प्रकाशताहेहेभभो! 
तुम्हारा स्मरण उदार चिन्तामणिकी नाई सर्वे आपदाको निदत्त करनेवाला और 
बड़े उत्तमपदकी देनेवाला है। हे जग ! तुम्हारा स्मरण एकक्षण भी चेत्त में स्थित 
हो तो सर्वदुःख और मयनाश करताहे और बरदायकहे। उसके बलमेंभी तुम्हारे नाई 
सुखसे बसताहूं ! वाल्मीकिजी बोले कि, इसभकार जब मुनीरबरन कहा तब दिनका 
अन्तहुआ; सब सभा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानोंकी गई आर सृूय्थंकी 
किरणोंके साथ फिर सब अपने २ आसनपर आ बेठे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेनिवोणप्रकरणरुद्रवशिष्ठसमागमो 
नामसप्तविशातितसस्सग्गःए७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब मेंने इसप्रकार कहा तब गौरी भगवती जगत 
माता जैसे माता पुत्रसे कहे मुझसे जलीं; हे वशिष्ठजी ! अरुन्धती जो पतिब्रताओं 
में मुख्य है वह कहां है? उसको लेआवो वह मेरी प्यारी सखी हे उससे में कथा 
वात्तो करूंगी । हे रामजी | इसप्रकार जब शुमसे पाती ने कहा तब में शीघ्रही 
जाकर अरुन्धती को लेआया ओर वे दोनों परस्पर कथा वार्ता करनेलगीं । मेंने 
बिचारा कि, सकको ईइवर मिले है ओर पूछने का अवसर भी पाया है इससे सत्य 
ज्ञानके समुद्रसे पूछकर संदेह दूरकरूं। हे रामजी | ऐसे बिचारकरके मैंने मोरीशसे 
पूद्ा और जो कु- चन्द्रकलाधारीने मुकसे कहा है वह तुझसे कहताहू। मेंने पूंछा 
है मगवन्‌ ! भृत, भंविष्यत्‌ ओर वत्तेमान तीनोंकालके ईश्वर ओर सब कारणों के 
कारणतुम्होर प्रसादसे में कुछ पूंडनेको समर्थ हुआहूं। हेमहादेव ! जो कुछमें पूंछवताएूँ 
उसे भरसन्नबुद्धि तच्वसे उद्देगको त्यागकर शीघ्रही कहो। हे स्व पापों के एशकरने 
ओर सव्बे कल्याणके ढझकरनेवाले ! देव अर्चनका विधान मुझसे कहो । ईैइवर 
बोले, हे ब्राह्मण | जो उत्तम देव अचेन है ओर जिसके किये से संसार समद्रसे 
तरजाइये सो सुनो । हे ब्राह्मणों में श्रेष्ठ ! पुण्डरीकाक्ष जो विष्णु हैं सो देव नहीं 
ओर त्रिलोचन जो शिव हैं सोभी देव नहीं; कमलसे उपजा ब्रह्मा है सोभी देव 
नहीं ओर सहसखनेत्र इन्द्रमी देव नहीं; न देव पवन हे,न सूर्य है, न अग्नि है, 
ने चन्द्रमा है, न ब्राह्मण हैं, न क्षत्रिय हैं, न तुमहो, नमेंहूं, न देहहै, न चित्तहै, और 
न कलनारूप है; अह्ात्रण, अनादि, अनन्त, ओर संवित्‌ रूप देव कहाताहे। आ- 
कारादेक परिच्छिन्नर्पहेंसो बास्तवमें कुड नहीं । एक अक्लत्रिम, अनादि, अनन्त, 
चेतनरूप देवहे सो देव शब्द्से कहाता है और उसीका पूजन पूजन है। उस देवको 
जिससे य सब हुआ है और जो सत्ता-शान्त-आत्मरूप है उसको सब ठौर में 
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देखना यही उसका पूजनहे पर जो उस संबित॒तत्वों को नहीं जानते उनकी आकार 
की अचेनाकही है। जैसे जो पुरुष योजन पर्यन्त नहीं चलसक्ता उसको एककोश 
दो कोशका चलनाभी भला हे; तेसेही जो परुष अकृत्रिम देवकी पजा नहीं क्रसक्ता 
उसको आकारका पूजना भी भल्रा है। हे ब्राह्मण ! जिसकी भावना कोई करता हे 
उसके फलको उसी अनुसार भोगता हे।जो परिच्छिन्नकी उपासना करता है उसके 
फर भी परिच्छिन्न प्राप्त होताहे ओरजो अक्ृत्रिम, आनन्द अनन्त देवकी उपासना 
करता है उसको वही परमात्म रूपी फ्ल प्राप्त होता है। हे साध ! अक्नत्रिम फल 
को त्याग कर जो दृत्रिमको चाहते हें वे ऐसे हैं जेसे कोई मन्दार ढक्षके वनकी त्याग 
कर कंजके वनको प्राप्तहो। वह देव केसा है, उसकी पजा क्याहे ओर क्योंकर होती 
है सो सुनो। बोध, साम्य, ओर सम ये तीन फूल हैं। वोध सम्यक॒ज्ञान का नाम हे; 
अथोत्‌ आत्मतत्वको ज्योंका त्यों जाना; साम्य सबमें पर्ण देखने को कहते है 
आर समका अथ यह है कि, चित्तको निदत्तकरना ओर आत्मतत्व से भिन्न कुद न 
फ्रना; इन्हीं तीनों फूलोंसे शिव चिन्मात्र शुद्ध देवकी पजा होती है और आकार 
अचेनसे अचो नहीं होती आत्मसबित जो चिन्मात्र हे उसको त्यागकर ओर जड़ 
की जो अचेनाकरते हैँ वे चिर पर्यत क्ेशके मागी होतेहें। हे ब्राह्मण ! जो ज्ञानजझेय 
पुरुष हैं वे आत्मध्यानसे भिन्नपूजन अर्चन को बालककी क्रीडावत्‌ मानते हैं । आ- 
व्मा भगवान एक देवहे सोही शिव है ओर परमकारणरूपहे; उसका सबेदाही ज्ञान 
अचेनसे पूजन है ओर कोई पजा नहीं है । चेतन, आकाश ओर अवयवस्वभाव 
एक आत्मदेवकी जान पृज्यपजक ओर पजा त्रिपटी से आत्मदेवकी पूजा नहींहोती। 
मेंने पंछा, हे भगवन ! चेतन आकाश मात्र आत्माकी जेसे जगत और चेतन को 
जीव कहते हैं सो कहो । ईश्वर वोले, हे मनीशझ्वर ! चेतन आकाश प्रासिड है जो 
सब प्रकतिसे रहित हे ओर जो महाकल्पमें शेष रहताहे वह आपही किंचनरूप हो 
ताहे उस किंचनसे यह जगत होता है। जेसे स्वप्लेमें चिदात्माही सबेंगत जगतूरूप 
होकर भासता है तेसेही जाग्रत जगत्‌ भी चिदाकाशरूप है । आदि सगेसे लेकर 
व्स कालपर्य्यत आत्मासे भिन्नका अभाव है । जैसे स्वप्न में जोजगत्‌ भासता है 
सोभी सब चिदाकाशरूप हे भिन्न कल्पना कोई नहीं । चिन्मात्रही पहाड़रूप हैं 
न्मात्रही जगत है; चिन्मात्रही आकाश है; चिन्मात्रही सब जीवहें; ओर चिन्सात्रही 
सब भूत हैं; चिन्मात्रसे भिन्न कुल नहीं। सष्टि के आदिसे अन्तपय्थत जो कुद हेत 
कल्पना भासता है सो अ्रममत्र है। जेसे स्वप्नेमें कोई किसी के अड्गकाटे सो काठटता 
ते नहीं निद्रा देष से ऐसे भासता है; तैसेही यह जाग्रत जगत्‌भी अममात्र हे । 
हे मनीख्वर | आकाश, परमाकाश ओर ब्रह्माकाश तीनों एकही के पर्याय हैं-जेसे 
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स्वप्त में संकल्प के माया से अनुभव होता है सो सब चिदाकाश है; तेसेही यह 
जाग्रत जगत्‌ चिदाकाशरूप है ओर जेसे स्वप्नपुर आकाश से कुछ भिन्ननहीं होता 
तैसेही जाग्रत स्वप्नाभी आत्मतत्व होकर भासता है आत्मा से भिन्न बस्तुनहीं । हे 
मनीश्वर ! जेसे स्वप्न में चिदाकाशही घट पट आदिक होकर मासता है, तेसेही स्थित 
प्रलयादि जगत्‌ चिदात्सा से कुछ भिन्न नहीं आत्माही ऐसे भासता है। जेसे शुद्ध 
संवित मात्रसे भिन्न स्वप्तसे लगर ए नहीं पायाजाता तैसेही जाग्रत में अ्नभव से भिन्न 
कुछ नहीं पाते। हे मुनीश्वर ! जगत्‌ तीनोंकाल भाव अभावरूपपदार्थ भासताहे सो 
सबचिदाकाशरूप हे-आत्णसे भिन्न कुछनहीं। हेसुनीउवर ! यहदेव मेंने तुमकी पर- 
मार्थ से कहाहे। तममें ओर सर्वनत जाति जगतमें सबेका जो देवहै सो चिदाकाश 
परमात्मा हे-उससे भिन्न कुदनहीं। जैसे संकल्प परमें चिदाकाशही शरीररूप हो 
भासता है उससे कह मिन्ननहीं वना तेसेही यह सब चिदाकाशरूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रंकरणेईश्वरोणखूयाने जगत्‌ परमात्मरूप 
वणननामअष्टाविशातितमस्सगेः २८॥ 

ईइवरबोले,हे ब्राह्मण | इसप्रकार यह सववे विश्व केवल परमात्मारूपहे। परमात्मा- 
काश ब्रह्मही एक देव कहाताहे; उसही का पूजन सारहे ओर उसही से सबफल प्राप्त 
होते हैं। वह देव सर्बझहे ओर सबउसमें स्थितहें। वह अक्ृवन्रिम देवअज,परमानन्द्‌ ' 
ओर अखण्डरूप, हे;उसकासाधन करके पानाचाहिये जिससे परमसुख प्राप्तहोताहे। 
है मुनीश्वर | तू जागाहुआहे इस कारण मेंने तुकेसे इसप्रकारकी देवअच्चं॑ना कही है 
पर जो असम्यक्‌ दर्शीावालकहं,जिनकी निशचयात्मक वुद्धिनहीं प्राप्तहुईं हुईं उनको धप 
दीप, पष्पकर्म आदिक अचंनाही कहीहे ओर आकार कल्पितकरके देवकी मिथ्या 
कल्पनाकीहै। हे मुनीहवर | अपने संकल्पसे जो देव बनाते ओर उसको प्रष्प,धप 
दीपादिकसे पूज हैं सो मावनामात्रहे उससेउनको संकल्परचित फलकीमप्राप्तिहोती है 
यह बालक वुद्धिकी अचेनाहे। तम सारखे की यही पूजा है जे तुमसे सर्वेञात्म भा- 
वनासे कही है। हे मुनीझ्वर ! हमारे मतमें तो ओर देवकोईनहीं; ए- परमात्मा देव- 
ही तीनों भुवनसें है। वहीदेव शिव है ओर सबबेपदसे अतीत है । वह सबे संकल्पोंसे 
उल्लंघन वत्तेता है ओर सब संकल्पोंका अधिष्ठानभी वही हे। देश, काल ओर ब- 
स्तुके परिच्छेद से वह रहित है ओर सबेप्रकार शांतरूप एक चिन्मात्र निर्मल 
स्वरूप है। वही देवकहाता है। हे मुनीउवर ! जो संवितसत्ता पंचभूतकलासे अतीत 
ओर सबेभावके भीतर स्थित है वही सबकोसत्ता देनेवाला देव है और सबकी 
सत्ता हरनंवाल्ा भी वही है। हे ब्राह्मण ! जो ब्रह्मसत्य-असत्यके मध्य और सत्य-- 
असत्य केपर कहाता है वहाँदेव परमात्मा है। परमस्वतः सत्ता स्वभावसे जो सबको 
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प्रापहुआ है ओर महाचित्त कहाता है सो परमात्म देवसत्ताहे जेसे सब ढक्षोंकी ल- 
ताके भीतर रसस्थितहे तेसेही सत्तासमान रूपसे परमचेतन आत्मा सबे ओर स्थित 
है जो चेतनतत्व अरुन्धतीका है और जो चेतनतत््व तुक निष्पापका ओर पार्बे 
तीका है वही चेतनतत््व मेरा हे ओर वही चेतनतच्च त्रिल्लोकी मात्रका है सोई देव 
है ओर देवकोईनहीं । हाथपांव संयुक्त जो देव कल्पतेहें वह चिन्मात्र सारनहीं; चि- 
न्मात्रही सव्वे जगतका सारभूत है ओर वही अचेना करने योग्य है, उससे सबफ- 
“की भ्राप्तिहोती है वहदेव कहीं दूरनहीं ओर किसी प्रकार किसीको प्राप्तहोना भी 
कठिन नहीं । जो सबकी देहमें स्थित ओर सबका आत्मा है सो दूरकेसे हो ओर 
कठिनतासे केसे प्राप्तहो। सब क्रिया वही करता है, भोजन, भरण ओर पोषण वही 
करताहे,वहीश्वास लेताहै ओर सबका ज्ञाताभी वहां है जो पुर्यष्टकार्मे प्रतिबिबितहो 
कर प्रकाशता है जेसे पव्वेतपर जोचर अचरकी चेष्टाहोती है जे चलते,बेठतेओ 
र स्थित होते हैं सो सबका आधारभूत पव्व॑त है; तेसेही मन सहित पषट्इन्द्रियोंकी 
चेष्टा आत्माके आश्रयहोती है। उसीकी संज्ञा व्यवहारके निमित्त तत््ववेत्ताओंने 
देवकल्पी है । एकदेव, चिन्मात्र, सूक्ष्म, सवेव्यापा, निरंजन, आत्मा,ब्रह्म इत्यादिक. . 
नाम ज्ञानवानों ने शास्त्र बुद्धि उपदेश व्यवहारके निमित्त रदखे हैं । हे मुनीझवर ! 
जोकुद्द विस्तार सहित जगतभासता है सबका वह प्रकाशक है और सबसे रहित 
है, नित्य, शुद्ध और अद्देतरूपहे और सव जगत्‌में अनुस्यृत है। जेसे बसन्‍्तऋतुमें 
नानाभ्रकार के फूल और छक्ष भासते हैं पर सबमें एकहीरस व्यापार है जो अनेक 
रूप हो भासता है; तेसेही एकही आत्मसत्ता अनेकरूप होकर भासती हे। हे 
पुनीइवर ! जो कुछजगतहे लो सब आत्माका चमत्का है ओर आत्मतच्वमेंही स्थि. 
ते है; कहीं आकाश,कहीं जीव, कहीं चित्त और कहीं अहंकाररूप हे;कहीं दिशारूप 
कहीं द्रव्यकहीं भाव बिकार कहीं तम कहीं प्रकाश और कहीं सय्ये एथ्वी जलअग्नि 
ब्रायु आदिकस्थावर-जड्गमरूप होकर स्थित है । जेसे समुद्रमें तरड् ओर बुदबुदे 
शेते हैं तैसेही एक परमात्मा देव में त्रिलोकी है। हे मुनीश्व॒र ! देवता, देत्य, भनुष्य 
आदिकसवणक देव बहते हें।जेसे._ रण बहते है, तेसेही परमात्मा में जीव 
बहतेहें वहीचेतनतत्व चतुभुज होकर देत्योंकानाश करताहे जैसे जल मेघरूप हेकर 
प्रूषको रेकताहै-ओर वही चेतनतत््व ब्रिनेत्र मस्तकपर चन्द्रधारे ओर दष॒भपर 
आरूढ़ पार्वेतीरूपी कमलिनीके मुखका मँवरा रुद्रहोकर स्थितहोताहै। वही चेतना 
विष्णुरूपसत्ता हे,जिसके नाभिकमललसे ब्रह्मात्रिलोकी वेदत्॒यरूप कमलिनीकी तला 
पढ्रीहोकर स्थितहुआहे। हे मुनीशवर ! इसप्रकार एकही चेतनतत्व अनेक्रूप होकर 
__स्थितहुआ है। जेसे एकही रस अनेकरूप होकर स्थित होता है और जसे एकही _ होता है ओर जैसे एकही 
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सुबण अनेक मूषणरूप होकर स्थित होताहे, तेसेही एक्ही चेतन अनेकरूप हो के 
स्थित होताहै। इससे सर्बदेह एकचितनतच्वके है। जैसे एकढक्ष के अनेकपत्र होते 
हैं तेसेही एकही चेतन के सबब देहहें। वही चेतन मस्तकपर चूड़ामाणे धारने वाले 
जअिलोकपति इन्द्रहोकर स्थित हुआ है। देवतारूप होकर वही स्थित हुआहे ओर 
द्वत्यरूप होकर भी वही स्थित है और मरने ओर उपजने का रूप भी वही धारता 
है। जैसे एक समुद्र में तरड़के समूह उपजते ओर मिट जातेंहें सोजल जलरूपही 
है तैसेही उपजना ओर विनशना चेतन में होताहै वह चेतनरूप परमात्मा एकही 
बस्तु है। हे मुनीश्वर ! चेतनरूपी आदर में जगतरूपी प्रतिबिम्ब होता है 
ओर अपनी रचीहुई बस्तु को आपही ग्रहणकरके अपने में धारता है । जैसे 
गभिणी स्त्री अपने गर्भकी धारती है तेसेही चेतनतत्व जगत प्रतिविम्बकों धारता 
है। है मुनीश्वर ! सर्वेक्रिया उसी देवसे सिद्ध होती हैं ओर सृय्योदिक प्रकाशरूपी 
उसीसे प्रकाशते हैं ओर उसीसे प्रफुल्नित होते हैं। जेसे नील ओर रक्त कमल 
सूर्य्यसे प्रफुल्लित होते हैं तेसेही आत्मासे अन्धकार ओर प्रकाश दोनों सिड्होते हैं। 
हे मुनीश्वर ! त्रिलोकीरूपी धूढ़ चेतनरूपी वायुसे उड़ती है । जो कुड जगतके 
आरम्भ हैं उन सबको चेतनरूपी दीपक प्रकाश करता है। जेसे जलके साचनेसे 
वेलप्रफुन्चित होती है ओर फूलणल उत्पन्न करती है, तेसेही चेतनसत्ता सब पदार्थी 
को प्रकटकरती है जोर सबको संत्तादेकर सिद्ध कर ' है। हे मुनीश्वर ! चेतनहीसे 
जड़की सिद्धता ओर चेतनहीसे जड़का अभाव होता है जैसे प्रकाशहीसे अन्धकार 
सिड्होता है ओर प्रकाशह से अन्धकार का अभाव होताहे तेसेही सबदेह चेतनसे 
सिड॒होते हैं ओर चेंतनहासे देहों का अभाव होताहै। चेतनभी उसीसे होताहे ओर 
शिवजी भी उससे होतेहें। हेमुनीश्वर ! ऐसापदार्थ कोईनहीं जो चेतन बिनासिडहो; 
जो कीई पदार्थहे सो आत्माहीसे सिड॒होता है। हे मनीश्वर ! शरीररूपी सुन्दरद्क्ष 
बड़ी ऊंची डालों सहित हैं परन्तु चेतनरूपी मंजरी बिना नहीं शोभता । जेसेरस 
बिना दक्षनहीं शोभता तेसेही चेतनविना शरीरनहीं शोभता। बढ़ना, घटना आदिक 
जो विकारहे वहएकआत्मासे सिद्ध होते हें यह जगत सब चेतनरूप है ओर चेतन 
मात्रही अपने आप में स्थितहे इतना कह वशिष्ठजी बोले। हे रामजी ! जब इस प्र- 
कार अम्त- पी वाणी से त्रिनेत्र ने मुझसे कहा तब मेंने अम्गतरूपी भलीप्रकार 
वाणी से पूंछा । हे देव |! जब सर्व जगत्‌ चेतन देव व्यापकरूप स्थित है ओर 
चेतनही बड़े विस्तारको प्राप्तमया है तव यह प्रथम चेतन था अब यह चेतनतासे 
रहित है इस कल्पनाका सब लोकों में प्रत्यक्ष अनुभव केसे होता है, ईउवर बोले । 
हे ब्रह्मवेताओं में श्रेष्ठ | यह महाभ्रइन तेंने किया है उसका उत्तर सुन इस शरीर में 
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दी चेतन स्थित हैं एक चेतन्योन्मुखत्व रूप है ओर दूसरा निर्विकल्प आत्मा । जो 
चेतन चेतन्योन्मुखत्व दशयसे मिलाहुआ हे सो जीव संकल्पके फ्रनेसे अन्यकी नाई 
होगया है पर बास्तवमें ओर कृद्नहीं हुआ केवऊ हृश्यसंकल्पके अनुभव को यरहण 
करनेसे जीवरूप हुआ है। जेसे ख्री अपने शीलघर्मको व्यागकर दराचारिणी होजा- 
ती है तो उसकी शीलता जाती रहती है परन्तु ख्रीका स्वरूप नहीं जाता तेसेही 
चेतन्योन्मुखत्व से अनुभवरूपी जीवरूप होजाता है परन्तु चेतन स्वरूप का त्याग 
नहीं करता। जेसे संकल्पके वशसे परुष एक क्षण में ओर रूप होजाता है तेसेही 
चित्त सत्ता फु ने भावसे अन्यरूप होजाती है। हे मुनीइ्वर ! आदि में चित्त स्पद्‌ 
चित्तकलामे हुआ है, तबशब्दके चेतनेसे आकाशहुआ; फिरस्पश तन्मात्राका चेत- 
ना हुआ,तब बाय प्रकट हुये; इसी प्रकार पंचों तन्मानत्राके फुरनेसे पंचतत््व हुये। फिर 
देश आदिकका बिभाग हुआ उसमें जीव प्रतिबिश्बित हुआ; फिर निशचय दरत्ति 
हुई उसका नाम बडिहुआ; फिर अहंठत्ति फ्री उसका नाम अहंकार हुआ; फ़िर 
संकल्प बिकल्प दत्तिफ्री उसकानाम सन”आ; चिंवनासे चित्तहुआ; फिर संसारकी 
भावना हुईं तब संसारका अनभव हुआ ओर अभ्यासके बशसे संसार भासनेलगा 

विपयेय भावना करके ब्राह्मण आपको चाण्डालजाने; तेसेही भावनाके विपये- 

य होनेसे वही चेतन आपकी जीव माननेलगा है; संकल्पकी जड़तासे चेतनरूपी 
जीवको ग्रहणकर संकल्पमे बत्तता है ओर अनन्त संकल्पोंसे जड़ता तीब्रताको प्रा- 
पहोकर जड़भावको ग्रहणकर देहभावको प्राप्तहोताहे। जेसे जलदृढ़ जड़तासे बरफ 
रूप होजाता है तेसेही चेतन जबञअनन्त संकल्पोंसे जड़देहभावको आ्रप्तहोता है तब 
चित्त मन मोहित हुआ ड्ताका आश्रय करके संसारमें जन्मलेता है ओर मोहकी 
प्राप्तह॒आ ठण्णासे पीड़ितहोता ओर काम, कोध, संयक्त भाव-अभावमें प्रापहोता 
। एवम अपनी अनन्तता की त्यागकर परिच्छिन्न व्यवहारमें बचेता है; दुःखंदायक 
ग्निसे ततहुआ शन्यभाव को प्राप्ततोता हे ओर भेदभावकी यरहणकरके महादीन 
होजाता है। है मुनीश्वर | मोहरूपी गढ़ेमें जीवरूपी हाथीफेंसाहे ओर भाव अभा- 
वसे सदा डोलायमान होता है । जेसे जलमें ठणभासता है तेसेही असाररूप सं- 
सारमें विकार संयुक्त रागद्रेषसे जीव तपतारहता है शांतिको कदाचित्‌ नहींपाता 
ओर जेसे यथसे बिहरा रग कष्ठवान होता > तेसेही आवरण भाव जन्म सरणसे 
जीव कष्टवान्‌ होता हे ओर अपने संकल्पसे आपही मयपाता है। जेसे बालक अ- 
पनी परहछाहीं में बेताल कल्पकर आपही भयपाता है तेसेही जीव अपने संकल्पसे 
आपही भयभीत होता है ओर संकट पाता है; आशारूपी फांसीसे बँधाहुआ कष्टसे 
कष्टपाता है ओर कर्मांको करके तपायमान हुआ अनेक जन्मपाता है ओर भयमें र- 


रद्द 
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हता है। बालकहोता है तब महादीन ओर परबश होताहे;योवन अवस्थामें कामा- 
दिकके बशहआ खीमें रत रहताहै ओर छड अवस्थामें चिन्तासे मग्नहोता है। जब 
म्तकहोता है तब कर्मोंके बश फिर जन्मता है और गर्भमें दुःखपाता है और फिर 
बालक योवन टड ओर मस्तक अवस्थाको पाता है। स्वरूपसे गिराहुआ इसीप्रकार 
भठकता है, कदाचित्‌ स्थिर नहींहोता। हे मुनीशवर ! एक चित्तसत्ता स्पन्दभावसे 
अनेक भावको प्राप्तहोती है; कहीं दुःखसे रुदनकरती है, कहीं दुःख भोगतीहे; कहीं 
स्वर्गमें देवांगना होतीहै,पातालमें नागनी, असरोंमें असुरी, राक्षसोंमें राक्षसी, बन 
कोटमें बानरी; सिंहोमेंसिंही:किन्नरों में किन्नरी;हरिणोंमेंहरिणी,विद्याधरों में विद्याधरी, 
गन्धर्वीमें गन्धर्वी, देवताओं में देवी इत्यादिक जो रूपधारती है सो चेतन्योन्मुखत्व 
जीवकला है। क्षीर समुद्रमें वह विष्णुरूप होकर स्थितहोती है, ब्रह्मपुरीमें ब्रह्मारूप 
होती है, पंचमुख होकर रुद्र होती है ओर स्वर्ग में इन्द्र होती है। तीक्ष्णकला से 
सूर्य दिनका कत्तो होती है ओर क्षण, दिन, मास, बर्ष करती है। चन्द्रमा होकर वही 
रात्रिकरती ओर कालहोकर नक्षत्र फेरती है। कहीं प्रकाश, कहीं तम, कहीं बीज, 
कहीं पाषाण, कहीं मन होती है और कहीं नदीहोकर बहती हे; कहीं फूल होकर 
फूलती है; कहीं भवरहोकर सुगन्धलेती है, कहीं फलहोकरदिखतीहे, कहींबायु होकर 
चलती है, कहीं अग्नि होकर जलाती है, कहीं बरफ होती है ओर कहीं आकाशहो- 
कर दिखती है। हे मुनीशवर ! इसीप्रकार सर्बंगत सबौत्मा सब शक्तत्तासे एकहीरूप 
चित्तशक्ति आकाशसेभी निर्मेलहे। जेसे चेतताहे तेसेही होकर स्थितहुई है। जेसी २ 
भावना करती है शीघ्रही तेसारूप होजाती है परन्तु स्वरूपसे भिन्ननहीं होती। 
जेसे समुद्रमें फेन तरड् होकर भासता है परन्तु जलसे भिन्ननहीं-जलही जल हे 
तेसेही चित्तशाक्ति अनेकरूप धारती है परन्तु चेतनसे भिन्ननहीं होती। चित्त शक्तिही 
कहीं हंस, कहीं काक, कहीं शूकर,कहीं मक्खी, चिड़िया इत्यादिक रूपधारकर संसा- 
रमें प्रवत्तेती है। जेसे जलमें आया ठण अमताहे तेसेही श्रमती है ओर अपने संक- 
ल्पसे आपही भयपाती है ओर जैसे गधा अपना शब्दसुन आपही दोड़ता है ओर 
भयपाता है तैसेही जीव अपने संकल्पसे आपही भयपाताहै। हे मुनीश्वर ! यहमेंने 
जीवशक्तिका आचार तुभसे कहा; इसी आचारको ग्रहणकरके बृद्धिनीच पशुधमे- 
णी हुईं है ओर स्वरूपके प्रमादसे जैसा २ संकल्पकरती है तेसीही तेसी कमंगति 
की भाप्त हो शोकवानहोती है, अनन्तदुःख पातीहे ओर अपनी चैत्यतासेही मलिन 
होती है। जेसे तृपसेढपा चावल बड़े संतापको श्राप्त होता है; फिर फिर बोयाजाता 
है; फिर २ उगता है ओर काटठाजाता है; तेसे स्वरूपके आवरणसे जीवकला दुभो- 
व्यसे जन्म सरण दुःखको प्राप्तहोती है। जेसे भर्तारसे रहित खी शोकवान होती है 


हि पष्ठ निवांण प्र ०। ६७१ 
तेसेही जीवकला कष्टपातीहे । हे मुनीइवर ! जड्टह॒इ्य ओर अनात्मरझूपकी प्रीतिकर- 
ने ओर निज स्वरूपके बिस्मरण करनेसे आशारूपी फौसीसे बैँधाहुआ चित, जीव 
को नीच योनिमें, घ्राप्तकरता हे जेसे घटीयंत्र कभीनाचे जाती हे ओर कभी ऊर्ध्वको 
जातीहे तैसेही जीवआशाके बशहुआ कभीपाताल और कभीआकाशको जाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवोणप्रकर वशिष्ठेश्वरसम्बादेचेतन्योन्मुखत्वबिचारो 
नामएकोनत्रिशत्तमस्सग्गः २९ ॥ 

इश्वरबोले, है मुनीश्वर ! स्वरूपके विस्मरणसे जो इसप्रकार होता है कि, में हन्ता 
हूं, मेंढु'खीहूं; सो अनात्मा में अहंप्रतीति करकेही दुःखका अनुभव करता है। जेसे 
स्वप्रेमें पुरुष आपको पव्व॑तसे गिरता देखके दुःखीहोता है ओर आपको म्हतकहुआ 
देखता है तैसेही स्वरूपके प्रमादसे अनात्ममें आत्म अभिमान करके आपको दुःखी 
देखता है। हे मुनीख्वर | शुद्चेतन तचमें जो चित्तमाव हुआहे सो चित्तकला फ्रने 
से जगत॒का कारणहुआ है परन्तु वास्तवमें स्वरूपसे भिन्ननहीं। जैसे जैसे चितकला 
चेततीगई है तेसेही तेसे जगत्‌ होतागया है। वह चित्तका कारण रूपभी नहीं हुआ 
ओर जब कारणही नहींहुआ तबकाय्ये किसको कहिये ? हे मुनीश्वर ! न वह चित्त 
है, न चेतन हे, न चेतनेवाली है, न द्रष्टाहे, न हृदय है, ओर न दशन हे जेसे पत्थर में 
तेलनहीं होता। न कारण है, न कम्मे है ओर न कारणइन्द्रियां हैं, जेसे चन्द्रमा में 
इयामता नहींहोती । न वह मनहे ओर न मानने योग्य दृश्य बस्तु है-जेसे आकाश 
में अंकुर नहींहीता। न वह अहंताहे, न तम है, ओर न हृश्य-है-जैसे शंखकी सामता 
नहींहोती। है मनीश्वर ! न वह नाना है, न अनाना है,-जेसे अएुमें सुमेरु नहीं 
होता । न वह शब्द है, न स्पशेकाअर्थ है-जैसे मरुस्थल में बेलि नहीं होती। न 
बस्तु है, न अबस्तु है-जेसे बरफ मेंउष्णता नहीं होती । न शून्य है, न अशन्य है 
न जड़ है, न चेतन है,-जेसे स॒थ्येमण्डल. में अन्धकार नैंहोता। हे मुनीश्वर ! शब्द 
ओर अर्थ इत्यादिककी कल्पना भी उसमें कुदनहीं-जेसे अग्नि में शीतलता नहीं 
होती । वहतो केवल केवलीमाव अद्देत चिन्मात्र तत्व हे स्वरूपसे किसीकी कुछ भी 
दुःख नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जगतको असत्‌ जानकर अभावना करना ओर 
आत्मको सत्‌ जानकर भावना करना इस भावनासे सर्ब अनर्थ निद्च हाजाते हैं 
पर यह जोर किसीसे प्राप्त नहीं होता अपने आपहीसे प्राप्त होता है और अना- 
दिही सिद्ध है। जब उसकी ओर भावना होती है तब सब अम मिटजाते हैं ओर 
जब अनात्म भावना होती हे तब उसका पाना काठिन होता है । जो यत्रके साथ 
है सो यत्र बिना नहीं पायाजाता; आत्मानिविकल्प, अहेत ओर सबसे अतीत है 
उसे अभ्यास विना केसे पाइये ? आत्मतत््व परम, एक, स्वच्छ, तेजका भी प्रकाशक, 
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स गत, निमंल, नित्य, सदा उदित, शक्तिरूप, निर्बिकार ओर |नेरड्जन है। घट, पट 
बट, दक्ष, गादी, बानर, देव्य, देवता, समुद्र, हाथी रत्यादिक स्थावर-जद्भमरूप जो 
कुछ जगत है सबका साक्षौरूप होकर आत्मतत्व स्थित है ओर दीपकवत्‌ सबको 
प्रकाशता है। आप सर्व क्रियासे अतीत है पर उसीसे सबेकार्य सिडहेते हैं; सबे 
क्रिया संयक्त भासता है ओर सबब बिकल्पसे रहिट जड़वत्‌ भी भासता है परन्तु 
: परम चेतन है। आत्मतत्व सब चेतनका सार चेतन, निविकल्प ओर परमसूक्ष्म है 
ओर न्रप आपमें बिन हो भासता है। अपनेही प्रमादसे रूप, अवलोक ओर 
नमस्कार त्रिपटी भासती है; जब बोधहोता है तब ज्योंकात्यों आत्मा भासता हैं। 
नित्य, शुद्ध, निमेल ओर परमानन्द रझुपके प्रमादसे चेतन चित्तभावका प्राप्तहोता है 
जैसे साधुभी दुर्जनके संगसे असाधु होजाते हैं तेसेही अनात्माके संगसे यह नीचता 
को प्राप्त होता है। जैसे सोना दूसरी धातवी मिलोनीसे खोटा होजाता है आर जब 
शोधाजाता है तब शदता को प्राप्तहोता है तेसेही अनात्मके सज्गसे यहजीव दुःखी 
होता हे ओर जब अभ्यास और यत्रकरके अपने शुदरूपको पाताहे तब वही रूप 
होजाता है। जैसे मखके इवाससे दषणमरलीन होजाता है तो उसमे मुखनहीं भासता 
पर जब मल्िनता निठधत्त होतीहे तब शुद्ध होता है ओर उसमे मुखस्पष्ट भासता हैं; 
तेसेही चित्तसंवेदन के प्रमादसे फरने के कारण जगत्‌ श्रम भासने लगता हैं ओर 
आत्मस्वरूप नहीं भासता । जब यह जगत्‌ सत्ता फरने खहित दूर होगी तब आत्म 
तत्व भासेगा और जगतकी असत्यता भासेगी । मुनीग्बर ! जब शुद्संवित में 
चेतनताका फुरना निठत्तहोता है तब जीव अहंता भावको ज्रापहोता है ओर अह- 
कारको प्राप्त होनेसे अविनाशी रूपको विनाशी जानता है। हे मुनीश्वर ! स्वरूपसे 
कुठभी उत्थान होता है तो उससे स्वरूपसे गिरके कष्ट पाया है। जैसे पहाड़स गिरा 
नीचेचला जाता है ओर चणहोता है तेसैही जीव स्वरूपसे उत्थान होता है और 
ब्यनात्मामें अभिमान ओर अहंप्रतीति होताहे तब अनेक दुःखोंको भातहोता हैं। हैं 
मुनीश्वर ! सबे पदार्थीका सत्तारूप जआात्मा है; उसके अज्ञानसे देवत्व भावको प्राप्त 
होता है जब उसका बोधहो तब देवत भाव निदत्तहोजावेगा वह आत्माशुद्ध ओर 
चेन्मात्रस्वरूप है उसी की सत्तासे देह इन्द्रियादिकभी चेतन होते हैं ओर अपने 
अपने विषयको ग्रहण करते हैं। जेसे सय्येके प्रकाशसे सव जगतका ब्यवहार होता 
है ओर प्रकाशबिना कोई व्यवहार नहींहोता,तेसे आत्माकी सत्तासेही देह, इ्द्रेया- 
दिकका ब्यवहार होताहै और अपने अपने बिषयको रहण करत है। हे सु्ीश्वर ! 
प्राणबायके लिये जो नेत्र में सूख श्यामताहे वह अपने आपमें रूपको ग्रहण करती 
है, उसका बाहरके बिषयसे संयोग होता है और उस रूपका जिसमें अनुभव होताहे 
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वह परम चेतन सत्ता है । त्वचा इन्द्रियां ओर स्पर्शका जब संयोग होताहे तो इन 
जड़ों का जिससे अनुभव होता है वह साक्षीमूत परम चेतन सत्ता है ओर नासिका 
इन्द्रियका जब गन्धतन्मात्रसे संयोग होताहे तो उसके संयोगमें जो अनुभवसत्ताहे 
सो परमचेतन है। इसीप्रकार शब्द,स्पर्श,रूप,रस, गन्ध पांचो बिषयोंको श्रोत्रानेत्र, 
त्वचा, रसना, नासिका पांचो इन्द्रियोंसे ।म्िलिकर जाननेवाला साक्षीमृत परम चेतन 
आत्मतत्वहै। वह सुख सम्बित्‌ परम चेतन कहाताहे ओर जो बहिमृख पुरकर हृश्य 
से मिला है वह मल्तीन चित्त कहाता हे। जब वही मलीनरूप अपने शुद्ध स्वरूपमें 
स्थितहोताहे तब शुद्होताहै। हे मनीश्वर| यहजगत्‌ सब आत्मस्वरुपहे ओर शिला 
घनकी नाई अद्देत ओर सबे बिकारों से रहित है; न उदयहोता है ओर न अस्त 
होता है संकल्पके बशसे जीवभाव को प्राप्त होता है ओर संकल्प के निदत्त हुये 
परमात्मारूप होजाता है। है मुनीश्वर ! आदि चित्तकला जीवरूपी रथपर आरूढ़ 
हुईं है; जीव अहंकार रूपी रथपर आरूद हुआ है; अहंकार बुद्धिरूपी रथपर 
आरूढठ है; वृद्धि मनरूपी रथपर जारूढ़ है; मन प्राणरूपी रथपर चढ़ा हे 
ओर प्राण इन्द्रियां रूपी रथपर चढ़े हें। इन्द्रियों का रथ देह है ओर देहका रथ 
पदार्थ है। जो कमे इन्द्रियां करती हैं उसी के बश जरामरणरूपी संसार पिंजरे 
अमतीहें। इसप्रकार यह चक्र चलता है ओर उसमें प्रमाद करके जीव भटकताहे । 
है मनीझ्वर ! यहचक्र आत्माका आभास विरूप है। जेसे स्वभपुरमें नानाभकार के 
पदार्थ भासते हैं सो बास्तवमें कुछनहीं हैं; तेसेही यह जगत्‌ बास्तवमें कुछनहीं है 
ओर जेसे स्गठष्णाकी नदी अ्रमकरके भासती है, तेसेही यह जगत अ्मसे भासता 
है। है मुनीहवर ! मनका रथ प्राणहे; जब प्राएकला फुरनेसे रहित होती है तब मन 
भी स्थित होजाता है ओर मनके स्थितहुये मनका मननभी शांत होजाता है। जब 
प्राणकला फुरती है तब समनका मननभी फुरता है ओर जब प्राणकला स्थित होती 
है तब मनन निदत्त होजाता है। जेसे प्रकाश बिना पदार्थ नहीं भासते और वायु 
के शांतहुये घर नहीं उड़ती तेसेही प्राणके फुरनेसे रहित मन शांतहोता है। जेसे 
जहां पुष्प होते हैं वहां गन्धभी होतीहे और जहां अग्निहै वहां उष्णताभी होती है; 
तैसेही जहां प्राणस्पन्द होता है वहां मनभी होता है। हृदय में जो नाड़ी है उसमें 
प्राएस्वतः फुरते हैं ओर उसीसे मनन होता है। सम्बित्‌ जो स्वच्छरूप है सो जड़ 
अजड सर्वेत्र भासतीहै ओर संवेदन प्राणकलामें फुरतीहै। हेसुनाइवर | आत्मसत्ता 
सर्व्वत्र अनुस्यूत है परन्तु जहां भ्राणकला होती है वहां भासती है ओर जहां जाण 
कला नहीं ती वहां नहीं मासती। जैसे सूर्य्यका प्रकाश सब्वंठोरमें होता है परन्तु 
जहां उज्ज्वलस्थान, जल अथवा दप्प॑ण होताहे वहां प्रतिबिस्ब भासता है आओ र ठोर 
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नहीं भासता; तेसेही आत्मसत्ता सब्वेत्र है परन्तु जहां प्राणकला पुय्यष्टकाहोती है 
वहां मासती है ओर ठोर नहीं भासती। जैसे दप्पणमें मुखका प्रतिविम्ब भासता है 
' ओर शिलामें नहीं भासता तेसेही पृय्यष्टका जो मनरूपहे सो सब्वंका कारण है ओर 
अहंकार, बुद्धि, इछ्धियां उसीके भेद हैं; जो आपही से कल्पित है; सव्वे दइ॒यजाल 
उसहीसे उदय होताहै ओर कोई बस्तुनहीं। यह भलीप्रकार अनुभव कियाहे। इससे 
सनही देहादिकको प्रवर्तता है ओर परमतत्त्व बस्त उसहीसे भासतीहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेईश्वरोपारू्यानेमनप्राणोक्त- 
प्रतिपादनंनामत्रिंशत्तमस्सग्गे: ३० ॥ 
ईश्वर बोले, हे मनीश्वर ! आत्मसत्ता बिना जीव कन्धवत्‌ होताहे ओर आत्मसत्ता 
से चेतनहोकर चेष्टाकरताहै। जेसे चुम्बक्‌ पाषाणकी सत्तासे जड़ लोहा चेष्टा करता 
है, तेसेही सबेगत आत्माकी सत्तासे जीवफुरता है ओर आत्मसत्ताभी जीवकला में 
भासता है ओर ठोर नहीं भासता। जेसे मुखक! प्रतिबिम्ब दर्पण में भासताहै ओर 
ठोर नहीं भासता, तैसेही परमात्मा सर्बगत ओर सर्वशक्तभी है परन्तु जीव कलाही 
मेंहे। हे मनीश्वर ! शुद्धवास्तव स्वरूपसे जो इस जीवकलाका उत्थान हुआहे ओर 
टश्यकी ओर इससे चित्तमावको प्राप्तहुआ है। जैसे श॒ुद्रकी सद्भातिकरके ब्राह्मणभी 
आपको शूद्रमानने लगताहे, तेसेही स्वरूपके प्रमादसे जीवकला आपको चित्तदइय- 
भाव जाननेलगाीहि । अज्ञानसे घेराहुआ जीव महादीन भावको प्राप्त होता है ; जड़ 
देहके अभ्याससे कष्टपाताहे ओर काम,कोध,बात,पित्तादिकसे जलताहे। जेसी जेसी 
भावना होतीहे तेसाहीतेसा कमेक्रताहे ओर उनकमीॉकी मावनासे मिलाहुआभटकता 
है। जेसेरथपर आरूढ़होकर रथीचल हे तेसेही आत्मामन ओर प्राण कम्मंकोहढ़ 
करके चलता है। हे मुनीश्वर ! चेतनही जड़दश्यकोी अद्जीकार करके जीवत्वभावको 
प्राप्त होता है ओर मन प्राणरूपी रथपर चढ़कर पदात्थेकी भावनासे नानाप्रकारके 
भेदको प्राप्त हुयेकी नाई स्थित होता है। जेसे जलही तरह्ग भावको प्राप्त होता है, 
तेसेह्दी चेतनही नानाप्रकार होकर स्थित होता है। निदान यह जीवकला आत्माकी 
सत्ताको पाकर ठत्तिमें फुरनरूप होती है । जेसे सूय्येकी सत्ताकों पाकर नेत्ररूपको 
भहण करते हैं तेसेही परमात्माकी सत्ता पाकर जीवगत्तिमें फुरता है ओर परमात्मा 
चित्तत में जो स्थित है उससे फुरणरूप जीता है। जेसे घरमें दीपक होता है तब 
प्रकाशहोता है; दीपकबिना प्रकाशनहीं होता। अपने स्वरूपको भुलाकर जीवहरय 
की ओर लगा है इसकारण आधि व्याधिसे दुःखीहोता है। जेसे जब कमल डोडीके 
साथ लगताहे तब उसपर अमरे आन स्थित होतेहें; तेसेही जब जीव दृगयकी ओर 
लगता है तब दुःख स्थित होतेहें और उनसे जीव दीन होजाता है-जेसे जलतरद्ढ 
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भावको प्राप्त होताहे-ओर अपनी क्रियासे आप बन्धायमान होता है। जेसे बालक 
अपनी परदाहीं को देखकर आपही अबिचारसे भयपाता है तेसेही अपने स्वरूप के 
प्रमादसे जीव आपही दुःखपाता है ओर दीनताको प्राप्तहोताहै। हे मुनीश्वर ! चिद्‌- 
शक्ति सब्वेगत अपनीआप है। उसकी अभावना करके जीव दीनताको प्राप्त होता 
है। जेसे सूय्ये बादलसे घिरजाता है तेसेही मूढ़तासे आत्माका आवरण होता है पर 
जब प्राणोंका अभ्यासकरे तब जड़ता निठत्तहो ओर अपनाआप आत्मा स्मरणहो 
जिनकी वासना निर्मल हुईहे पर हृदयसे दूर नहींहुई तो वह स्थिरहुईं एकरूप हो- 
जाती है ओर वे जीव जीवन्मुक्तहोकर चिरपय्सैत जीते हैं ओर हृदय कमलमें प्राणों 
का रोककर शान्तिको प्राप्त होते हैं। जब काप्ठ लोष्टवत्‌ देह गिरपड़ती है तब पर्य्य- 
छका आकाशमें लीनहोजातीहे। जेसे आकाशमें पवनलीन होताहे तेसेही उनकामन 
पुय्येष्का वहांही लीनहोजाती है। हे मुनीश्वर | जिनकी वासना शुद्नहीं हुईं उनकी 
पुय्यैछका म्त्युकालमें आकाशमें स्थितहोतीहे और उसके अनन्तर फिर फुर आतीहे 
तब उस वासनाके अनुसार स्वग नरककोदेखनेलगताहै। जब शरीरसन ओर प्राणसे 
रहितहोताहै तब शुन्यरूपहोजाताहै। जेसे पुरुष घरकोत्यागकर दूरजारहताहे तेसेही 
शरीरको त्यागकर मन ओर प्राए ओर ठोर जा-रहते हैं ओर शरीर शुन्यहाजाताहे। 
हे मुनीश्वर ! चिद्सत्ता सबेत्रहे 8 38 जीवपुर्य्यष्टका होतीहे वहांही भासती है 
ओर चेतनकाअनुभव होताहे ओर ठोर नहींहोता । हे मुनीश्वर | जब यह जीव शरीर 
को त्यागताहे तब पंचतन्मात्राको ग्रहणकरके संगलेजाताहे ओर जहां इसकीवासना 
होतीहे वहांही प्राप्तहोताहै। प्रथम इसका अन्तबाहक शरीर होताहे, फिरदश्यके दृढ़ 
आअ्रभ्याससे स्थलभावको प्राप्तहोजाताहै और अन्तवाहकता बिस्मरणहोजाताहै। जेसे 
स्वप्नेमें भ्रमसेस्थूल आकारदेखताहे; तेसही मोहकरके मरताहै तब अपनेसाथ स्थूल 
आकारदेखताहै । फिर स्थुलदेहमें अहंप्रतीतकरताहै ओर उससेमिलकर क्रियाकरता 
है तब असत्यको सत्यमानता है और सत्यकी असत्यजानताहे । इसप्रकार अमको 
प्राप्हाता है। जबसवेगत चिदंशसे जीव मन होताहे तब जगतभावको प्राप्तहोता है। 
जब देंहसे पुय्यंटका निकलजाती है तब आकाश में जा लीन होती है ओर देहफुरने से 
रहितहोतीहे तब उसको म्हतक कहते हैं ओर अपने स्वरूप शक्तिको विस्मरण करके 
जजरीभावको प्राप्तहोताहै। जब जीव शाक्ति ह्दय कमलमें माच्छित होतीहे और प्राण 
रोंकेजाते हैं तब यहम्श्तकहोता है। एवम्‌ फिर जन्मलेता है और फिर मरजाता है। 
हे मुनीझदर ! जैसे छक्षमें पत्र लगते हैं ओर कालपाकर नष्ट होजाते हैं ओर फिर 
नतन लगते हैं; तेसेही यहजीव शरीरको धारताहै ओर नए्ट होजाता है; फिर शरीर 
धारताहै और वहमी नष्ट होजाता है। जो छक्षके पत्रकीनाई उपजते ओर नष्टहोते हैं 
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उनका शोककरना व्यर्थहै। है मुनीश्वर ! चेतनरूपी समुद्र्में शरीररूपी मिड 
बुदूबुदे उपजते ओर नष्टहो हैं उनका शोककरना व्यथ है। जैसे दर्पणमें जो अनेक 
पदाथ का प्रतिबिम्ष होता है सो दर्षणसे भिन्न नहीं होता तेसेही चेतन में अनेक 
पदार्थ भासते हैं । वह चेतन निर्मल आकाशकी नाई विस्तीर्ण रूप है, उसमें जो 
पदार्थ फुरते हैं वे अनन्यरूप हैं ओर विधिशरीर भी वहीरूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेइंइवरोपारूयानेदेहपातविचारोनाम 
णकार््रेशत्तमस्सग्ग: ३१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे अर््ेचन्द्रधारी ! जो चेतनतत्त्व परमात्मा पुरुष है वह अनंत 
आ और एक रूप है उसको यह छेत कहां से प्राप्त हुआ ? भूत ओर भविष्यकाल कहां 
से दृढ़ होरहे हैं ? एकमें अनेकता कहां से प्राप्त हुई है ? वाडिमान्‌ दुःख को केसे 
निदत्त करते हैं ओर वह केसे निटत होता हे ? ईश्वर बोले, हे ब्राह्मण | ब्रह्मचेतन 
सबंशक्त है। जब वह एकही अदेत होता हे तब निर्मलता को प्राप्त होताहे। एकके 
भाव से छेत कहाता है ओर देतकी अपेक्षासे एककहाता है पर यह दोनों कल्प- 
नामात्र हैं। जब चित्त फुरताहे तब एक ओर दोकी कल्पना होती है ओर चित्तस्पंद॑ 
के अभावहये दोनोंकी कल्पना सिटजाती हे ओर कारणसे जो कार्य भासता है सों 
भी एकरूप है। जेसे बीजसे लेकर फल पययन्त ढक्षका विस्तार हे सो एकहीरूप है 
ओर बढ़नाघटना उसमें कल्पना होती है; तेसेही चेतनमें चित्तकल्पना होती है तब 
जगतरूप हो भासता है परन्तु उस कालमें भी वहीरूप है। हे मुनीशवर ! छक्षके 
समेतभी बीज एक वस्तुरूप हे ओर कुछ नहीं हुआ परन्तु बीज फुरता है तब दक्ष 
होभासता है, तेसेही जब शुद्ध चेतन में चेतनकलना फ्रती है तब जगत्रूप हो 
भासता है। हे मुनीश्वर ! कारण-कार्य बिकार रूप जगत्‌ असम्यक्‌ दृष्टिसे भासता 
है। जेसे जलमें तरढ़ भासते हैं सो जलरूप हे-जलसे भिन्न नहीं, जेसे ससेके सींग 
असत हैं अ जलमें छेततरड़ क्लना असत्‌ हे-अज्ञानसे भासती है; तेसेही आ- 
त्मामें अज्ञानसे जगत्‌ भासता है। जेसे द्रवता से जलही तरदड्ग रूप हो भासता है 
तेसेही फुरनेसे आत्मतत्व जगत्‌ रूप हो भासता है ओर देत नहीं। चेतनरूपी बेल 
फेली है ओर उसमें पत्र, फूल, ओर फल एकही रूप हैं। जेसे एक बेल अनेकरूप 
होभासती है, तेसेही एकही चेतन जो अहं,त्वं.देश,काल आदिकबिकार होकरभासता 
है सो वही रूप है। हे मनीइवर ! जब सबही चेतन है तबतेरे प्रश्नका अवसर कहां 
हो ! देश, काल, क्रिया,नीति आदिकजो शक्ति पदार्थ हैं सो एकही चिदात्माहे। जैसे 
जलमें जब द्रवता होती है तब तरद्गरूप हो भासता है ओर उसकानाम तरद्ग हो- 
ता है, तैसेही ब्रह्ममें जगत्‌ फुरता है तब अहं, त्व॑ आदिक नानाप्रकार के . होते 
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हैं पर वह ब्रह्म, शिव, परमात्मा, चेतनसत्ता, हेत, अहेत आदिक नामोंसे अतीत हे: 
बाणीका विषय नहीं। ऐसा निविकल्प निर्विषय तत्व सदा अपने आप में स्थित हे । 
यह जगत जो कुछ भासता है सोभी वही चेतन तत्त्व है । जेसे बेल फूल ओर पत्र 
होकर फेलती है तेसेही चेतन सव्वेरूप होकर फेलता है। है मनीश्वर ! महाचेतन 
में जब किचन होता हे तब जीवरूपहोकर स्थित होता है ओर फिर हेतकलनाको 
देखता है। जेसे स्वप्न में अपना स्वरूप त्यागकर परिच्छिन्न बफकी धारण करता हे 
आर देतरूप जगत देखता है पर जब जागता है तब अपने अदेतरूपको देखता 
है परंतु जागे बिना भी हेत कुछ नहीं हुआ; ते ही यहजाग्रत्‌ जगतभी कुछ हे नहीं 
अमसे भासता है । जब यह जीव अपने बास्तव स्वरूप की ओर सावधान होताहे 
तब उसके अभ्यास से वही रूप होजाता हैं। हे सनीश्वर ! इसजीवका आदि बपु 
अन्तवाहक है ओर सझ्लल्पही उसका झूप है; जब उसमें अहंभावना तीजत्र होती है 
तब वही अधिभोतिक होकर भासता है । जब उसमें सत्यता दृढ़ होजातीहे तो उस 
की भावना से रागहेपषसे क्षोभायमान होता है। पर जब काकतालीयवत्‌ अकस्मात्‌ 
से हृदय में बिचार उपजता है तब संकल्परूपी आवरण दूरहोजाता है ओर अपने 
वास्तव स्वरूपको प्राप्त होता है। जेसे वालक अपनी परछाहीं में बेताल कल्पकर 
भयपाता है तेसेही जीव अपने संकल्प से आपही भय पाता है। हे घनीरवर ! यह 
जो कुद् जगत भासता है सो सब संकस्पमात्र हे; जेसा संकल्प हृदय में हृढहोता 
है तेसाही भासनेलगताहे। प्रत्यक्ष देखो कि, जो पुरुष कुडकार्य करताहे तो कुत्व 
भाव उसके हद य में टढ़होता हे ओर कहता है कि, यह कार्य में न करूँ; जब यही 
संकल्प हृढ्होता हे तब उसकारय्य से आपकी अकत्तो जानता 3; तेसेही दृश्यकी 
भावना से जगत सत्य हृढ़्होगया है। जबदृश्यका संकल्प निठुत होता हे ओर आ- 
त्मभावनामें लगता है तवजगत्‌ अमनिदत्त होजाता हे ओर आत्माही भासता है । 
हे मनीशवर | परमार्थ से हेत क॒ठ हेही नहीं सब संकल्प रचना है । संकल्पसे रचा 
जो दृग्य हे सो संकल्प के अभावसे अभाव होजाताहै। जेसे मनोशज आओ" गन्धव्वे 
नगर मनसे रचित होता है ओर जब संकल्प के अभावहुये से अभाव होता है तब 
क्वेशकुत्न नहीं रहता। है मुनीश्वर ! जगत संकल्पकी पृष्ठतासे जीव दुःखका भागी 
होता है। जेसे स्वप्ने में संकल्प करके जीव ढःखी होता है | इससंकल्पसात्रकी इच्छा 
त्यागने में क्या कृपणता है ? जेसे स्वप्रेमें जो सूख भोगता सो सखभी कुढ बस्तु 
नहीं अममात्र हे तेसेही यह सखभी अ्रममात्र है । हे मुनीश्वर | संकल्प बिकल्प 
ने जीवकी दीनकिया है । जब संकल्प बिकल्पको त्याग करता है तबचित्त अचित्त 
होजाता है ओर ऊंचेपद में विराजमान होता है । जिसपुरुषने विवेकरूपी वायुसे 
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संकल्परूपी सेघको दूरकिया है वह परमनिमेलताको प्राप्तहोता है। जेसे शरत्काल 
का आदवाशनिम्मल होता है तेसेही संकल्प बिकल्परूपी मलसे रहित जीव उज्ज्वल 
भावको प्राप्तहोता है। संकल्प के त्यागेसे जो शेषरहता है सो सत्तामात्र परमानन्द 
तेरा स्वरूप है । है सुनीश्वर ! आत्मा सब्वेशक्तिरूप है; जेसी भावना होतीहे 
तैसाही उसे अपनी भावनासे देखता हे इससे सब संकल्पमात्र हें; श्रमसे उदय 
हुआहे ओर संकल्पकेलीनहुये सव लीनहोजाताहे। है मुनीश्वर | संकल्परूपी लकड़ी 
ओर तष्णारूपी घृतसे जन्मरूपी अग्निको यहजीव बढ़ाता है ओर फिर उससे 
अन्त कदाचित्‌ नहीं होता । जब असंकल्परूपी वाय ओर जलमें इसका अभाव 
करे तब शांत होजाता है । जेसे दीपक निव्वोण होजाता हे तेसेही जन्मरूपी 
अग्निका अभाव होजाताहे ओर संकल्परूपी वायुसे रणकीनाई भ्रमता है। हे मुनी- 
श्वर | तृष्णारूपी कंजकी बेलको जीव संकल्परूपी जलसे सींचता हे; जब असंकल्प 
रूपी शोषता ओर बिचाररूपी खड्गसे काटे तब उसका अभावहोताहै। जो अभाव- 
मात्र हे सो आभासके क्षयहुये अभाव होजाता है। जेसे गन्धव्बनगर होताहे तेसेही 
यहजगत्‌ असम्यक्‌ ज्ञानसे भासता है ओर सम्यक्‌ ज्ञानसे लीन हूं जाता है। जेसे 
कोई राजा स्वप्नेमें अपनेको रक्देखे ओर पृव्व॑का स्वरूप बिस्मरण करके दीनताको 
पराप्तहो पर जब पृव्व॑ंका स्वरूप स्मरणआवे तब आपको राजाजाने ओर दुःख मिट 
जावे; तैसेही जीवको जब अपने पृव्व॑ंका वास्तव स्वरूप विस्मरण होजाता है तब 
आपको परिच्छिन्न दीन ओर दुःखी जानता है पर जब स्वरूपका ज्ञान होता है तब 
सब दुःखका अभाव होजाता है ओर जेसे शरत्काल का आकाश निम्मेल होता है 
तैसेही निम्मेल होजाता है। जेसे वर्षाकाल के मेघगयेसे आकाश निम्मेल होता है 
तैसेही अज्ञानरूपी मलसे रहित जीव निम्मेल होकर शुद्धपदको प्राप्त होता है। जो 
ऐसी युक्तिसे भावना करताहे कि,में एकआत्मा ओर देतसे रहितद्ूं तो बहीहोता है 
ओर देतका अभाव होजाताहे ओर उत्तमपद ब्रह्मदेव पूज्य, पूजक ओर पूजा; कि- 
जित्‌ निष्किंचनकी नाई चित्त एकरूप होजाताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठोनिरवाणप्रकरणेई श्वरोपारूयानेदेव 
प्रतिपादनन्नामहात्रिंशत्तमस्सग्गें: ३२॥ 

इंश्वर बोले, हे सुनीश्वर ! वह देव निरन्तर स्थित है; दैत ओर एक पदसे रहितहे 
ओर हेत ओर एक संयुक्तभी वहींहे । संकल्पसे मिलकर चेतनरूप संसारको प्राप्त 
हुआहे ओर जो संकल्प मलसे रहितहे वह संसारसे रहितहै। जबऐसे जानताहै कि, 
में हूं! इसी संकल्पसे बन्धवान होताहे ओर जबइसके भावसे म॒क्तहोता है तब सुख 
ढुःखका अभाव होजाताहे ओर शुद्धनिरेजन एकसत्ता सवीत्मा आकाशवत होताहे। 
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इसीका नामम॒क्तिहे। आकाशवत व्यापक ब्रह्म होताहै। वशिष्ठजी बोले, हेप्रभो |! जब 
सनमें मनक्षीण होताहै ओर इन्द्रियां मनमें लीन होतीहें वह दितीय और ठढताय पद 
किसकीनाई शेष रहताहे ? जो महासत्ता आत्मसत्ता सब्वेका लीन करताहे सो किस 
की नाईहे ? ईश्वर बोले, हे मुनीधवर ! जब मनसे मनको जिसके अंग इन्द्रियाहें वि- 
चार करके छेदता है अथवा उपासना करके आत्मबोध प्राप्त होता हे तब हेतएककी 
कल्पना नष्ठटहाजाती है ओर जगवजालकी सत्यता नष्टहोजाती है उसके पीछे जो 
शेषरहताहे सो आत्मतत्त्व प्रकाशताहै। जैसेभूने बीजसे अंकुरनहीं उपजता तेसेही 
जबमन उपशम होताहे तब उसमें जगत्‌ सत्ताका अभावहोजाताहे ओर चेतन सत्ता 
चित्त सत्ताको भक्षण करलेती हे। जब मनरूपी मेघकी सत्ता नष्टहोती है तब शरत्का- 
लके आकाशवत्‌ निर्मेल आत्मसत्ता भासती है। जब चित्तकी चपलता मिटजाती है 
तब परमानिर्मल पावन चिन्मात्रतच प्राप्त होताहे; एकह्ेत-ओर भाव--अभावरूपी 
संसार कल्पना मिटजाती है ओर सम सत्तारूप तत्व जो सब्वेव्यापक ओर संसार 
समुद्रसे पार करनेवाला प्राप्तहोताहै। तब सुषुप्तकी नाई निर्भय बोध होजाताहे और 
शांतिरुप आत्माको पाकर शांतरूप होजाताहे। हे मुनीश्वर ! मनकी क्षीणताका यह 
प्रथमपद तुमसे कहाहे अब हितीयपद सुनो। जब चित्तशक्ति मनके सननसे मुक्तहो- 
तीहे तब चन्द्रमाके प्रकाशवत्‌ शीतल होजाता है; आकाशवत्‌ विस्ट्तरूप अपना 
ध्राप भासताहे ओर घन सुषुप्तरूप होजाताहे । जेसे पत्थरकी शिला पोलसे रहित 
होतीहे तेसेही वह दश्यसे रहित घन सुषुप्त उसका रूपहोताहै ओर नमक के सहश 
रसमयत्रह्म होजाताहे। जेसे आकाशमें शब्द लीन होजाताहे तेसेही वहचित्त आत्मा 
मेंलीनहोजाताहैओर जेसेबायु चलनेसे रहित अचल होताहे तेसेही चित्त अचल हो- 
जाताहे। जैसे गन्धपुष्पमें स्थितहोती है तेसेही चित्त ठात्ति आत्मतत्वमें विश्वामको 
पातीहे ! वह आत्मसत्ता न जड़हे, न चेतनहे;सव्बे कलनासे रहित अचेत्य चिन्मात्र 
अकुररूप सब सत्ताओंको धारण करनेवाली ओर देश कालके परिच्छेदसे रहितहे! 
जिसको वहप्राप्त होतीहे उसको तुरीयापदभी कहते हैं। वह सब्वेदुःख कलंकसे रहित 
पदहे। उससत्ताकी पाकर साक्षीकीनाई स्थितहोता ओर सब्बंत्र,सव्वेदा सम स्थित 
होताहे। सब्वैप्रकाश वही है ओर शांतिरूपहे । उस आत्मसत्ता का जिसको आत्म- 
तच्वसे अनुभव होता है उसको छितीयपद प्राप्तहोता है। है मुनीश्वर | यह दितीय- 
पदभी तुमसे कहा अरब ठृतीयपद्सुन। जब आत्मतचमें ढात्तिका अत्यन्त परिणाम 
होता है तब ब्रह्म, आत्मा आदिक नामोंकी भी निद्ञत्ति होजाती है; भाव अभावकी 
कलनाकोई नहीं फुरती और स्थानकीनाई अचल ठत्तिहोकर एरमशांत और निष्क- 
लंक सबसे उज्लंधित तुरीयातीत पदको प्राप्तहोता है। जो सबका अन्त और सबका 
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आधाररूप एक,अदेत, नित्य, चिन्मात्रतत्व हे ओर तुरीयासे भी आगे है जिसमें 
बाणीकी गस नहीं। है मुनीश्वर ! सब्व कल्पनासे रहित अतीतपद जो मेंने तुमसे 
कहा है उसमें स्थितहों । वही सनातन देव है ओर विश्वभी वही रूप है। वही तत्त्व 
संवेदन के बशसे ऐसारूप होकर भासता है पर बास्तवमें न कु प्रदत्त है ओर न 
कुद्द निक्त है; आकाश प समसचा अद्देत तत्व अपने आपमें स्थित और आका- 
शवत निम्मेल है ओर उसमें देतअ्नमका अभाव है। एक चिद्घनसत्ता पाषाणवत्‌ 
अपने आपमें रिथतहे उस ओर जगतमें रंचक्ी भेदनहीं। जेसे जल ओर तरह 
में कुछ भेदनहीं होता “सेही ब्रह्म ओर जगतमें कुछभेद नहीं। सम सत्यसत्ता शिव 
शान्तिरूप ओर सब्वंबाणीके विलाससे अतीत है। इसकी चतुमोत्रा है ओर तुरीया 
परमशान्त है। इतना कह बाब्मीकिजी वोले, हे भारहाज ! इसप्रकार जब ईश्वरने 
कहा ओर परमशांतिरूप आत्मतच्का प्रसड् वशिष्ठजीने सुना तब दोनोंकी टत्ति 
आत्मतचमें स्थित होगई और तृष्णी होगये-मानो चित्रलिखे हैं-ओर एकमुहूत्ते 
पय्येत चित्तकीदत्ति ऐसेही रही। फिर इंड्वर जागे ॥ 
इतिश्रीयोग शिप्तेनिर्वाणप्रकरणेईइवरोपारूयानेपरमेश्वरो पदे 
शोनामनद्रयरस्रिशत्तमस्सर््ग: ३३ ॥ 

वाल्मीकिजी बोले कि, एकमुह्ृर्सत उपरान्त सदाशिव ने तीनेनित्र खोले तो 
जेसे एथ्वीरूपी डब्बेसे सूय्ये निकले तेसेही उनके नेत्र निकले ओर जेसे दादशसूर्य 
का भ्रकाश इकट्ठाहो तेसेही उनका भ्रकाशहुआ। उन्होंने देखा कि, वशिष्ठजी के नेत्र 
मंदेहये हैं, तब कहा कि, हे सुनीउयर ! जागो अबनेत्र क्यों मूंदेहो ? जो कुछ देखनाथा 
सो तो तुमने देखा अब समाधि लगानेका श्रम किसनिमित्त करते हो ? तुमसरी- 
खे तच्ववेत्ताओं को किसी में हेयोपादेय नहीं होता। तुम जेसे बुद्धिमान्‌ हो तेसेही 
आत्मदर्शीमी हो। जो कुछ पानेयोग्यथा सोतुमनेपायाहे ओर जानने योग्य जानांहे । 
बालकों के वोधके निमित्त जो तुमने मुझसे पूछ्दा था सो मेंने कहाहे अबतुमकोतृष्णी 
रहनेसे क्याप्रयोजनहे ?हेरामजी ! इसप्रकार कहकर सदाशिवने मेरेमीतर प्रवेशकरके 
चित्तकी टत्तिसेजगाया और जब में जागा तब फिर इंइवरने कहा, हे वशिष्ठजी |इस 
शरीरकी क्रियाका कारण प्राएस्पन्द है। प्राणोंसेही शरीरकी चेष्टा होती है ओर 
उसमें आत्मा उदासीनकी नाई स्थित है वह न कुछ करता है, न भोगता है । जब 
जीवको अपने स्वरूपका प्रमादं होता है तब देहमें अभिमान होता है ओर क्रिया 
करता और भोगता आपको मानता है इससे दुःखपाता है ओर इसलोकपरलोक 
में भटकता है। जब आत्मबिचार उपजता है तब आत्माका अभ्यास होता है; देह 
अभिमान सिटजाता है ओर दुःखसे मुक्त होताहे। शरीरके नष्टहुये आत्माका नाश 
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नहींहीता । शरीर चेतनहोकर प्राणोंसे फुरताहे; जबबीचसे प्राणनिकलजाते हैं तब 
शरीर म्कजड़रूप होजाताहे। चलाने ओर पवित्र करनेवाली जो संवित्‌ शक्तिहे वह 
आकाशसे भी सूक्ष्महै। वहशरीरकेनाशहुये नाशनहींहोती ओर जोनाश नहींहोती तो 
नाशका अमकेसेहो ? है मुनीश्वर | आत्मतच व्रह्मसत्तासवैत्रहे परन्त॒वहीं भासतीहि 
जहां सालविकगुणकाअंश मनहोता है ओर प्राणहोतेंहें । मन ओर प्राणोंसहितदेह में 
भासती है। जैसे निर्मलदपेण में मुखका प्रतिबिम्ब भासता हे ओर आदशे मलीन 
होता है तब मुखविद्यमानभी होता हे परन्त नहीं भासता है; तेसेही मन ओर प्राण 
जब देहमें होते हें तवआत्माभासता है ओर जब मन और प्राण निकलजाते हैं तब 
मलीन शरीरमें आत्मस-77 नहीं भासती । हे मुनीश्वर ! आत्मसत्ता सब ठोर पूर्ण 
है परन्तु भासती नहीं जब उसका अभ्यास हो तब सबोत्मरूप होकर भासती हैं। 
सबंकलनासे रहित शुद्ध शिवरूप सर्बकी सत्तारूप वर्ह है। विष्ण, शिव, ब्रह्मा, देव- 
ता, अग्नि, बाय, चन्द्रमा, सय्योदिक सब जगत॒का आदिबप वही है। वह एक देव 
शुद्धचेतनरूप सर्ब देवोंका देवहे, सब उसके नोकर हैं ओर सब उसके चित्त उनज्लास 

। है मुर्नीग्वर ! इस जगतमें ब्रह्मा, विष्णु, ओर रुद्र जो बड़े हैं सो उसही तत्त्व से 
प्रकट हुये हैं। जेसे अग्निसे चिनगारे उपजते हैं ओर समुद्रसे तरद्ढ प्रकट होतेहें 
तेसेही हम उससे प्रकट॒हये हैं। यह अविद्याभी उसहीसे प्रकटहो अनेकशाखाओं को 
आप्त हुईंहे। देव, अदेव, वेद ओर वेदके अर्थ ओर जीव सब उस अविद्याकी जदा 
हैं ओर अनन्तभावको प्राप्त हुइ्हें जो फिर फिरि उपजती ओर मिटतीहे । देशकाल 
एथिव्यादिक भी सब उसीसे उत्पन्नहें ओर सर्बसत्तारूप वही आत्मादेवहै। हमजो 
व्रह्मा, विष्णु, रुद्रहें सो हमारा परमापिता आत्माही है; सबका मृलबीज वही देवहे 
ओर सब उससे उपजे हैं। जेसे ढक्षसेपत्र उपजते हैं तेसेही सब उसीमहादेवसे उप- 
जतेंहें; सबका अनभवकत्तां वही है ओर सबको सत्त देनेवाला ओर सब. प्रकाशका 
प्रकाशवहीहै। वह तत्ववेत्ताओंसे पजनेयोग्यहै, सबमें प्रत्यक्षदे और सबेदा सबंप्रकार 
सवबमें उदितआकार चेतन अनुभवरूपह । उसके आवाहनमें मन्त्र, आसन आदिक 
सामग्री न चाहिये क्योंकि;वहसरबंदा अनभवरुपसे प्रत्यक्षहे ओरसवेप्रकार सबेठोरमें 
विद्यमानहें । जहां जहां उसके पानेका यत्रकरिये वहां वहां आगेही विद्यमानहे। वह 
शिवतत्व आदिहीसे सिद्हे ओर मन बाणामें तीनोरूप वहीहीं भासताहे। सब की 
आदि और पज्य और नमस्कार करनेयोग्य हे ओर जानने योग्यभी वही है । हैं 
मनीश्वर ! ऐसा जो आत्मतत्त्व जरा, रुत्य शोक और भयके काटनेवाला है उसको 


आप 


जीव आपसे आपही देखता है ओर उसके साक्षात्कार हुये चित्त भूनेबीज की 


ब्रोर 


नाई होजाता है फिर नहीं उगता । वह शिवतच्जीवका भी जीव है 5 
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ध्पर पोगवाशिष्ठ । 
सर्बपदका पद वही हे। अनभवरूप आत्मा परमपद हे; मिन्नद्ंऐे का त्याग करो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठनिवोणप्रकरणइश्वरोपारूयानेदेवनिणयो 
नामचतखिन्शतितमस्सग्गः ३४॥ 

ईंउवर बोले, है सुनीशवर ! वह चिद्रूप तत्वसबके भीतर स्थित " । अनुभव 
मय शद्ध देवईइवर ओर सब वीजका बीजवहीहे। सबे सारोंका सार; कमींका कमे 
ब ्रोर धर्मांकाधर्म चेतनधात मनिरमेलरूप सबकारणोंका कारण और आपअपना कार- 
ण है। वह सर्वबनाव अभावका प्रकाशक ओर सबे चेतनका चेतन परम प्रकाशरूप 
है। भौतिक प्रकाशसे रहे और अवल्लोक्कि प्रकाशक सबजीवोंका जीव वही है। 
चेतन घन निर्मल आत्माअस्ति तन्मंयरूप है ओर सत्‌ अर्ंत्से रहित महासत्‌ 
रूप है। सबेसताकी सत्तावही है। वही चिन्मात्रतत्व नानारूप "रहा हे । 
एकही आत्मसत्ता स्वप्ने में आकाश, कन्घ, पहाड़ आदिक होकर भासती है तैसेही 
नाना रह रखना होकर वही मासता हेजेसेसूय्येकी किरणोंमें मरुथलकी नदी अनेक 
कोट किरणों से अकतरह् संयक्त होभासती है तेसेही यहजगत्‌ उसमें भासता है। 
हे सनीग्वर ! उसीआत्मतत्वका यहआभास प्रकाश है; उससे भिन्न कछ नहीं। जेसे 
अग्निसे उष्णता भिन्न नहीं-वहीरूप है; तेसेही आत्मासे जगतकुद भिन्ननहीं-वही 
स्वरूप है। समेरुभी उसके आगे परमाणरूप है; संपऐोकालउसका एक निर्मेषरूष 
है;कल्पभी निमेष ओर उन्मेषवत्‌ उदय और लयहोतेहें ओर सप्तसम॒द्रसंयक्तरथ्वी 
उसके रोमके अग्रवत्‌ तच्छहे । ऐसावह देवहे । वह संसार रचनाको नहींकरता और 
कत्ल भाव को प्राप्तहोता है। बड़े कर्मींकी करता भासता है तोमी कुछनहीं करता; 
द्रग्यरूप दश्टिआता है तोभीद्गग्यसे रहित ने निद्रेव्य है तोभी द्व्यवान हे; देहवान्‌ 
नहीं तोभी देहवान है ओर बड़ा देहवान्‌ है तोमी अदेह है । सब्वंका सत्तारूप 
वही देवहे। हृढी,भोलि, चले, सतचल, पिंढली, मांगले, वेल,विलिमिला, लोबलाग 
युगुल, सभस इत्यादि वाक्य निरत्थेक हैं; इनकाअरतत्थ कुछ नहीं तोभी उसदेवसे 
सिड॒होते हैं ॥ ऐसाकृुड नहीं जो उसदेव में असत्‌ नहीं भर ऐसाभी कृबनहीं जो 
उसदेवसे सतनहीं। है वश्वर ! जिससे यहसब्व हैं; जो यहसव्ब है और जो सब्बे 
मे नित्य हैं उस सबात्माको मेरा नमस्कार है ॥ 

इंतिश्रेयोगवाशिऐ्टेनि्वाणप्रकरणेमसहेश्वरवणनंनासपंचात्रेशतमस्सगः ३५॥ 

इंश्वर बोले, ” सनीश्वर ! शब्दकी सत्तारूप वही है; सव्बे सत्तारूप रल्लोंका डव्बा 
वही है ओर वही दत्व चमत्कार करके फ्रता है। जेसि जल तर, फेन, बदबदे 
आ्यादिक आकारहोकरके फरता हे तेसेह्दी वह देव नानाप्रकारके आकार होकर फ्रता 

वही फल ओर गच्छे रूप होकर स्थित होताहे ओर वही उनमें सगन्धित होता 
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है। प्राणइब्द्रियमें स्थितहोकर आपही उसे संघता है; आपही त्वचाइन्द्रिय होता है; 
आआपही पवन होकर चलता है; आपही स्पशैसे ग्रहणकरता है; अ पही जलरूप 
होताहे, आपही वायुहोकर सखाता है; आपही श्रवणेन्द्रिय ओर आपही शब्दहोकर 
ग्रहण करण है। इसीप्रकार जिड़ात्वचा नासिका कं ओर नेत्र होकर आपही रुप- 
शे,रूप, रस, गन्ध, ओर शब्दकी ग्रहण करता है। उसीने सब पदार्थ रचे दें और 
उसीने नीति रची है। ब्रगा, विष्णु, रुद्र, शिव ओर पंचम ईश्वर सदाशिव पर्येत 
वही देव “सप्रकार हुआ है ओर आपही- साक्षीवत्‌ स्थित होता है । जेसे दीपकके 
प्रकाशसे मन्दिरकी सब्वेक्रिया होताहें तैसेही संसाररूपी मण्डपकी सब क्रिया उसी 
साक्षीसे होती हैं उसमें उसगीर्शक्ति नृत्यकरती है ओर आपसाक्षीरूप होक” देखताहे 
बशिष्ठजी बोले कि,फिर मेंने पंद्रा, है जगवनाथ ! शिवकीशक्ति क्याहे, केसे स्थित है; 
देवको साक्षात॒कैसे है ओर उसकीनत्य केसेहोती है ? ईइबर बोले, हे स॒नीश्वर 
आत्मतत्व स्वभावसे अचल ओर शान्तरूप है। शिव परमात्मा निर्मल चिन्सात्र 
रूप ओर निराकार है। उसकी आसाकि रच्छा ओर काल,नीति, भोह, ज्ञान, वि या- 
कत्ता" शक्ति हैं। उन शक्तियोंका अन्तनहीं । वह अनन्तरूप चिन्पात्र देव है ॥ 
यन जो में तमसे शक्तिकही है सोभी शिवरूप हे भिन्ननहीं शिव ओर शक्ति एक 
रूप है ओर बहुत भासती है। जेसे पदार्थीमें अर्थ शक्ति ओर आत्मा में साक्षीश- 
क्ति कल्पित है तेसेही कालशक्ति नृत्यककी नाई ब्रह्माण्डरूपी नृत्यमंडल में नृत्यकर- 
तीहे ओर क्रियाशक्तिभी कत्तेत्वसे नृत्यकरती हे सो शत्ति कहाती है। जेसे आदिनीति 
हुई है ब्रह्मासे लेकर ठणपर्यत तेसेह्दी स्थित हे-अन्यथा नहीं होती । है मनीइवर ! 
यह सम्पण जगत नंत्य करताहे। संसाररूपी नटिनी के प्रेरनेवाली नीति हे और पर- 
सेश्वर परमात्मा साक्षीरूपहे। ह सदाउदित प्रकाशरुपष्टे ओर एकरसंस्थितहे नीति 
आदिक शक्तिसी उससे भिन्ननहीं वे वहीरूप हें- ससे सर्वे देवही जानो देलनहीं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेनिवोणप्रकरऐइशवरोपा ख्यानेनीति 
नटवर्णनंनामपटलजिशतसमस्सरः २६४७ 
इश्वर बोले, हे सरनीश्वर | वह एक देव परमात्मा सन्‍्तों से पजनेयोग्य है। वह 
चिन्सात्र अनभवआत्मा घटपटादिक सब्बे में स्थित हे ओर ब्रह्मा इन्द्रादिक देवता 
ओर जीव सबके भीतर बाहर भी वही रिथित है। उस सब्वात्या शांतरूप देवका 
पजन दो प्रकारसे होता है। उस इछदेवका पूजन ध्यान है ओर ध्यानही पूजन है। 
जहां जहां मनजावे वहां वहां छठलछिद्ररूप आत्माको ध्यानकरो। सबका भ्रकाशक 
आत्माही है; चिद्रप प्रनभवसे भीतर स्थित है ओर अहंतासे सिद्ध है। वही सबका 
साररूप हे ओ सबका आश्रयरूप है। उसका जो बिरट्सूप है खो स। बाहर 
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आअननन्‍्तपारावारसे रहित *; परमाकाश उसकी श्रीवाहे; अनन्त पाताल उसके चरण 
हैं. अनन्तदिशा उसकी भजाहें; सर्वप्रकाश उसके शख्र हैं; हदयकोश कोणमें स्थित 
है ओर ब्रह्मांड समहोको परंपरासे प्रकाशता है। परमाकाशपार अपाररूपहे, ब्रह्मा 

विष्ण, रुद्रादे, देवता ओर जीव उस : रोमावली हैं, त्रिलोर्कामें जो देहरूपी यंत्र 
हैं उनमें इच्छादिक शक्तिरूप सत्र व्यापा है जिससे सबचेष्टा करतेहें । वहदेव एकही 
है ओर अनन्त है। सत्तामात्र उसका स्वरूपहे, सब॒जगत्‌जाल उसका निद्त्त है, काल 
उसका हारपाल है ओर परबंतादिक ब्रह्मांड जगत्‌ उसकी देहके किसीकोणमें स्थित 
है। उस देवकी चिन्तनाकरो । उसके सहख्नचरण हैं ओर सहखही नेत्र, शीश और 
भजा ओर भजाओंके विभषण हैं । सर्वेत्र उसकी नासिका इन्द्रिय हे; सर्वत्र रसना 
इन्द्रिय है, सबेत्र भावना इन्द्रिय है ओर सर्वओर सनहे पर सर्व मनन कलासे अती- 
त है। सर्व ओर वहीशिवरूप सब्वेदा सव्वंका कत्तोहे; सबब संकल्पोंके अत्थंका फल 
दायक है और सर्वभतके मीतर स्थित ओर सबब साधनका सिद्धकरता है। ऐसा देव 
सबमें सबप्रकार ओर सबेदाकाल स्थित है। उसीदेवकी चिन्तनाकरों और उसीदिवके 
ध्यानमें सावधानरहों । सदा उसहीके आकाररहना उसदेवकाबाहरीपजन है। अब 
भीतरका पूजनसुनो। हे ब्रह्मवेत्ताओंमें श्रेष्ठ | सम्बितमात्र जो देवहे सो सदा अन॒- 
भवसे प्रकाशता है। उसकापजन द्वीपक करके नहींहोता ओर न धृप, पुष्प, दान, प 
आर केशरिसे होता है। अध्ये, पाद्यादिक जो पूजाकीसामश्रीहें उनसे भी उस देवका 
पूजननहींहोता। उसका पृजनतो छेशबिना नित्यही होताहे। है मुनीश्यर | एक अखरूत 
रूपी जो बोधहे उससे उसदेवका सजातीय प्रतीत ध्यानकरना उसका परम पूजन है। 
है मुनीश्वर ! शुरू चिन्मांत्र देव अनभवरूप है उसका सब्वेदाकाल ओर सर्बप्रकार 
पूजनकरो; अत्थांत देखते, स्पर्श करते,संघते, सनते,बोलते, देते, लेते, चलते, बैठते 
आओरउससे लेकर जो कद क्रिया हैं सबप्रत्यक्ष चेतन साक्षीमें अपेणकरो ओर उसीके 
परायणहो । इसप्रका" आत्मदेवका पूजनकरो। है मुनीश्वर ! आत्मदेवका ध्यानकर- 
नाही धृूपदीप है ओर सबे सामभ्री पजनकी यहींहें। ध्यानही उसदेवको प्रसन्नकरताहे 
आर उससे परमानन्द प्राप्तहोता है ओर किसीप्रकारसे उसदेवकी प्राप्तिनहींहोती। है 
मुनीश्वर ! मूढ़भी इसप्रका ध्यानसे उसईश्वरकी पूजाकरे तो त्रयोदश निर्मेषमें जगत्‌ 
उदानके फलकोपाताहे और सतनिमेषकेध्यानसे प्रभुकोपूजे तो अश्वमेघधयज्ञकेफलको 
पावे ओर केवल ध्यान से आत्माका एकघड़ी पर्यन्त पूजनकरे तो राजसूययज्ञ 
किये के फूलको पावे। जोदोप्रहर पर्यन्त ध्यान करे तो लक्षराजस यज्ञके फलकोपा- 
वे और जो दिन पर्यत ध्यानकरे तो असंरूय फलपावे। हे मुनीहवर ! यहपस्म योग 
हैं; यही परस किया है ओर यही परम प्रयोजन है। है मुनीश्वर ! दोनों पूजा मेने 
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तुमसे कही । जिसको ये परमपजा प्राप्त होती हैं वह परमपदको प्राप्त होता है 
उसको सब देवता नमस्कार करते हैं ओर सबकरके वह परुष सुमेरुवत्‌ पजने 
योग्य होता है 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेईइवरोपाख्यानेअन्तर्वाह्म 
पूजावएंनंनामस्तत्रिशत्तमस्सगेंः ३७॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीशवर ! अब तम अभ्यन्तरका पजन सनो जो सबेत्न पवित्र 
करनेवाले कोभी पावत्रकरता है और सब तम ओर अज्ञानका नाशकरता है। वह 
आत्मपूजन में तुमसे कहताहूं जो सर्बप्रकार से सबेदाकाल में उसदेवका पूजन होता 
है ओर व्यवधान कभो नहीं पडता; चलते, बेठते, जागते, सोते सर्बव्यवहार में 
नित्यध्यानमें रहता हे। हे मुनीझवर | इससंसार में संवितरूप चिन्मात्र नित्य स्थितहे 
उसका पूजन करो। जो सरबंप्रत्ययका कर्ता और सदा अनभवसे प्रकाशताहै उसका 
आपसे आप पजन करो । उठते, चलते, खाते, पीते जो कुछ बाहर के अथथ त्याग 
गहण और भोग हैं सबको करतेभी उस देवकी पजाकरो। हे मुनीशवर ! शरीर 
शिवालिड़ः चिह्॒से रहित बोधरूप देव है, यथाप्राप्त में समरहना उसदेवका पूजन है । 
यथाप्राप्तिके समभावमें स्नानकरके शुद्धहोकर बोधरूप लिड्गका पूुजनकरो । जो कुछ 
प्राप्तहों उसमें रागठेषसे रहितहोना ओर सर्वदा साक्षीरूप अनुभवमें स्थितरहना यही 
उसका पूजनहे। हे मुर्नाइवर ! सूर्य्यके भुवन आकाशमें यही सय्येहोकर प्रकाशताहैे 
आ्रौर चन्द्रमा के भवनमें चन्द्रमाहोकर स्थितहोताहे। इनसे आदिलेकर जो पदात्थेके 
समहंदे जेसी जेसी भावनासे उनमें फ्रनाहुआहे वहीरूपहोकर वह देवस्थितहे । हे 
म॒नीश्वर ! जो नित्य, शुरू, बोधरूप और अदेतहै उसको देखना ओर किसीमें ठत्ति 
न लगाना यही उस देवका पूजनहै। प्राण अपानरूपी रथपर आरूढहुआ जो हृदय 
में स्थितहे उसका ज्ञानहीपूजनहे । वहीसव कम्सेकततो है; सब भोगोंका भोत्ता ओर 
सबेशव्दकास्मरण करनेवाला और भाग्वतरूपहे ओर सबकी भावना करनेवाला 
परमप्रकाशरूप है। ऐसा जो संवित तत्वहै उसको सब्बज्ञ जानकर चिन्तनाकरना 
वहीउसका पूजनहै। वह देव सकल निष्कल देहमेंस्थितहै तोभी आकाशवत्‌ निर्मेल 
है। वह जाताभी है ओर नहीं जाता। प्राणरूपी आलयमें प्रकाशताहै, हृदय, कंठ 
ताल, जिक्का, नासिका ओर पीठसमें व्यापक है शव्दआदिक विषयको कर्ता और 
मनको प्रेरताहै। जेसे तिलमें तेल आश्रयमृत है तेसेही आत्मा सबमें आश्रयभृत 
है। वह कूलनारूपी कलड्ूसे रहितहे ओर कलनागएणसे संयक्तभीहे। सम्पूर्ण देहोंमें 
वही एकदेव व्यापरहाहे परन्तु प्रत्यक्ष दृदयमें जो होताहे सो निर्मेल चिन्मात्र प्रकाश 
रूपहे ओर कलनारूपी कलड्ूसे रहित सदा प्रत्यक्षहे ओर अपने आपहीसे अनुभव 


श्ष्य 
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होताहे। सबेदा सर्वपदार्थोका प्रकाशक प्रत्यक्ष चेतन आत्मतत्व जो अपने आपकमें 
स्थितहे सो अपने फुरनेसे शीघ्रही देतकीनाई होजाताहे। हे मुनीशवर |! जो कुछ साकार 
रूप जगत्‌ दृष्ट आता है सो सब विराट आत्मा है। इससे आपको विराट्की भावना 
करो कि, हाथ, पांव, नख, केश यह सप्पूर्ण ब्रह्मांड मेरादेह है; मेंहीं प्रकाशरूप एक 
देवहूं, नीति इच्छादिक मेरीशक्ति है ओर सब मेरीउपासना करते हैं । जेसे ख्री श्रेष्ठ 
भत्तोरकी सेवाकरती है तेसेही शक्ति मेरी उपासना करताीहे; मनमेरा हारपाल है जो 
त्रिलोकीका निवेदन करनेवाला हे; चिन्तन मेरी आनेवाली प्रतिहारी हे, नानाप्रकार 
के ज्ञान मेरे अड्कके भूषणहें; कर्मेइन्द्रियां मेरेहारहें ओर ज्ञानइन्द्रियां मेरेगणहें। 
ऐसा में एक अनन्त आत्मा अखण्डरूप भेदसे राहित अपने आपमें स्थित सब 
में परिपणहूं । हे मुनीम्वर ! इसी भावनासे जो एकदेवकी पूजाकरता है वह पर- 
मात्मदेवको ग्राप्तहोता है । दीनता आदिक उसके केश सबनए्ट होजाते हैं, अनिष्ट 
की प्राप्तिमें उसे शोकनहीं उपजता ओर इष्टकी प्राप्ति में हषेनहीं उपजता; न 
तोषवान होताहे ओर न कोपवान्‌ होताहे; विषयकी प्राप्तिसि न ठ॒प्तमानताहे और 
न इनके वियोगसे खेदमानताहे; ओर न अप्राप्तकी बांछाकरताहे,न प्राप्तके त्यागकी 
इच्छाकरताहे; सबेपदार्थमें समभाव रहताहे। ऐसा पुरुषउसदेवका परमउपासक है। 
ग्रहण त्यागसे रहित सबसें तुल्यरहला ओर भेदभाव को प्राप्त न होना उसदेव का 
उत्तम अचेनहे। हे मुनीश्वर ! चेतन तत्व देव मेंने तुमसेकहाहे जो इसीदेहमें स्थित 
है। जो बस्तुप्रात्हों उससे अचेन करके उसीके आगेरखना; सबका साक्षी आत्माको 
देखना ओर किसीसे खेदवान्‌ न होना ओर उसमें अहंप्रतीत रखकर भिन्नदृश्यकी 
भावना न करना; यही उसदेवकी अर्चना है। हे मुनीश्वर ! जोकुद्ध प्राप्तहो उसमें यत्र 
बिना तल्यरहना जोभद्ष्य, लेहा, चोष्य भोजन प्राप्तहों उसेदेवके आगे रखके ग्रहण 
त्यागकी बुद्धि उसमें न करना, यह उसदेवका पूजन है। सब पदार्थाकी प्रात्तिमें देवकी 
पूजाकरने से अनिष्ठभी इष्टहोजाता है। ख्वत्युआवे तो देवकीपूजा, जन्मञआवे तब देव 
कीपूजा, दरिद्रआवे तब देवकीपुजा, राग प्राप्तहो तो देवकीपजा ओर नानाश्रकारकी 
बिचित्र चेष्ठाकरनी सो सब उसदेवके आगेपुष्प हैं; राग देषमें समरहनाही उसदेवकी 
पूजा है। सन्‍्तोंके हृदयकी रहनेवाली जो मेत्री है कि, सम्पूर्ण विश्वका मित्रहोना 
उससेभी उसदेवका पूजन है ओर भोग, त्याग, रागसे जो कुछ प्राप्तहों उससे उस 
देवका पूजनकरों ।जों नष्ट हुआ सो हुआ ओर जो प्राप्तहुआ सो हुआ दोनों 
में निबिकार रहना इससे उस देवका अर्चनकरो । ये भोग आपातरमणीय हें, 
होते भी और नष्टभी होजाते हैं इनकी इच्छा न करना; सदा सनन्‍्तष्ट रहना 
जेसे आनि प्राप्तहो उसमें राग हेषसे रहित होना सो उस देवका अर्चन है। हे मुनी- 


पष्ठ निवाण प्र ० । ६८७ 
श्वर | जो कुछ प्रारब्धसे प्राप्ततो उससे आत्माका अचनकरो ओर इच्छा अनिच्छा 
को त्यागकर जो भाप्तहो उससे उसदेवका अ्चेनकरो । हे मुनीश्वर ! ज्ञानवान्‌ न 
किसीकी इच्छा करताहे ओर न त्याग करता हे जो अनिच्छित प्राप्तहों उसको 
भोगता है । जेसे समुद्रमें नदी प्राप्त होती हैं ओर वह उससे न कुछहपे मानता 
है न शोककरता हे तेसेही ज्ञानवान्‌ इष्ट अनिष्टकी प्राप्ति में राग हेषसे रहित यथा 
प्रावको भागताहे सोही उसदेवका पूजन है। देश, काल, क्रिया, शुभ अथवा अशुभ 
प्राप्तहो उसमें संसरण बिकारको प्राप्त न होना उसदेवकी अर्चनाहे। यदि द्रव्य अनर्थ 
रूपहो तोभी समरससे मिलाहुआ अम्टत होजाता है। जेसे षट्रस स्वाद शकरसे 
मिले हुये मधुर होजाते हैं तेसेही अनत्थरूपी रस समरससे मिलेहुये अख्त होजाते 
हैं, खेदनहीं करते ओर अनन्तरूप होजाते हैं। चन्द्रमाकीनाई सबभवना अम्गतमय 
होजाती है। जेसे आकाश निलेंप है तेसेही समताभाव करके चित्त रागह्नेषसे रहित 
निर्मेल होजाताहे । द्रष्टाका हहयसे मिला न देखना साक्षीरूप रहनाही देवकीअचेना 
है। जेसे पत्थरकी शिला निस्पन्द होतीहे तैसेही बिकल्पसे रहित चित्त अचलहोता 
है; सोही देवकी अर्चना है। है मुनीश्वर |! भीतरसे आकाशवत्‌ असद्गरहना ओर 
बाहरसे प्रकृति आचारमें रहना;किसीकासंग दृदयमें स्पशे न करना ओर सदा सम- 
भाव विज्ञानसे पूर्णरहनाही उस देवकी उपासनाहोती है। जिसके हृदयरूपी आकाशसे 
अज्ञानरूपी मेघनष्ट होगया है उसको स्वप्नमेंभी बिकारनहीं प्रापतहोता ओर जिसके 
हृदयरूपी आकाशसे अहंतारूपी कुहिरा शान्तहोगयाहे वह शरत॒काल के आकाश- 
वत्‌ उज्ज्वल होताहे। हे मुनीश्वर ! जिसको समभाव प्राप्ततुआ है ओर उससे उसने 
देवकोपायाहे वह पुरुष ऐसा होजाताहे जेसा नूतनबालक राग देषसे रहित होताहे। 
जीवरूपी चेतनाका उल्लंघकर परम चेतनतत्त्वको प्राप्त होता है ओर सकल इच्छा 
ओर सुख दुःख अमसे मुक्तशरीरका नायक तिष्ठित होताहे सोही देवअचेता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेदेवञअचेनाविधानंनामअष्टत्रिशत्तमस्सयः ३८ ॥ 

ईश्वरबोले, हे मुनीश्वर | जेसी कामनाहो ओर जोकुद् आरम्भकरो अथवा न करो 
सो अपने आपसे चिन्मात्र संविततत््वकी अचनाकरो इससे वह देव प्रसन्नहोताहे ओर 
जब देव प्रसन्नहुआ तब प्रकटहोता है। जब उसकोपाया ओर स्थितहुआ तब राग 
हेषादिक शब्दोंका अर्थनहीं पायाजाता! जेसे अग्निममें बफेका कणकानहीं पायाजाता 
तैसेही फिर उसमें राग देषादिक नहीं पायाजाता।इससे उसदेवकी अचैनाकरनी योग्य 
है।यदि राज्य अथवा द्रिद्र व सुख दुःखप्राप्तहो उसमें समरहनाही देवअचेना करनी 
: है।हे मुनीखर ! शुद्धचिन्मात्रसे प्रमादी न होना इसीकानाम अर्चनाहै। जोकुछ् घटपट 
आदिक जगत भासताहे सो सब आत्मरूपहे उससे भिन्न कुडनहीं। वह आत्मा शिव 


ध्प्८ योगवाशिष्ठ । हे 
शांतिरूप अनाभासहै ओर एकही प्रकाशरूपहे। सम्पूर्ण जगत प्रतीतमात्र हे ओर 
आत्मासे भिन्न कुछ हेतबस्तु आभास नहीं । सबोत्मारूप अद्वेततत्व जब भासता है 
तब उसमें प्रातहुआ जानता है कि, बड़ा आइचय्ये है; घटपटादिक सब वहीरूप है 
ओर तो कुछनहीं। हे मुनीश्वर ! यह सब सर्बात्मा अनन्तरूप शिवतत्व है,जिसको 
ऐसे निरचय प्राप्तहुआ है उसने देवकीपूजा जानी है। घटपट आदिक जो पदात्य हैं 
ओर पृज्य-पूजा-पूजकभाव सो सब ब्रह्मरूप है; निर्मेलदेव आत्मामें कुछ भेद भाव 
नहीं है। हे मुनीश्वर | आत्मदेव सबेशक्त ओर अनन्तरूप है जगतमें उससे भिन्न 
कुछ नहीं। निर्मेलप्नकाश सम्बितरूप आत्मा स्थित हे; हमको तो ईग्वरदेवसे भिन्न 
कुढ नहीं भासता ओर सबंत्र, सर्वप्रकार वही सबात्मासम्पूहष्ट आता है। जिनको 
देशकालके परिच्छेद सहित ईश्वर भासता हे वे हमारे उपदेशके पात्रनहीं; वे ज्ञानव- 
न्ध नीचहें । उनकी दृश्टिकोत्यागकर मेरीदष्टिका आश्रयले तो स्वस्थ, वीतराग ओर 
निरामयहो ओर यथाप्रारब्ध जोकुद सुख दुःख आन प्राप्तहो खेदसे रहितहोकर उस 
देवका अ्च॑नकरे तब शान्ति प्राप्तहो। हे मुनीश्वर ! उस देवकी सवप्रकार सवोत्मा 
करके भावनाकरो-यही उसका पूजन है। दक्तिका सदाअनुभव रूपमें स्थित रहना 
ओर यथाप्राप्तमें खेदसे रहित विचरना यही उसदेवकी अचेना है। जेसे स्फटिक के 
मन्दिरमें प्रतिविम्ब भासते हैं सो ओर कुछ नहीं निष्कलंक स्फटिकही है, तेसेही सबे 
और से रहित ओर जन्मादिक दुःखसे रहित निष्कलंक आत्मा है उसकी प्राप्तिसे 
तेरेमें जन्मादिक कलंक दुःख कु न रहेगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवांणप्रकरणेईश्वरोपारूयानेठेवपूजाविचारो 
नामएकोनचत्वारिंशत्तमस्सगेः ३६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे देव ! शिव किसको कहते हैं ओर ब्रह्म, आत्म, परमात्म, तत्स- 
त्‌, निष्किचन, शून्य, विज्ञान इत्यादिक किसको कहते हैं ओर ये भेदसंज्ञा किस 
निमित्त हुई हैं कृपाकरके कहो ? ईश्वर बोले, हे मुनीग्वर ! जब सबका अभाव होता 
है तब अनादि अनन्त अनाभास सत्तामात्र शेषरहता है जो इन्द्रियोंका बिषयनहीं- 
उसको निष्किश्वन कहते हैं । फिर मेंने पूछा, हे ईश्वर ! जो इन्द्रियां, वाद्ि आदिक का 
विषय नहीं उसको क्योंकर पासक्ते हैं ? ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जो मुमुक्षु हैं ओर 
जिनको वेदके आश्रय संयुक्त सालविकी दत्ति प्राप्तहुईं है उनको सालिकीरूप जो 
गुरुशाल्व नाम्नी विद्या प्राप्त होती है उससे अविदयाका भाग नष्ट होजाता है ओर 
आत्मतत्त प्रकाश होआता है। जेसे साबुनसे धोबी वख्रका मेल उतारता है तैसेही 
गुरु ओर शाख अविद्याको दूर करते है। जब कुछ कालमें अविधा नष्ट होती हे 
तब अपना आपही दिखता है । हे मुनीश्वर ! जब गुरु ओर शा्त्रोका मिलकर 


पष्ठ निवोण प्र० । द्द्द< 
बिचार प्राप्त होता है तब स्वरूपकी प्राप्ति होती है; देतअ्रम मिट जाता हे ओर 
सर्बआत्माही प्रकाशता हे ओर जब बिचार हारा आत्मतत्व निश्चय हुआ कि 
सबे आत्माही है उससे कुद्द भिन्न नहीं तो अविया जाती रहती है । है मुनीश्वर ! 
आत्माकी प्राप्तिमें गुरु ओर शास्त्र प्रत्यक्ष कारण नें क्योंकि, जिनके क्षयहुयेसे बस्त 
पाइये उनके विद्यमानन्ये केसे पाइये ? इन्द्रियोंके सम॒हका नाम गरुहे ओर ब्रह्म सब 
इन्द्रियोंसे अतीत है; इनसे केसे पाइये ? अकारण है परन्त कारणभी हैं क्योंकि; गरु 
ओर शाखत्रके कमसे ज्ञानकी सिद्धता होती हे ओर गुरु ओर शास्त्र बिना बोधकी 
सिद्धता नहींहोती। आत्मा निर्देश ओर अदृश्य है तोमी गुरु ओर शाखसे मिलता है 
और गरु अर शाससेभी मिलता नहीं अपने आपहीसे आत्मतच्वकी प्राप्ति होतीहे। 
>से अन्धकार  पदार्त्थहों और दीपकके प्रकाशसे दीखेतो दीपकसे नहीं पाया अपने 
आपसे पाया है; तेसेही गुर ओर शाखभी है । यदि दीपकहो ओर नेत्र न हों तब 
केसे पाइये जोर नेत्रहों ओर दीपक नही तोभीनहीं पायाजाता जबदोनोंहों तबपदार्थ 
पायाजाता है; तेसेही गुरु ओर शाखभीहो ओर अपना पद्धपार्थ ओर तीक्ष्णबाडि 
भी हो तव आत्मतत््व मि-ता हे अन्यथा नहीं पायाजाता । जब गुरु, शाखर ओर 
शिष्यकी शुदबुद्धि तीनों इकट्टे मिलते हैं तब संसारके सुख दुःख दूरहोते हैं ओर 
आात्मपदकी प्राप्तिहोती है। जब गुरु ओर शासत्र आवरण को दूरकरदेते हैं तब 
आपसे आपही आत्मपद मिलता है। जेसे जबबायु बादलको दूरकरती है तबनेत्रों 
से सय्य दीखता है। अब नामके भेदसनो। जब बोधके बशसे कर्म ओर ब॒द्धि इनि 
यां क्षयहोजादी हैं उसकेपाडे जो शेषरह॒ता है उसकानाम संविवतत्व आत्मसत्ता 
आदिक है। जहां ये सम्पर्ण नहीं ओर इनकी ढत्ति भी नहीं उसके पीछे जो सत्ता 
शेष रती है सो आकारासे भी सक्ष्म ओर निर्मेल अनन्त परमशन्यरूप हे-जहां 
शुन्यकाभी अभाव है। है मुनीशवर ! जो शां "रूप मुमुक्षु.मनव कलनासे संयुक्त हैं 
उनको जीवन्यक्ति पदकेवोधके निमित्त शाख मोक्ष उपाय,बह्मा,विष्ण,रुद्र,इन्द्र,टोक- 
पाल, पण्डित, पुराण, वेद, शाख्र ओर सिद्धांत रचे हैं ओर उनमें शास्त्रों ने चेतन 
ब्रह्म.शिव, आत्मा, परमात्मा, ईइवर, सत्‌,चित्‌, आनन्द आदिक भिन्नर अनेक संज्ञा 
कही हैं परज्ञानी की कुढ भेदनहीं । हे मनीश्वर ! ऐसा जो देवहे उस ज्ञानवान्‌ 
इसप्रकार अचन करते हैं ओर जिसपदके हम आदिक टहलये हैं उस परमपदको 
वे प्राप्तहोते हैं। फिर मेंने पंछा,हे भगवन ! यह सब जगत्‌ अविद्यमानहे ओर विद्य- 
मान की नाई स्थित है सो केसे हुआहे। समसत्‌ कहनेको तुमहीं योग्यहों ! ईश्वर 
बोले, है थनीशवर ! जो ब्रह्म आदिक नामसे कहाताहे वह केवल शुद्ध संवितमात्र हैं 
ओर अआकाशसे भी सक्ष्म है। उसके आगे आकाशभी ऐसास्थल है जेसा अणुके 
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६६० योगवाशिष्ठ । 

आगे सुमेरु स्थूलहोताहै । उसमें जघ वेदनाशक्ति आभासहोकर फुरती है तब उसका 
नाम चेतनहोता हे । फिर जब अहन्ताभावको प्रापहुआ-जेसे स्वप्ने में पुरुष 
आपको हाथीदेखनेलग तेसे आपको अहंमाननेलगा, फिर देशकाल आकाशआदिक 
देखनेलगा तब चेतन कलाजीव अवस्थाको प्रातहुई ओर बासनाकरनेवालीहुई;जब 
जीवभाव हुआ तब बुद्धि निश्चयात्मक होकर स्थितहुई ओर शब्द ओर कियाज्ञान 
संयुक्तहुई ओर जब एकएकसे मिलकर शीघ्रही कल्पित हुये तव मनहुआ जो संक- 
ल्परूपी भाषाका बीज है। तब अन्तवाहक शरीरमें आत्मस्वरूप होकर ब्रह्मसत्ता 
स्थितहुईं। इसप्रकार यह उत्पन्नहुई है। फिर बायुसत्ता स्पन्दहुई जिससे स्पश सत्ता 
त्वचाप्रकटहुईदं:फिर तेजसत्ताहुई जिससे प्रकाशसत्ताहुई ओर प्रकाशसे नेत्रसत्ताप्रकट 
हुई; फिर जलसत्ताहुई जिससे स्वाद-रससत्ताहुई ओर उससे जिड्ञा प्रकट हुईं; फिर 
गन्धसत्तासे भूमि, भूसिसे घ्राणसत्ता ओर उससेपिंडसत्ता प्रकटहुई । फिर देशसत्ता 
कालसत्ता ओर सबंसत्ताहुई जिनको इकट्टाकरके आत्मसत्ता फुरी। जेसे बीज पत्र,फूल, 
फलादिकके आश्रय होता है तेसेही इस पुयष्ठका को जानो। यही अन्तवाहक देह है 
इसीके आश्रय ब्रह्मसत्ता हुई। वास्तवमें कुछ उपजानहीं केवल परमात्मसत्ता अपने 
आपमें फुरती है। जेसे जलमें जल फुरताहे तेसेही आत्मसत्ता अपने आपकमें फुरती 
चल (> ० में है े 

है। है घुनीश्वर ! संवित में जो संदेदन एथक्रूप होकर फुरें उसे निर्पन्द्‌ करके जब 
स्वरूप को जाने तबवह नष्ट होजाती है। जेसे संकल्पकॉरचानगर संकल्पके अभाव 
हुये अभाव होजाता है; तेसेही आत्माके ज्ञानसे सम्बेदनका अभाव होजाता है । हे 
मुनीश्वर ! सम्बेदन तबतक भासता है जबतक उसको जानानहीं; जबजानता है तव 
सम्बेदनका अभाव होजाता है ओर संवित्‌ में लीन होजाती है; भिन्नसत्ता इसकी 
कुद्दनहीं रहती। है मुनीश्वर ! जो प्रथम अणुतन्मात्राथी सो भावना के बशसे स्थू- 
ल देहको भ्रापतहई ओर स्थूलदेह होकर भासने लगी; आगे जेसे २ देशकाल पदा- 
थकी भावना होतीगई तैसे तेसे भासनेलगी ओर जेसे गन्धर्च नगर ओर स्वप्नपुर 
भासता है तेसेही भावनाके बशसे ये पदार्थ भासनेलगे हैं मेंने पूंदाहे भगवन्‌ ! ग- 
न्छ्वेनगर ओर स्वप्नपुरके समान इसको केसे कहतेहो ? यह जगत तो प्रत्यक्ष दीख- 
ता है! इंइवर बोले, हे घुनीश्वर ! संसारको दुःख वासनाके बशसे दीखता है कि,आ- 
विद्यमानमें स्वरूपके प्रमादकरके विद्यमान बुद्धि हुईहै ओर जगतके पदार्थीका सत्‌ 
जानकर जो वासना फुरती है उससे दुःख होता है। हे मुनीशवर ! यह जगत अवि- 
चमान है। जेसे रगठष्णाका जल असत्य होता है तेसेही यहजगत्‌ असत्यहे उस 
में वासना, वासक और वासना करनेयोग्य तीनों ढथाहें जेसे म्गह॒ष्णाका जलपा- 
न करके कोह ठुप्त नहींहोता क्योंकि, जलही असत है; तेसेही यह जगतही असत्‌ 


पष्ठ निवोण प्र० । ६६१ 
है इसके पदार्थोंकी वासना करनी ढथा हे। ब्रह्मासे आदि ठणपर्यत सब जगत्‌ मि- 
थ्यारूप है। बासना, बासक ओर बासना करने योग्य पदार्थोके अभावहयें केवल 
आत्मतत््व रहताहे ओर सबश्रम शान्त होजाता है। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ श्रम 
मात्र हे-वास्तवमें कुछनहीं। जेसे बालकको अज्ञानसे अपनी परदाहींमें बेताल भा- 
सता है ओर जब बिचारकर के देखे तव बेतालका अभाव होजाता हेःतेसेही अज्ञा- 
नसे यह जगत्‌ भासताहे ओर आत्मविचारसे इसका अभाव होजाताहे। जेसे म्गग- 
टेषण्णाकी नदी भासती है ओर आकाशमें नीलता ओर दूसरा चन्द्रमा भासता हे; 
तेसेही आत्मामें अज्ञानसे देह भासताहे। जिसकी वाद्धि देहादिकमें स्थिरहे वह हमारे 
उपदेशके योग्यनहीहै। जो विचारवान्‌ है उसको उपदेशकरना योग्य है ओर जो मू- 
खे भ्रमी ओर असतबादी सतकमंसे रहित अनाये हैं उसको ज्ञानवान्‌ उपदेशनकर। 
जिनमें बिचार, बेराग्यकामलता ओर शुभ आचारहों उनको उपदेशकरना थोग्यहै 
ओर जो इन गुणोंसे रहित हो उनकी उपदेशकरना ऐसेहोताहे जेसे कोई महासुन्दर 
ओर सुवर्णवत्‌ कांतिवाली कन्याको कल्पित पुरुषको विवाह देनेकी इच्छाकरे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठीनिवोणप्रकरणेजगतमिथ्यालप्रतिपादनं 
नामचत्वारिंशत्तमस्सगेः ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे भगवन्‌ ! वह जीवजो आदिस्वर्गंसे उत्पन्नहुआ और अपने 
साथ देहश्रम देखनेलगा उसके अनन्तर वह केसे स्थितहुआ ? ईश्वर बोले,हे मुनी- 
इवर ! वह जीव स्वप्नकी नाई सबेगत चिंद्घन आत्माके आश्रय उपजकर अपने 
शरीरको देखताभया । हे मुनीश्वर ! आदि जो जीवफुरकर प्रमादको न प्रातहुआ 
ओर च्यपने स्वरूपहीमें अहंप्रत्ययरहा इसकारण देश्वरहोकर स्थितहुआ।उसको यह 
निरचयरहा कि में सनातन,नित्य,शुद्ध,परमानन्द ओर अव्यक्तरूप परमपुरुषहूं आ- 
त्माकी अपेक्षासे उसको जीवकहा है ओर सृष्टि जगत॒की अपेक्षाकरके उसको इंइवर 
कहा। है मुनीश्वर | वहजो आदिजीवहे सो कभी विष्णुरूप होकर ब्रह्माको नाभिकमस 
से उत्पन्न करता है किसीसष्टिमें प्रथम ब्रह्मा हुआ है ओर विष्णु ओर रुद्र उससे 
हुये हैं; किसीस॒ष्टिमें प्रथमरुद्रहुआ उससे विष्णु ओर ब्रह्माहुये । चेतन आकाश में 
जेसा २ संकल्प फुरा है तेसाही तैसा होकर स्थित हुआ है । आदि जीवने उपजकर 
जिसजिस प्रकारका संकल्प किया है तैसा तेसा होकर स्थित हुआ है वास्तव में सब 
असतरूपहे ओर अज्ञान श्रमकरके हुआहे। जेसे परद्वाहीं में बेतालहोता है तेसेही 
प्रज्ञानकरके सतरूप हो भासता है। आदि पुरुषसे लेकर जो सृष्टि हे सो परमाका- 
शके एकनिमेष में हुईहे ओर उन्मेषमें लयहोजातीहे । एकनिमेषके प्रमादसे कल्पके 
समूह व्यतीत होजाते हैं ओर परमाणु परमाणु में सृष्टि फ्रती है उनमें कल्प और 


६६२ योगवाशिष्ठ। ॥॒ हि 
महाकलप भासते हैं। क स्रष्टि परस्पर दिखती हैं ओर कई अन्योन्‍्य अटगशयरूप हैं। 
इसीप्रकार सृष्टिउसके स्पन्दकला में फ्री है ओर चमत्कार होता है ओर जबस्पन्द 
कसा स्वरूपकी ओर आतीहे तबलीन होजातीहै। जैसे स्वप्नेका पव्वेत जागेसे लीनहो- 
जाताहै तेसेही जाग॒तकी छष्टिअफुरहुये लीन होजातीहै। हेमुनीशवर ! जीव जीव प्रति 
अपनी अपनी सृष्टि हें उनसृष्टियोंको कोइंदेशकाल रे कनहींसक्ता क्योंकि, वे अपने 
अपने संकल्पमें स्थित हैं ओर आत्माका चमत्कार हैं। जेसा फुरना फुरता है तेसा 
चमत्कार भासता है। है घुनीश्वर ! न कुछ उपजा है, न कुबदनाश होता है; स्वतः 
चेतनतत्व अपने आप यें चमकता है। जेसे स्वप्ननगर उपजकर नष्टहोजाता है ओर 
संकल्पका पहाड़उपजकर मिट्जा ताहै; तैसेही जगत्‌ उपजकर नष्ट होजाता है। जैसे 
स्वप्न और संकल्पके पहाड़को कोई रॉकनहींसक्ता तेसेही अपनी २ खुष्टिको देश 
काल शेंकनहींसक्ता क्योंकि, और ठोरपें इनका सद्भावनहीं। इससे यह जगत्‌ अपने 
अपने कालमें सतरूप है, आत्मामें सज्भावनहीं-संकल्परूप है। हे सुनीश्वर ! जैसे 
आदितत्से जीव इंश्वर फुरे है तैसेही कर्म फूरे है। रुद्गसे लेकर छक्षप्येत सब एक 
क्षणमें उसी तचखसे फुरआये हैं। सुमेरु आदिक्ी अपने स्थित में रोंकते हैं अन्य 
अणुको नहीं शेकसक्ते क्योंकि, वहां हैहीनहीं। इससे आत्मामें सृष्टिआभासरूप है। 
हे मुर्न इवर | इसप्रकार सवजगत मायामात्र है और भावनासे भासता है; जब 
आत्माका अभ्यास होता है; तब भेदकल्पना मिटजाती हे ओर केवल उपशमरूप 
शिवतत्व भासता है । हे मनीश्वर । निमेष का जो समभाग है उसके अद्धेभाग 


प्रमाद होने से नानाप्रकारका जगतहो मासता है । सत्‌ असतरूप जगत्‌ मनरूपी 


विश्वकर्तो बनाता है । आत्मतच्च न दूर है, न निकट है, ननीचे है, न ऊ ' हूँ, न 
पूर्व थें है और न पश्चिममें हे सतअसत्‌ के मध्ण अनुभवरूप स्बेका ज्ञाता है। 
उसमें प्रत्यक्षआदिक प्रमाणवहीं कश्सक्ते-जैसे जलमें अग्नि नहीं निकलती। है 
मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने पूंछाथा सो मैंने कहा, उसमें चित्त के लगानेसे तुम्हारा 
कल्याणहोगा । इतनाकह सदाशिवबोले कि, अबहम अपने बांद्धित स्थानको 
जाते हैं; चल्लो पावेती अपने स्थानको चलें। इतनाकहुकर वशिष्ठजी बोले, हे राम- 
जी ! जबइसप्रकार ईइब मे कहा तब मैंने अध्ये पायले उनका पूजन किया और 
शइवर पावेती और गए को लेकर आकाशसार्गको चले। जबतक घुझको दृष्टिआते 
रहे तबतक में उनकी ओर देखतारहा फिर अपने कुशके स्थानपर आन वेठा और 
जो झुछ ईरवरने उपदेश (ज्याथा वह में अपनी सुध वुधसे विचारने लगा 0 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ेनिवोणप्रकरणेपरमाथविचारोनामएकचत्वा- 
रिंशतमस्सगेः ४१ ॥ 


पट्ठनिवोण प्र०। ६६३ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जो कुछ “उबरने मभसे कहा सो में आपभी जानता 

था ओर तमभी जानतेहो । यह जगत्‌भी असत है और देखनेवालाभी असत है; 
उसमाबारूप जगतमें में तुमसे सत्‌ क्याकहूं ओर असत्‌ क्‍या कहूं ! जसे जल में 


4 आर 


द्रवता होती है तेसेही भात्मामें “गत हे ओर जेसे पवनमें स्पन्द ओर आकाश में 


शन्यता होती है तेसेही आत्मा में जगत है। हे रामजी | जो कुछ पतित प्रवाहसे 
प्रात्त हे ता है उसीसे में देवञचेन करताहूँ । इसक्रमसे में निर्वासानिकहूँ ओर 
जगवकी क्रियामें भी निदेःख होकर चेष्टाकर्ताहूं; व्यवहार करता दृष्टि आताहूं 
तोभीसदा शांतिझप" ओर यथा ग्राप्त आचापरूपी फूलसे आत्मदेवकी अचचना 
करताहूँ-छेद भेद मुकको कोई नहीं होता है। हे शमजी ! विषय ओर इन्द्रियोका 
सम्बन्ध सवजीदवोंको तल्य है पर जो ज्ञानवान्‌ ह वे सावधान रहते हैं ओर जो कुद्द 
देखते, सुनते, वोलत, खाते, संघते ओर स्पशेकरते हैं वह सब "प्रात्मतत्वमें अचेन 
करते हैं ओर जआात्मासे मिच नहीं जानते। अज्ञानियोंकी कतवव-भोक्ततका अभिमान 
होता है और उसमें वे ढुःखीहोते हैं। है रामजी ! तुमभी ऐसीइहप्टिको आश्रय करके 
संसार दपी बनमें निःसंग होकर बिचरो तो तुमको कुदखेद न होगा। जिसकी दढात्ते 
इसप्रकार समान होगई है उसकी बड़ाकएट प्रात्तहों व धन बांधवोंका वियोगहो तोभी 
उसको खेद नहींहोता। यह जो दृष्टि मेंने तमसे कहीहे जब उसका आश्रयकरोगे तब 
तुमकी कोईदुःख न होगा। है रामजी ! सुख, दुःख, धन ओर बांधवोंका बियोग ये 
सब पढारत्थ अनित्य हैं ये आतिभी हैं ओर जातेभी हैं इनको आगमापायी जानकर 
बिचरो। यह संसार बिषमरूप है, एकरस कदाचित नहींरहता; इसको स्थित जानकर 
टदुःखी न होना । हेरामजी ! पदार्थ ओर काल जेसेजाबे तेसेजावे और जेसे सुखदुःख 
आदे तेसे आवे ये सब आगमापायी पदार्थ; आतिभी हैं ओर जातेभीहें। इष्टकी प्राप्ति 
आर अनिएकी निदत्तिमें हर्पवान्‌ [न्‌ नहोना और अनिष्ठकी प्राति और इए के दियोगसे 
खेदवान न होना; जेसे आये तेसे जावे, जेसे जावे तेसे आवे; जिसकी आना हैं वह 
आवेगा ओर जिसको जानाहै वह जावेगा; ये सुख ढुःख प्रवाहरूपहे इनमें आस्था 
करके तपायमान न होना । हे रामजी ! यह सब जगत तुमही हो ओर तुमही जगत्‌- 
रूप हो ओर चिन्मात्र विस्तत आकार भी तमही ); यदि सब तुमही हो तो हे 
शोक किस निमित्त करतेहो? इसीहछ्िका आश्रय करके जगतमें सबुप्त होकर बिचरो 
तो तरीयातीत अवस्थाको प्राप्त होगे जो समर प्रकाशरूप है । हे रामजी ! जो कु 
मुझे तुमसे कहनाथा सो कहा है आगे जो तुम्हारी इच्छाहो सो करो | पीछे तुमने 
पंद्ााथा कि अनन्तरुप ब्रह्म में कलझ् केसे प्रापहुआ है सो अब फिर भ्रश्नकरो कि 
में उत्तरदूं। रामजी ने कहा, हे ब्रह्मनन्‌ ! अब मुझको कुद संशय नहीं रहा; मरे सब 
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संशय नष्ट होगये हैं ओर जो कुड्ठ जाननाथा सो मैंने जानाहे। अब में परम अकृ- 
त्रिम तप्तताको प्रातहआहूं । हे मुनीश्वर ! आत्मामें न मेलहे, न छेतहे ओर न एक 
आदि कोई कल्पना है। पहिले मुककी अज्ञानताथी तब मैंने पूंछाथा; अब -म्हारे 
बचनों से मेरी अज्ञा ता नष्टहुई है इससे कुछ कलड्ट नहीं मासता। आत्मा में न 
जन्महै, न मरणहे सब ब्रह्मही है। हे मुनीझवर ! भरश्न संशयसे उपजताहे सो संशय 
मेरा नष्ट होगया है। जैसे यंत्रीकी पतली हिलाने से रहित अचल होती है तेसेही में 
संशय से रहित अचल स्थितहूं ओर सब्बंसारोंका सार मुझको जापहुआ है। जैसे 
सुभेरु अचल होताहै तेसेही मे अचलहूं और कोई क्षीम मुझको नहीं। ऐसा कोई 
पदार्थनहीं जो मुझको त्यागनेयोग्यहो ओर ऐसामी “ई पदार्व्थनहीं जो ग्रहणकरलें 
योग्य हो, न किसीपदारत्थकी मुझको इच्छाहे ओर न अनिच्छाहे में शांतरूप स्थित 
हूं; न स्वर्गकी ममको इच्छा है न नरक में हेषहे; सब्ब ब्रह्मरूप मुझको भासता हे 
का मन्‍्दराचल पर्वतकीनाई आत्मतत्त्वमें स्थितहूं। हे मुनीश्वर | जिसकी अवस्तु 
मे वस्तुबुद्धि होतीहे और कलनाकाल हृदयमें स्थितहोतीहे वह किसीकी ग्रहणकरता 
है; किसीको त्यागकरता है और दीनताको पाप्तहोता है। हे मुनीश्वर ! यह संसार 
महासमुद्ररूप है; उसमें राग छेषरूपी कलोले हैं ओर शुभ अशुभरूपी मच्छ 
रहते है। ऐसे भयानक संसार समुद्रसे अब में आपके प्रुसादसे तरगयाहूं ओर सब 
सम्पदाके अन्तको प्राप्तहोकर मेरे सब दुःख नष्ट होगयेह। सबके सारको प्राप्तहोकर 
में पृ आत्माहूँ और अदीनपद और परम शान्त अभेदसत्ता को श्ातहुआ हूं। 
आशारूपी हाथीको मैंने सिंह बनकर मारा है अब सुभको आत्मा से भिन्न कुछ 
नहीं भासता। मेरे सब विकल्पों के जाल गलगये हैं, इच्छादिक विकार नष्ट होगये 
हैं ओर दीनता जातीरहींहे। तीनों जगतमें मेरी जयहै ओर में सदा उद्तिरूपहूँ ॥ 
इश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेबिश्रांतिआगसनंनाम 
हर दिचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ४२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो केवल देह इन्द्रियों से करता है ओर मनसे नहीं 
करता वह जो कुछ करताहे सो कुछ नहीं करता। जो कुछ इन्द्रियोंते इट्प्राप्तहोताई 
उससे क्षणमात्र सुखप्राप्त होता है; उसक्षणकी प्रसन्नता में जो बन्धमान होताहे वह 
बालकवत्मू्खहै। जो ज्ञानवानहै वह उसमें बन्धमाननहींहोता । है रामजी! बांडाही 
इसको ढुःखी करती है। जो सुन्दर विषयोकी बांदाकरता है उसे जब यत्रसे उनकी 
प्राप्ति होतीहै तो क्षणभर सुख होताहै और जब वियोग होताहै तब दुःखदेते हैं। इस 
का श इनकी बांडा त्यागनाहीयोग्यहै । इनकी बांातबहोतीहे जब स्वरूपका अज्ञा- 


न होता है और देहादिकमें भावहोताहै जब देहादिकमें अहंभाव होताहे तब अनक 
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अनथकीभापिहोतीहै; इससे हेरामजी ! ज्ञानरूपी पहाड़परचढ़ेरहना ओर अहन्ता- 
रूपी गो सें न गिरना। हे रामजी ! आत्मज्ञानरूपी सुमेरु पव्वतपर चढ़कर फिर 

हन्ता अभिमानकरके गढ़ेमें गिरना बड़ी मखेताहे । जब हृश्यभावको त्यागोगे तब 
अपने स्वभावसत्ताको प्राप्तहोगे, जो सम ओर शान्तरूपहे ओर जिससे 'किल्पजाल 
सव मिटजाबेगा, समुद्रवत्‌ पणहोगे ओर हेतरूप न फरेगा। हे रामजी | जब हृदय 
में विषय को बिषजाने तब सन भी निरस टोजाता है। और चित्तनिस्संग होता है । 
बास्तवम देखो तो सबसें सत्ता समानरूप ब्रह्म चिद्घन स्थितहे पर छेत स्वरूपके 
प्रमादसे नहीं मासता। है रामजी ! आत्माका अज्ञानही बन्धनझूप है छोर आत्मा 
का बोध मुक्तरूप है; इस से बलकरके आपको आपही जगाओ तब इस बन्धनसे 
सक्तहोंगे। हे रामजी ! जिस में विषयका स्वादनहीं और जिस में उनका अनुभव 
होता है वह तत्व आकाशवत्‌ निर्मेलसत्ता बासना से रहित है । वासनासे राहेत 
होकर जो पुरुष कुछक्रिया करता है वह विकारको नहीं प्राप्त होत' । ण्यपि अनेक 
क्षोम आनि प्राप्त हों तोभी उसको विकार कु नहीं होता । ज्ञाटा, ज्ञान, जेय ये 
तीनों आत्मरूप भा हैं; जब ऐसे जाने तब किसी का भय “हीं रहता । चित्तके 
फ्रनेंसे जगत्‌ उत्पन्न होता है ओर चित्तके अफरहये लीन होजाता है। जब वासना 
सहित प्राण उदय होते हैं तव जगत उदय होता है ओर जब वासना सहित प्राण 
लीन होते हैं तव जगत भी लीनहोता है। अभ्यास करके वासना ओर प्राणोंको 
स्थितकरो । जब मृखता उदय होती है तब कर्म उदय होते हैं ओर मृखेताके लीन 
हुये कमंभी लीन होते हैं; इस से सत्सड्न ओर सत्‌ शास्रोंके बिचारसे मूखताको 
क्षयकरो । जैसे वायके संगसे धलउड़के बादल आकार होतीहे तसेही चित्तकेफुरनेसे 
जगत्‌ स्थित होता है । हे रामजी ! जब चित्त फुरता है तब नानाप्रकारका जगत्‌ 
फ्रआता है ओर चित्तके अफ्रहये जगत सीनहोजाता है । हे रामजी | वासना 
शान्तहों अथवा शणोौॉंका निरोध हो तब चित्त अचित्त होजाता है ओर जब चित्त 
अचित्त हुआ तब परमपदको प्राप्तहोता है। हे रामजी ! दृश्य ओर दर्शन सम्बन्धके 
मध्यमें जो परमात्मसुख हे ओर जो एकान्तसुख है सो संवित ब्रह्मरूप है; उसके 
साक्षात्कारहये मनक्षयहोता है। जहां चित्त नहीं उपजता सो चित्तसे रहित अक्ृत्रिम 
सुख है। ऐसा सूख स्वगे भी नहींहोता । जेसे मरुस्थलमें ढक्ष नहीं होता तैसेहदी 
चित्त सहित बिषयकी सुख नहीं होते। चित्तके उपशम्मे जे' सुख है सो वाणीसे कहा 
नहीं जाता; उसके समान ओर कोई सखनहीं ओर उससे अतिशय सुखभी नहीं । 
और सुखनाश होजाताहे पर आत्मसख नाश नहीं होता-अविनाशीहे ओर उपजने 
विनशनेसे रहित है। हे रामजी ! अबोधसे चित्त उदय होता है ओर आत्मबोधसे 
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शानन्‍्त होजाता है। जैसे मोहसे बालकको बेताल दिखाई देता है ओर मोहके नष्ट 
हुये नष्ट होजाता है; तैसेही अज्ञानसे चित्त उदय होता है ओर अज्ञानके न४ हुये 
नष्ट होता है। यदि चित्त विद्यमानभी भासता है तबभी बोधसे निर्बाज होता है । 
जेसे पारसके साथ मिलकर तांबा सवर्ण होता है तो आकार्तो वही दृष्टि आता है 
प्रन्‍्त॒ तांवे भावका अझाव होजाता है; तेसेही अज्ञानसे जगत्‌ भासता है ओर ज्ञान 
से चित्त अचिच होजाता है; जड़ जगत्‌ नहीं भासता, ब्रह्मसत्ता होकर भासता है 
ओर सतपद को प्राप्त होता है परन्तु लामरूप तेसेही भासता है। हे रामजी ! ज्ञानी 
का चित्तमी क्रिया करता दछफ्च्ाता हे परन्त चित्त अचित्त होजाता है। जो अज्ञान 
करके भासता है सो “नकरके शन्‍्य होजाता है। जो कद जगत अबोधसे भासता 
था सो बोध से शानन्‍्त होजाता है फिर नहीं उपजता । वह चित्त शान्तपदको प्राप्त 
होता हे । कुछ काल तो वहभी तरीया अवस्था में स्थितहुआ बिचरता है फिर 
तरीयातीत पदको प्राप्तहोता है । अध, ऊध्व, मध्य सबे ब्रह्मही इसप्रकार अनेक 
होकर स्थितहुआ है। अनेकग्ञघ्त करकेभी एकही है ओर सर्वात्माही हे-चित्तादिक 
कृद्द नहीं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठरेनियोणप्रकरणेचित्तसतासचनंनासत्रिचत्वारिंशत्तमस्सर्गः 9३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! अब तुम संधेपसे एक अपूव ओर आइचय्येरूप 
बीधका कारण ज्ञानसनो | एक बेल फल है जिसका अनन्त योजन पण्यत बिस्तारहे 
ओर जिसे अनन्त युगव्यतीद होगये हैं जजेरी भावको कदाचित नहीं प्राप्तहोता । 
वहचअनादि है, उसमें अविनाशी रसहे इससे कभीनाश नहींहोता ओर चन्द्रमाकीनाई 
सुन्दर है। सुमेरुआदिक जो बड़ेपहाड़ हें उनकी महाप्रलयका पवन ठर्णोकीनाई 
उड़ाता है पर वहपवनभी उसकी नहीं हिलासक्ता। हे रामजी ! योजनोकी अनन्त 
कोट निकोटसंख्या है पर उसकी संख्यानहीं की जाती। ऐसावह बेलफल है ओर बहुत 
बड़ाहे। जैसे सुमेरुके निउट राईका दानासक्ष्म और तच्छ भासताहे तेसेही उसबेल 
इलकेआगणे ब्रह्माण्ड सक्ष्म ओर तच्छ भासता है। वह बेलरससे पृणहे, कभीगिरता 
नहा आर परातनहे। उसका आंदे, अन्त ओर मध्य; ब्रह्मा, व८णु, रुद्र, इन्द्रादकथा 
नहीं जानसक्के ओर न उसके मलको कोई जानसकाहे; न सध्यको कोई जानसक्ताहे | 
उसका अदृष्ट आकारहे ओर अहृएफलहे; अपने प्रकाशसे प्रकाशता है; उसका घन 
आकार हें; सदाअचल हे किसी विकारको नहीं प्रापहोता और सत्‌, निम्मेल, नाव- 
कार, नेग्न्तररूप, निरन्‍्ध ओ" चन्द्रमाकी नाई शीतल सुन्दर ॥ उसम ज्ञान संबि- 
तरूपी रसहे सो अपनारस आपहीलेता है ओर सबको देताहे ओर सबकों प्रकाश 
कत्ताभी वबहीहे। उसमें अनेक चित्ररेखोंने निवासकियाहे परन्तु वह अपने स्वरूपकी 
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नहीं त्यागता अनेकरूप होकर भासता है ओर उस में स्पन्दरूपी रसफ्रता है। 
तच्चं, इदे, देश, काल, क्रिया, नीति, राग, छेष, हेयोपादेय, भत, भविष्यत्‌, काल 
प्रकाश, तम, विया, अविद्या इत्यादि कलना जाल उस रसके फुरनेसे फुरते हैं। वह 
बेल आत्मरूपहे ओर अनुभवरूपी उसमें रसहे। वहसदा अपनेआपमें स्थित ओर 
नित्य शांतरूप है। उसकी जानकर पुरुष कृतकत्य होताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणविलोपारूयाननामचतुश्चर्वारिंशत्तमस्सग्गः ४४ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सर्वेधमीं के वेत्ता आपने यह बेलरूपी महाचिद्घन 
सत्ताकही सो सुभे ऐसे निश्चयहुआ कि,चेतन मज्जारूप अहंतादिक जगतहे इसमें 
भेदरशकभी नहीं; एकहत कलना सर्वेवहीहे। वशिष्ठजीबोले .हरामजी ! जेसे ब्रह्मा- 
ण्डकी सज्जा सुमेरु आदिक एथ्वी है तेसेही चेतन बेलकी मज्जा यह ब्रह्माण्ड हे । 
सब जगत चेतन बेलरूप है-भिन्न नहीं ओर उस सर्वंचेतन जगतका विनाश नहीं 
होसक्ता। हे रामजी ! चेतनरूपी मिरचेके बीजमें जगत्रूपी चमत्कार तीक्ष्णता है 
सो सषृप्ततत्‌ निर्मेल हे ओर शिलाके अन्तरवत्‌ अमिश्रित है। हे रामजी | अब ओर 
आइचयरूप एक आख्यानसनो कि, महासन्दर प्रकाशसंयक्त स्निग्ध और शीतल 
स्पशे है ओर विस्द्रतरूप एक शिला है सो महानिरन्ध ओर घनरूप है। उसमें 
कमल उपजते हैं ओर उसकी ऊर्डद़ बेल हे, अधमृल हे ओर अनेक शाखा हैं । 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सत्य कह तेहो यह शिला मेनेभी देखीहे कि, नदीमें विष्णु 
की मात्ति शालम्राम है । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे तो तम जानतेहो और 
देखाभी है परन्तु जो शिला में कहताहूं वह अपूर्वशिलाहे ओर उसके भीतर ब्रह्मा 
ण्डके समह हैं और कुछ भी नहीं। हे रामजी ! चेतनरूपी शिला जो मेंने तुमसे 
कही है उसमें सम्पर्ण ब्रह्माण्ड हैं; उसघन चेतनता से शिल्ला वएनकी है। वह अन- 
न्तघन आर निरन्ध्र हे ओर आकाश, एथ्वी, पर्वत, देश, नदियां, समुद्र इत्यादिक 
सवही विश्व उस शिलाके भीतर स्थित हे ओर कुछ नहीं है। जेसे शिलाके ऊपर 
कमल लिखे होतेहें सो शिलारुप हें; शिलासे भिन्ननहीं; तेसेही यह जगत्‌ आत्मरूपी 
शिलामें है; आत्मासेमिन्न नहीं। है रामजी! भूत,मविष्यत्‌ ओर वत्तेमान तीनोंकाल 
उस शिलाकी प्रतलियांहें । जेसे शिल्पी पतलियां कल्पताहे तेसेही यहजगत आत्मा 
में हे उपजानहीं क्योंकि; मनरूपी शिल्पी कल्पता है ओर उससे नानाप्रकारका जगत्‌ 
भासता है; आत्मा में क॒द्ठ उपजा नहीं। जेसे सपप्तरूप शिलाके ऊपर कश्नल रेखा 
लिखी होती है वह शिलासे भिन्न नहीं; तेसेही यह जगत आत्मामें है आत्मासे भिन्न 
नहीं। जेसे शिलामें पतली होती हैं सो उदय अस्त नहीं होती शिला ज्यों की त्यों 
है; तेसेही आत्मामें जगत उदय अस्त नहीं होता क्योंकि बास्तव में कु नहीं है । 
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आत्मा में देतकल्पना अज्ञान से भासती हे ओर जब बोध होता है तब शांत हो- 
जाती है। जैसे समुद्रमें पड़ी जलकी बूंद समद्ररूप होजाती है तैसेही बोधसे कल्पना 
आत्मामें लीनहोजातीहै । हे रामजी! चेतनआत्मा अनन्तहे ओर उससमें कोई विकार 
कल्पनानहहि पर अज्ञानसे कल्पनाभासतीहे ओर ज्ञानसेलीनहोजातीह । विकारभी 
आत्याके आश्रय भासतेंहें पर आत्मा विकारसे रहितहे । ब्रह्मसे विकार उत्पन्नहोते हैं 
ओर ब्रह्महीमें स्थितहें पर बास्तवमें कुब॒हयेनहीं; सब आभासम त्रहें। जेसे किरणों 
में जलाभास होताहे तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ विकार आभास होताहे। जेसे बीजमें पत्र, 
डाल; फूल और फलका विस्तार होताहै ओर बीजसत्ता सबमें मिलीहोती है; बीजसे 
कद्भिन्न नहीं होता; तेसेही चिद्घन आत्माके भीतर जगत्‌ विस्तार है सो चिद्घन 
आत्मासे भिन्न नहीं; वही अपने आपमें स्थितहे और जगतभी वहीरूप ।यदिएक 
मानिये तो हेतभी होताहे ओर यदि एकनहीं कहाजाता तो हेत कहांहो ? जगत्‌ ओर 
आत्मामें कुछभेद नहीं; अहेत आत्माही अपने आपमें स्थितहै। जैसे शिलामें मूर्ति 
लिखीहोती है सो शिलारूपहे; तेसेही जग आत्मारूपहे ओर जेसे शिलामें भिन्न 
विषम मूर्ति होती हैं और आधाररूप शिला अभेद है तेसेही आत्मा में जगन्मूर््ति 
भिन्न २ बिपसरूप भासती है ओर चेतनरूप आधार अभेद है। ब्रद्मसत्ता समान 
सुषुप्तवत्‌ समस्थितहे बड़ेविकारसी उसमेंट्टिआतेहे परन्तु वास्तव सुषुप्तवत्‌विकारसे 
रहित स्थितहे और फुरनेसेरहित चेतनाशिला स्थितहे उस नित्य शांत चिदूघनरूप 
सत्तामें यहजगत्‌ कल्पित है अधिष्ठान सत्ता सदासवैदा शांतरूप है भेद कदाचित्‌ 
नहीं जेसे जलमें तरंग अमभेदरूपहे ओर सुवर्णमें मूषण अभिन्‍नरूपहै तेसे आत्मा 
में जगत्‌ अभिन्न झूपहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेशि लाकेशउपदेशोनाम 
पंचचर्ततारिशत्तमस्सर्गः ४७५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे बीजके भीतर फूलफल ओर सम्पू्ण उक्षहोताहे 
सो आदिभी बाज है ओर अन्तभी बीज है जब फलपरिपक्क होता है तब बीजही हो- 
ता है तेसे आत्माभी जगतमें है परन्तु सदाअच्युत और समहे कदाचित्‌ भेद्विकार 
ओर परिणामको प्राप्त नहीं हुआ अपनी सत्तासे स्थितहे जगत॒के आदि मध्य अन्त 
में वही है कुछ ओर भावको प्राप्तनहीं हुआ देशकाल के आदिक जो कुछ कलना 
भासती है सो वहीरूप है जो कुछ शब ओर अर्थ हे वह आत्मासे भिन्न नहीं जेसे 
टक्षके आद्भी बीज है और अन्तभी बीज है और जो कु मध्यमें विस्तारभासता 
है वह भी वहीरूपहै भिन्न कुछ नहीं तैसे जगतके अ दि भी आत्मस-हे अन्त भी 
आत्मसत्ता है जो कुछ म्रध्यमें भासता है वह भी वहीरूप है हे रामजी ! चेतनरूपी 
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महाआदरश में सम्पूर्ण जगत्‌ प्रातेबिम्ब होताहै ओर सम्पूर्ण जगत्‌ सड्डल्पमात्र है 
जैसा जेसा किसीमें फूरना हृढ़होताहे तेसाही आत्मसत्ताके आश्रित होकर भासता 
है जेसे चिन्तामणिमें जेसा कोई सझ्नल्प घारताहे तेसाही प्रकट होआताहे सो सह्ढ- 
ल्पमात्रही होता है तेसे जेसी जैसी भावना कोई करता है तेसी तेसी आत्मा के 
आश्ित होकर भासती है अनन्त जगत्‌ आत्मरूपी माणे के आश्चित स्थितहोते 
हैं जेसी कोई भावना करता है तैसी उसको हो भासती है। हे रामजी ! आत्मरूपी 
डब्बेसे जगतरूपी रत्न निकलते हैं। जेसा फुरना होता है तेसाही जगत्‌ भासि आता 
है । जेसे शिलाके ऊपर रेखा होती हैं ओर नानाप्रकार के चित्र भासते हैं सो 
अनन्यरूप है । तैसेही आत्मामें जगत्‌ अनन्यरूपहै ओर जेसे शिलाके ऊपर शंख 
चक्रादिक रेखा भासती - तैसेही आत्मासें यह जगत्‌ भासता है सो आत्मरूप 
है। आत्मरूपी शिला निरन्ध्र है, उसमें छिद्र कोई नहीं जेसे जलमें तरड्रः जल- 
रूपहोते हैं, तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ ब्रह्मरूप है। वह ब्रह्म सम, शान्तरूप, ओर सुषुप्त- 
वत्‌ स्थित है उसमें जगत्‌ कुछ फुरानहीं शिलाकी रेखावत्‌ है। जेसे बिलावके भीतर 
मज्जा होती है, तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ स्थित है ओर जैसे आकाश में शून्यता; 
जल में द्रवता ओर वायु स्पन्दता होती है, तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ है । ब्रह्म ओर 
जगत्‌ में कु भेद नहीं। जेसे तरु ओर रक्षमें कुद्द भेद नहीं तेसेही ब्रह्म ओर जगत्‌ 
में कु भेद नहीं-ब्रह्मही जगत्‌ है ओर जगतह्ी ब्रह्महै। हे रामजी ! इसमें मांव- 
आअ्रभाव भेद कल्पना कोई नहीं ब्रह्मसत्ताही प्रकाशती हे ओर ब्रह्मही जगतरूपहीकर 
भासताहे ! जेसे मरुस्थल में सूय्येकी किरणें जलरूप होकर भासती हैं, तेसेही ब्रह्म 
जगत्रूपहोकर भासता है। है रामजी ! सुमेरुआदिक पर्वत और ढुण, वन ओर 
चित्त जगत परिणामसे लेकर भूतोंकी विचार देखिये तो परमसत्ताही भासतीहे ओर 
सब पदार्थों में स्थूल ओर सूक्ष्मभाव से वही सत्ताव्यापी है। जे. जलका रसवन- 
स्पति में व्यापाहुआ है, तेसेही सब जगत ्‌ में सृक्ष्मताकरके आत्मसत्त' व्यापी हुईं 
है। जेसे एकहीरस सत्ता, ठक्ष, छण ओर गुच्छींमें व्यापीहुई है ओर एकही अनेक- 
रूप होकर भासती है; तैसेही एकही. ब्रह्मसत्ता अनेकरूपहोकर भासतीहे। हे राम- 
जी ! जैसे मोरके अण्डे में अनेक रह होते हैं ओर जब अण्डा पूटजाता है तब उस 
से शनेः शनेः अनेकरछुः प्रकट होते हैं सो एकही रस अनेकरूपहो भासताहे, तेसेही 
एकही आत्मा अनेकरूप जगत्‌ आकार होकर भासताहे। जेसे मोरकेअंडे में एकही 
रस होताहे परन्तु जो दीर्घसूत्री अज्ञानीहें उनको भाविष्यत्‌ अनेक रंग उसमें मासते 
हैं सो अनउपजेही उपजे भासते हैं; तेसेही यहजगत अनउपजाही नानातल अज्ञानी 
के दृदयमें स्थित होताहे ओर जो ज्ञानवान्‌ हैं उनकी एक रस ब्रह्मसत्ताही भासती 
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है। जैसे मोरका रस परिणाम को नहीं कप शक रस हैं और जब परिणामको 
प्रापहोकर नानारूपहुआ तब भी एक रस है; तेसेही यह जगत परमात्मा में गुह् 
है तो भी परमात्माही है और जब नानारूपहोकर भासता है तो मभ॑ वहीहै परिणाम 
कोनहींप्रातहुआ परन्तु अज्ञानीको नानात्व भासताहे और ज्ञानवानको एकसत्ताही 
भासता है। अथवा इस दृष्टान्तका दूसरा अर्थ यह हे कि जेसे मोर के अण्डे में 
नानात्व कु हुआ नहीं पर जिसको दिव्यदृष्टि है उसको उसमें अनउपजी नानात्व 
भासती है और जिसको दिव्यदृष्टि नहीं उसको बीजही भासताहै, नानात्व नहीं भा- 
सता; तैसेही जिनको अज्ञानरूपी दिव्यहाश्िहि उनको अनउपजाही जगत्‌ नानात्वहो 
भासता है ओर जो अज्ञानदृष्टि से रहितहें उनको एकही ब्रह्म भासता है, ओर कुछ 
नहीं भासता। हे रामजी ! नानात्व भासतीहे तो भी कुछ नहीं; जैसे मोरके अप्डे में 
नानारंग भासतेहें तो भी एकरूपहे; तेसेही इसजगतमें मिन्नाभेन्न पदार्थ भासते हैं 
तो भी एक ब्रह्मसत्ताहे; हेत कुछ नहीं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेसत्ताउपदेशोनाबषट्चत्वारिंशत्तमस्सग्गः ०६ ॥ 
वशिष्ठजीबोले,हेरामजी! जेसे अनउपजेकान्तिरंग मयरकेअण्डेमेंहोते हैं सो बीज 
से भिन्न कुढ नहीं; तेसेही अहं त्व॑ आदिक जगत्‌ आत्मामें अनउदयही उदयरूपी 
भासताहै। जेसे बीजमें उनरंगोंकीउद्यभी अनउदयरूपहै, तेसेही आत्मामेंजगत्‌की 
उदय भी अनउदयरूप है। आत्मसत्ता अशब्दपद है बाणीसे कुद्द कहा नहींजाता। 
ऐसा सुख स्वर्ग तथा ओर किसी स्थान में भी नहीं है जेसा सख आत्मामें स्थित 
हुये पायाजाताहे। हे रामजी ! आत्म सुखमें विश्रान्ति पानेकेनिमित्त मुनीश्वर, देवता, 
सिद्ध ओर महाऋषि दृश्यदर्शन सम्बन्ध फुरनेको त्यागकर स्थितहोते हैं इससे वह 
उत्तमसख है। सम्बितमें संवेदनका फुरना जिनका निदत्तहुआहे उनपुरुषोंकी दृश्य 
भावना कोई नहीं फुरती ओर न कोई कम्म उनको स्पशे करता है; भाणभी उनके 
निस्पन्दहोतेहें; चित्तचेतनकी सम्बन्धसे रहित चित्रकी मूत्तिवत्‌ स्थित होते हैं ओर 
शान्तरूप स्थितहोतेह। हे रामजी! जब चित्तकला फुरतीहे तब संसारभ्रम प्राप्तहोता 
है ओर जबचित्तका फुरना मिटजाता है तब शान्तरूप अचेत स्थित होता है। जेसे 
युद्ध राजाकी सेना करती है ओर जीत हार राजाकी होती  तेसेही चित्त के फरने 
के हारा आत्मामें बंधमोाक्ष होता है । यद्यपि आत्मा सत्रूप ओर अच्युत हे परन्तु 
सन, बुद्धि ओर अन्तःकरणके हारा आत्मा में बंधमोक्ष भासता है। आत्मा सबका 
प्रकाशकहे-जेसे चन्द्रमाकी चांदनी ढक्षादिकों को प्रकाशती है, तेसेही आत्मा सब 
पदार्थीको प्रकाशता है । वह आत्मा न हृइय है, न उपदेशका विषय है, न विस्तार 
रूप है, न दूर है, केवल चेतनरूप अनुभव आत्मा से सिद्ध है । वह न देह है, न 
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»' ; न गुणहे; न चित्तहे, न बासना है; न जीवहे, न स्पन्द है; न ओरको स्पशे 
करता है, न आकाशहे; न सत्‌ है, न असतहे; न मध्य है; न शुन्यहै, न अशुन्य है; न 
देश,काल,बस्तुहे; न अहंहै, न इतर इत्यादिकहे;सर्बशब्दोंसेशहित हृदय स्थानमें प्रका- 
शता है ओर केवल अनुभवरूपहै। उसका न आदिहे, न अंतहे; न उसे शखकाठतेंहें; 
न उसे अग्नि जलासक्ती है; न जल गलापक्ताहे; न यहहै, न वहहै; न उसे वायु सोख 
सक्ती है ओर न किसीकी सामथ्ये उससे चलती है। वह चित्तरूपी आत्मतत्व है न 
जन्मता है ओर न मरताहे। देहरूपी घटकईबार उपजते हैं ओर कडबार नष्टहोते हैं 
ओर आत्मरूपी आकाशसबके भीतर बाहर अखंड अबिनाशी है। जैसे अनेक घटोंमें 
एकही आकाश स्थित होता है तेसेही अनेक पदार्थीमें एकही ब्रह्मसत्ता आत्मरूपसे 
स्थित है। है रामजी ! जोकुद्द रथावर-जड्भम जगत्‌ दृष्टठआताहे सो सब ब्रह्मरूप है 
जो निरधम्म, निगुण, निरवयव, निराकार, निर्मल, निर्वकार है ओर आदि अन्तसे 
रहित, सम ओर शान्तरूप है। ऐसीइदष्टिका आश्रय करके स्थितहो। हे रामजी ! 
इस दृष्टिका आश्रय करोगे तो बड़े कार्य्यभी तुमको स्पर्श न करेंगे। जेसे आकाश 
को बादल स्पशे नहींकरते तैसेही तुमको कर्म्म स्प्शे न करेंगे। काल, क्रिया, कारण, 
काय्ये, जन्म, स्थिति, संहारआदिक जो संसरणरूप संसारहे सो सब त्रह्मरूपहे । 

इसी दृष्टिका आश्रयकरके विचरो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेब्रह्मएकताप्रतिपादनंनाम 
. सप्तचलवारिंशत्तमस्सर्गं: ४७॥ 

रामजीने पूछा, हे भगवन ! यदि ब्रह्ममें कोई बिकार नहीं तो भाव-अमावरूप 
जगत्‌ किससे भासताहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बिकार किसको कहतेहें ? प्र- 
थमतो यहसुनो। जो वस्तु अपने पूर्वरूप को त्यागकर विपर्यय रूपको प्रातहो ओर 
फिर पूर्वके स्वरूपको न प्राप्तदो उसको बिकार कहते हैं। जेसे दूधसे दहीहोकर फिर 
दूध नहीं होता; जेसे बालकअवस्था बीत जातीहे तो फिर नहींआती और जेसे युवा 
अवस्था गईहुईं फिर नहीं आती.इसकानाम बिकारहे परत्रह्म निर्मेलहे; आदि भी 
निर्विकारहे, अन्तभी निविकारहे और मध्यमें जो उसमें कुछ बिकार मल भासता है 
सो अज्ञानसे भासताहे । मध्यमें भी ब्रह्म अविकारी ज्योका त्योंहे। हे रामजी ! जो 
पदार्थ विषयेयरूप होजाता है वह फिर अपने स्वरूपको नहीं प्राप्तोता ओर ब्रह्म- 
सत्ता स ज्योंकीत्यों अध्वेतरूपहे ओर आत्मअनुभव से प्रकाशती है। जो कभी 
अन्यथारूपको प्राप्त न हो उसकी बिकार केसे कहिये ? हे रामजी ! जो बस्तु विचार 
ओर ज्ञानसे निदल होजाय उसको अममात्र जानिये वह वास्तव में कुछ नहीं। जो 
कुछ बिकारहे सो अज्ञानसे भासताहे ओर जब आत्म बोधहोताहे तब निद्धत्त हो 
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जाताहे। जिसके बोधसे बिकार नष्टहोजाय उसे ० केसे कहिये ? जो ब्रह्म शब्द 
से कहाताहे सो निर्वेदरूप आत्माहे। जो आदि अन्तमें सतहो उसे मध्यमें भी सत्‌ 
जानिये ओर इससेभिन्नहो सो अज्ञानसे जानिये। आत्मरूप सदासबेदा समरूपहे । 
आकाश और पवनभी अन्यभावको प्राप्तहो जातेहें परन्तु आत्मतत्वकदाचित्‌ अन्य 
भावको नहीं प्राप्तहोता। वह तो प्रकाशरूप एक,नित्य ओर निविकार ईंश्वरहे; भाव 
अभाव बिकारको कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होताहै। रामजीने पूछा, हे मगवन ! एकतत्त्व 
विद्यमानहे सो ब्रह्म सदा सर्बदा निर्मेलरूप हे तो उस सांचितब्रह्ममें यह अविद्या 
कहांसे आईहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह सर्ब ब्रह्महे; आगेभी ब्रह्मथा और 
पीछेभी ब्रह्म होगा। उस निर्विकार ओर आदि, अन्त, मध्यसे रहित ब्रह्ममें अविदया 
कोई नहीं-यह निश्चयहै। जो वाच्य-बाचक शब्दसे उपदेशके निमित्त ब्रह्म कहताहे 
उसमें अविय्या कहांहे ? हे रामजी ! अहं', व आदिक जगत्‌श्रम ओर अग्नि, वायु 
आदिक सवे ब्रह्मसत्ताहे ओर अविया रग्चकमात्र भी नहीं। जिसका नामही अविद्या 
है उसे अममात्र ओर असत्‌ जानो। जो विद्यमानही नहीं है उसका नाम क्या क- 
हिये ? फिर रामजीने पूछा, है भगवन्‌ ! उपशम प्रकरणमें आपने क्‍यों कहाथा कि 
अवियाहे ओर अब इसप्रकार कैसे कहतेहो कि, विद्यमान नहींहै। वशिष्ठजी बोले 
है रामजी ! इतने काल पर्यत तुम अबोधथे इसनिमित्त मेंने तुम्हारे जागनेके निमित्त 
युक्ति कल्पकर कहीथी और अब तुम पवुद्हुये हो त” मेने कहाहे कि, अविया 
अवियमानहे | हे रामजी | अविदया,जीव और जगत्‌ आदिकका क्रम अप्रवोधको 
जगानेके निमित्त वेदवादीने बन किया है। जवतक मन अप्रवोध होता है तबतक 
अविया भ्रमहे ओर युक्तिबिना अनेकउपायोंसे भी बोधवान्‌ नहींहोता। जब बोध- 
वान्‌ होताहै तब सिद्धांतकोी उपदेशकी युक्तिविना भी पाताहे ओर अबोध मनयुक्ति 
बिना नहीं पासक्ता । हे रामजी ! जो कार्य्य युक्तिसे सिड॒होता है वह ओर यत्न से 
नहीं साधाजाता । जेसे युक्तिरूपी दीपकसे अन्धकार दूरहोता है ओर बलयत्नसे 
निठत्तनहींहोता; तैसेही युक्तिबिना ओर यत्रसे अज्ञानकी निद्वानिठत्तनहीं होती। यदि 
अप्रबोध को सर्वत्रह्म सिद्धांतता उपदेश कीजिये तो वह उपदेश व्यर्थहोता हे-जैसे 
कोई दुःखी अपनादुःखदीवालके आगे जाकहे तो उसकाकहा वह नहीं सुनती ओर 
उसका कहनाभी ढ्थाहोता है; तेसेही अप्रवुद्धको स्त्रह्म का उपदेश व्यरथहोता है। 
मूढ़ युक्तिसि जगता है ओर बोधवान को प्रत्यक्ष तत्वका उपदेशहोता है। है रामजी ! 
अबतुम यह धारणाकरो कि, ब्रह्म, तीनोंजगत्‌ ओर अहं,त्वं आदिक सबत्रह्ष हैं देत 
कल्पना कोईनहीं; फिर जो तुम्हारी इच्छाहो सोकरो ओर हृश्य संवेदन न फूरे सदा 
आत्मामें स्थितरहो | इसप्रकार अनेक कार्य्यमेंमी लेपन होगा हे रामजी |! जो चेतन 
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बपु परमात्मा प्रकाशरूप है सो सदा अहेभावसे फुरता है। ऐसा जो अनुभव रूपहे 
उसीमें चलते, बेठते,खाते, पीते.चेष्टाकरते स्थितरहो तब तम्हारा अहंममभाव निठत्त 
होजावेगा ओर जो शांतरूप ब्रह्म सबेभृतोमें स्थितहै उसको तुम प्राप्तहोगे ओर आदि 
पधपरन्तसे रहित शुद्ध संवितमात्र प्रकाशरूप आत्माको देखोगे। जैसे मझत्तिकाके पात्र 
घट आदिक सब झत्तिकाकेही हैं तेसेही तम सबेभत आत्माको देखोगे। जेसे म्त्ति- 
कासे घटमिन्ननहीं तेसेही आत्मासे जगवभी भिन्ननहीं। जेसेवायसेस्पन्द ओर जलसे 
तरह मिन्ननहीं तेसेही आत्मासे प्रकृति भिन्ननहीं। जेसिजल ओर तरछु शब्दमात्रदोहें 
तेसेही आत्मा ओर प्रकृति शब्दमात्रदोंहें पर भेदभाव कृदनहीं केवलअज्ञानसे भेद 
भासताहे ओर ज्ञानसे नष्टहाजाताहे। जेसे रस्सीमेंसपें भासताहे तेसेही आत्मामें प्र- 
कृतिहे। हे रामजी !चित्तरूपी टक्षहे ओर कल्पनारूपी बीजहे;जब कल्पनारुपी बीज 
वोयाजाताहे तब चित्तरूपी अक्र उत्पन्न होताहे ओर उससेजब भावरूप संसार उ- 
त्पन्नहोताहै तब आत्मज्ञानकरके कल्पनारूपी बीज दग्ध होताहे ओर चित्तरूपी अं- 
क्र नष्ट होजाताहे। हे रामजी ! चित्तरूपी अंकुरसे सुख दुःखरूपी ढक्षउत्पन्न होता 
है। जब चित्तरूपी अंकुरनष्टहो तब सुख दुःखरूपी ढक्ष कहां उपजे ? हे रामजी 
जोकद देतभ्रमहे सो अवोधसे उपजताहे ओर बोधसे नष्ट होजाता है । आत्मा जो 
परमार्थ सारहे उसकी भावना करो तब संसार भ्रमसे मक्तहोगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरऐेस्ट्रातिविचारयोगोनामअष्ट चत्वारिंशत्तमस्सगेः ९८ 

रामजीने पढछा, हे मनीश्वर ! जोक॒ढ जानने योग्यथा सोमेंनेजाना ओर जोक॒छ दे 
खने योग्यथा सोदेखा; अबमें आपके ज्ञानरूंपी अम्ठतके सींचनेसे परमपद में पर्णो- 
त्मा हुआहूं। हे मुनीश्वर ! पूणने सबबिश्व पूरणेकी है; पूर्णेसे पूर्ण प्रतीतकीह और पूणे 
में पणही स्थितहे-हेत कुठनहीं,यह अब मुझको अनभव हुआहे। हे म॒नीश्वर ऐसे 
जानकरभी में लीला ओर बोधकी व्डिके निमित्त आपसे पूछताहूँ। जेसे बालक पि- 
तासे पलताहे तो पिता उद्देण नहींकरता, तेसेही आप उद्देगवान्‌ न होना। हे सुनीश्वर ! 
श्रवण, नेत्र, त्वचा, रसना ओर प्राण ये पांचोंशन्द्रियां प्रत्यक्ष दृष्टि जाती हैं 
पर मरेपर विषयको क्योंनहीं महणकरती और जीतेकेसे महण करतीाहें ? घटादिककी 
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नाई बाहरसे ये जड़ स्थितहें पर हृदयमें अनभव केसे होताहे ? ओर लोहेकी शला- 
कावत्‌ ये भिन्न भिन्नहं पर इकट्टी केसेहुई हैं ? परस्पर जो एकआत्मामेंअनुभव होताहे 
के, में देखता;में सुनताहूं इनस आदिलिकर ठत्ति क्योंकर इकट्टी हुईहे ! में सामान्य 
भावसे जानताभीहूं परन्तु विशेषकरके आपसे पूछताहूँ। वशिष्ठजी बोले,हे रामजी 

इन्द्रियां, चित ओर घट, पट आदिक पदार्थ निर्मेलचेतनरूप आत्मासे भिन्ननहीं- 


आत्मतत्व आकाशसेभी सूक्ष्म ओर रवच्छहै। हे रामजी ! जब चेतनतचसे पुर्यष्ट- 
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का चेत्यताकी भावना फ्री तो उसने आगे इन्द्रिय गणोंकी देखा ओर इन्द्रियगण 
चित्तके आगे हुयेहैं। इनकी घनतासे चेतनतत्त्व पुयेष्टकाभावको प्राप्तहुआहै। उसीमें 
सब घटादिक पदार्थ प्रति म्वित हुये हैं ओर प्रयेष्टकार्में भासेहें। रामजीने पूछा, हे 
मनीझवर ! अनन्त जगव जो रचेहें ओर महाआदर्शमें प्रातिबिम्बितहें उस पुर्यष्टका 
का रूपक्याहे ओर केसे हुईहे ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! आदि अन्‍्तसे राहित ज- 
गतका बीजरूप जो अनादिब्रह्महे सो निरामय ओर प्रकाशरूप हे ओर कल्पना ओर 
कलनासे रहित, शुद्ध, चिन्मात्र ओर अचेतन जगत्‌का बीज वही अनादि ब्रह्महे । 
वह जब कलनाके सनन्‍्मखहुआ तबउसका नामजीव हुआ उसजीवने जब देहको चेता 
ओर अहंभाव फुूरा तब अहकारहुआ; जब मननकरनेलगा तब मनहुआ; जब नि 
इचय करनेलगा तब ब॒दधिहुईं, जब परमात्माके देखनेवाली इन्द्रियोंकी भावनाहुईं तब 
इन्द्रियांहुई; जब देहकी धावना करनेलगा तब देह हुईं ओर जब घट पटकी भावना 
हुईं तब घट पटहुये; इसी प्रकार जेसीजेसी भवना होतीगई तेसेही पदार्थ होतेगये। हे 
रामजी [ यहीस्वभाव जिसकाहे उसकी पर्यष्ठका कहतेंहें। स्वरूपसे विपयेयरूपी हइय 
की ओर भावनाहोने ओर कतेत्व, भोक्तत्व, सुख, दुःख आदिक की भावना, कलना 
ओर अभिमान जो चित्तकलामें हुआहे इससे उसकी जीवकहतेंहें। निदान जेसीजेसी 
भसावनाका आकारहुआ तेसीही तेसी वासनाकी करताभया। जेसे जलसे सींचाहुआ 
बीज डाल, पत्र, फल ओर फलभाव को प्राप्तहोता है -तेसेही बासनासे सींचाहुआ 
जीव स्वरूपके प्रमादसे महाभ्रमजाल में गिरता है ओर ऐसे जानताहे कि, में मनष्य 
देह सहितहूं अथवा देवता व स्थावरहूं पर ऐसेनहींजानता कि, में चिदात्माहूं। वह 
देहसे मिलाहुआ परिच्छिन्न ओर तुच्छरूप आपको देखता है। इस मिथ्याज्ञानसे 
डबताहे ओर देहमें अभिमानसे वासनाके वशहुआ चिरपर्यत नीचे ऊंचे ओर बीच 
में श्रमता है। जेसे सम॒द्र्में आयाहुआ काछतरंगोंसे उ्लताहे ओर घटी यन्त्रका 
बसेन नीचे ऊपरजाता है तेसेही जीव बासनाके बशसे नीचे ओर ऊपर अमताहे। 
जब बिचार ओर अभ्यासकरके आत्सवोधको प्राप्तहोताहे तब संसार बन्धनसे मक्त 
होता है शोर आदि अन्तसे राहित आत्मपदको प्राप्तहोता है । बहुत काल योनि 
रेखाकी भोगके आत्मज्ञानके बशसे परमपदको पआप्तहोताहे। हे रामजी! स्वरूपसेणिरे 
हुयेजीव इसप्रकार अबते हैं ओर शरीर पातेहँँ। अब यहसुनो कि,इन्द्रियां गतकहुये 
बिषय की किसी मित्त मरहणनहीं करती । है रामजी ! जब शुदझतच्वमें चित्त कलना 
पूरतीहे तब व” जीवरूप होतीहे ओर मनसहित पट इन्द्रियोको लेकर देहरूपी गह 
में स्थित हो बाहरके बिषयको ग्रहणकरती है । मनसहित षट इन्द्रियों के सम्बन्धसे 
विषयका अहणहोताहै; इनसे रहित बिषयोंकी कदाचित्‌ नहीं घहएणकरती । इस प्रतार 


पष्ठ निवांण प्र०। ७०५ 
इनमें स्थित होकर जीव कला बिषयको ग्रहणकरती है। यद्यपि इन्द्रियां भिन्न भिन्न 
हैं तोभी इनको एकताकर लेती हैं ओर ये अहकाररूपी तागेसे का गहोती हैं । देह 
ओर इन्द्रियां माणिक्यकीनाई हैं; इनकी इकट्रेकरके जीवकहताहे कि,में देखता,सूंघता, 
सुनता, फिरता, बोलताहूं ओर इन्हींके अभिमानसे बिषयको ग्रहणकरताहे। हे राम- 
जी ! देह इन्द्रियां मन आदिक जड़ हैं परन्तु आत्माकी सत्तापाकर अपने २ बिषय 
को ग्रहणकरती हैं । जबतक पुर्यष्ठका देहमें होती है तबतक इन्द्रियां बिषयकी ग्रहण 
करती हैं ओर जब पुर्यष्टका देहसे निकलजाती है तब इन्द्रियां बिषयको नहीं महण 
करतीं । है रामजी ! ये जो प्रत्यक्षनेत्र, न सेका, कान, जिक्ा ओर त्वचा भासते हैं 
सो ये इन्द्रियां नहीं हैं इनि यां तो सूक्ष्म तन्मात्र हैं; ये उनके रहनेके स्थान हैं। जेसे 
गहमें झरोखे होते हैं तेसेही ये स्थान हैं। हे रामजी ! अब जीव 7रूप सुनो आत्म- 
तत्व सबठोरमें पू्णेहि परन्तु उसका प्रतिविम्ब वहांहीं भासता है जहांनिर्मल ठोरहोता 
है। जेसे निमिल जलसें प्रतिबिम्ब होताहे ओर जेसे दोकुण्डहों एकजलसे पूणेहो ओर 

. दूसराजलसे रहितहो तो सूय्येका प्रकाशतो दोनोंमें तुल्य होताहे परन्तु जिसमें जल 
है उस में प्रतिबोम्बित होता है ओर जल के डोलने से प्रतिंविम्बभी हलता दृष्ट 
आता है पर जहां जलनहीं है वहां प्रतिबिम्बनमी नहीं; तेसेही जहां साचिक अंश 
अतःकरण होता हे वहां आत्मा का प्रातिबिम्ब जीव भी होता है ओश ज तक 
शरीर में होता है तबतक शरीर चेतन भासता है; पर जब वह जीवकला पुर्यष्टका- 
रूप शरीर को त्यागजाती है तब शरीर जड़भासता है। जेसे कुण्डसे जल निकल 
जाय तो कुण्डसूयके प्रातोबिम्ब से हीन होजाता है, तेसेही अंतःकरण ओर तन्मात्रा 
पुर्येष्ठका में आत्माका प्रातिविम्ब होताहे। जब पर्येट्का शरीरको त्यागजाती हे तब 
शरीर जड़ भासता है। है रामजी ! जैसे भरोखेके आगे कोई पदाथे रखिये तो 
भआरोखे को पदा्थे का ज्ञाननहीं होता ओर जब उसका स्वामी देखता है तब पदार्थ 
को ग्रहण करता है; तेसेही इन्द्रियों के स्थानों में जो सूक्ष्मतन्मात्रा गहण करनेवाली 
होती है वही बिषयों को ग्रहण करती है ओर जब तन्पात्रानहीं होती तब इन्द्रियां 
ग्रहण नहीं करसक्तीं। है रामजी ! प्रत्यक्ष देखो कि, कथाका श्रोता पुरुष कथामें बेठा 
होताहे परयादि उसकाचित्त और ठोर निकलजाता है तब प्रत्यक्ष बेठा रहताहे परन्तु 
कुछनहीं सुनता क्योंकि; श्रवण उसकी इन्द्रिय भमनकेसाथगई है; तेसेही जब पुरयष्टका 
निकल जाती है तब म्ठतक होता है ओर इन्द्रियां भी बिषयों को महण नहीं करतीं। 
है रामजी ! अहंमम आदि जो हृश्यहे सोभी सर्ग के आदि में आत्मरूपी समुद्र से 
तरहुव॒त्‌ फुरा है, उस के पश्चात्‌ दृश्य कलना हुईं है सो न देश है, न काल है, न 
क्रिया है, न यह सब असतरूप हे; वास्तव में कह्न नहीं। ऐसे जानकर संसार के 
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सुख,दुःख, हर्ष, शोक,राग, ठेवसे रहित होकर बिचरो तब तुम मायासे तरजाबोगे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवाणप्रकरणेसम्बेदनाबिचारोनामएकोनपशञ्माशत्तमस्सग्ग: ४६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बास्तव में इन्द्रियांदिक गण कुढठ उपजे नहीं; 
आदि ब्रह्माकी उत्पाी जेसे मेंने तुमसे कहीहे सो सब तमनेसुनी ओर जेसे आदि 
जीव पुर्यष्टकारूप ब्रह्मा उपजा है तसे ओर भी उपने हैं । है रामजी ! जीवपुर्येष्टका 
में स्थित होकर जैसी जैसी भावना करतागया है तेसेही तैसे भासने लगा है ओर 
फिर उसीकी सत्तापाकर अपनेअपने बिषयको ग्रहण करनेलगेहें, बास्तवमें इन्द्रियां 
भी कुछबस्तुनहीं। सब आत्मा के आभाससे फुरतीहें; ईंद्रियां ओर इन्द्रियोंके बिषय 
ये सम्बेदन से उप" हैं सो जेसे उपजे हैं तेसे तुमसे कहे हैं। हे रामजी ! शुद्ध 
सम्बित सत्तामात्रसे जो अहं उल्लेख हुआहे सोही सम्बेदन हुई है। वही सम्बेदन 
जीवरूप पुर्येष्ठका भावको प्राप्हो और बुद्धि मन ओर पंचतन्मात्रा को उपजाकर 
आपही उनमें प्रवेशकर स्थितहुई है उसको पुयै्ठका कहते हैं परन्तु यह उपजी 
भी स्पन्दमें हे आत्मा से कुबनहीं उपजा। वह आत्मा न एक है, न अनेक है ओर 
परमात्मतत्व अस्ति अनामय हे ओर उसमें वेदनाभी अनन्यरूप है। हे रामजी ! 
उसमें न कोईहेत कलना है ओर न कुछ मनशक्ति है केवल शांत ओर सत्ताहे उसी 
को परमात्मा कहते हैं जो मनसहित पट इन्द्रियोंसे अतीत अचेत्य चिन्मात्रहे उस- 
से जीव उत्पन्नहुआ है। यहभी में उपदेशके निमित्त कहताहूं बास्तवमें कुहउपजा 
नहीं केवल अ्रममात्रहे । जहांजीव उपजाहे वहांउसको अहंभाव विपयेयहुआ है;यही 
अविया है सो उपदेशसे लीनहोजाती है। जेसे निरमेलीसे जलकी मलिनता लीनहो 
जाती है तेसेही गुरु ओर शाख्रकेउपदेशको पाकर जब अविद्यालीन होजाती है तब 
अमरूुपआकार शांत होजाते हैं ओर ज्ञानरूप आत्माशेष रहताहे जिसमें आकाश 
भी स्थल +। जेसे परमाणु के आगे समेरु स्थूल होता है तेसेही आत्माके आगे 
आकाश स्थूल है। हे रामजी ! आत्माकेआगे जो स्थूलता भासती है सो अममात्र 
है। जो बड़े उदार आरम्भ भासतेहें सोतो असत हैं तब ओर पदार्थों की क्याबात 
है ? हे रामजी ! आत्मामें जगत्‌ कुडनहीं पायाजाता क्योंकि; बस्तु असम्यक्‌ ज्ञान 
से भासती है ओर सम्यक्‌ ज्ञानसेनहीं पाईंजाती । जो कुड-जगतजाल भासते हैं वे 
सब मायामात्र हैं उनसे कुद्द अर्थ सिद्धनहीं होता। जेसे म्टगढृष्णा का जल पान 
नहीं किया जाता तेसेही जगत्‌ के पदार्थीं से कुढ परमार्थसिद्धि नहीं होती, सब 
अज्ञान से भासते हैं। हे रामजी ! जो बस्तु सम्यक्‌ ज्ञान से पाइये उसे सत्‌ जानिये 
ओर जो सम्यक॒ज्ञानसे नरहे उसेश्रममात्रजानिये। यहजीव पुर्य्ठका अविडकभ्रमहे, 
असतहीसतही भासताहे ओर जबगुरु ओरशार्खोका बिचारहोता है तब जगतश्रम 
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मिटजाता है। पुर्यष्टकामें स्थितहोकर जीव जैसी भावना करताहे तेसी सिडिहोती है। 
जैसे बालक अपनी परदछाहँमें बेताल कल्पताहे तेसेही जीवकला अपने आपकमें देश, 
काल, तत्वआदिक कल्पतीहे और भावनाके अनुसार उसको भासते हैं। जेसे बीजसे 
पत्र, डाल, फूल, फलादिक बिस्तार होताहे तेसेही तन्मात्रा से भूतजात सब भीतर 
बाहर देश, काल, क्रिया, क्महुआहै। आदि जीव फुरकर जैसासंकल्प धारताहेतेसेही 
हो भासता है सो यह सम्बेदनभी आत्मासे अनन्यरूप है। जैसे मिरचमें तीक्ष्णता 
ओर आकाशमें शून्यता अनन्यरूपहे; तेसेही आत्मामें सम्बेदन अनन्यरूपहै। उस 
सम्बेदनने उपजकर निरचय धाराहे कि, ये पदार्थ ऐसे हैं ये ऐसे हैं सो तेसेही स्थित 
हुये अन्यथा कदाचित्‌ नहींहोते । आदिजीवने फुरकर जो निश्चय धाराहे उसीका 
नाम नीति है ओर स्वरूपसे सर्वे आत्मसत्ता हे; आत्मसत्ताहीरूप धारकर स्थित 
हुआहे। जेसे एकही पोंड़ेकारस शकर आदि ओर मत्तिका घट पठादिक आकारको 
धारती है तेसेही आत्मसत्ता स्वेज्ञानको पारतीहे। जेसे एकही जलका रस पत्र,डाल, 
फूल, फलादिक होकर भासताहे तेसेही एकही आत्मसत्ता घटपट ओर दीवार आ- 
दिक आकारहोमभासतीहे। हेरामजी ! जेसे आदि जीवने निश्चय कियाहे तेसेहीस्थित 
है अन्यथा कदाचित नहींहोता परन्तु जगतकालमें ऐसे हे; वास्तवमें न बिम्बहे 
ओर न प्रतिविम्ब है। ये देत होते हैं सोहेत कुनहीं केवल चिदानन्द ब्रह्म 
आत्मतत्व अपने आपमें स्थितहे ओर देहादिकभी सवे चिन्मात्रहे। हेरामजी ! जो 
कुछ जगत्‌ भासता है सो आत्माका किंचनरूप हे। जेसे रस्सी सपेरूप भासती है 
तेसेही आत्मा जगत्रूप हो भासता है अर जेसे सुबण भूषणहो भासताहे तेसेही 
आत्मा दृश्यरूप हो भासता हे जेसे सुवर्णमें भूषण कुछ बास्तवनहीं होते तेसेही 
आत्मामें दृश्य बासतव नहीं । जेसे स्वप्तका पत्तनदेश असतही सतहो ! भासता हे 
तेसेही जीवको देह ओर भासती है। हे रामजी ! आत्मसत्ता ज्योंकीत्यों है परन्तु 
फुरनेसे अनेकरूप धारती है । जेसे एकनटवा अनेक स्वांग धारता है देसेही 
आत्मसत्ता देहादिक अनेकआकार धारती हे ओर जेसेस्वप्रे में एफही अनेकरूप 
धारचेष्टा करता है, तेसेही जगत्‌ में आत्मसत्ता नानारूप धारती है हेरामजी ! 
आत्मा नित्यशुद और सबका अपना आप है। अपने स्वरूप के प्रमादसे आप से 
आपका जन्ममरण जानता है पर वह जन्ममरण असतरूप है। जैसे कोई पुरुष 
आपको स्वप्ने में श्वानरूप देखे तेसेही यह आपको जन्मतामरता देखताहे । जेसे 
इसको पूवभावना है और भ्रमसे असत्‌को सतजानताहे ओर जैसे स्वप्नमें बस्तुको 
अबस्तु ओर अबस्त॒को बस्तु देखता है; तेसेही जाग्रत्‌ में विषयेय देखताहे। जसे 


जे के 


जाम्नतके ज्ञानसे स्वप्नश्रम निठत्त होजाताहे तेसेही आत्मा अधिष्ठानके ज्ञानसे जगत्‌ 
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अम निठत्त होजाता हे । जैसे पूर्वका दुष्कृत कम्मेकियाही तो उसकेपाले सुकृत कम्मे 
करे तो वह घटजाता है तैसेही पूर्व संस्कारसे जब नीचवासना होती है ओर फिर 
आत्मतत्वका अभ्यास करता है तो परुष प्रयल्लसे मलिन वासना नष्ट होजाती है। 
जबतक वासना मल्िन होती है तवतक उपजता विनशता ओर गोते खाता हे ओर 
जब संतोंके संग ओर सतशा्त्रोके बिचारसे आत्मज्ञान उपजता है तब संसारबन्धन 
से छटता हे-अन्यथा नहीं छूटता । हे रामजी ! वासनारूपी कलंकसे जीव घेराहुआ 
है ओर देहरूपी मन्दिरमें बेठकर अनेकभ्रम देखाता है। आदिजीवको जो फुराहे सो 
अपने स्वरूपकेा त्यागकर अनात्स श्रमको देखा। जेसे बालक परहछाहीं में भृतकल्पे 
तैसेही जीवने कल्पकर जेसी भावनाकी तेसाही भासनेलगा | आदिजीव पर्ये"्ठका में 
स्थितहुआ है। बुद्धि, मन, अहंकार ओर तन्‍्मात्राकानाम पर्यष्टकाहे ओर अन्तवाहक 
देह है। चेतन्य आत्मा अमृत्तिहे; आकाशभी उसके निकट स्थूल हे, प्राणवायु गुच्छे 
के समान है ओर देहसमेरुके समान है। ऐसा सक्ष्मजीव है। सषृतप्त जड़रूप ओर 
स्वप्न अम दोनों अवस्थाओं में स्थावर-जड्रमरूपी जीव भटकते हैं; कभी सष्तिमें 
स्थितहोते हैं ओर कभी स्वप्रेमें स्थितहोते हैं। इसीप्रकार दोनों अवस्थाओं में जीव 
भठकतेहें। है रामजी |! सबकादेह अंतवाहक है ओर उसी देहसे सबचेष्टा करते हैं । 
कभी स्थावरमें जाकर रक्ष ओर पत्थरादिक योनिपाते हैं। जबस्वप्नमें होतेंहें तबर्जंग- 
सयोनिपाते हैं सोभी कम्मेवासनाके अनुसार पातेंहें; जब तामसी वासना घनहोती है 
तबकल्पठक्ष चितामण्यादिक स्वरूपको प्राप्तहोते हैं; जब केवल तामसी घनमोह- 
रूपी होती है तबटक्ष ओर पत्थरादिक योनिपाते हैं। इसकानाम स॒षत्ति हे सो लय 
घनमोीहरूप है ओर इससे भिन्न जंगसविक्षेपरूप स्वप्न अवस्थाहे, कभी -समें होता 
है ओर कभी सषुत्तिझूप स्थावर होताहे। हे रामजी ! सपृत्ति अवस्थामें वासना सुषु- 
प्तिरुप होती है सो फिर उगती है इससे मोहरूप है । उस सपषृप्तिसे जब उतरता है 
तब विक्षेपरूप स्वप्नाहोता है ओर जब बोधहो तबजाग्रत्‌ अवस्थापावे। जाग्रत्‌ दो 
प्रकारकी है। जाग्रतवही है जो लय ओर विक्षेपतासे रहित चेतन अवस्था है; उससे 
रहित और मनोराज सब स्वप्नरूप है। एक जीवन्मुक्ति जाग्रतहै ओर दूसरी विदेह 
मुक्कि है। जीवन्मक्ति तरीयारूप हे ओर विदेहस॒क्ति तुरीयातीत है। यह अवस्था 
जीवको वोधसे प्राप्तहोती है ओर जीवको बोध पुरुष प्रयलसे होताहै-अन्यथा नहीं 
होता। है राखजी | जीवका फुरना ज्ञानरूप है। यदि हश्यकी ओर लगता है तो वही 
रूप होजाता है और यदि सतकी ओर लगता है तो सत्रूप होजाता है एवम्‌ जब 
दृश्यके सनन्‍्मुख होता है तब दीर्घन्षमको देखता है। जीवके भीतर जो सष्टिछूपहो 
फुर7 है सोभी आत्मसत्तासे कछ भिन्न बस्त नहीं है। जैसे ब लोहीमें दानोंकेसमान 
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जलउद्दलता है सो उस जलसे बस्त॒ भिन्ननहीं तेसेही आत्मा के सिवा जीवक्े भीतर 
ओर कुछ बस्तुनहीं आर स्टि जो भासती है सो मायामात्र हें। हे रामजी |! जीवकोी 
स्वरूप के प्रसादसे सृष्टि भासती है ओर सतवत होगई है उससे नानाप्रकार का 
विश्वभासता है ओर नानाप्रकारकी बासना फ्रती हे उससे बन्धभान हुआहे। जब 
बासना क्षयहों तव सुक्तिरुपहो | हे रामजी! घतबासना मोहरूपकानाम सषृप्ति जड़ 
आअवस्थाहे आर क्षीण स्वधदूप । जब रवरूपका प्रमादहोताहै तब दृश्यमें सतब॒द्धि 
होतीहे ओर जब उसमें प्रतीति होतीहे तव नानाप्रकारग बासना उदय होतीहे पर 
जब स्वरूपका साक्षात्कार होताहे तब संसार सत्यता नाशहोजादी हे-फिर बासभना 
नहींफ्रती | हेरामजी ! घनवासना तबतक फुरतीहे जबतक दृश्यकी सतबडिहोतीहे 
आ्रोर जब जगतका अत्यन्त अभाव होताहे तबवासना भी नहीं रहती | जसे भषण 
पिघला कर जब सुबर्णकिया तब भषण वाडिनहीं रहती । जो वस्तअज्ञानंस उपजी 
है सो ज्ञानसे खीन होजाती है, एवंबासना भ्रम अवोधसे उपजाहे ओर बोधसेलीन 
होजाता है। है रामजी ! घनबासना से प्रषात्ति जड़ अवस्था होती हे ओर तन 
बासना से स्वप्नदेखता है। घनबासना मोहसे जीव स्थावर अवस्थाको प्राप्तहोताहे 
मध्यबासनासे तिय्यंकयोनि पाताहे अत्थोत्‌ पशु, पक्षी ओर सप्पादिक होताहे; तन 
बासना से मनष्यादिक शरीर पाता हे ओर नष्टबासनासे मोक्षपाता है। है रामजी! 
यह जगत सब संकल्पसेरचाहे। घटपट आदिक जो बाहरंदेखते और भ्रहणकरतेहो 
वही हृदय में स्थित होजाते हैं ओर जब उनको ग्रहण करतेहो तो थाह्य ग्राहक का 
सम्बन्ध देखतेही कि, यह मेंने महणाकिया है और यह मेंनेलियाहे । जो ज्ञानवानहे 
वह न ग्रहएकरने का अभिमान करताहे ओर न कुछ त्यागने का अभिमान करताहे 
उसको भीतर बाहर सब चिदाकाश भासता हे । चेतन जत्ताका यह चमत्कारहे: 
तीनोंजगतरूप होकर वी प्रकाशता है रंचकम'त्र भी कुछअन्य नहीं-केवल आत्म 
सत्ताअपने आपमेंस्थित है। जेसे समृद्रमें तरढ़ ओर बुदब॒दे होकर भासतेहें परन्त 
जलहीजलंधटे-जलसेकुछ भिन्ननहीं तेसेहीआत्माजगत्‌्रूप होकरमासताहे देतनरीं। 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेयथार्थोपदेशोनामपंचाशत्तमस्सर्र्ग: ५० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! जेसे जीवको स्वग्नेमें जो संसार उदय होताहे वहक- 
ल्‍्पनामात्र होताहे, न सतहे ओ"” न असतहे जीवके फुरनेसेही अमभासताहे; तैसेही 
यह जाग्रत अवस्था अममात्र हे-स्वप्त ओर जाग्रत एकरूपहे। जेसे स्वप्नेमं जागरत 
का एकक्षण भी दीर्घकाल होताहे वेसेहदी स्वरूपके प्रमादसे जाग्ंतभी दीघेकालक 
अ्महता हे जिससे सत्‌ को असत्‌ जानता है ओर असत्‌ को सतजानताहे; जड 
को चेतन जानता है ओर चेतन को विप्यंय ज्ञानसे जड़ जानता है । जैसे स्वग्ने में 
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एकही जीव अनेकताको प्राप्तहोताहै; तेसेही आदिजीव एकसे अनेकहोकर भासता 
है। जेसे किसी स्थान में चोर श्रम भासता है तेसेही आत्मा तीनों जगत्‌ श्रम 
भासता है । जैसे सबुप्त से -वप्नश्रम उदय होता है तेसेहा अत तत््व आत्मा में 
जगतञ्रम होता है । आत्मा अनन्त सर्बंगत जीव का बीजरूप है जेसा उसके 
आश्रय फ्रना हेता है तेसाही सिड॒होकर भासता है। है रामजी ! जिस पुरुषकी 
स्वरूपमें "थितिहुई है वहसदा निःसंग होकर बिचरताहे। जेसे विष्णुजीके निःसंग- 
ताके उपदेशसे अजुन म॒ुक्तहोकर बिचरेंगे; तेसेही, हे महावाहो ! तुमभी बिचरो । हे 
रामजी ! पाण्डवके पत्र अजन जेसे सुखसे जन्म व्यतीत करेंगे ओर सब व्यवहारों 
मेंभी सखी ओर स्वस्थ रहेंगे तेसेही तमभी निस्सड्रहोकर बिचरो । रामजीने पंदछा 
हे ब्राह्मण | पाण्डवके पत्र अजन कबहोंगे ओर केसे विष्णुजी उनको नि.संग का 
उपदेश करेंगे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अस्ति तन्मात्रचमें आत्मादिक संज्ञा 
कल्पकर कही हैं। जेसे आकाशमें आकाश स्थितहे तेसेही निर्मेत तत्व अपने आप 
में स्थितहे; जेसे सुबणेमें भूषण ओरसमुद्रमें तरड़ फरते हैं तेसेही आत्मामें चोदह 
प्रका के भतजाति फरते है ओर जेसे जालमें पक्षी भ्रमते हैं तेसेही जगत में जीव 
अमते हैं ओर चन्द्रमा, सये, लोकपाल होकर स्थितहें ओर उन्होंने पंचभतोकेकर्म्म 
रचेहें कि;य एण्यम्रहण करनेयोथ्यहै ओर यहपाप त्यागनेयोग्यहे; पण्यसे स्वर्गादिक 
सुख प्राप्तहोताहै ओर पापसे नरकहोताहे । यह मयोदालोकपालने स्थापनकीहे । इस 
प्रकारसंसाररूपी नदीमें जीवबहतेहें । संसाररूपी नदी अवच्छिन्नरूप बहतीभासती 
है पर क्षणक्षएणमें नष्ट होतीहे । इस जगतमें सय्येकेपुत्न यमराज लोकपाल बड़े प्रता- 
पवान ओर तेजवान हैं ओर सब जीवोंको मारतेंहें ओर उस पतित प्रवाह कार्य्येके 
कम्से में स्थित हैं। उनका जीवोंको मारना ओर दण्डदेनाही नियमहे परन्त चित्त में 
पहाड़कीनाई स्थितहें। वे यमराज चारचार युगोंप्राति कमीआठ,कमीसात;कभीबारह 
वा सोलह बषोंका नियमधारके किसीजीवको नहींमारते ओर उदासीनकीनाई स्थित 
होते हैं। जब एथ्वीमें अधिकनत होजातेहें ओर चलनेको मार्गनहारिहृता ओरकोई 
दुष्टजीव जीवोंको ढुःखदेते हैं उससे एथ्वीमारी ओर दुःखीहोतीहे तब एथ्वीके-भार 
उतारनेके निमित्त विष्णुजी अवतार घारकर दुष्टजीवों का नाश करतेहें ओर धर्म 
मागको हृढ़करतेंहें। हे रामजी ! इसअ्कार नियसके धारनेवाले यमकी अनन्तयग 
अपने व्यवहार को करते व्यतीतहोगये हैं ओर भत ओर जगत अनेक होगयेह। 
इस झष्टिका जो अब बेवस्वत यमहे सो आगे हादशबर्ष पर्यत नियम करेगा ओर 
किलीको ने सारेगा तव जीव करके करने लगेंगे ओर एथ्वी भतोंसे भरजावेगी। 
जैसे दक्षगुच्गेंके साथ संघब्होजातेहँ तेसेही एथ्वी श्राणियोंके साथ संघद् होजावेगी 
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ओर जेसे चोरसे डरकर ख््री भत्ताकी शरणजाती हे तेसेही एथ्वी भी दुःखित होकर 
विष्णुकी शरण जावेगी तब विष्णुजी दो देह धारकर एथ्वीका भार उतारेंगे ओर 
सन्मार्ग स्थापन करेंगे। सब देवता भी अवतार लेकर उनकेसाथ अआवेंगे ओर नरोंमें 
नायकभावको प्राप्तहोंगे। एकदेहसे तो विष्णुभगवान्‌ वसुदेवके गहमें प्ररूप कृष्ण 
नामसेहोंगे ओर दूसरीदेहसे पाण्डवरकेग्ह अर्जुन नामसे युधिष्ठिरनाम धम्मेके पृत्र 
होंगे ओर समुद्राजिसकी मेखलाहे ऐसी जो एथ्वी है तिसकाराज्यकरेंगे। उसके चचा 
के पुत्रका दुर्योधन नामहोगा और उसका ओर भीौमका बड़ायुडहोगा। दोनें। ओर 
संग्रामकी लालसाहोके अठारह अक्षोहिणी सेना इकट्ठुीहोकर बड़े भयानक युडहोंगे 
ओर उनके बलसे 7रि एथ्वीका भार उतारेंगे। हे रामजी ! उससेनाके युद्धमें विष्णु 
का अर्जुन नाम देहहोगा जो गांडीव धनुषधारके प्रकृतस्वभावमें स्थितहो हर्षशो- 
कादिक विकार संयुक्त निरधमों होगा ओर युद्धमें अपने बांधवोंको देखकर मूरच्छित 
होगा प्रोर मोह ओर कायरतासे उसके हाथसे धनुषगिरपड़ेगा ओर आतुर होगा 
तब बोधदेहसे उसको हरि उपदेश करेंगे। जब दोनों सेनाओंके मध्यमें अर्जुन मो- 
हित होकरागेरेगा तब हरिकहेंगे कि; हे राजसिंह अर्जुन ! तू मनुष्यभावको प्राप्तहो 
क्यों मोहित हुआहे ? इस कायरता को त्यागकर; तूतो परमप्रकाश आत्मतच्चहे । 
स्वेकाआत्मा आनन्द, अविनाशी, आदि-अन्त-मध्यसे रहित; सर्बेव्यापी, परम 
अंक्ररूप, निर्मल, दुःखके स्पशसेरहित, नित्य, शुरू, निरामयहै। हे अर्जुन ! आत्मा 
न जन्मताहे, न मरताहे; होकरभी फिर कु ओर नहीं होता क्योंकि; अजनित, निर- 
न्तर और पुरातन सबंकी आदिहे। उसका शरीरके नाशहुये नाश नहींहोता तू क्यों 
ठथा कायरता को प्राप्तहुआहे ? ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठटेनिवोणप्रकरणेनारायणावतारानामएकपचाशत्तमस्सग्गः ५१ ॥ 

श्रीभमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! जो इसआत्मा को हन्तामानते हैं ओर हत होता 
मानते हैं वे आत्माको नहीं जानते। य" आत्मा न सरताहे ओर न मारताहे क्योंकि 
जो अक्षयरूप ओर निराकार आकाशसे भी सूक्ष्म है उस आत्मापरमेशवरको कोई 
किसप्रकारसारे। है अजुन | तुम अहंकाररूप नहीं । इस अनात्म अभिमानरूपी 
सलको त्यागकरो; तुमजन्ममरणसे रहित मुक्तरुपहो । जिसपुरुषकी अनात्ममें अहं- 
भाव नहीं ओर जिसकीबुद्धि कत्तुत्व मोक्तृत्वसे लेपायमान नहीं होती वह पुरुष सब 
विश्वकी मारे तोभी उसको नहीं मार॥ ओर न बन्धमान होताहे। हे अजुन ! जिस 
वो जैसा टढ़निश्वय होता है उसको तेसाही अनुभव होताहे; इससे यह, में, मेरा 
इत्यादि जो मलिनसंवित्‌ निए्चय होताहे उसको त्यागकर स्वरूप में स्थितहो । जो 
ऐसीमावनामें स्थित नहीं होते ओर आपको नष्टहोता मानते हैं सो सुखदुःखसे राग 
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हेषमें जलते हैं। हे अर्जुन ! वे अपनेगुणोंके असंख्यक ते हैं । शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस, गन्ध इनसे पांचोंतत्व-आकाश, बायु, अग्नि, जल ओर एथ्वी उपजे हैं 
और उनभतों के अंश अवएणा, त्वचा, नेत्र, जिज्ञा ओर नासिका बिषयोंमेंस्थित हैं वे 
अपने विषयको ग्रहण करती हैं। नेत्र-रूप, ववचा-स्पशी; जिक्षा-रस, नासिका- 
गन्ध और अवण-शब्द उहण करतेहें; उसमें अहंकारसे जो मूढ़ हुआ है वह आप 
को कर्ता मानता है किः में देखताहूं, सुनताहूं, स्पशकरताहूं, स्वादलेताह ओर गन्ध 
लेताहूं। हे अर्जुन ! ये सवकमे कलनासे रचेहें। इन्द्रियोंसे कमे होतेंट और अह- 
भावसे जीव ढ्थाझेशका भागी होताहे। बहुत ने मिलकरकशाकिया ओर इसमें एक- 
ही अभिमानी होकर दुःखपाताहे। बड़ा आइचर्यहे कि, देह ओर इन्द्रियोंसे कर्म होते 
हैं ओर जीव अभिमानी होकर सुख, दुःख ओर राग,हेषसे जलताहे | इससे इनका 
संग ओर अभिमान त्यागकर अपने स्वरूप में स्थितहो । योगी केवल इन्द्रियों 
से कम करता है ओ"7 उनमें अभिमान दात्ति नहींकरता। है अर्जुन ! इस जीवको 
अहंकारही दुःखदायक है कि, अनात्म में आत्मअभिमान करता है। जो अभिमान 
रूपी बिषके चूणसे रहितहोकर चेष्टा करता है वह दुःखका कारण नहीं होता; वह 
सदा सुखरूप है। हे अजुन ! जेसे सुन्दर शरीर विष्ठा ओर मलसे मालिन कियाहो 
तो उसकी शोभा जातीरहता है तैसेही वुद्धिवान्‌ शाखका वेत्ता ओर गुणोंसे सम्पन्न 
भी हो पर यदि अनात्ममें आत्म अभिमानकरे तो उसकी शोभा जातीरहती है। जो 
निर्मल, निरहंकार, सुख,ढुःखमें सम ओर क्षमावानहे वह शुभकर्म करे अथवा अशुभ 
करे उसको किसी कम्सका स्पशे नहीं होता । है अज्जुन ! ऐसे निर्चयवान्‌ होकर 
कमकी करो। हे पांडवपुत्र ! युद्ध तुम्हारा परम धर्म है उसे करो । अपना अतिक्ूर 
कम्मे भी कल्याण करताहे। परायाधम्में उत्तम भी दुःखदायक है ओर अपनाधर्म्स 
अल्पभी अम्ृतकीनाईं सुखदायकहे। है अर्जुन! चाहे जेसा कर्मकरो; यदि तुम्हारे में 
अहंभाव नहोगा तो वह तृमकी स्पशेनकरेगा। संग अभिगानकोत्याग ओर योगमें 
स्थित होकर कमे करो। जो निःसंग पुरुष है उसको कोई कम जप्राघहों पर वह उस 
को करता हुआ बन्धमान नहींहोता । व्ससे व्रह्मरूप होकर ब्रह्ममय कभे करो तब 
शीघ्रही ब्रह्मरूप होजाबोगे। जोकुद्द आचार क्मेहो उसे ब्रह्ममें अपैण करो। खंन्या- 
स योग युक्तिसे कमोंको करते भी मुक्तिरूप होगे। इतना सुन अजु- ने पूंछा, हे 
भसगवन्‌ ! संगत्याग, ब्रह्म अपेण, इश्वरञअर्पेण ओर योग फिसको कहते हैं ? मोहकी 
निदत्तिकेलिये इनको एथक्‌ एथक्‌ कहिये ? श्रीमगवानवोले । हे अजुन ! प्रथम तम 
यहसुनो कि,ब्रह्म किसकोकहतलेहें।जहां सब संकल्प शान्तहें केवल एक घन वेदनाहे; 
दूसरी भावनाका उत्थान नहीं केवल अचेत चिन्मात्रसत्ताहे उसको परत्रह्म कहते हैं। 
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उसको जानकर उसके पानेका उद्यमकरना ओर जिस बिचारसेउसकोपाइये उसका 
नाम ज्ञानहे। उसमें स्थित होनेका नाम योगहे। ऐसा निशरचय करना कि, यह सर्वे 
ब्रह्महे; में ब्रह्महं और सब जगत्‌ मेंहीं; ओर ब्रह्मसे भिन्नकुढ् भावना न करना इस 
का नाम ब्रह्म अपेणहे। नानाप्रकार का जो जगत्‌ भासताहे सो क्या है ? भीतरभी 
शुन्यहे और बाहरभी शन्यहै। जिसकी शिलाकीउपमाहे ऐसा जो आकाशवत सत्ता- 
रूप हें सो न शन्य है, न शिलावत है; उसके आश्रय स्पन्द कलना स्फृत्तिकीनाई 
अन्यवत्‌ जगतरूप होकर भासती है परन्‍्त आकाशकी नाई शन्‍्य है। जेसे समद्र 
में तरड़ और बुदबदे अनेकरूप होकर स्थित होते हैं सो जलही हैं ओर कछ नहीं 
एक जलही अनेकरूप भासता है; तेसेही एकही बस्त सत्ता घट, पट आदिक आ- 
कार होकर भासती है। संवित्सार आत्मामें मेदकलना कढठ नहीं; अज्ञान से अनेक- 
रूप भेदकलना बिकल्प जाल भासते हैं ओर अनेक भावको प्राप्तहोते हैं। आत्माको 
आअ्रनेक नाम रूप देखना ओर भिन्नभिन्न देह, इन्द्रियां, प्राण, मन, वद्यादिक अनेक 
में अहंप्रतीतिसे एकनत्रभाव देखनाअज्ञानता है। यह कलना ज्ञानसे नष्ट होजाती है । 
हे अजुन | संकल्पजालों की त्याग करने का नाम असंग कहते हैं। सब कलना 
जालोंको भी इंश्वरसे भिन्न न जानना इस भावनासे हेत भाव गलित होजावेगा- 
इसका नाम ईश्वरसमपंण कहते हैं। हे अर्जेन ! जब ऐसी अमेद भावना होती है 
तब आत्मवोध प्राप्तहोता है। बोधसे सब शब्द अर्थ एकरूप भासते हैं; सव शब्दों 
का एकही शव्द भासता है ओर एकही अथ सब शब्दोंमें मासता है। हे अर्जेन ! 
स्व जगत्‌ मेंहूं; दिशा और आकाश मेंहूं ओर कर्म, काल, देत, अद्ेत मेंहींहूँ; 
ममभसे मनलगा, मेरीभक्तिकर, सेराही भजन कर ओर म॒भहीको नमस्कार कर तब 
तू मुभहीको प्रापतहोगा। हे अजुन ! में आत्माहूँ ओर तुम मेरेही परायणहो | अ्जे 
न बोले, है देव | आपके दो रूप हें-एकपर ओर दूसरा अपर; उन दोनों रूपोर्से 
में किसका आश्रय करूं जिससे में परम सिद्धिपाऊं ? श्रीमगवान बोले, हे अनघ ! 
एक समान रूप है ओर दूसरा परमरूप है। यहजो शंख, चक्र गदादिक संयुक्त है 
सो तो मेरा समानरूप हे ओर परमरूप आदि अन्तसे रहित एक अनामय है उस 
ब्रह्मरूपकी आत्मा ओर परमात्मा "प्रादिक नामसे कहते हैं ॥। जबतक तुम अप्रवोध 
हो ओर तुमको अनात्म देहादिकमें आत्म अभिमान है तबतक मेरे चतुभुज आ- 
कारकी पूजाके परायणहो और कमीको करो, ओर जब प्रवोधहोंगे तब मेरे परमरूप 
को प्राप्होगे जो आदि-अन्त-मध्यसे रहित है। उसको पाकर फिर जन्म-मरणमें 
न आवोगे। जब तमसे शत्रुओंके नाशकत्तों ओर ज्ञानवान हुये तब आत्मा से मेरा 
पूजन करो। में स का आत्माहूं। हे अर्जुन ! में मानताहूं कि, तुम अब प्रवोधहुये 


शब्द 
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हो, आत्मपदमें बिश्राम पाया है और संकल्प कलनासे रहित एकआत्मसत्तामें स्थित 
होकर मुक्तहयेहो। ऐसेयोगसे तुम सर्वभृतोमें स्थितहोकर आत्माको >खोगे; सब 
भूतोंको आत्मामें स्थित देखोगे ओर सर्वत्रमें तुमको समबुद्धिहोगी तब स्वरूप में 
तमको दृढस्थिति होगी। हे अर्जुन ! जो सर्वभूतों में स्थित आत्माको देखता है ओर 
एकत्वभाव से भजन करताहे ओर जिसको आत्मासे भिन्न और भावना नहीं फुरती 
वह सर्व प्रकार वतेमानभी हे तोभी फिर जन्म मरणमेंनहीं आता। है अजुन ! जिस 
में से शब्दों का अर्थ हे और जो सवेशब्दों में एक अर्थरूप है ऐसी आत्मसत्ता 
न सत है, ओर न असत है; सत-असतसे जो रहित सत्ता है सो आत्मसत्ताहे। वह 
सब लोगोंके चित्तमें प्रकाशरूप करके स्थित है। हे भारत ! जेसे दूधमें प्रत ओर 
जलमें रसस्थित होता है तेसेही में सबलोगों के हृदय में तत्वरूप स्थितहूं। जैसे 
दूधमें घृत स्थित है, तेसेही सब पदार्थों के भीतर में आत्मा स्थितहूं । ओर जेसे 
रलोंके भी र बाहर प्रकाश होता है, तेसेही में से पदार्थोंके भीतर बाहर स्थितहूं। 
जेसे अनेक घटोंके भीतर वाहर एकही आकाश स्थित है तेसेही में अनेक देहोंके 
भीतर बाहर अव्यक्त स्वरूप स्थितहूं। हे अर्जुन ! ब्रह्मा से आदिलण पर्यत सर्व 
पदार्थों में सत्ता समान से में स्थितहूं ओर नित्य अजन्माहूं। मुभमें जो चित्तसंवे- 
दन फुरा है सो ब्रह्मसत्ता की नाई हुआ है ओर फुरने से जगतरूप हो भासता है 
पर आत्मतत्व अपने आपमें स्थित हे-कुद छेत नहीं। हे अजुन ! आत्मा सबका 
क्षीरूप है-उसको जगत्‌ का सुखदुःख स्पर्श नहीं करता । जेसे दर्पण प्रति- 
विम्बकी ग्रहण करता है परंतु सबमें सम है ओर किसीसे खेदवान्‌ नहीं होता; 
तेसेही सब पदाथ अवस्थाका साक्षीभूत आत्मा है परन्तु किसीको स्पश नहीं 
करता ओर शरीस्केनाशमें उसका नाशनहीं होता । जो ऐसा देखताहे सोही यथार्थ 
देखता है। हे अजेन ! एथ्वीमें गन्ध,जलमें रस, पवनमें स्पशे ओर स्पन्दशक्ति में- 
हींहूं; अग्निमें भ,रकाश ओर आकाशमें शब्दशक्ति मेंहीं हूं । तमसे क्याकहूं कि, यह 
मेंहूं। सर्वात्म स्वेका आत्मामेंहू-मुमसे कुछभिन्ननहीं । हे पाण्डव ! यहजो सृष्टि 
भ्रवत्तेती है ओर उत्पन्न और प्रलय होती दृष्टिआती है सो मुझमें ऐसे है जेसे समु- 
द्र में तरड उपजते ओर ल्ीनहोतेहें। जेसे पहाड़ पत्थररूपहे; टक्षकाष्ठरूप हे ओआ 
तरड् जलरूप है तेसेही सर्वेपदार्थीमें में आत्मारूपहूं। जो सबभूतोंको आत्मा में 
देखता है सो आत्माको अकत्ता देखता है। जेसे समुद्रमें नानाप्रकारके तरह और 
सुवमें भूषण भासते हैं तेसेही नाना आकार आत्मामें मासते हैं। हे अर्जुन ! ये 
नाना भ्रकारके पदार्थ ब्रह्मरूप हें-त्रह्मसे भिन्न कुछनहीं; तव ओर क्या कहिये; भाव 
बिकार कया कहिये और जगत देत कया कहिये ? जो सब वही है तो टथा मोहित 
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क्योंहोते हो ? इसप्रकार सुनकर बुद्धिमान इसलोकमें समरसाचित्ताबियरते हैं । 
आअजेन | उसपदको तुम क्योनहीं प्राप्त होते जो पुरुष निवाण ओर निर्मोह नथे हें 
ओर जिनकी अभिलाषा ओर दहेष अभिलाषा निद्त हुई है वे अव्यय पदको 
प्राप्त हुये हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेअर्जुनो पदेशोनामहिपंचाशत्तमस्सग्गः ५२॥ 

श्रीभगवान बोले, हे महावाहो ! झ्विर मेरे परम वचन सनो; में तम्हारी प्रसन्नता 

के निमित्त कहताहूं क्योंकि; तुम्हारा हितकारीहूं। ये जो शीतोष्णबिषय हैं सो इन्द्रि- 
यों छतेंहें अं आगमापायी हैं अर्थात आते हैं ओर फिर निठत्त होजाते हैं इससे 
आअनित्य हैं; इनकी सहकर तुम आत्माको स्पशे नहींकरते । तमतो एकआत्मा आदि- 
अन्त-मध्यसे रहित, निराकार, अखण्ड ओर परण्ेहो तमकी शीत, उष्ण, सख, दःख 
खण्डित नहीं करसक्ते; ये कलनासे रचेहये हैं । जेसे सव्ण में भषण का निवास है 
तेसेही ज्रात्मा म॑ इनका असत्‌ निवास है। है भारत ! जिसको इन्द्रियों के श्रमरूप 
भोग ओर स्पशे चलायमान नहीं करसक्ते ओर सखदःख समहें उस पुरुषको मोक्ष 
की प्राप्तिहोती है। हे अजुन ! आत्मा नित्य, शुद्ध ओर सब्वरूपहे ओर इन्द्रियों के 
स्पशें असतरूपहें इसलिये असत्रूप सत्रूप आत्माको मोह नहीं करसक्ते । यह 
अ्रल्पमात्र तच्छ हे ओर बोधरूप आत्मतत्व सव्बेगत शडरूप है; उसको इनका 
स्पर्श केसिहो-सतकी असत स्पशे नहीं करसक्ता। जेसे रस्सीमें सपे आभास होता 
है सो रस्सीको स्पशे नहीं करसक्ता; जेसे मानिकी अग्नि कागज़ को जलानहीं सक्ती 
और जेसे स्वप्ने के क्षोभ जाग्रत्‌ पुरुष को स्पशेनहीं करसक्ते; तेसेही इन्द्रियां ओर 
उनके विषय आत्मा को स्पर्श नहीं करसक्ते हैं। हे अर्जन ! जो सतहे सो असत्‌ नहीं 
होता और जो अमत है सो सतनहीं होता। सुख, दुःखादिक असत्रूपहें ओर पर- 
मात्मा सतझूप है। जगत्‌ के सतबस्तु घटादिक ओर आकाश के असत्फलादिक 
त्यागसे जो निष्किश्नन महासत्‌ पदशेष रहे उसमें स्थितहों। हे अजेन ! ज्ञानवान्‌ 
परुष इए्ठ अनिष्ठसे चलायमान नहींहोता; वह इष्टसखसे हपेवान नहीं होता ओर 
अनिष्ठ दुःखसे शोकवान नहीं होता चेतन पाषाणवत्‌ शरीर में स्थित होता है। हे 
साधो ! यह चित्त भी जड़हे जोर देह इंद्रियादिक भी जड़हें। आत्मा चेतनहे इनके 
साथ मिलाहुआ आपको देहक्या देखताहे ? चित्त ओर देहभी आपसमें भिन्नभिन्न 
है; देहके नष्टहुये चित्तनहीं नष्टह्रोता ओर चित्तकेन'्टहये देह नहीं नष्ट होता । इनके 
नष्टहुये जो आपको नए्ठ हुआ मानता है ओर इनके सुख दढुःखसे सुखी ढुःखी होता 
है वह महामूर्ख है । हे अज़न ! स्वरूपके प्रमाद से जो देहादिक में अहंप्रतीत कर- 
ता है ओर आपको भोक्ता मानता है वह निवुद्धि है।जब आत्माका बोधहोता है तब 
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आपको अकरत्ता, अभोक्ता ओर अदेत देखता है। जेसे रस्सीके अज्ञानसे सर्प भास- 
ता है और रस्सीके बोधसे सर्पका अभाव होता है; तेसेही आत्माके अज्ञानसे देह 
आर इन्द्रियोंके सुखदुःख भमासते है ओर आत्मज्ञानसे सुखदुःखकाअभाव होजाता 
है। हे अर्जन ! यहविशव एकअज ब्रह्मस्वरूप है। न कोई जन्मता है ओर न मरता 
है--यह सत्‌ उपदेश है। हे अर्जुन ! ब्रह्मरूपी समुद्र में तुम एक तरह्ग फुरेहो ओर 
कुछ काल रहके फिर उर्सामें लीन होजावोगे-इससे तुम्हारा स्वरूप निरामय ब्रह्म 
है । सब जात ब्रह्मकास्पन्द है ओर समय पाकर दृष्टि आताहै; इससे मान, मद, 
शोक ओर सुख, दुःख सब असतरूप है। तुमशांतिमान होरहो। हे अजुन ! प्रथम 
तो तम ब्रह्ममय यड़करों ओर जो कुछ अक्षोहिणी सेना है उसका अनृभवसे नाश 
करो । यह देत कुछ नहीं एकही सबवदा परब्रह्मरूपस्थित हे । ब्रह्ममय यदकरे 
ओर सुख,दु'ख, हानि,लाभ ओर जय, अजय इनकी उस युद्में एकता करो ब्रह्मा 
से लेकर दण परय्यनन्‍त जोक जगत भासता है सोसव ब्रह्मही है, ब्रह्मसे कह भिन्न 
नहीं; ऐसे जानके लाभ, हानि में सम होकर स्थितहों ओर चिन्तना कुछ नकरो। हे 
आअरजन | जड़ शरीर से कम्म स्वाभाविक होतेहें; जेसे वायका फुरना स्वाभाविकहोता 
तेसेही शर्रारिसे कर्म्म स्वाभाविक होतेहें। हे अर्जन मोजन, यजन, दान इत्यादिक 
जो क॒द्व काय्ये करो सो अआत्माही में अर्पण करो; सदा आत्मसत्तामें स्थितरहो ओर 
सबको आत्मरूप देखो। है अरजेन ! जो किसीके हृदयमें हढ़निश्चय होताहे वहीरूप 
सको भासता है। जब तम इसप्रकार अभ्यास करोगे तबतब्रह्मरूप होजावोगे- इस 
में संशय नहीं। हे अर्जन ! जो कम्मीमें आत्माकों अकत्तो देखता हे वह मन॒ष्यों 
में बडिमान है ओर सम्पणण कम्मींके करतेभी कुहनहीं करता। है अजेन | कम्मींके 
फलकी इच्छाभी नहो ओर कम्मेंसे विरसताभी नहों-योगर्मे (स्थितहोकर कम्मे को 
करो। है धनंजय ! कसेत्व के अभिमान और फलकी बांडाको त्यागकर कम्मकरो 
जो कम्मांके फल ओर संगको त्यागकर नित्यद॒प्त हुआहे वह करता हुआभी कुछ 
नहीं क्रता। है अर्जन ! जिसने सब आरम्भों में कामना ओर संकल्पका त्यागकिया 
है ओर ज्ञान अग्निसे कम्म जलाये हैं उसकी बद्धिमान्‌ पण्डित कनते हैं। जोआत्मा 
में समस्थित है ओर सब अत्थीमें निस्सण-्ह्र ओर निर्हसत्ता में। थत है यथाप्राप्ति 
से वत्तेता है सो एथ्वीका मषण हे ओर समद्रकी नाई अचलआओर अपने आपमेतप्त 
है। जेसेसमुद्रमें अनिच्छितजल प्रवेश करताहे तेसेही ज्ञानवानमें सुख प्रवेश करते 
है। वह शान्तरूप सबे कामनाओं से रहित है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेअर्जनोपदेशेसवंत्रह्म प्रतिपादनंनाम 
त्रिपंचाशत्तमस्सग्गंः ५३॥ 
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श्रीभगवान बोले, हे अजेन | तम देश, काल ओर बस्त॒के परिच्छेद से रहित 
न्रविनाशी ओर अजर आत्मा हो । अजर परिणामसे रहितको कंहते हैं। हे अर्जुन! 
तम शोक मतकरो; यह जगत तमको अज्ञानसे भासता है । अज्ञान अपने प्रमाद 
को कहते हैं ओर प्रमाद अनात्ममें आत्म अभिमान करनेका नाम है। हे अर्जुन ! 
यह जो संसाररूप तम्हारादेह है इसमें अभिमान मतकरो-थह मिथ्या हें-इसमें 
दुःख होताहे ओर तम असंग ओर अविनाशीहो; तम्हारा नाश कदाचित्‌ नहींहोता। 
है अजुन ! जो विनाशरूप है वह कदाचित्‌ न होगा ओर जो सत्य है उसकाअभाव 
न होगा। तच्ववेत्ताओंने इनदोनोंका निर्यकिया हे। हे अर्जन | जिसमें यह सर्वे 
प्रकाशता है उसको तम अविनाशाजानो उसको कोई विनाश नहींकरसक्ता। है अ- 
जेन | तमऐसेहो ओर यह आत्मा सबका अपना आप है उसका विनाश केसेहो ? 
आअ्रज्ञानी मनष्य उसका विनाश होता मानते हैं । अर्जनने पछा, है भगवन्‌ ! आप 
कहते हैं कि, आत्मा अविनाशी है ओर सबका अपना आप है तो उनका क्योंकर 
नाश होताहे ? श्रीमगवान्‌ बोले, हे अजेन ! तम सत्यकहतेही । किसीकानाश नहीं 
होता परन्त अज्ञान से अपना नाश होता मानते हैं। हे अर्जन ! तुम आत्मवेत्ता 
होरहो। वह आत्मा एक अरेतहे जिसको एकभी नहीं कहसक्ते तो डेतकहांहों ? अ- 
जुनबोले, है भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि, आत्मा एकहे तो रूत्यमी दूसरा न हुआ 
और लोग मरके नरकस्वर्ग भागते हैं; यदि म्त्यनहीं तो लोगमरतेक्योंहें ओर पाप 
पण्य क्‍यों भोगते हूँ ! श्रीभगवान बोले, हे अज़न ! न कोई मरता है ओर न जन्म- 
ता हे-यह स्वप्नेकी नाई मिथ्या कल्पना हे। जेसे निद्रा दोषसे जन्मना और मरना 
भासता है तेसेही संसार में यह जन्ममरण अज्ञानसे भासता है। अज्ञान फुरनेका 
नाम है उस फ्रनेहासे नरक ओर स्वगंकल्पा है। है अर्जेन ! जेसे यह जीव भोगता 
. है सो तुम सुनो । इसजीवने अपने स्वरूपके प्रजादसे संकल्पके शरीर रचेहें। एथ्वी 
जल, अग्नि, वायु ओर आकाश में मन, वड्धि ओर अहंकारसे जीवप्रकाश करताहे। 
उससे मिलकर जेंसी वासनाकरता है तेसाही आगे भोगता है । वह वासना तीन 
प्रकारकी हे-एक साच्िकी; दूसरी राजसी ओर तीसरीतामसी । जेसी वासनाहोती 
है तेसाहीस्वग ओर नरक बनजाता है। साच्विकी वासनासे स्वर्ग बनजाता है ओर 
भिन्नसे नरकादिक वनजाते हैं। स्वर नरक केवल वासनामात्र हैं; वास्तवमें न कोई 
स्वगे हे ओर न नरक है; न कोई मरता है, न जन्मता हे केवल एक आत्माही ज्यों 
का त्यों स्थित है परन्तु यह जगत भास अ्रम से भासता है। इस जीव ने अज्ञानसे 
चिरकाल वासना का अभ्यास किया हे, उसीसे श्रम देखता है।अर्जन बोले, है जग- 
त्पते ! यह जीव.जो नरक, स्वर्गांदिक योनि जगत्‌ में देखता है उसका कारण कोन 


प्द० 


9१८ योगवाशिष्ठ । पक 
है? श्रीमगवान बोले, हे अर्जुन ! ज्ञान से जो अनात्मामें आत्म आभिमान हुआ 
है उससे जगतको सत॒जानकर वासनाकरने लगा है ओर जेसेजेसे जगत्‌ को सत्‌ 
जान कर वासना करताहे तैसेही जगत भ्रम देखता है । जब आत्मबिचार उपजता 
है तब जगत को रपप्ने की नाई देखता है ओर वासनाभी क्षयहोजाती है ओर जब 
वासना क्षयहोती है तब कल्याण होता है। फिर अजुन ने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिर 
अभ्याससे जो संसार भ्रम दृढ़ हो रहा हे सो किस प्रकार उपजा है ओर किसप्रकार 
लीन होगा ! श्रीभमगवान्‌ बोले, हे अजुन ! मूखता ओर अज्ञता से जो अनात्म देहा- 
दिकमें आत्म भावना होती हे उससे जगतको सतजान वासनाकरता हे ओर उस 
वासना के अनुसार जगत्‌अम देखता है पर जब स्वरूपका अभ्यास करता है तब 
वासनानष्ट होजाती है। इससे हे अजेन ! तुम स्व पका अभ्यासकरो। अहं, मम 
आदिक वासनाको त्यागकर केवल आत्माकी भावनाकरों । यहदेह वासना रूप हे; 
जब वासना निदत्तहोगी तब देहमी लीनहो जावेगी ओर जब देहलीनहुईं तब देश, 
काल, क्रिया, जन्म, मरणभी न रहेंगे। यह अपनेही संकल्पसे उठेहें ओर भश्रमरूप हें; 
उनकी वासनासे घेराहुआ जीव भटकता है। जब आत्मबोध होता है तब वासनासे 
मुक्तहोता है ओर निराखम्ब असंकल्प अविनाशी आत्मतत्वपाताहे। उसीको मोक्ष 
कहते हैं। हे अजुन ! जब जीवको तत्ववोध होता है तब वासनारूपी जालसे मुक्त 
होताहे ओरजो वासनासे मृक्तहुआ सो मुक्तहुआ। यदिपुरुष सर्वधर्म परायणभीहो । 
ओर सर्वेज्ञ ओर शास्त्रोंका वेत्ताभीहों पर यदि वासनासे म॒क्तनहीं हुआ तो वह सब 
ओरसे बन्ध है जैसे दृष्टिके दोषसे निरमेल आकाशमें मोरके पच्छवत्‌ तोर भासते हैं 
तेसेही मूखेंकी शुदआत्मा में वासनारूपी मलजगत्‌ भासता है। जेसे पिंजरेमें पक्षी 
बंदहोता है तेसेही वह बन्धहोता है । जिसके हृदयमें वासना हे वहबन्ध हे ओर 
जिसके हृदयमें वासना नहीं है उसको मोक्षजानो। हे अजुन ! जिसके हृदय में जगत्‌ 
की वासना है वह यदि बड़ी प्रभुता संयुक्त दृष्टिआता है तोभीदरिद्री हे ओर दुःख 
का भोगी है; ओर जिसकी वासना नष्ट हुईं है वह यदि प्रभुतासे रहित दृष्टि आता 
है तोभी बड़ा प्रभुतावान्‌ है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणजीवनिणेयोनामचतुःपंचाशत्तमस्सगः ५४॥ 
श्रीभगवान बोले, हे अर्जुन ! इसप्रकार तुम निरवासनिक जीवन्मुक्त होकर वि- 
चरो तब तुम्हारा अन्तःकरण शीतल होजावेगा; जरामरण से मुक्त ओर निःसंग 
आकाशवत्‌ होगे ओर इष्ट अनिष्टकोत्याग बीतरागहोकर स्थितनहोगे । हे अजुन ! 
पतित प्रवाहजो कार्य्य आन प्राप्त हो उसकोकरो ओर युद्धमें कायरता मतंकरो। 
आत्मा अविनाशी है ओर देह नाशबन्त है; देहकेनाशहुये आत्मानाश नहीं होता। 
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है अजुन ! जो जीवन्म॒क्त परुष हैं वे रागहेषसे रहित होकर प्रबाह पतितकारय्यको 
करते है। तमभी जीवन्मृक्त स्वभाव होकर बिचरो ओर “ यह में करूं:' “यह न करूं; 
इसग्रहण त्याग के संकल्पको त्यागो। इसीसे ज्ञानवान्‌ बन्धवान नहीं होते । जो मृर्े 
हैं वे इसमें बन्धवान होते हैं ओर जीवन्मक्त पुरुष सप्तवत्‌ स्थित होकर प्रबाह 
पतित ओर प्रबुडकीनाईं वासनासे रहितहये काय्येकरतेह । जेसे कच्छप अपनाअडू 
समटलेताहे तेसेहीज्ञानवान्‌ वासनाकी सकचालेताहे ओर आपको चिन्मात्ररूपजा- 
लताहे । मुझमें जगतमालाकेदानोंकीनाई पिरोया हुआंहे ओर सवजगतमेराअद् है। 
जेसे अपने हाथ पसारे ओर समेटे ओर जेसे समुद्रसे तरड्रउठते ओर लीनहोते हैं; 

सेही विश्वञ्जात्मासे उपजते ओर लीन होते हें-भिन्नक॒द्ठ नहीं। है अर्जुन ! जेसे 
चँदवेके ऊपर नाना भ्रकारके चित्र लिख होते हैं परन्त वहरंग वखसे भिन्ननहीं होते 
तेसेही आत्मामें मनरूपी चितेरेने जगत रचा है ओर अनउपजाहोकर भासता है। 
जेसे थंभेमें चितेराकल्पना करता है कि, इतनी पतलियां निकलेंगी सो आकाशरूपी 
पुतालियां उसके मन में फ्रती हैं; तेसेही ये तीनो जगत्‌ काल संयुक्त चित्तमें फुरते 
है। चितेराभी मात्ते तब लिखता है जब उसके चित्तके भीतर कल्पना होती है पर 

यह आइचये है कि, मन आकाशमें चित्र कल्पता है। है अर्जन ! यह चित्रस्पष्ट 
भासता है तोभी आकाशरूप है। जैसे स्वप्त सृष्टि आकाशरूप होती है तेसेही यह 
भी है आकाश ओर भीतमें भेद नहीं परन्त आइचये है कि, भेद भासता है। जेसे 
मनोराज स्वप्नपुरमें जगत्‌ मनके फुरनेसे भासता है ओर अफुर हुये लय हेाजाता है 
सो मनो मात्र है; तेसेही यह मनोमात्र हे ओर आकाशसे भी शुन्यरूपहे। जेसे स्वन्न 
पुर ओर मनोराजमें एकक्षणमें बडे कालका अनुभव होता हे ओर पूवेरूपके विस्मर- 
णसे सतहो भासता है तेसेही यह जगत सतहो भासता है । जबतक प्रमादहाता 
है तवतक भासता है पर जब इस करमसे आत्माको देखता है तब जगत श्रद निठत 
हो जाता है यद्यपि प्रकट देखता है परन्त लीन होजाताहे ओर शरत्‌कालके आका- 
शवत्‌ निर्मल भासता है। जेसे चितेरेकेमनम चित्रफ्रते हें सो आकाशरूपह तसेही 
यहजगत्‌ आकाशरूप है। हे अजेन ! भाव अभावदत्तिको त्यागकर स्वरूपमेंस्थित 
हो तब आकाशवत्‌ निर्मल होजावोगे। जेसेमेघकी प्रटात्तोिमओर निर्यमत्तिमं आकाश 
निर्मलहीहोता है, तैसेही तमभीपदा्थके भावञभावमेंनिर्मलहे । जोकुहपदार्थ भासते 
हेंवे सनआकाशरूप हैं। जेसे चितेरेके मनमें पतलियां भासती हैं तेसेही यह जगत्‌ 
आकाशरूप है। जेसे एक क्षणमें मनके फ्रनेसे नाना प्रकारके पदार्थ भासिआते हैं 
ओर अफ्रहये लीनहो जातेहें; तेसेही प्रमादसे जगत्‌ भासता हे ओर आत्मा के 
जाननेसे लीन होजाता है। आत्मामेंजगत्‌ निवाणरूप है प" आत्माम एक 'निर्मेष 
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केफरनेकेद्ाारा प्रमादसे बजसारकी नाई हढ़हो भासता है ओर चित्तके फुरनेसे सत्‌ 
भासता है यह सब जगत्‌ आकाशरूप है-हेतकुद हुआनहीं पर बड़ा आइचये है कि 
ध्थ्राकाश पर लिखे हुये चित्र नानारूप रमणीय होकर भासते हैं ओर मनको मोहते 
हैं। हे अर्जेन ! यही आइचये है कि, कुछ है नहीं ओर नानाप्रकारके रड्ढ भासते हैं। 
आराकाशरूपी नीलातालमें चन्द्रमा ओर तारेआदिक फूलखिले हैं ओर उनमें मेघ- 
रूपी पत्र लगे हैं। हे अर्जन | ओर आइचर्य देखो कि, चित्रभी तब होता है जब 
उसका आधारभीत अथवा बख होता है ओर यहां चित्रप्रथम उत्पन्न होते हैं आधार 
भत या दीवार पीछे बनती है। प्रथम ये मत्ते ओर चित्र बने हैं ओर पीछे भीत 
नई है; यही आइचर्य हैे। हे अर्जन ! यह मायाकी प्रधानताहे कि, वास्तव आकाश- 
रूप चितेरेने आकाशमें आकाशरूप पतलियां रची हैं। आकाशमें आकाश रूप 
पुतालियां उपजी हैं ओर आकाशमेंहीं लीनहोती हैं; आकाशहीको भोजन करती हैं; 
आकाशहीकी आकाश देखता है; आकाशही यह साष्टि हे ओर आकाशहीरूप आ- 
काश आत्मामें आकाशरूप स्थित है। हे अनेन ! बास्तवमें आत्मा ऐसे है। ऐसे 
अ्रह्रेतरूप आत्मामें जो उत्थान हुआहे उस उत्थानसे उसको स्वरूपका प्रमाद हुआ 
है जिससे दृश्यअञ्रम देखता हे ओर अनेक वासना होती हैं। वासनारूपी रस्सीसे 
बांधाहुआ भटठकता हे ओर वासनासे घेराहुआ अहंत्वं आदिक शब्दोंको जानने 
लगता है ओर नाना प्रकारके श्रम देखता है तोभी स्वरूप ज्योंकात्यों है। जेसे दर्प- 
णमें प्रतिविम्ब पड़ता है ओर दर्पण ज्योंका त्यों रहता है तेसेही आत्मामें जगत 
प्रतिविम्बित होता है ओर आत्मा बेदभेदसे रहित है। ब्रह्महीत्रह्ममें स्थित है-जब 
सर्वेवहीहे तब छेदभेद किसकाहो ? जेसे जलमें तरड़ः और बुदब॒ुदे जलरूप हें तेसेही 
यह सब ब्रह्महीसे पर्णहे उसमें हेत कहनहीं। जेसे आकाशमें आकाश स्थितहे तेसेही 
आत्मासें आत्मा स्थितहे । उसमें वास वासक कल्पना कोई नहीं परन्तु स्वरूपके 
प्रमादसे वास वासक भेदहोता है। जब स्वरूपका ज्ञान होता है तब वासना नष्ट हो 
जाती है। हे अर्जन ! जो वासनासे म॒क्त है वही म॒क्त हे ओर वासनासे बांधाहुआ 
बंध है। यादि सब शाख्रोका वेत्ताभी हो। ओर सब धर्मांसे पूर्ण हो तोभी यदि वास- 
ना से मुक्तनहीं हुआ तो बन्धही है। जैसे पिजरेमें पक्षी बंध होता है तेसिही वहवासना 
से बांधाहुआ है। हे अर्जुन | जिसके हृदयमें वासनाका बीज है; यद्यपि बाह्य दृष्टि 
नहीं आता तोभी बहुत फेल जावेगा। जैसे बटका बीज फेल जाता है तेसेही वह 
वासना फेलजावेगी । जिस परुषने आत्माका अभ्यास किया है ओर उससे ज्ञान- 
रूपी अग्नि उपजाकर वासनारूपी बीज जलाया है उसका फिर संसार भ्रम नहीं 
उदय होता ओर न बस्तु बुड्धिसे पदार्थीके ग्रहण करता ह न सुखदुःख आदिक में 
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डूबता है-सदा निर्लेप रहता है। जैसे तूबी जलके ऊपरही रहती है तैसेही वह सुख 
दुःखके ऊपर रहता है। हे अजुन ! तुमशांतआत्माहो । तुम्हारा श्रम अब दूरहुआ 
है ओर आत्मपदको त॒म प्राप्त हुयेहो ॥तुम्हारा मन और मोह निर्बाण होगया 
है ओर सम्यकूज्ञानी हयेहो। व्यवहार करना ओर तृष्णीरहना तुमको दोनों तुल्यहें 
ओर शांतरूप निःशद्भपदको प्राप्त हुयेहो। यह में जानताहूं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेश्रीकृष्णसंवादेअजुनविश्रांतिब- 
न॑नामपंचपंचाशत्तमस्सर्गः ५५॥ 

अजुन बोले, हे अच्युत ! मेरा मोह अब नष्ट हे और में आत्मास्मतिको प्राप्त 
हुआहूं। आपके प्रसादसे में अब निःसन्देह होकर स्थितहुआहूं; अब जो कुछ आप 
कहिये :ह में करूँं। श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन | मनकी पांचढत्तियां हैं-प्रमाण, 
विपर्यय, विकल्प, अभाव, ओर स्मृति । जब ये पांचो हृदयसे निठत्त हों तब चित्त 
शांत हो। उसके पीछे चेत्यसे रहित चेतन जो शेषरहता है उसको श्रत्यक्‌ चेतन 
कहते हैं। वह बस्त॒ुरूपहे ओर सब उपाधिसे रहितसर्व है ओर सर्वरूष है। जो उस 
पदको प्राप्त हुआ है उसकी आधि-व्याधि आदिक दुःख नहीं होसक्ते। जेसे जालसे 
निकलकर पक्षी आकाशमार्गको उड़ता हे तेसेही वह देहामिमान से मुक्त होकर 
आत्मपदको प्राप्तहाताहे । हे अजुन ! प्रत्यक्‌ जो चेतनसत्ता है सो परमप्रकाश- 
रूप, शुद्ध ओर संक्ल्प-विकल्पसे राहित हे ओर इन्द्रियोंके बिषयमें नहीं आता- 
इन्द्रियोंसे अतीत है। जो पुरुष सबसे अतीतपदको प्राप्त हुआ है उसकी वासना 
नहीं स्पर्शकरसक्ती । उसके प्राप्त हुये ये घट पट आदिक पदार्थ सब शून्य होजाते 
हैं और वहां तुच्छवासना का कुड बल नहीं चलता । जैसे अग्निसमूहके निकट 
वरफ गलजाती है ओर उसकी शीतलता नहीं रहती, तेसेही शुद्धपदके साक्षात्कार 
हुये वित्तदाति नष्टहोजातीहे ओर वासनाकाभी अमावहोजाताहे। हे अजेन ! वासना 
तबतक फुरती है जबतक संसारको सत्य जानता है; जब आत्मपदकी प्राप्ति होतीहि 
तब संसार और वासनाका अभाव होजाता है। इसकारण विरक्त पुरुषकों सत्यजा- 
ननेसे कुद वासना नहीं रहती नानाप्रकारके आकार विकारसंयुक्त बिया तबतक 
फुरती है जबतक शुद्ध आत्माको अपने आपसे नहीं जाना । शुद्ध आत्माको प्राप्त 
हुये जगत श्रब सब नष्ट होजाता है; स्वच्छपद आत्मतच में स्थित होता है; 
व्याकाशवत निर्मल मावको प्राप्तहोता है ओर अपने आपसे सबको पूर्णदेखता है। 
वहीआत्मसत्ता सवआकार रूप है ओर सबआकाररूपों से रहितभी है। हे अर्जन! 
जो शब्द से अतीत परमबस्तु है उसको किसकी उपमा दीजे ? जो वासनारूपी बि- 
शूचिका को त्यागकर अपने आत्मस्वभावमें स्थितहुआ एशथ्वीमें बिचरता है वह 
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ब्रैलोकीका नाथ है। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जबइसभ्रकार त्रिलो- 
कीके नाथकहेंगे तब अर्जुन एक क्षणमोन में स्थित होजावेंगे और उसके उपरान्त 
कहेंगे कि, हे भगवन ! मेरे सब शोक नष्ट होगये हैं ओर जेसे सूय्यंके उदय हुये 
कमल खिल आते हैं तेसेही आपके वचनोंसे मेरा बोधखिल आया हे-अबजो कुछ 
आपकी आज्ञाहो वहमें करूँ ! इसप्रकार कहकर अर्जुन गांडीव धनुष ग्रहण करेगे 
ओर भगवान को सारथी करके निःसन्देह ओरनिशशड् होकर रणलीला करेंगे जि- 
समें हाथी, घोड़े, मनुष्य मारकर लोहके प्रवाहचलावेंगे तोभी आत्मतत्तमें स्थित 
रहेंगे ओर स्वरूप से चलायमान न होंगे। जेसे पवन मेघको अभावकर देता है। 
तैसेही योधाओंका नाशकरेंगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरऐेश्रीकृष्णअजुनसम्बादे भविष्यत्‌ 
गीतानामोपाख्यानसमाप्तिनामषट्पंचाशत्तमस्सगेः ४६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! ऐसीइदष्टिका आश्रय करके जोहृष्टि हःखका नाशकर- 
ती है निःसड़ संन्यासीहों अपने.सबकर्म और चेष्टा ब्रह्म अपेणकरो । जिसमें यह 
सब है ओर जिससे यहसवे है ऐसीसत्ताको तुम परमात्मा जानो । अनुभवरूप आ- 
त्मा है उसकी भावनासे उसीको ज्राप्त होता हे-इसमें संशयनहीं। जोसत्ता संवेदन 
फुरनेसे रहित चेतन प्रकाशता है उसीकी तुम परमपद्‌ जानो । वह सबका परम 
द्रष्टारूपहै ओर सबका प्रकाशक है और महाउत्तम परमगुरुका गुरुहै। जिसकोश्‌- 
न्यबादी शुन्य, विज्ञानवादी विज्ञान ओर ब्रह्मवादी ब्रह्मकहते हैं वह परमसार शान्त- 
रूप शिव अपने आपमें स्थितहे वही आत्मा इसजगत्रूपी मन्दिरको प्रकाशकर- 
नेवाला दीपक है; जगतरूपी दक्षका रस हे;जगतरूपी पशुका पालनेवाला गोपाल 
है; जीवभूतरूपी मोतियोंकोी एकन्रकरने वाला तागा हे ओर हृदय ओर मभूतरूपी 
मिरचेंमें तीक्ष्णता हे निदान सब पथ्थों में पदाथिेरूप सत्तावही है । सत्यमें सत्यता 
च्रौर असत्यमें असत्यता वहीहे। जगत्रूपी रहमें सब पदार्थोंका प्रकाशनेवाला दी- 
पक वही है ओर उसीसे सबसिड्होते हैं। चन्द्रमा,सूय,तारे आदिक जो प्रकाशरूप 
दीखते हैं उनका भी वह प्रकाशक है। यहजड़ प्रकाश है ओर वह चेतनप्रकाश है 
उसमें ये सिड॒होते हैं ओर उसीसे सबप्रकाश प्रकटहये हैं । वह आत्मसंवित्‌ अप- 
नेही विचारसे पायाजाता है। हेरामजी ! जो कुछ भाव अभाव पदार्थ भासते हैं वे 
असत हैं; वास्तवमें कुछ॒हुये नहीं प्रमाद दोषसे भासते हैं ओर जब विचार उपज- 
ता है तब नष्टहोजाते हैं। हेरामजी ! जिसके हृदयमें अहंभावहे उसे ऐसाजो जगत 
जालहे सो मिथ्याअमसे भासताहे उसको उपजा क्या कहिये ओर किसकी आस्था 
की जिये ? यहजगत्‌ कुद्बस्तु नहीं ।आदि-अन्त-मध्यकी कल्पनासे रहित जो देव 
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है वह बत्रह्मसत्ता समान अपने आपमें स्थित हे ओर हेत कुछ बनानहीं । जब यह 
तुमको दृढ़ निश्चयहोगा तो तुम व्यवहार करतेभी हृदयसे निःसंग ओर शान्तरूप 
होगे। हेरामजी ! जिस परुषकी उससमान सत्तामें सि तिहुई है वह ष्ट अनिष्टकी 
प्राप्तिमें रागहेषबसे रहित हृदयसे सदा शान्तरूप रहता है । वह न उदय होता है, न 
अरस्तहोताहे; सदा समताभावमेंस्थित रहताहे । वह स्वस्थरूप अहेत तत््वमें स्थित 
होताहै ओर जगत्‌की ओरसे सपप्तवत्‌ होजाताहे; व्यवहारभी करताहे परन्त दर्प- 
णके सदृश क्षोमवान्‌ नहींहोता। जेसे मणि सब प्रतिबिम्दकी ग्रहण करतीहे परन्त 
उसकासद्ग नहीं करती; तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष कदांचित्‌ कलना कलइको नहीं 
प्राप्तहोता; उसका चित्त व्यवहारमें सदा निर्मेल रहता है। ज्ञानवानकी जगत आ- 
त्माका चमत्कार भासता हे;न एकहे, न अनेकहे; आत्मतत्व सदाअपने आपमेंस्थित 
है। चित्तमें जो यह चेतनभाव भासता है उस चित्त फ्रने का नाम संसार हे ओर 
फ्रनेसे रहित अफरका नाम परमपद है । हे रामजी ! महाचेतन में जो निजका 
अभाव है कि, में आत्माकी नहीं जानता;इसीकानाम चित्तस्पन्दहे ओर यही संसार 
का कारण है। जब यहभावना क्षयहो तबचित्त अफरहो। हे रामजी ! ज़हां निजभाव 
होता है वहां पदार्थींका अभाव होता है। वह निजसबठोर अपने अर्थको सिद्धकरती 
है परन्त आत्मा में नहीं प्रवत्तेसक्ती । जब जीव कहता है कि, में आत्माको नहीं 
जानता तबभी आत्माका अभावनहीं होता क्योंकि, अभावको जाननेवाला भी 
आत्माही है! जो आत्मतत्व न हो तो अभाव क्यों नकहे सो आत्मा परमशन्य है 
परनन्‍त अजड़रूप परम चेतन है। है रामजी ! तुम निजकाअर्थ आत्मामें करो और 
आत्माका अभाव न मानो । अनात्म में जो निजका भावत्व है उसका अभावकरो 
अर्थात अनात्मको अभावरूप मानो । जब इसप्रकार हृढ़भावना करोगे तब संसार 
अ्रम निठत्त होजावेगा ओर केवल आत्मभाव शेषरहेगा । हे रामजी ! चित्तके फुरने 
का नाम संसार है चित्तके फ्रनेसेही संसारचक्र वत्तेता है। जेसे सवणसे भषण 
प्रकट होते हैं तेसेही चित्तसेत्रिपटी होती है पर चित्तस्पन्दभी कछ भिन्नवस्तु नहीं 
प्रात्माका आभासरूपहे। अज्ञानसे चित्त स्पन्द होता है ओर ज्ञानसे लीनहोजाता 
है। जेसे सवर्ण के भषणको गलायेसे भषण बद्धि नहीं रहती तेसेही चित्त अचलहये 
चित्त संज्ञा जाती रहती है ओर जेसे मषण के अभाव हुये सवर्णही रहताहे तेसे- 
ही बोधसे चित्तके लीन हुये शुद्ध चेतनसत्ता शेषरहती है । फिर भोगोंकी ठृष्णा 
लीन होजाती हे ओर जब भागभावना निःत्तहोती हे तब ज्ञानका परमलक्षण 
सिड्॒होता है। हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ परुष हे और जिसने सतरूप को जानाहे 
उसको भोगकी इच्छा नहीं रहती । जेसे जो परुष अम्गतपानसे अघाजाता है उसको 


७२० योगवाशिष्ठ अर श 
खलीआदिक तुच्छ भोजनकी इच्छा नहींरहती तेसेही आत्मज्ञानसे जो संतुष्टहआ 
है उसको विषयकी ठष्णा नहीं रहती। यह निश्चय करकेजानो कि, जब चित्तफुरता 
+ तब जगतञम हो भासता है ओर सत्यजानकर भोगकी इच्छा होतीहे पर जब 
बोधहोता है तब जगतश्रम लीनहोजाताहे तो फिर रृष्णा किसकीकरे। यदि इन्द्रियें! 
के विषय प्राप्तहों ओर हठकर उनको नभोगे वह मूर्खहे वह मानो अखसे आकाश 
को छेदता है। है रामजी ! गुरु और शाख्त्रोंकी युक्तिसे मनवश्य होताहे; उनकीयक्ति 
विनाशुद्धता नहींहोती। यदि कोई अपने अड्गही को काटे ओर उससे चित्तको स्थित 
कियाचाहे तोभी चित्त स्थिर नहीं होता ओर न संसार अ्रमही मिटता है । जबतक 
चित्तमें स्थिति है तवतक जगतञ्रम दिखता है ओर जब गुरु ओर शाख्रोंकी यक्ति 
ग्रहण करके चित्तका अभाव होताहे तब चित्तनष्ट ओर अचल होजाता हे । जैसे 
बालक को अन्धकारमें पिशाच भासता हे ओर दीपक जलाकर देखेसे अन्धकार 
निठत्तहाकर पिशाचअश्रम नट्ट होजाता हे तव बालक निर्भय होताहे; तेसेही आत्म- 
ज्ञान यक्तिसि अज्ञान निदतत होताहे । असम्यक्‌ बुद्धि से जगतश्रम हुआ है ओर 
सम्यक्‌ बोधसे निठत्तहोजाता है; फिर जाना नहींजाता कि, अज्ञान का जगत्‌श्रम 
कहां गया। जेसे दीपकके निर्वाणन्ये नहींजानता कि, प्रकाश कहांगया, तेसेही अ- 
ज्ञान नष्ठहुये नहींजानाजाता कि, जगत्‌ कहांगया। चित्तके पुरनेसे बन्धहेताहे ओर 
अफुरनेस मोक्ष होताहे परन्तु आत्मासे भिन्न कुछनहीं आत्मसत्ता ज्यों कीत्योंहि; उसमें 
न बन्ध है, न मोक्षहे। हे रामजी जब मोक्षकी इच्छा होतीहै तवभी उसकी पूर्णताका 
क्षय होताहे ओर निःसंवेदन नये कल्याण होताहे। जो अनाभास अजड़रूप परम- 
पढहे वह चेतन्योन्मुखत्व से रहित है। हे रामजी ! बन्ध मोक्ष आदिकभी कलनामें 
होतेहे। जब कलना से रहित वोध होताहे तब बन्ध मोक्ष दोनों नहींरहते । जबतक 
विचारसे नहीं देखा तवतक वन्ध ओर मोक्ष भासता है विचार कियेसे दोनों का 
अभाव होजाताहे | जब अहं',व्वे'इद'आदिक भावनाकाअभाव हुआ तव किसको 
कोन बन्धक है ओर क्सिकों कौन मोक्षक हे सबकलना चित्तके फुरनेसे होतीहे जब 
चित्तकाफुरना नष्टलोता है तव सब कलना का अभाव होजाता है तब शांतिमान्‌ 
होताहे अन्यथा नहींहो।। इससे चित्तको आत्मपद में लीनकरो । जिसके आश्रय 
यह जगत्‌ उपजता है ओर लीन होताहे ऐसा जो ज्ञानरूप आत्माहे उसी अनुपम- 
रूप त्त्यक्‌ आत्मश्रकाश में स्थितहो ॥ 
डी आ्रीयोगवाशिप्टेनिवाणप्रकरणप्रत्यकूआत्मवीधवर्णन- 
न न्नामसतपश्चाशत्तमस्सर्ग: ५७ ॥ 
वशिण्जी बोले, हे रामजी ! परम" च्व॒ परमात्मपद हमे सदा प्रत्यक्ष हे ओर 
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बस्तरूप वहीहेउससे कुछ भिन्ननहीं। यह प्रत्यकआत्माहे ओर सर्व्य सत्ताका “पणहे 
सबसत्ता इसीसे प्रकटहोतीहे । जेसे बीजसे दक्षकीसत्ता प्रकटहोताहे तेसेही भआत्मासे 
जगत्‌ सत्ता प्रकटहोती है। हे रामजी ! मन, ब॒द्धि, चित्त, अहंकार जड़ात्मक हैं ओर 
इनसे रत परमपद है। ह्या, विष्णु, रुद्रादिक सब उसासे स्थित हैं। जेसे चक्रवर्ती 
राजा निर्डनसे ऊंचा शोभता है तेसेही उससत्ताको पकर जीवसब लोगोंसे ऊंचे शो- 
भता हैं। उसआत्माको प्राप्तहोकर फिर खझत्युको नहीं प्रातहेता और न कदाचित्‌ 
शोकवानही टोताहे न रक्षीणहोता है एकक्षणमात्रभी जो अप्रमादी होक” आत्माको 
ज्योंकात्यों जानता है वह संसार कलनाको त्यागकर मुक्तहोता हे। शामजीने पछा, हे 
भगवन्‌ ! मन, बुद्धि, चित्त और अहंकारके अभाव हुये जो सत्तासामान्य शेष रहतीहे 
उसका भान केसे होताहे ? वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! जो सबदेहोंमें स्थितहेकर मोजन 
आर जल,पान करता ओर देखता, सनता, बोलता इत्यादिक क्रियाक्रता दृष्टिआता 
है सो आदि अन्तसे रहित संवित॒स-॥ सबेगत अपने आपमें 'थितहे ओर सर्बवि 
श्वरूप वही है। आकाशमें आकाश; शब्दमें शब्द; स्पशमें स्पर्श; नासिकामें गन्ध 
शन्यमभ शंन्य; नेत्रोंमें रूप; पथ्वीम प॒थ्वी; जलमें जल; तेजमें तेज; ढक्षेमिं रस; मनमें 
मन; बढिमें बढ्धि; अहकारमसें अहंकार; अग्निर्मे अति; उष्णतामें उष्णता; घटमें 
घट; पटमें पट; बटमें बट; स्थावरमें स्थावर; जड़ममें जम; चेतनमें चेतन; जड़में 
जड़; कालमें काल; नाशमें नाश; बालकमें बालक; योवनमें योवन; टडमें उड 
ओर मखत्युमें खत्युछझूप होकर वहीं परमेश्वर स्थित है । है रामजी ! इसभ्रकार सब 
पदार्थीमें वह अभिमन्नरूप स्थित है, नानाव दृष्टिभी आती है परन्तु अनाना है 
ओर अमसे भासती है । जेसे परछाहींमें श्रमसे बेताल भासंताहे तेसेही आत्मा 
में नानावव भासती है । सबमें, सबठोर, सबप्रकार, सबब आत्माही स्थितहे; ऐसा 
जो आत्मदेव सत्तासमानहे उसमे स्थितही । इतना कहकर बाल्मीकिजीबोन्ने कि, इस- 
प्रकार जः वशिष्ठजीने कहातब दिनअस्त होनेसे सबसभा परस्पर नम्नस्कारकरके 
सस्‍्नानकीगये ओर सर्यके निकलतेही फिर अपने अपने आसनपर आनबेठे ॥ 
इतिश्रीयोगबाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेबिभतियोगोपदेशोनाम अष्ट पञ्माशत्तमस्सरगः ५ ८॥ 

रामजीने पूदाः हे मगवन्‌ ! जेसे हमारे स्वप्लेमें पुनगर ओर मण्डल होते हैं तेसे 
ही ब्रह्मादिकने उस देवका ग्रहणकिया है उनकी असतसमोे प्रतीतिहें ओर हमको दृढ़ 
प्रतीतिकेसे उपजी ?वशिष्ठजी बोले; हेरामजी | प्रथम ब्रह्माको सगे असत्‌वत्‌भासता 
है; वास्तव नहीं भासता। सब्बेगत चेतन संवित्‌ को संसारके दर्शनसे जब सम्यक्‌ 
दर्शनका अभावहुआ ओर स्वप्नरूपमें आपसे अहंप्रतीतिउ॒॥ तब दृढ्होकरदेखने 


लगा। जेसे अपने स्वप्ते में जगत दृढ़ भासताहे ओर उसेस्वपज्ञा नहींजानता; तेसेही 
९०२ 
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ब्रह्माका जगतभी दृढ़भासताहै; स्वप्नानहीं भासता । जो स्वप्न पुरुषसे उपजा है सो 
स्वप्तरूपहै | हे रामजी ! ऐसा जो सग्गे है सो जीव जीव प्रति उदयहुआहे। जेसे 
समुद्रमें तरंग फ्रतेह तैसेही चेतनतत्वका आभासजगत्‌ फुरतेहं ओर जेसेस्वप्नपुरमें 
असतपदार्थ होतेहें तेसेही यहपदात्थंभी अवास्तवहें ओर मनकेसंकल्पसे भ्रममात्रही 
स्पष्टभासतेंहं। हेरामजी ! ऐसापदात्थे कोईनहीं कि, इसजगतमें सिडनहींहोता; और 
का और नहींभासता ओर मय्योदा नहींत्यागता क्योंकि; मनके संकल्पमात्रउपजे हैं । 
तुम देखो कि, जल में अग्नि स्थित हे-जैसे समद्रमें बड़वाग्नि है सो विपर्य्यय है। 
इसीकारणसे क्हताहँ कि मनोमात्र "। ओर देखो कि, आकाश नगर बसतेहें; 
विमान प्रत्यक्षचलते हैं ओर चिन्तामणि आदिकसे कमलउपजते हैं । जेसे हिमालय 
० तमें बरफठउपजतीहै ओर सवऋतुकेफूल एकहीसमय उपजतेंहें। जैसे संकल्पके 
टक्षसे पत्थर निकलआते हैं; शिलामें जल निकलताहे; चन्द्रकान्तिसे अम्हतद्रवताहे 
ओर निमेषमें घट पट होजाते हैं ओर पट घट होजाते हैं; निदान स्वरूपके विस्मरण 
हुये सतके असत देखताहे। जेसे स्वप्रेमें अपनामरनादेखताहे; जल ऊध्वेकीचलता 
देखता है; मेघ होकर स्वग्गे में गंगा बहती देखता है; ओर पत्थर उड़ते देखताहे। 
जैसे पंखों सहित पहाड़ उड़तेहें ओर चिन्तामणि _ (से सब पदार्त्थ उपजते 
हैं इत्यादिक अमसे नानात्व विपय्ययरूपहो फुरतेहें। इससे तुमंदेखो कि, सब मनो- 
सात्रहें ओरकाओर होजाते हें । हे रामजी ! यह इन्द्रजाल, गन्धव्वेनगर ओर सांबर 
मायावत है; असतही भ्रम करके सतहो भासताहैे। ऐसा पदार्त्थ कोई नहीं कि; सत्‌ 
नहीं ओर असत्‌ भी नहीं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिव्वांणप्रकरणेजाग्रतस्वप्नविचारोनाम 
एकोनपष्टितमस्सग्गें: ५६ ॥ 
वशिए्ठजीवोले; हेरामजी ! यहसंसारमिथ्याहे । जो पुरुष इसकोसत्यजानताहे वह 
महामृर्खेहे ओर भ्रममें श्रम देखकर महामोहको प्राप्तहोताहै। जेसे कोई म्ठ्ग गढ़ेमें 
गिरपड़ताहे तो महादुःखीहोताहे ओर फिर उससे भी बड़े गढेमें गिरताहे तो अति 
दुःखपाताहै; तेसेही जो मूर्खपुरुषहे वह आत्माके अज्ञानसे संसाररूपीगढ़ेमें गिरता 
है ओर उससे और और असम देखता है ओर स्वप्रेसे स्वप्तान्तर देखताहै । इसीसे 
एक इतिहास कहताहूं उसे मनलगाकर सुनो । एक मनन और शीलवान्‌ संन्‍्यासी 
योगके आठवें अड़ समाधिमें स्थितथा ओर उसका हृदय समाधि करते करते शुद्ध 
हुआथा। समाधिमें दिनकी व्यतीतकरे ओर जब समाधिसे उतरे तो फिर आसन 
लगाकर समाधि”ं खगे। इसीप्रकार जब वहुतकाल वीता तो एक समय समाधिसे 
उतर वह यह चिन्तना करने लगा कि, जेसे प्रकृति परुष बिचरते ओर चेष्टा करते 
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शा मेभी कुद चेष्टा रचूं। ऐसे बिचारकरके उसने मनके संकल्पसे विश्वकल्पी 
आर उसमें एक आप भी बना ओर उसका नाम भीवट हुआ निदान मद्यपानकरे 
ओरे ब्राह्मणोंकी सेवाभी करे। चेष्टा करते २? सोगया ओर स्वप्नेमें उसको ब्राह्मणके 
शरीरका भानहुआ तो उस ब्राह्मण शरीरमें वेदका अध्ययन ओर पाठ करनेलगा। 
ऐसी चेष्टासे जब उसे चिरकाल बीता तो फिर स्वप्नाआया ओर आपको बड़ी सेना 
संयुक्त राजा देखा ओर उस सेना संयुक्त राजाहोकर बिचरनेलगा ! कुडकाल जब 
इसीत्रकार व्यदीत हुआ तो फिर स्वप्नाआया ओर उस स्वप्ने में आपको चक्रवर्त्ती 
राजा देखा ओर चक्रवर्ती होकर सारीएथ्वी पर आज्ञा चलानेलगा । जब कुडकाल 
बीता तो फिर आपको देवांगना देखा ओर देवताकेसाथ बाग में बिचरनेलगा और 
जेसे बेलि ठक्ष के साथ शोभा पाती है तेसेही देवताके साथ शोभा पानेलगा। इसी 
प्रकार जब कुबकाल देवताके साथ बीता तो फिर स्वप्नाआया झओअ आपको हरिणी 
देखा और बनमें चरनेलगा। कोई काल ऐसेमी व्यतीत हुआ तो फिर स्वप्नाआया 
और आपको देवताओं के बनकी बेलि देखा । जब ऐसे कुछ समय बीता तो फिर 
स्वप्तमे आपको भँवरी देखा और सुगन्धको ग्रहण करनेलगा। उसके अनन्तर फिर 
स्वप्ना आया कि, में कमलिनीहूं ओर वहां एक दिन हाथीआकर बेलिको खागया। 
जेसे कोई मूलेबालक मलीबस्तुको भी तोड़्डालताहे तैसेही वह मूर्लहाथी बेलितोड़ 
कर खागया । उसके उपरान्त उस बेलिने हाथीका शरीरपाकर बड़ा दुःखपाया ओर 
गढेमें गिरा। थोड़े समयके उपरान्त हाथीको स्वप्नाआया ओर भँवरी होकर कमलों 
में बिचरनेलगा । जब कुढ काल बीता तो फिर वह बेलि हुआ ओर उस बेलि के 


से 


निकट एक हाथी आया ओर उसहाथीकेपांवोंसे वह बेलि चूणंहोगई। तब उसबेलि 
को एक हंसने खाया तब वह बेलि हंस हुआ ओर बड़े मानसरोवरमें विचरनेलगा । 
फिर उस हंसके मन में आया कि में ब्रह्माका हंस होऊं । तब वह अपने संकल्ए से 
ब्रह्माका हंस बनगया जैसे जलका तरंग वनजावे । तब ब्रह्माके उपदेश से हंस को 
आतमज्ञान प्राप्तहुआ। हे रामजी | अज्ञानसे ऐसे अ्मपाके ज्ञानसे शान्त आ फिर 
सदेहमुक्तहोगा । वह हंस सुमेरुपव्व॑त में उड़ाजाताथा तब उसके मन में आया कि, 
में रुद्र होऊं इसलिये सत्‌ संकल्पसे रुद्र होगया। जैसे शुद्दप्पैणमें शीघ्रही प्रति- 
बिम्ब पड़ताहे तेसेही शुद्अन्तःकरणके सड्डूल्पसे घह रुद्र हुआ। जिसको अनुत्तर 
ज्ञानहो उसको रुद्र कहतेहें ओर अनुत्तरज्ञान वहहै जिसके पानेसे ओर कुछ पाना 
नहीं रहता। चेष्ठासे अपने गुण को देख उस रुद्रके मन में विचार हुआ कि, बड़ा 
आहइचर्य्य है कि; में अज्ञानसे इतनेबड़े श्रमको प्रातहुआथा। बढ़ी आइचर्य्य माया 
है! तो एक ओर बड़ाहूं ओर यह विश्व मेरा स्वरूप है। जो मेरे निज शरीर हैं 
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उनको जाकर जगाऊं ! तब रुद्र उठ खड़ाहुआ ओर अपने स्थानको चला। प्रथम 
संन्यासीके शरीरकोआकरदेखा ओर चित्त शक्तिसेडसेजगाया तो संन्यासीके शरीर 
मज्ञानहुआ कि, सब मेंहीं खड़ाहूं परन्तु संन्‍्यासीने जाना कि; मुभकोरुद्व ने जगाया 
है ओर इतने शरीर मेरे ओर भी हैं । फिरवहांसे वहरुद्र ओर संन्यासी दोनों चले 
ओर भकीवटके स्थानमें आये तो देखा कि, भीवट शवकी नाई पड़ा है; मदिराके 
बासन पड़े हैं, चेतना भी वहांही अमती हे ओर नानाप्रकारके स्थान देखती है- 
जैसे झा नेके छिद्रमें चींटी श्रमती है। तब उन्होंने भीवटको चित्त शक्तिसे जगाया 
और वह उठ खड़ाहुआ तो उसको ऐसा स्मरण हुआ कि, मुम्के तो इन्होंने जगाया। 
फिर भीवटके सनमें विचार हुआ कि, इतने शरीर मेरे ओर भी हैं । निदान रुद्र, 
संन्‍्यासी ओर भीवट तीनों चले। इन्होंने बिचाराकैया कि, हमने इतने शरीर क्‍यों 
करपाये कि, आदि तो में एक परमात्मामें चेतन्योन्मुखत्व करके संन्यासीहुआ, फिर 
संन्‍न्यासी से कीवटहुआ और मद्यपान करनेखगा; फिर ब्राह्मण होकर वेदका पाठ 
करनेलगा ओर उसके पाठकरने के पुण्यसे राजा का शरीर धारणकिया, उसके आगे 
जो बड़ापुण्य प्राप्त हुआ उससे चक्रवर्ती राजा हुआ; चकवर्त्तीराजाके शरीरमें काम 
बहुतहुआ उससे देवताकी ल्ली हुआ ओर ख्रीके शरीरमें नेत्रों में बहुत प्रीति थी 
उससे हरिणी हुआ; फिर भैँवरी हुआ; उससे आगे बेलिहुआ ओर इससे लेकर 
जो शरीरधारे सो मिथ्याधारे ओर अज्ञानसे बहुतकाल भटकतारहा । अनेक वर्षे 
ओ सहसोरों युग व्यतीतहोगये हैं संन्‍्यार्सासे आदि रुद्र पय्थैन्त वासना करके 
जन्मपाये हैं ओर इतने जन्मपाकर ब्रह्मा का हंसहुआ तब वहां ज्ञानकी प्राति 
हुई क्योंकि; पृ अभ्यास कियाथा उससे अकस्मातसे सत्सड़ प्राप्त हुआ । ऐसे 
विचार करते वे वहांसेचले ओर चेतन आकाशमें उड़कर वेदपाठ करनेवाले ब्राह्मण 
की सृष्टि में गये तो उसको देखा कि, पड़ा है। चित्तशक्ति से उन्होंने उसकोजगा रुद्र, 
सन्‍्यासी, मद्यपान करनेवाला क्रीवट ओर ब्राह्मणचारो वहांसे चले ओर चित्ताका- 
शर्में उड़े ओर राजाकी सृष्टिमें पहुंचे तो देखा कि, राजाकी सूष्टि चेष्टा करतीहे ओर 
राजा जिनकी देह सुवर्णकी नाई शोभायमान है अपने मन्दिरमें रानी समेत शब्या 
परसोवे हैं ओर सहेलियां चमर करती हैं । तब उन्होंने राजाको चित्त शक्तिसे जगाया 
ओर उसने देखा कि, सर्वविश्व मेराही स्वरूप हे ओर इतने शरीर मेंने अज्ञान से 
धरे हैं। निदान रुद्र, संन्‍्यासी, मद्यपान करनेवाला भीवट, ब्राह्मण और राजा वहां 
से चले ओर हाथीसे आदि लेकर जितने शरीर धरेथे उन सबको जगाया और 
उनमें यही निश्चयहुआ कि, हम चिन्मात्रछूप हैं ओर आवरणसे रहित हैं अर्थात्‌ 
अज्ञानके फुरनेसे राहेत हैं। हे रामजी ! तव उनके शरीर अलगअलग दीखे परन्तु 


पष्ठ निवांण प्रं०। ७२6६ 
चेषट्टा- निश्चय सबकी एकसीही थी । उनका नाम शतरुद्र हुआ। हे रामजी ! 
सम्पूर्ण विश्व अज्ञानके फुरने से होता हे ओर ज्ञानसे देखिये तो कुछ नहीं । ऐसे 
ही उनका संवेदन ओर निर्चयएकसा हुआ। एकदेखे तो जाने कि,स्बेही मेरारूपहे 
ओर जब दूसरा देखे तो बिचारेकि, मेराहीरूप है। जेसे समुद्रसे अनेकतरंग होतेहे 
पर उनकेआकार भिन्न भिन्न होते हैं ओर स्वरूप एकसाही होता हे; तेसेही ज्ञानवान्‌ 
सबे विश्वकी अपनाही स्वरूप देखते हैं ओर अज्ञानी उनको भिन्न भिन्न जानते 
हैं ओर आपको भिन्न जानते हैं। एकको दूसरा नहीं जानता ओर दूसरे को प्रथम 
नहीं जानता । है रामजी ! यह विश्वअपनाही स्वरूप है पर अज्ञानसे भिन्नभासता 
है। चिन्मात्रमें फूरने को अज्ञानकहते हैं। चित्तफरने से संसार हे ओर न फ्रने से 
आत्म स्वरूपही है । इससे है रामजी | फुरनेका त्यागकरो | ओर कुद् नहीं जिस 
प्रकार शत्रमरे उस प्रकार मारिये-यही यत्र करो; ओर में तमसे ऐसा उपाय कहता 
हूँ कि, जिसमें कु यत्र नहीं और शत्रुभी माराजावे। हे रामजी ! यह चिन्तनाही 
ठःख है ओर चिन्तनासे रहित होनाही सख हे-भआागे जो तम्हारी इच्छा हो सो करो। 
इस चित्तके फरनेसे संसार हे ओर निव्त होने में स्वरूपही है। जेसे पत्थरमें परुष 
पतलियां क्लपता है . पत्थरसे भिन्न पृतलियोका अभाव हे; तेसेही चित्तने विश्व 
कलपा हे । जब चित्त निदत्तहो तब विश्वञअपनाही स्वरूप हे; कछ भिन्न नहीं। चित्त 
से जहां जाव वहां पश्चणतही दश्चआआते हैं आत्मा नहींदष्टि आता ओर चित्तसे रहित 
ज्ञानी जहां जावे वहां आत्माही दृष्टि आता है। जब चित्तकी दत्ति बहिर्मंख होती है 
तब संसार होता हे ओर पश्चमतही दृष्टिआादे हैं ओर जब चित्तकी दत्ति अन्तर्मंख 
होती है तब ज्ञानहूप अपना आपही भासता है । जो कुद्ध पदाथ हैं सो ज्ञानहूप 
आत्मा बिना सिद्ध नहीं होते। प्रथम आपको जानता है तो ओर पदाथ जानते हैं। 
इसीसे ज्ञानवान सब अपना आप जानता है। है रामजी ! ये जो क्॒ठ पदाथ हें सो 
फरने से कल्पते हैं ओर जितने जीव हैं उनकी संवेदन भिन्न भिन्न हे। संवेदन में 
जपनी अपनी सष्टि है। जैसे किसी सोयेहुये परुषकी अपने स्वप्ने की सष्टिभासती 
है ओर जो उसके पास बेठा होता है उसकी नहीं भासती क्योंकि, उसकी वेश्व स्वप्न 
को नहीं जानती; तेसेही जो ज्ञानी है उसकी अपना आपही भासता ओर इस सब 
जगतकों अपनारूप जानताहे । ज्ञानी जिस ओर देखताहे उसी ओर पंचभूत टंष्टि 
पते हैं। जेसे एथ्वी के खोदे से आकाशही दृष्टि आता है तैसेही ज्ञानी चित्त सहित 
जहां देखता हे तहां पंचभतही दृष्टि आते हैं। इससे हे रामजी ! तम फुरनेसे रहित 
हो। फ्रनेहीसे वन्‍्ध है ओर न फ्रनेसे मोक्ष है; आगे जसी तुम्हारी इच्छाहो तेसा 
करो। है गजी ! जो अफ्रनेसे अस्तहोजावे उसके.नाममें कृपणता करना क्या है 


प्प्रे 
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ओर जो अफरनेसे प्राप्तटो उसको प्राप्तरूप जानो। रामजीने पूछा, हे मुनीश्वर ! यह 
भीवट और ब्राह्मणसे आदिलेकर संनन्‍्यासीके रूप स्वप्ने में हुये उसके उपरान्त फिर 
क्याहुआ यशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्राह्मणसे आदि जितने शरीरथे वे रुद्र के 
जगाये हुये सुखीह॒ये ओर जब सब इकट्ठे हुये तब रुद्रने उनसे कहा, हे साथो ! 
तम अपने २ स्थानकी जाओ ओर कुब्बंकाल अपने कलत्रमें भोगभोगो तब तुम 
गए होकर मुभको प्रापतोगे ओर महा कल्पमें हम सबही बविदेहमुक्त होंगे। हे 
शपजी ! जब रुद्रने ऐसे कहा तब सब अपने अपने स्थानोंको गये ओर रुद्रजीभी 
अन्तर्दीनहोगये वे अबभी तारोंका आकार धारेहुये कभी कभी मभकी आकाश में 
दृष्टिआते हैं । रामजीने पूछा, है भगवन्‌ ! आपनेकहा कि, संन्यासीने भीवटसे आदि 
लेकर सब शरीर धारे सो सतकेसे हुये ओर उनकी सृष्टि केसे सतहुई सो कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे शमजी ! आत्मा सबका अपना आप, शुद्ध, चेतन, आकाश ओर 
ञ्प्र न भव झूप है; उसमें जेसे देश, काल जोर बस्तुका निश्चय होता है तेसेही बनजा- 
ता है। जैसेजेसे फूरता है तैसेही तेसे आगे होजाता है। जिसका मनशुद्ध होता है 
उसका सत्‌ सझ्कल्प होता हे ओर जैसा सझ्डल्प करता है तेसाही होता है। जो तुम 
कहो कि, संन्यासीका अंतष्करण शुद्धधा उसने नीच ओर ऊंचजन्म केसेपाये अर्था- 
त्‌ मछपान करनेवाला ओर भँवरी, बलल्‍लीसे आदि लेकर नीच ओर ऊंच अथोत 
ब्राह्मण, राजा आदि लेकर शुद्ध अन्तःकरण में ऐसे जन्म न चाहिये; तो उसका उत्तर 
यह है कि; संवेदनमें जेसा फुरना होता है तेसाही होभासता है। जेसे एक पुरुष का 
अन्तःकरण शुद्हो और उसके मनमें फरे कि, एक शरीर मेरा विद्याधर हो ओर 
एक शरीर भेड़का हो तो उसके दोनों भले ओर बुरेभी होजाते हैं। जो तुम कहो कि, 
बुरा क्यों बना भलाही बनता तो उसका उत्तर सुनो कि, जैसे भले पण्डितके घरपुत्र 
हा ओर संस्कार अथोत्‌ बासना से चोरहोजावे तो उसको दुःखहोता है । इससे हे 
रामजी ! सब फुरनेहीसे ऊंचनीच होते हैं; जब अभ्यास और परमयोग होता है तब 
शुद्ध होता है। अभ्यास, मंत्र, जाप ओर 'चित्तके स्थित करने की योग कहते हैं। 
इससे जेसी जेसी चिन्तना होती है तेसीही सिड होती है ओर अज्ञानी की नहीं 
होती । जेसे बस्तु निकट पड़ी है ओर भावना नहीं तो दूर है; तेसेही अज्ञानी की 
भावना नहीं तो न दूरवाली बस्तु प्रातहोती है ओर न निकटवाली प्राप्तहोती है। 
वह सिद्ध इसलिये नहींहोती क्योंकि, उसकी भावनाहढ़नहीं ओर दृदयभी शुद्धनहीं। 
संकल्पभी तब सिडहोताहे जब हृद्यशुद्होता है। शुदह॒द्यवाला जिसकी चिन्तना 
करता है वहचाहेदूर भी है तोभी सिड॒होता है ओर जो निकट है सोभी सिड॒होता 
ह। जो तुमकहो कि, संन्यासी तो एकथा बहुत चेतन शरीर केसेहुये तो उसका उत्तर 
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सुनो । जो कोई योगीववर हैं ओर योगिनी देवियां हैं उनका सड्डल्प सत्य हे; उन्हें 
जैसा संकल्प फुरता है तेसाही होता है । ऐसे सत्‌ संकल्पवाले मेंने अनेक आगे 
देखेहें। एक सहखबाहु अर्जुनराजाथा जो अपने घरमें बेठाथा ओर उसके शिरपर 
छत्र कुलता और चमर होतेथे; उसके मनमें सट्ढल्पहुआ कि, में मेघहोकर बरसूं। 
उस सहझ्ूल्प के करने से उसका एक शरीर तो राजाका रहा और एक शरीरसे मेघ 
होकर वरसनेलगा ॥ विष्णु मगवान्‌ एक शरीर से तो क्षीर समुद्र में शयन करते 
हैं ओर प्रजाकी रक्षा के निमित ओर शरीर भी धारलेते हैं । यज्ञ देवियां अपने २ 
स्थानों में होती हैं ओर बड़े ऐडवर्य्य में विचरती हैं; इन्द्र एक शरीर से स्वग्ग में 
रहता है और दूसरे शरीर से जगत में भी बैठा रहता है । योगीश्वरों का जैसा 
संकल्प होता है तेसाही सिद्ध होता है और जो अज्ञानी मूर्ख हैं उनका मन बड़े 
अ्रमको प्राप्तहोता है ओर वे बड़े मोहको प्राप्त होते हें ओर मोहसे आगे मोह से 
नीचगतिको प्राप्त होते हें। जसे बड़े पर्बतके ऊपरसे बच्चा गिरताहे सो नाचिकी जाता 
है तेसेही मखे आत्मपदसे गिरके संसाररूपी गढ़े में पड़ते हैं और बड़े “:ख पाते 
हैं। रामजी ने पूछा, है सगवन्‌ | आपने कहा कि, संसार स्वप्नमात्रहे सो मेंने जाना 
कि, अनन्त मोहरूपी विषमता है ओर आत्मचेतनरूप आनन्दके प्रमाद से जीव 
आपको जड़दुःखी जानताहे। यहबड़ाआइचर्यहे ! हे भगवन्‌ | यहजो आपनेसंन्या- 
सी कहा उसके समान कोई ओरभी है अथवा नहीं सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! संसाररूपी मढ़ी में में राश्नि के समय समाथि करके देखूंगा ओर तुमसे 
प्रभातको जेसे होगा तेसे कट्ूंगा । इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले; हे राजन! वशि- 
छुजीने जबइतना कहा तो सध्याह्का समयहुआ; नाबत नगारे बजने लगे जिनका 
प्रलयकालके मेघवत्‌ शब्द होनेलगा और वशिष्ठजी के चरणोंपर राजा ओर देवता- 
ओआओंने फूलचढ़ाये ओर सबने बड़ी पूजाकी। जैसे बड़ापवन चलता है और वेग करके 
बाग दक्षों के फूल एथ्वीपर गिरपड़ते हैं तेसेही सबने वहुत फूलोंकी बषों की। इस 
प्रकार भ्रम तो बहुत पूजाहातारही फिरि वशिछ्वजीको नमस्कार करके सब उठके 


खड़े हुये ओर आपस में नमस्कार क्या। फिर राजा दशरथसे आदिलेकर राजा 
ओर ऋषि सब उठे ओर जेसे मन्दराचल पव्वेत में सूय्य उदय होता है तेसेही 
वशिष्ठजीसे आदिलेकर ऋषि ओर राजादशरथसे आदिसब राजा उछे। तब एथ्वी 
के राजा ओर प्रजा एथ्वी को चले और आकाश के सिद्ध ओर देवता आकाश 
को चले ओर सब अपने अपने कममें जालगे और जैसे शाख्रोक्त व्यवहार है 


उसमें स्थित हुये । जब रात्रि हई तब कक करते रहे कि, वशिष्ठजी ने केसे 
ज्ञान उपदेश किया है और उस विचार में उनकी रात्रि एक क्षणकी नाई बीती । 
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इतनेमें सय्येकी किरणों के उदय होतेही राम लक्ष्मण आदि सबआये ओर परस्पर 
नमस्कार कर अपने अपने आसनपर शान्तरूप होकर बेठे-जेसे पवनसे रहित 
कमल स्थित होते हैं। तब वशिष्ठजी ने अनुम्रह करके आपही कहा, हे रामजी । तु- 
म्हारी प्रीति के।नमित्त मेंने संसार का वहुः खोजकिया ओर आकाश,पाताल ओर 
सप्तद्यीप सब खोजे हैं परन्तु ऐसाकोई संन्‍्यासी न देखा और न अन्यका सह्भल्प 
उसकी नाई भासता है। जब एक प्रहर रात्रिरही तो मेंने फिर ढूंढ़कर उत्तर दिशा 
में चिन्माचीन नगरमें एक सढ़ी देखी तो उसके दरवाजे चढ़ेहुये थे और उसमें पके 
बालवाला एक संनन्‍्यासी बेठाथा ओर बाहर उसके चेले बेठेथे। वे दरवाजेनहीं खो- 
लतेथे कि, ऐसा न हो हमारे गुरुकी समाधि खुलजावे । वह उस स्थानमें दूसरे 
ब्रह्माकी नाई बैठा है । उसको बेठे अभी इकीस दिनहुये हैं पर उसकी समाधि में 
सहख बर्षांका अनुभव हुआ है ओर उसने बहुत जन्मभी पाये हैं जो उसको प्रत्यक्ष 
भासितहुये हैं। उसने सष्टिभी प्रत्यक्ष देखी है ओर उस में बिचरा है। हे रामजी ! 
इसकासा एक ओर भी पूर्वकल्पमें था । इतनासुन राजा दशरथने कहा, हे महा- 
मुनीशवर |! जो आप आज्ञादें तो में अपना अनुचर चिन्माचींन नगरमें भेजू कि, वह 
वहां जाकर उस संन्‍्यासीको जगावे ? वशिष्ठजीने कहा, हेराजन ! वह संन्‍्यासी अब 
ब्रह्माका हंसहोकर ब्रह्माके उपदेशसे जीवन्मुक्त हुआ है ओर यह शरीर उसका अब 
मतक हुआ है। उस में अब पुर्येष्ठका अंर्थात्‌ जीवनहीं उसका क्या जगाना है? 
एक महीने पीछे शिष्य उसका दरवाजा खोलेंगे तो उसनगरके लोग देखेंगे कि, 
वह रतक पड़ाहे। इससे, हे रामजी ! यह विश्वसड्डल्पमात्रही है ओर जो तुम कहो 
कि, एकसे क्योंकरहये तो सुनो कि, जेसे यह मुनीश्वर, ऋषि, राजा ओर और जो 
संसारमें लोग हैं वे कदबार एकसा शरीरधारते हैं ओर कईबारमध्य धारते हैं , कई 
कुछ थोडा धारते हैं ओर कई विलक्षण धारते हैं । इसनारदजीके समान ओर भी 
नारद होंगे उनकी चेष्टाभा ऐसीडही होगी ओर शरीर भी ऐसाही होगा। व्यासजी, 
शुकदेव, ऋूगु, फ्रगुके पिता; जनक, करकर, आत्रि ऋषीशवर ओर अशन्रिकीखी भी 
जसी कि अब हैं बेसीही होंगी। जेसे समुद्रमें तरद् एकसेभी और न्यून अधिकभी 
होते हैं तेसेही यह संसार ब्रह्मासे आदिलेकर पाताल पर्यन्‍त सबमनका रचाहुआहे 
ओर सब भिथ्या है। जब यह चित्तकला बहिमृंख होती है तब संसार ओर देश- 
काल होता है ओर जब अन्तर्मुख होती है तब आत्मपद प्राप्त होता है। जब तक 
वहिमृखहोती है तबतक दुःखपाताहे। अपना स्वरूप आनंदरूपहै उसमें चित्तकला 
जानती है कि, में सदादुःखीहूं। देह ओर इन्द्रियों से मिलकर दुःखी होताहै। इससे 
है रामजी ! इस अज्ञानरूप फुरने से तुम रहित होरहो । फुरने से यह अवस्था भाप 
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होती है। जेसे चन्द्रमा अम्गत से पर है ओर उसमें चर्म हृष्टिसे कलंकता भासती 
तेसेही अम्दतरूपी चन्द्रमा आत्मामें अज्ञानहष्टिसे जन्म, मरण, शोक, दुःख, भय 
कलंक दीखता है । यह माया महाआउचययंरूप है जैसे चन्द्रमा एक है ओर नेत्र 
हेषसे बन्त भासते हैं तसेही एक अछेत आत्मा में नानात्व विश्वका भान अज्ञानसे 
होता है। यही मायाहे। हे रामजी ! तम एकरूप आत्मा हो; उसमें फुरने से विश्वक- 
ल्‍पा है। इससे फुरनेसे रहितहुये बिना आत्माका दर्शन नहीं होता । जेसे उदयहुआ 
सूय्ये भी बादलके होते शुद्ध नहीं भासता तेसेही फ्रनरूपी बादलके दूरहुये आत्म- 
रूपी सय्ये शुद्भासता है ओर दृश्य, दशन, द्रष्टाफरनेसे कल्पे हैं। हे रामजी ! इस 
संसारका सार जो आत्मा है उसमें सषृत्तकी नाई मोनहोरहो। रामजीने पछा, हेभग- 
वन्‌ ! में तीन मौन जानता हूँ-एक बाणी मोन अथात्‌ चुपकर रहना; दूसरा इन्द्रियों 
का मोन ओर तीसरा कष्टमोन अथोत्‌ हठकरके मन ओर इन्द्रियोंकी बश करना 
सपप्त मोन नहीं जानता आप कहिये । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये तीनों कष्ट 
मोन तपस्वियोंके हें ओर सपप्तमोन ज्ञानी ओर जीवन्मक्त का है। वे तीनों मोन 
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जो तमने कहे सो अज्ञानी तपस्वियों के हैं; उनकी फिर सनो । एक वाणीका मौन 
कि, बोलना नहीं दूसरा मोन समाधि कि, नेत्रोंका मूंदलेना ओर कुछ न देखना और 
तीसरा हठकर स्थित होना ओर मन ओर इन्द्रियोंकी स्थित करना। एक मोन इन्द्रि- 
योंकी चेष्टासे रहित होना ओर ज्ञानीका सपप्त मोन सनो कि, बाणी ओर इंद्रियों से 
चेष्टाकरना पर आत्मासे भिन्न ओर कुछ न भासित होना अथवा ऐसे होना कि, न 
में हैं, न जगत्‌ है अथवा ऐसे होना कि, सब मेंहींहूँ । ऐसे निरचय में स्थित होना 
बड़ा उत्तम मोन है। है रामजी ! विधिसे भी आत्माकी सिद्धि होती है ओर निषेधसे 

| होतीहे।उस आत्मामें स्थित होना बड़ा मोनहे । हे रामजी ! यह जो मेंने सुषृत्त 
मोन कहाहे सो क्याहे कि,टेतरूपसंसारके फुरनेसे सप्तहोना; आत्मामें जागना और 
ऐसेदेखना कि, न मुभमे जाग्रतहे, न स्वप्नह और न सपप्तिहे । इस निश्चयम स्थित 
होना तरीयातीतहै । यह पश्चम मोनहे । ऐसा तरीयातीत पद्अनादि अनन्तजरासे 
रहित शुद्ध निदोषहे। हेराम- | ज्ञानी इन्द्रियोंके रोकनेकी इच्छामी नहींकरता और 
न विचरनेकी इच्छाकरताहे जेसे रवाभाविक आनपड़े उसमें स्थित होताहे। यहपरम 
मोनहे ! ज्ञानी को सुखवी इच्छा भी नहीं ओर दुःखका त्रासभी नहीं; वह हेयोपादेय 
से रहितहे। हे रामजी ! तम रघ॒वंश कलसें चन्द्रमाहों अपने स्वभाव स्थितहो 
संसार अम सनके फरने से होताहे सो मिथ्याहे बास्तव नहीं; ओर न शरीर सत्यहे, 
न माया सत्यहे। है रामजी ! तुम्हारा स्वरूप ऑंकारहे ओर ओकारको अद्भीकार 
करके स्पितहोना परसउत्तम मॉनहै। रामजीने पता, हे भगवन्‌ ! यह जो पीछेआपने 
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सबरुद्र कहे वे रुद्रथे अथवा रुद्रके.गणथे १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसको 
रुद्रकहते हैं-उसीकी गणकहते हैं ये सबहीरुद्र हैं।फिर रामजीनेपूदा, हे भगवन्‌! यह 
जो आपनेकहा कि, सब रुद्रहये ये तो एक चित्तथे सब क्योंकर हुये ? जेसे दीपकसे 


हक 


दीपकहोताहे इसीभांतिहुये ? वशिष्ठजीबोले हे रामजी ! एकसावरणहै दूसरा निराव- 
रणहै। जिसका शुद्अन्तःकरणहे वह निरावरणहे ओर जिसका मलिन अन्तःकरण 
हे वह सावरण है। शुद्ध अन्तःकरण में जेसा निश्चय होताहे तेसाही तत्काल आगे 
सिद्ध होता है ओर मलिन अन्तःकरणका फुरना सिद्ध नहीं होता। इससे शुद्ध जो 
निरावरण रुद्रहे सो आत्माहे ओर सब्वब्यापी है; जेसा उनका € इचय होताहे सो 
सत्यहे। रामजी ने पछा, हे भगवन्‌! सदाशिव की चेष्टा तो मलिन हे कि, रुंडोंकी 
माला गरे में धारते हैं ओर बिभाते लगाकर इमशान में बिहारकरते हें ओर ख्री 
बायें अंगमें रहती है । आप क्योंकर कहते हैं कि, उनका शुद्ध अन्तःकरणहें ! वशि- 
एुजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध अशड अज्ञानी को कहते हैं। जो शद्ध में वरते अशड 
में न बरते जो ज्ञानी है। वह अपने में क्रिया नहीं देखता ओर उसको शुद्ध अशदड 
मालिन से राग हेष नहीं होता है। ऐसे सदा शिवजीको ग्रहण त्यागनहीं है, जो स्वा- 
भाविक चेष्टा होती हे सो हो वह ऐसे होती है कि, जेसे आदिपरमात्मा में विष्णभग- 
वान्‌ चारभुजा धारे संसारकी रक्षा करनेकेलिये शुद्ध चेष्टासे अवतार धारकर धम्म 
की रक्षा करते हैं ओर पापियों को मारते हैं। यह आदि फुरना हुआ है। जो क्रियां 
स्वाभाविक ही आन प्राप्तहों उस क्रियाका उनको रागहेष करके हेयोपादेय कछ 
नहीं और उनको क्रियाका अभिमान भी नहीं होता इसीसे क्रिया उनको बंधनहीं 
करती । इससे यह सिद है कि, संसार फुरनेमात्र है। जब तुम फुरने से रहित होगे 
तब तमको त्रिपटी न भासेगी आत्मासे भिन्न कुनहीं भासेगा इससे तम अज्ञान- 
रूप फुरनेसे शह्ितहों जब तुमको और आत्मपदका साक्षात्कार होगा। तब तमजा- 
नोगे कि, सरूम फ्रन, हहइय, अद्श्यकुद नहीं केवल आत्मपद है जिसमें एककहना 
भी नहीं तो इेतकहां से हो १ हे राभजी | दृश्य, अदृश्य, फुरना, न फुरना आर विद्या 

आअवियया ये सब उपदेशके >मित कहते हैं, आत्मा में कुछ कहा नहींजाता। आत्मा 
एक है जिसमें डेतका अभाव है । जब चित्त परिणाम बहिघंख होताहे तब विश्व का 
भानहोताहे ओर जबाचित्त अन्तर्मख पारिणाम पाताहे तब अहंता ओर ममताका 
लाए होताहे ओर चेतनसय शेष रहताहे। जब अतिशम अन्तर्मंख परिणाम होता 
है तव चेतनभी नहीं कहाजाता ओ" जब इससे भी अतिशय परिणाम पाता है तब 
है नहीं भी नहीं कहाजाता। है रामजी ! ऐसा आत्मा तुम्हारा अपना आपस्वरूप 
ओर शांतपद है उसमें वार्णाका गमनहीं कि, ऐसा कहिये ओ7 तेसाकहिये। ऐस/! 
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कहिये तो इन्द्रियों का बिषयहे ओर तेसा कहिये तो इन्द्रियोंसे परहे.। जब तुमअपने 
में स्थित होगे तब जानोगे कि, मुझमें अहंफुरना कुछ नहीं । आत्मरूपी सूर्यके 
साक्षात्कारहुये से दर्यरूपी अंधकार का अभाव होजावेगा क्योंकि, आत्मा तुम्हारा 
अपना आपहे जो केवल शांतरूप ओर निर्मलहे। जेसे गम्भीर समुद्र वायुसे रहित 
होताहे तेसेही आत्मरूर्प समुद्र सझ्नूल्परूपी वायुसेरहित, गम्भीर और शुद्होता 
है। यह संसार चित्तका चमत्कार है जो निरंश है ओर जिसमें अंशांशीभाव नहीं- 
अद्वेतहै हे रामजी | जब ऐसे बोध में स्थित होगे तब इस विश्वको भी आत्मरूप 
देखोगे ओर यदि बोध विना देखोगे तो विश्वका भान होगा । इससे है रामजी 
बोधमें स्थितरहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणोेब्रह्मेकताप्रतिपादनंनामपष्टितमस्सर््ग: ६० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सदा शिवका आदि फ्रना हुआहे जो त्रिनेत्रह ओर 
विश्वका संहार करते ओर शिरोंकी मालाधारण किये हैं। ब्रह्मा के चारमुख हैं ओर 
चारों बेद हाथमें हें ओर संसारकीउत्पत्ति करते हैं उनका ऐसेही फुरनाहुआहे । हेराम 
जी ! ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र ये तीनों एकरूप हैं ओर इनकी चेष्टा स्वाभाविक यहीं 
बनपड़ी है। उन्होने यह कर्म न रागसे अद्जीकार किया है ओर न हेषकरके त्यागकरदे 
हैं और यह संज्ञाभी लोगोंके देखनेके लिये हे वे अपने ज्ञानमें कुदनहीं करते क्योंकि; 
बोधमेंही उनका जाग्मत है बोधमें जाग्रत क्‍या ओर केसे होताहे सोभी सुनो । एक 
सांख्य माग्गेंसे होता हे ओर एक योग माग्गंसे होता है। सांख्य मार्ग यह है कि, 
तत्व और मिथ्या का विचारना। तत्व इसे कहते है कि, में आत्मा सत्‌ ओर चेतनहूँ 
ओर सर्वेहृश्य मिथ्या, जड़ और असत है ! मेरेमें अज्ञान कल्पित है पर में अेत 
आत्माहू ओर मेरेमें अज्ञान ओर दृश्य दोनों नहीं। ऐसे निश्चय में स्थित हे ना 
संख्य विचार है। योग प्राणोंके स्थित करने को कहते हैं क्योंकि, जब त्राण स्थित 
होते हैं तब मनभी स्थित होजाता है ओर जब मन स्थित होजाता है तब प्राणभी 
स्थित होते हैं-इनका परस्पर स-बन्ध है। रामजीने पूछा, हे भगव | जो त्ाणही 
स्थित हये से मुक्त होता है तो व्टतक पुरुषोंके तो प्राण नहींरहते-वे सब मुक्त होने 
चाहिये ? वशि्ठजी बोले, है रामजी प्रथम तो प्राण श्रवण करो कि, क्या है । यहजीव 
पुर्येष्टकामें स्थित होकर जेसी बासना करता है तो शरीरको त्यागकर उसी के अनु- 
सार आकाश में स्थित होता है इसका नाम प्राण है। उस बासनारूप प्राणसे फिर 
उसकी संसारका भान होता है ओर जब प्राणकी वासना क्षय होती है तब मुक्त हो- 
ताहे। ज्ञानीकी वासना क्षय होजातीहे इससे वह जन्म-मरणसे रहित होताहे। जेसे 
भनाबीज फिर नहीं उगता तेसेही ज्ञानीको बासनाके अभावसे जन्म मरण “हीं 
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होता। है रामजी ! जन्म मरण दोनों मागांसि निद्तत होता है ओर दोनों का फल 
कहा है। हे रामजी ! ज्ञानसे चित्त सत्यपदको भ्राप्त होता है ओर योग करके 
प्राणवाय स्थित होती है तब बासना क्षय होजाती है। जब स्वरूपकी प्राप्ति होती 
है तब संसार के पदार्थोका अभाव होजाताहे जेसे रसायनसे तांबा सोना होके फिर 
ठंबिका भावनहीं रहता; तेसेही ज्ञानसे विश्वरूपी तबिकी संज्ञानहीं रहती ' जेसे 
ताबाभावजाता रहता है तेसेही ज्ञानसे जब चित्त सत्यरूप हुआ फिर संसारी नहीं 
होता। आत्मामें न बन्ध हे ओर न मुक्त हे परमात्मा एक अद्ेत है तब उसमें बन्ध 
कहां ओर मक्तकहां ? बन्ध ओर मक्त चित्तके कल्पेहये हैं ओर जोचित्तकेशान्तकर- 
नेका उपायकहा है उससे शान्त होता है इसीको म॒क्त कहते हैं ओर बन्ध मक्त कोई 
नहीं। चित्तके उदय होनेका नाम बन्ध हे ओर चित्तकाशांत होनाही मक्त हे । हे 
रामजी ! जब मनअपने वश होता है तब आत्मपद प्राप्तहोताहै; अथवा जब प्राण 
स्थितहोतेहें । तब आत्मपद प्राप्तहोताह । यह संसार झरूगठष्णाके जलवत मिथ्याहे; 
जब वासना निद्त्तहोतीहे तब आत्मपदमें स्थिति होती है। जेसि मेघ जब जलसंयक्त 
होते हैं तबगजते हैं ओर वर्षोकरते हैं ओर जब वर्षोसे रहितहोते हैं तब शांतहोजाते 
है तेसेहीजब बासनाक्षयहोती है तब चित्तशांत हाजाताहै ! जेसे शरत्कालमें बादल 
ओर कहिरा निढत्त होकर शुद्ध ओर निर्मेलआकाशही रहता है, तेसेही बासनाके 
निठत्त हुये शुद्ध और केवल चेतन आत्मा हो भासता है । जो तुम एक मुहत्ते भी 
चित्त बिना स्थितहों तो तमको आत्मपदकी प्राप्तिहों। जब तक चित्तकी बासना क्षय 
नहींहोती तबतक बडेश्रम देखताहे । हे रामजी ! यह संसार झगतष्णाके जलवत्‌ 
असत्‌ है ओर आभासमात्र फरता है। इसपर एक आख्यान जो आगे हुआ हे 
सो कहताहूं मनलगाकर सुनो । दक्षिणदिशा में मन्दराचलपव्बंत है उसकी कन्दरा 
में एक बेताल महाभयानक आकारसेरहताथा और मन॒ष्यों को खाताथा। उसके 
प्रनमें बिचार उपजा कि,किसी नगरको मोजनकरू पर वह एकसमय साधुकासंगभी 
करताथा क्योंकि, एकसाथ उस बेतालकी भोजनकरता था। उससाधु संगके प्रसाद 
से बेतालके मनमें यहउपजा कि, मेरी कौन गातिहोंगी ? मेश आहार मनुष्यहे ओर 
मनुष्योका भोजनकरना बड़ीहत्याहे। इससे में एकटात्तिकरूं कि, जो मूख ओर अ- 
ज्ञानी मनुष्यहों उनकी मोजन करूँ ओर जो उत्तम पुरुष है उनको न खाऊं। है 
रामजी | निदान वह बेताल यद्यपि क्षयातर भी हो तोभी भले मनुष्यों को न खाबे 
इसीजकार एकसमंय वह ल्लधासे बहुतव्याकल हो गत्रिके समय घरसे बाहर निकला 
तोसयोगबश उसनगरके राजासे जो बीश्यात्राको निकलाथा मभेंटहुईं। बेतालने कहा 
हेराजन : तुममुके भोजनमिलेहो अब में तुमको खाताहूं; तुमकहांजावोगे ? राजाने 
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कहा; देशात्रिके बिचरनेवाले बेताल! जो त मेरे निकट अन्यायसे आवेगा तोतेराशीश 
हजार टुकडेहीगा और तू गिरेगा। बेतालने कहा, है राजन ! में तुकसे नहीं डरता । 
हेआत्महत्यारे | में तुझे भोजनकरूंगा; चाहे तजैसा बलीहो में नहींडरता परन्तु एक 
मेरी प्रतिज्ञा है कि, में अज्ञानी को भोजनकरताहूँ और ज्ञाना को नहीं मारता। 
जोत ज्ञानीहे तो न मारूगा और जो अज्ञानी है तो मारूंगा जेसे बाज पक्षी पक्षियों 
कीमारताहे।जोतज्ञानीहे तो भेरेप्रइनोंका उत्तरदे। एकप्रइनयहहे कि, जिसमें ब्रह्माण्ड 
रूपी अणुहे वह सय्य कोनहे दूसरा प्रश्न यहहै कि, जिस पवन में आकाशरूपीआअणु 
उड़तेहें वह पवन कानहे तीसश प्रश्न यहहे कि, जिसमें केलेकेडक्षवत्‌ ओर कछनहीं 
निकलता वह कोनदक्षहे ओर चोथाप्रश्न यहहे कि, वहपरुष कोनहे जोस्वप्नेसे स्वन्ना 
ओर फिर उसमें ओर स्वप्ना देखताहे ओर एकरहताहे, परिणामको नहीं प्राप्तहोता ९ 
इनप्रश्नोंका उत्तर दो, जो तमने मेरे प्रश्नोंका उत्तर न दिया तो त॒केखाजाऊंगा॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेबेतालप्रश्नोक्तिनामएकपष्ठितमस्सरण:ः ६१ ॥ 

राजाबोला हे बेताल | इनप्नश्नोंका उत्तर सनों ब्रह्माण्डझूपी एक मिरच बीजहे 
ओर उसमें सत्पद आत्माचेतन रूपी तीक्ष्णताहे। एकडालमें ऐसी मिरचें कईंसहख 
लगीहुई हैं ओर एक ठक्षमें कई सहख ऐसी डालें लगीहें; ऐसे उक्ष एक बनमें कई 
सहखर है और ऐसे कई सह वन एक शिखर पर स्थित हैँ; ऐसे कश सह शिखर 
एक पव्वत परहें ओर ऐसे कई सहख्र पव्वेत एक नगरसें हैं; ऐसे कई सहल्ल नगर 
एक दीप में हैं ओर ऐसे कई सहख द्वीप एक भव एथ्वी में हैं; ऐसे कई सहसख 
एथ्वी भव एक अण्ड में हैं ओर ऐसे कई सहस्न अण्ड एक समझद्र में लहरे हैं 
ऐसे कई सहस्त समृद्र एक समद्रकी लहरे है ओर ऐसे कई सहखत सम॒द्र एक परुष 
के उदरमें हैं; ऐसे कई पुरुषोंकी एक पुरुषके गले में माला पिरोई हुईं हैं। ऐसे कह 
लाख कोटि सय्यके अए है जिस स्यसे सब्ब प्रकाशमान है । वहरुय्य आत्मा हे 
जिसमें अनन्त द्रांष्टे स्थित है। हे बताल | ज॑से यह सा मासती हे तेसेह्दी सब 
साशिजान। जो यह स॒पश्टिसत्य है तो सब सृष्टि सत्‌ है ओर जो यह सू्छि स्वप्न है 
तो सब सरष्टि स्वप्नजानों। आत्मा ऐसा सर््य हे जिससे भिन्न ओर अण कोई नहीं 
ओर सदा अपने आपमें स्थित है। इससे ओर क्या पूछता है? ऐसे आत्मामे स्थित 
हो जो आत्मसतता मात्रपद है; जिससत्ता मात्रपदसे कालसत्ता हुईं हे ओर उसी में 
आकाश सत्ताहुई है। उसी सत्‌ पदसे सबसत्ता संकल्पसे उदय हुड्ढे है और संकल्प 
के लय हुये सब लय होजाती है। तने जो प्रश्चकियाथा कि, वह कोन सर्य्य हे जिससे 
ब्रह्माण्डरूपी अण होते हूँ ? वह ब्रह्मसय्य है जिससे मिन्न ओर कुछ नहीं ओर केले 
का ठक्ष जो त ने पछा था सो केलेकी नाई भीतर बाहर बिश्वके आत्मास्थित है । 

श्ष््‌ 


9४३० योगवाशिष्ठ । 
प्वग पत्रदारणहादिष। नित्यचसमचित्तत्व॑ मिष्टानिष्टोपपत्तिष ॥ अर्थात देह ओर 
इन्द्रियों में आत्म अभिमान न करके ष॒त्र, खी ओर कृटुम्बके ठुःखसे आपको दुःखी 
न जानना; नित्य सम चित्त रहकर इष्ट अनिष्ट की प्राप्तिमें एकरस रहना; चित्तको 
आत्मपद में लगाकर टत्तिकों ओर ओर न जानेदेना, ए-7नन्‍्त देश में स्थित होना 
ओर अज्ञानी का संग न करके ब्रह्मविद्या का सदा विचार करना; यह लक्षणतत्त्व 
ज्ञान के दर्शन के निमित्त तुमसे कहेहें-इससे  परीत अज्ञानता है। है राजन ! 
यहज्ञेय जानने योग्यहै; इसके जानेसे केवल शांत पद को प्राप्त होगे ओर देह का 
अहंकारभी निदत्तहोगा ।हे राजन ! पहिले अहंहोताहे ओर फिर ममहोतीहे; इससे 
ते अहंममका त्यागकर। जब अहं ममका त्याग करेगा तब आात्मपद अहंप्रत्ययसे 
भासेगा वह आत्मा सर्व्वज्ञ है; सव्बे भी आपहे; स्वतःप्रकाश ओर आनन्दरूप है 
पर संसार के आनन्दसे रहित है। जब ऐसे गुरूजीनेकहा तबराजाबोला: हेमगवन ! 
यह अहंकार तो विरकाल का देहमें रहताहे ओर अभि.ानी है उसका क्योंकरत्याग 
करूं ? ऋषिबोले, हे राजन्‌ | अहंकार पुरुष प्रयत्न करके निदत्तहोताहै। पहिलेभोगों 
में ऐेष टा्टि करनी, भोगों की वासना न करनी; वारस्वार अपने स्वरूप की भावना 
करनी ओर विचारकरना; इससे तम्हाराजीव अहंकार निठत्त होजावेगा। है राजन! 
जब तुम्हारा अहंकार निव्त्तहोगातब तुमको सब्वोत्माही भासेगा ओर दुःखसे रहित 
शांतरूपका प्रकाश होगा । हे राजन | यह लज्जारूप फांसी जबतक निदत्त नहीं 
होती तबतक आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती । अहं, मम, ठष्णा, शोक, दुःख ओर 
भला कहने की रच्छा इत्यादि5 जो मोहके स्थान हैं उसे लज्जा कहते हैं। इससेतन 
आह समसे रहित हो तुम्हारे शत्रजो राज्य लेनेकी इच्छा करतेहें उनका अपनाराज्य 
दो ओर क्षोमसे रहित हो र पत्र, स्ली ओर बांधवों के मोहसे रहितहो । मेरेमोह से 
भी रहितहो ओर राज्यकात्याग करके एकांत देशमें स्थित हो ओर उन शत्रओं के 
घरमें मिक्षामांग कि, तके! भला कहने की इच्छा न रहे। अबउठ खडा हो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्लेनियोणप्रकरणेमगीरथोपदेशोनामत्रिषष्टितमस्सग्गः ६३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! जबइसप्रकार त्रितल ऋषीश्वरने उपदेशकिया तब 
राजा उठखड़ाहुआ और घरको गया । गुरुका उपदेश दय में धारकर अपनेराज्य 
में स्थितहो राज्य करनेलगा ओर सनमें वियर भी करतारहा । जब कुठकाल बीता 
तब राजाने अश्निष्टोम यज्ञका आरम्भ किया। धनके त्यागकरनेकी अश्निष्टोमयज्ञ 
कहते हैं। तीन दिनमें घनका त्यागकर हाथी, घोड़े, रथ, भूषण, वस््र इत्यादिक जो 
ऐड्वय्येथे सो लछोगोंको देदिये। ब्राह्मण, अर्त्थ, पत्र, खी ओर शत्रओोकी जब एथ्वी 
का राज्य देदिया तो शत्रुओं ने जाना कि, अब राजा भगीरथ में कुछ पराक्रम नहीं 
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रहा तो उन्होंने आकर इसका देश घेरलिया, हवेलीपर चढ़ आये ओर राजाके सब 
स्थान रोंकलिये। राजाके पास केवल धोती अँगोडा रहगया तब राजा वहांसे निकल 
कर बनोंमें बिचरनेलगा ओर शान्तपद आत्मामें स्थित हुआ । जब कुड कालबीता 
तो भगीरथ फ्रि अपने देशमें आया ओर अपने शत्रओं के घरमें मिक्षामांगनेलगा 
तब शत्रुओं ओर दूसरे लोगोंने उसकी बहुत पजाकी ओर कहा, है भगवन ! तुम 
अपना राज्यलो; पर उसने राज्य न लिया। जेसे एथ्वीपर पड़ाठणको तच्छब॒डिकर- 
के नहीं महण करता तेसेही उसने राज्य ग्रहण न किया। कठकाल वहां रहकर त्रितल 
ऋषिकेपास जो उसका गरुथा अनिच्छितहोकर गया गया। गरुने आत्मलसे उसे महण 
किया ओर शिष्यने भी गुरुकोआत्मत्व से ग्रहणकिया। गुरु ओर शिष्यभावना से 
रहितहो वे दोनों कुडकाल एकस्थानमें रहे ओर फिर बनमे इकट्टे विचरनेलगे । वे 
शांत ओर आत्मपदमें स्थित रहकर रागह्ेषसे रहित केवल एकरस स्थितरहे ओर 
उनके न देहत्यागनेकी इच्छाथी, न देहरखनेकी इच्छाथी; केवल अनिच्छित प्रारब्ध- 
में स्थितरहतेथे। इतनेमें स्वगलोकके सिद्धोंने आकर उनकी पजाकी ओर बड़ेऐश्वर्य 
पदाथ चढाये। वहुत अप्सराआई ओर जितने ऐश्वयमोग पदार्थथे वे आये पर उन- 
को उन्होंने तुच्छजाना क्योंकि; वे आत्म सुखसे ठुप्त ओर केंवबल आकाशवत्‌ निर्मेल 
थे ओर प्रकाशरूप, समचित्त, कलझ्भतारूपी मलसे रहितथे । है रामजी ! जेसे राजा 
भगीरथ स्थितह॒ये हैं तेसिेही तमभी स्थितहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेनिवोणव्णनन्नामचतःपष्टितमस्सग्गः ६७॥ 

वशिष्ठजी बोले,हे रामजी | जबकुद कालबीता तो भगीरथ वहांसेचला ओर एक 
देशमें पहुंचा जहां का राजा म्तक हुआ था जोर उसकी लक्ष्मीराजाकी याचना 
करती थी। राजा भगीरथ भिक्षा मांगता फिरताथा कि, उस राजाके मन्त्रीने भगी- 
रथकों देखा कि, जो कद गणराजामें होते हैं वे इसमें हैं; इसालिये वह राजा भगीरथ 
से बोला, हे भगवन्‌ | आप इस राज्यको अद्भजीकार कीजिये क्योंकि, आपको अनि- 
च्छित प्राप्त हुआ है। निदान राजाने उस राज्यकी ग्रहण किया ओर उसे न कुछ 
भलाजाना नब॒रा । फिर राजा हाथीपर आरूढ़ हो सेन सुशोभित हुआ देश 
ओर सब स्थान सेनासे प्णेहुये । जेसे मेघसे ताल पणे होते हैं तेसेही देश ओर 
स्थान सेना से पर्णे होगये ओर नगारे ओर साज बजनेखणे | तब राजा णहमेंगया 
ओर महल की सव छ्षियां आईं । जहां का राज्य भगीरथने पहिले किया था उस 
देशसे मंत्री और प्रजा आये ओर उन्होंने भगीरथसे “हा, है भगवन्‌ ! जिन शत्र- 
आओंकी तमने राज्य दियाथा उनको झत्यने भोगकरालिया है | जेसे मठली सल्ध मांस 
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की खालेती है तैसे उनको झत्युने भोजन करलियाहे इसस तम राज्यकरा। यथद्ाप 


श्ष्द्‌ 
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इच्छा तमको नहीं है पर तोभी राज्यकरो क्योंकि, जो बस्त अनिच्छित प्राप्तहो उस ' 
का त्याग करना श्रेष्ठ नहीं इतनासुन राजाने उस राज्यका भी अज्जीकार किया ओर 
राज्य करनेलगा । फिर राजाने पिछला ठत्तान्त स्मरणकर के, मेरे पितर कपिल 
मुनि के शाप से भस्म हो कूप में पड़े हें; विचार किया कि, में उनका उद्धार करूं; 
इसलिये अपन मंत्रीको राज्यदेकर अकेला बनकीचला ओर इच्छाकी कि,तप करूँ । 
निदान एकस्थानमें स्थित होकर तप करनेलगा ओर गऊ़्के लानेके निमित्त ब्रह्मा 
रुद्र और जगत्‌ ऋषिका सहख्र ब्षेपय्येन्त आराधन किया। तब गड्म मध्य मंडल 
में आई जो विष्णु भगवान्‌ के चरणों से प्रकटहुईं हैं। जब पितरोंके उद्धार निमित्त 
गड्ढाके प्रवाहको राजाले आया तब फिर समचित्त और शान्तपद में स्थित होकर 
बिचरने लगा; जिसमें क्षोम, भय ओर इच्छा न थी केवल शान्त आत्मपदमें स्थित 
हुआ। जेसे पवनसे रहित समुद्र अचल होता है तेसेही सड्डल्प विकल्प से रहित 
होकर वह राजा स्थित हुआ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरऐेभगीरथोपारू्यानसमात्तिनाम 
पशञ्मपष्टितमस्सर्ग:ः ६५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | यहजो भगीरथकीटण॑ि तमसे कही है उसका आश्रय 
करके विचशे। यह दृष्टिसब दुःखोंका नाश करती है । एकआख्यान ऐसा आगेभी 
व्यतीत हुआ है। ऐसाही शिखरध्वज राजा हुआथा । इतनासुन रामजीने पछा, हे 
भगवा ! वह शिखरध्वज कोनथा और किस प्रकार चेष्टा करताथा सो कृपा करके 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सातमन्वन्तरों के वीतनेके उपरान्त दह्ापरयगवी 
चोथी चोकर्ड़ामें राजा शिखरध्वज हुआ है ओर फिरभी होवेगा | वहराजा सम्पणे 
एथ्वीका तिलक,महाशरबीर ओर सम्पणो ऐडवर्यसे संपन्नथा परन्तु उसमें बन्धवान्‌ 
नथा। वह बड़ेभोग भोगता ओर बड़े ओजसे संपन्न, उदार, घेय्येवानथा किसी पर 
अन्याय न करे ओर समाचित्त, शान्तपदमें स्थित ओर सम्पूर्ण ढःखोंसे रहितथा 
आर अथथीका अर्थ पे करताथा। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ | ऐसा ज्ञानवान राजा 
फिर क्‍यों जन्म पावेगा, ज्ञानीतो फिर जन्म नहीं पाता ? वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी! 
जैसे एक समुद्रमें कईत्रद्र समानउठो हैं, कई अर्ड्सम ओर कई बिलक्षण भावसे 
फुरते हैं, तेही आत्मसमद्र्में कई आकार एकसे,कईअर्ड ओरकई बिलक्षण भावसे 
फुरते है,जो समान फरते हैं उनकी चेष्ठा ओर आकार एकसे दृष्टि आते हैं। इसीप्रकार 
शिखर्थध्वजकी ऐसेही प्रतिभा होगी। है रामजी ! जबइससर्ग में सप्तमन्वन्तर और 
चारचोकड़ी दापरयुगकी बीतेंगी तबजम्वद्ीपके मालवदेशमें एकश्रीमान्‌ शिखरध्व- 
ज राजाहोगा परन्तु वह उससा शिखरध्वज दूसरा होगा, वह न होगा ! प्रथम शि- 
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खरध्वज जब षोड़श बर्षका राजकुमारथा तबएक समय शिकारको निकला। बसन्त 
ऋतुकासमयथा; राजा अपने बागमेंजा ठहरा जहां,फलोंके विचित्र स्थानवने हुयेथे 
आर कमलिनियां मानों ख्ियां ओर धरके कणके उनके भषणथे ओर उनके समीप 
 पृष्पठक्ष लगेथे इसीप्रकार भँवरी ओर भँवरोंकी सन्दरलीलांदेख राजाको बिचार 
उपजा कि, मुभे ख्री प्राप्त हो तो मेंभी चेष्ठाकरूं। निदान उसे अधिक चिन्तना हुईं 
कि, कब मुझे स्ली मिलेगी ओर कब उसके साथ फलकी शय्यापर शयन करूंगा 
जब इसप्रकार भोगकी राजा चिन्तना करनेलगा तबमंत्रियों ने, जो त्रिकाल ज्ञानर- 
खते थे ओर राजाके शरीरकी अवस्था जानतेथे, जानाकि; हमारे राजाका मनखीपर 
है, इससे अब राजाका विवाह करना चाहिये। निदान एकराजाकी कन्याजो बहुत 
सुन्दरी थी ओर बर चाहती थी उससे राजा शिखरध्वजका बिवाह शाखत्रकी बिधि 
सहित किया गया ओर राजाबहुत प्रसन्न होकर अपने घरआया। उसख्रीका नाम 
चड़ालाथा और वह बहुत सुन्दरीथी। उससे राजाकी बहुत प्रीतिहुई और उस ख्री 
काभी राजासे बहुतस्नेहहुआ; जो कुढराजाके मनमें चिन्तनाहो वह रानी पहिलेही 
सिदक्रदे उनकी परस्पर ऐसी प्रीति बढ़ी जेसे भँवरे ओर मैंवरी में होती है। एक 
समयराजा मंत्रियोंकी राज्यदेकरबनको गया ओर वहांनानाप्रकारकी चेष्टाकर दोनों 
ऐसेबिचरे कि,जैसेसदाशिव ओर पार्वती; व विष्ण ओर लक्ष्मीबिचरें। इसके पश्चात्‌ 
राजा योगकला सीखनेलगे पररानी राजाकोभोग कला सिखावे; इसीप्रकार वे दोनों 
सम्पूणे कलाओंमें संपन्नहुये । चुड़ालाकी बुडिरिजाकी बुड्धिसे तीक्ष्णथी वहशीम्प्रही 
सवबातें जानले ओर राजाको सिखावे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेशिखरध्वजचड़ालोपारूयान॑नाम 
पटपष्टितमस्सग्गः ६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इसीप्रकार जबराजा ओर रानीने अनन्त भोगभोगे 
तो जेसे कृस्ममें ठिद्रहोनेसे शनेःशनेः जल निकलताहे तेसेही शनेःशनेः उनकेयोबन 
के दिन निकल गये ओर ढद्ध अवस्था आईं तव राजा ओर शनीको बेराग्य उत्पन्न 
हुआ और बेराग्यसे वे यह बिचारनेलगे कि, यहसंसार मिथ्या ओर बविनाशीहै, एक- 
सा नहीं रहता ओर ये भोग भी मिथ्या हैं कि, इतनेकाल हम भोगते रहे पर ठृष्णा 
पं न हुईं-बढ़तीही गई। हे रामजी ! इसप्रकार राजा ओर रानी बेराग्यसे बिचार- 
ते रहे कि, ये भोग मिथ्या हैं ओर हमारी यो न अवस्था भी व्यतीत होगई है । 
जैसे विजल्ीका चमत्कार क्षणमात्र होकर बीतजाता हे तेसेही योबन अवस्था व्यतीत 
होगई ओर झत्यु निकट आई। जैसे नदीका बेगनीचे चलाजाता हे तेसेही आयुवे- 
ल व्यतीत होजाती है ओर जेसे हाथपर जलडालने से बहजाताहे तेसेही योबन 
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अवस्था निठत्त होगई है । जेसेजलमें तरड़ ओर बुदबुदे उपजकर लीन होजाते हैं 
तैसेही शरीर क्षणमभंगुर है। जहां चित्तजाता है वहां दुःखभी इसके साथ चलेजाते 
हैं-निदत्त नहीं होते। जेसे मांसके टुकड़ेके पीछ्चेचील पक्षी चलाजाता है तैसेही जहां 
अज्ञान है वहांदुःखभी पीछे जाते हैं। यह शरीरभी नष्ट होजावेगा । जेसे पकाहुआ 
आंबका फल दक्षकेसाथ नहीं रहता; गिरपड़ता है; तेसेही शरीरभी नष्टहोजाता है। 
जो शरीर कि अवश्य गिरता है उसका क्या आसरा करना हेजेसे सखा पत्ता ढक्षसे 
गिरपड़ता है तेसेही यह शरीर गिरपड़ता है। इससे हम ऐसा कुछकरें कि, संसार 
रूपी विशूचिका निठत्त हो। यह संसाररूपी विशृचिका ब्रह्म विद्याके मंत्रसे निदधत्त 
होती है; ब्रह्मवियासे ज्ञानगपजता है ओर आत्मज्ञानसे सवे दुःख निदत्त होजाते हैं 
इसके सिवा ओर कोई उपाय नहीं ; इसलिये आत्मज्ञानके निमित्त हमसन्तोंके पास 
जावें । ऐसे बिचार करके राजा ओर चड़ाला आत्मज्ञानियोंके पासचले । वे आत्म- 
ज्ञानकी वारत्ताकरें ओर आत्मज्ञानमेंहींचित्तमावनाकर आपसमें उसीका बिचार ओर 
चच्चाकरें। निदानंवे ऐसे सन्‍तों के पासपहुंचे जो संसार समद्रसे तारने वाले और 
आत्मवेत्ताथे । उनकी पजाकरके उन्होंने उनसे प्रश्नकिया ओर राजा और रानी उन 
से ब्रह्मविया सननेलगेकि, आत्माशड, आनन्दरूप,चेतन्य ओर एकहे जिसके पाये 
से दुःख निदत्त होजाते हैं। हेरामजी | तब रानीचुड़ाला विचारमेंलगी ओर राजाकी 
कोई्टहलभीकरे तो सी उसके चित्तकी दत्ति विचारहामें रहे । वह यह बिचारे कि, में 
क्याहूँ ? यहसंसार क्याहे और संसारकीउत्पत्ति किससे है ? ऐसे बिचारकर वहजानने 
लगी कि, यहशरीर पश्चतच्वकाहे सोमेंनहीं क्योंकि; शरीरजड है ओर कमइन्द्रियांभी 
जड़हें। जेसाशरीरहे तेसेही शरीरकेअड्रभी हैं ओर ये चेष्टा ज्ञानइन्द्रियों से करतेंहें 
सो ज्ञान इन्द्रियां भी में नहीं क्योंकि; ये भी जड़ हैं । मन से मनकी चेष्टा होती है 
सो मन भी जड हे; इसमें संकल्प विकल्प बुद्धिसे हे। वुद्धिभी जड़ हे क्योंकि; उसमें 
निरचय चेतना अहंकारसे होर्त , ओर अहंकारभी जड॒हे क्योंकि, उसमें अहंचेत- 
नासे होती है। वह चेतनता जीवसे होती है वहजीवभी में नहीं क्योंकि, जीवत्व फुर- 
न झूप है ओर मेरास्वरूप अफूर,सदा उदयरूप ओर सन्समात्र है। बड़ा कल्याण है 
कि, चिरकालके उपरांत मेंने अपना स्वरूप पाया है जो अविनाशी, अनन्त ओर 
आत्मा है। जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होता है ठेसेही में निमेस ओर बिगत 
ज्य ; रग- हेबरूपी तापसे रहित चिन्मात्र पदहूँ ओर अहंल्वसे रहितहूं। मुझसे 
फूरनाकोईनहीं; इसीसेशांतरूपहूं । जेसे क्षीरसमुद्र सन्दराचलपबतसे रहित शान्त- 
झूपहें; तेसेही में चित्तते रहित अचल ओर अहेतहूँ, कदाचित्‌ स्वरूपसे परिणाम 
को नहींभाप्होती । ऐसा जो तन्मात्रपदहे उसको व्रह्मवेत्ताओने ब्रह्म ओर परमात्म 
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चेतनसंज्ञा कही हैं। यह आत्माही मन,वाद्धे आदिक दृश्य और संसाररूप होकर 
फेला है ओर स्वरूपसे अच्यत हे आर फरनेसे आकार भासते हं ताभी आत्मासे 
भिन्ननहीं। जेसे बडेपबतकेपत्थर ओर बद्नेहोते हं सो पब्रतसेभिन्ननहीं तसेही यहरद॒श्य 
ध्रात्मासे भिन्ननहीं । ये आकार ऐसे हैं जंसे गन्धबनगर नाना आकारहो भासता 
है पर ज्ञानवानकी एकरस है ओर अज्ञानीको भेदभावनाहै। जेंसे वालक झरत्तिकाके 
खिलोने हाथी, घोड़ा, राजा, प्रजा आदि बनाता है ओर जिसको म्त्तिका का ज्ञानहें 
उसको झत्तिकाही भासतीहे भिन्नकद्नहीं भासता; तेसेही अज्ञानसे नानारंग भासते 
हैं। अब सने जानाहे कि, में एकरसहूं। हेरामजी !इसप्रकार चुडाला आपको जान- 
ते लगी कि. में सन्मात्र, अच्छेद, अदाह,स्वच्छ,अक्षर ओर निर्मलहूं; मुकम 'अ- 
हैँ त्वं' एक, ओर हेतशब्द कोईनहीं ओर जन्म, मरणभी नहीं। यह संसार चित्तसे 
भमासता है ओर आत्मस्वरूप है। देवता, यक्ष, राक्षस, स्थावर, जंगस आदिक सब 
आत्मरूप हैं । जेंसे तरडढ़ ओर ब॒दब॒दे समुद्रसे भिन्ननहीं तेसेही आत्मासे कोई दस्त 
भिन्न नहीं। दृश्य, द्रष्टा, दशन ये भी आत्माकी सत्तासे चेतनहें; इनको आपसे सत्ता 
कुद्दनहीं। मुझ अहंका उत्थान कदाचित्‌ नहीं-अपने आपम॑ स्थितहूं। अब इसी 
पदका आश्रयकरके चिरकाल इस संसारमें विचरूंगी ॥ 

इतिश्रीवोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेचड़ालाप्रवोधोनामसप्तपश्टितमस्स ग्गें: ६७॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! फिर चड़ाला जिसकी ठण्णा निठत्तहुई थी और जो 
दुःख, भय ओर भोग वासना से निछत्त होकर केवल शांतपदको पाकर शोभित हुई 
थी पान योग्य पद पाकर जानने लगी कि; इतने कालतक मे अपने स्वरूप से गिरी 
थी आर अब सुझे शान्तिहुई है और दुःख सब मिट्गये हं। अबमुझे कुड ग्रहण 
ओर त्याग नहीं ओर अब सें अपने आत्मस्वभावमं स्थितहुहूहे । निदान एकान्त 
बठकर समाधिम ऐसी लगी। जसे टुदडगऊ परत्रतकी कन्दरा पाकर ढूण आर घाससे 
बहुत प्रसन्न होती है तसेही अपने आनन्दरूपको पाकर चडाला स्थितभई । हे 
रामजी ! वह ऐसे आनन्दको प्राप्तहुई जिसको वाणीसे नहीं कहसक्ते । तब राजा 
शिखरध्चज रानीफी देखकर आइचर्यवान्‌ हुआ आर बोला; है अद्नना | अब तम 
फिर योवन अवस्थाको प्राप्तहुई हो ओर तमकी कोई वड़ाआनन्द प्राप्तहुआ हे। 
कृदाचित्‌ तमने अख्टतका सार पानाकिया है इससे अमर हुईंहो वा किसी योगीश्वरने 
तमभे इस कलाको प्राप्तकिया हैं; अथवा त्रिलोकी का ऐश्वय तभे प्राप्तहुआ है। हे 
अक्गना | तुकेकीन वस्तुमिलीहे! तुम्हारे चित्तकी ढत्तिसे ऐसा जानपड़ताहे कि,त॒मने 
अम्गतका सार पान कियाहे व त्रिलोकीके राज्यसे भी कोई अधिक पदार्थ पायाहे। तु 
तो किसी बड़े आनन्दको प्राप्तहुई है कि, जिसका आदि अन्त कोई नहीं दीखताओर 
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भपें भोग बासनाभी नहीं दीखती शांतरूप होगई है। जेसे शरत्कालका आकाश 
निर्मल होता है तेसेही तुझमें निमंलता दीखती है ओर तेरे श्वेतवालभी बड़े सुन्दर 
दृष्टि आते हैं इसलिये कह कि, तुझे कौनसी बस्तु भराप्तहुई है ! चड़ाला बोली, हे 
राजन ! यह जो कुद दीखताहे सा किंचितहे ओर इससे जो रहित निष्किंचितपद है 
उसको पाकर में श्रीमान्‌ हुईंहे। जिसका आकार निष्किंचित है और जिसमें दूसरे 
का अभाव है उसीको पाकर में श्रीमान्‌ हुईंहू ओर जो कुद भोग हैं उनसे रहित 
होकर अभाग भोग मोगा है उस भोगसे ठप्त हुई हूं अथीत्‌ आत्मज्ञान मेंने पाया 
है और आत्मामें विश्वाम पायाहे जिससे सदा शांतरूप और श्रीमानहूं। हे राजन ! 
जितने ये राज भोग सुख हैं उनको त्यागकर में परमसुखको भोगतीहूं और राग 
हेषसे रहित होकर में केसी हे कि, 'नहींट्ूें ओर मेंहीं स्थित हूं। जो कुछ नेत्रोंसे दिख- 
ता इन्द्रियों से जानाजाता है ओर मनसे चिन्तन होता है वह सब मिथ्या रवप्नवत्‌ 
है ओर में वहां स्थित हुईह जहां इन्द्रिय ओर मनकी गम नहीं और अहंकार का 
उत्थान नहीं उस पदको में ने पाया है। जो सबका आधार ओर सबका आत्मा है 
ओर जो सर्व अम्हत है उसका सार अख्त मेंने पान किया है इससे मेरा कदाचित्‌ 
नाश नहीं ओर कदाचित्‌ भयभी नहीं। हे रामजी ! जब इस प्रकार रानीने कहा तो 
राजा शिखरध्वज उसके बचन न समभा ओर हँसकर बोला, हे मूले स्री ! यह त्‌ 
क्या कहती हे जो प्रत्यक्ष बस्तुकी मूठ बताती है ओर कहती है कि, में नहीं देखती 
ओर चअसत बस्तु जो नहीं दिखता उसको सत्य कहतीहे ओर कहती है कि,में देखती 
हैं। ये बचन तेरे कोन सानेगा ? इन वचनों वाला शोभानहीं पाता । तूजो कहती है कि, 
में ऐश्वयको त्यागकर श्रीसन्‌ हुईहूँ सो निष्कि्ननकी पाकर इन वचनोंवाला शोभा 
नहीं पाता। तू कहती है कि, इनभोगों को मेंने त्यागकिया है ओर इनसे जो रहित 
अभोग हैं उनको में मोगतीहूं; कभीकहती हैकि, में कुछनहीं; फिर कहती है में ईश्वर 
हूं; इससे महामूख दृष्टि आती है। जो इसामें तेराचित्त प्रसन्न है तो ऐसेही बिचरपर- 
न्तु यहवात सुनकर कोई सत्‌ न मानेगा ओर तुभेयह शोभाभीनहीं देती हे रामजी ! 
ऐसे कहकर राजा उठखडाहुआ ओर मध्याहुके समय होजानेसे स्नानके निमित्त गया 
रानी मनमें बहुत शोकवानहुई ओर बिचारकिया कि, बड़ाकष्ट हे जो राजाने आत्म- 
पदमें स्थिति न पाई ओर मेरे वचनोंकी न जाना। यहीमनमें धरकर वह अपने आ- 
चार में लगी ओर फ्रि अपना निश्चय राजाकी न बताया ओर जेसे अज्ञानकाल 
भें चेश्ठाकरतीथी तेसेही ज्ञानपाकरभी करनेलगी । एकसमय रानी के मन में आया 
कि, प्राणोंकी ऊपर चढ़ाऊं ओर ऊध्वेकोी लाकर उदान ओर अपानको बशकरूं मि- 
ससे आकाश ओर पाताल दोनोंस्थानों में जाऊं । ऐसे चिन्तना कर रानी योगमें 
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स्थित हुईं ओर प्राणायाम करनेलगी । इतनासनकर रामजीने पूछा,हे भगवन ! यह 
संसार सझ्ूल्प से उत्पन्न हुआ है । स्थावर-जड्रमरूप संसार ढक्ष है ओर सझ्ल्प 
इसका बीजहै। वह कोन प्राणायाम पवन है जिससे आकाशको उड़ते हैं ओर फिर 
नीचे आते हैं ? अज्ञानी पुरुष भी जिसे यत्रकरके केसे सिद्ध करते हैं ओर ज्ञानवान्‌ 
केसे लीला करके बिचरते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीनप्रकारकी सिद्धि होती 
हं-एक तो उपादेय सिद्धि हे कि, यह वस्तु सभे; मिले । इसके निमित्त अज्ञानी यत्र 
करते हैं। दूसरी सिद्धि यह है कि, यह दुःख मेरा निढुत्त हो और में सखी होजाऊं॥। 
यह चिन्ता महाअज्ञानीको रहदी हे; ओर तीसरी सिद्धि यह है कि, जो में कम 
करताहूँ उसका फल मुझे मिले। यह बिचार करनेवाला भी अज्ञानीहे क्योंकि; वह 
आपको कत्तामानता है । ज्ञानवान्‌ इनसे उल्लंधितवत्तेता हे वह कदाचित्‌ इसमें 
वत्तेता भी है तोभी उसको यह निश्चय रहता है कि, न में कत्ताहूँ ओर न भोगताहूँ। 
योगकरके इसप्रकार सिद्ध होते हैं कि, देश, काल, बस्त ओर क्रिया उनके आधीन 
होजाताहें । मखमें गटका राखके जहां चाहे उसी ठोरमें जा प्राप्त होना नेत्रोंमें अज्ञन 
डालके जिसको देखाचाहे उसको देखलेना ओर खड़ग हाथ में धारणकरके संपएं 
एथ्वी की वशकरलेना-यह तो क्रिया पदार्थ हे ओर देश यह है कि, जो सब पबेते 
हैं उनमें कितनी पीठ हैं ओर बड़े उत्तम हैं । जिस प्रकार ये सिद्ध होते हैं सो 
भी सनो नाभि के तले आधार चक्रमें एक कुण्डलिनी शक्ति है, सार्पणीकी नाई उस 
में कंडल हैं ओर वह कण्डल मारबेठी हे ओर बासनाही उसमें बिष हे । जितनी 
नाड़ी हैं समएिनहीं हैं। उस कृण्डलिनी में जब मनन होताहै तब मन होकर प्रकट 
होता है; जब निश्चय होता हे तबब॒द्धि प्रकट होती है; जबअहभाव होताहे तबअह- 
कार प्रकट होता है; जब स्मरण होता है तब चित्त प्रकट होता है ओर जब उसमें 
स्पश की इच्छा होती हे तब पवन प्रकट होता है । इसीप्रकार पद्मतन्मात्रा और 
चारों अन्तःकरण प्रकट होते हैं। जितनी नाड़ी हैं वे सब कुण्डलिनीसे प्रकट होती 
हैं ओर आत्माका प्रकट होनामी उससे जानाजाता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन! 
उससे आत्माका प्रकट होना केसे जानाजाता हे ? आत्मातो देश,काल ओर बस्तुके 
परिच्छेदसे रहित हे ओर सब देश, सर्वकाल ओर सब वस्तुसे पणे है । वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जेसे सस्येका प्रतिविम्ब जलमें ओर धए सर्वठोर में दिखता हे 
तैसेही ब्रह्मसत्ता सवेत्र समान हे ओर प्रकट साखिक गुणने दिखता है । जो कु 
नाड़ी ओर इन्द्रियां हें वे कृण्डलिनी शक्तिसे उदय होती हें ओर जबयह जीव कुण्ड: 
लिनी शक्तिमें स्थित होकर पवनको स्थितकरता है तब जो कुछ भीतर प्राणवायु हैं 
वे सब इसकेबश होती हैं जेसे से सेनाराजाके बशहोती है उसीपरकार सब इन्द्रियां 
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प्राणके बशहोती हैं ओर जो प्राण वायु बश नहीं होती तो आधि व्याथि रोग उप- 
जते हैं । रामजी ने पूछा, हे, समगवन! आधिव्याधि केसे होतीहे सो कहिये! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! मनकी पीड़ाका नाम आधिहे ओर देहके दुःखको व्याधि कहतेहें 
आधितव होती है जब सझ्कूल्प होता है कि, यहसख मुझेमिले पर यदि वह बस्तु 
नहीं प्राप्त होती तब चिन्ता करके दुःखपाता है ओर व्याधि तब होतीहे जब बात, 
पित्त, कफका विकार शरीर में होता है ओर उससे दुःखपाता है। जब मन ओर 
शरीर का दुःख इकट्ठा होता है तब आधि, ब्याधि, दुःख इकट्टे होते हैं ओर जब 
भिन्नभिन्न होते हैं तब दुःखभी भिन्न भिन्न होते हैं। ज्ञानवानको न आधि होती है न 
व्याधि है। यह योगकी कला मेंने विस्तार से नहीं कही क्योंकि, पूरवेके ज्ञान क्रम का 
प्रसह़ रहजाता है। जितनी कला हैं उन सबको में जानताहूं परन्तु यह कला ज्ञान 
मार्गको रोकने वाली है। वासना चार प्रकारकी हैं सो सुना। एक वासना सुष्त्ति है; 
दूसरी स्वप्न, तीसरी जाग्त्‌ ओर चोथी क्षीण। स्थावर योनिको सुषुतति वासना है 
सो जागे फुरेगी; तिथक्‌ योनिको स्वप्न वासना है कि, उनको वासना का ज्ञानभी नहीं 
ओर जड़्म अत्थात्‌ मनुष्य, देवता आदिकोंको जाग्रत्‌ बासना है कि,वे वासनाही में 
लगे हैं । ये तीन वासना तो अज्ञानी को हैं ओर क्षीण वासना ज्ञानीकी है अत्थोत 
उसको वासना की सत्यता नष्ट हुई हे। जब इसप्रकर वासना निरुत्त होती है तव 
आग संलारभी नहों रहता ओर जब कुण्डलिनी शक्तिसे वासना फुरती है तब पदञ्च 
तन्मात्राकेहरा संसाका भान होता है। संसाररूपी टक्षकाबीज वासनाही है, दशों 
"शा उस ढक्षके पत्नहें; शुभ अशुभ कर्म उसके फूलहें ओर स्थावर जड्रम फलहें। 
>सी जेसी वासना पुय्येश्ठकासे मिलकर जीव करता है तैसाही आगे फल होता है। 
हैं रनजी ! इसे वासनाका त्यागकरो-वासनाही संसाररूपी उक्षका बीज है और 
निवोसानिक होनाही पुरुष प्रयत्न हे-तब विश्व कदाचित्‌ न भासेगा। जैसे सूर्य के 
उदयहुये अन्धकाररूपी शरत्रि नहीं रहती तैसेही ज्ञानरूपी सूय्यंके उदयहुये संसार- 
रूपी अन्धका” निठत्त होजाताहें। हे रामजी ! आधिव्याधि बड़ेरोगहें सो र नसे होते 
हैं। रामजीने पूछा, है भगवन ! आधिरोग तो मनसे होताहे पर ब्याधि तो शरीरका 
रोग हे, मनसे केसे होता हे ? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! ब्याधि दो प्रकारकी है- 
एक लघु ओर दीथे है। जे शरारकी कोई ढुःख प्राप्तहो उसे लघुकहते हें;वह स्नान 
ओर जपसे निठत्त होजाती है ओर दीघे ब्याथि जन्म मरण के रोगको कहते हें वे 
बड़ेरोग हैं ओर मनके शान्तहुये बिना निदत्त नहीं होते । इसीसे आधिब्याधि 
दोनों मनसे होते हैं। फिर रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! ब्याधिमनसे केसे होती हे ? 
वष्ठजी बोले, हे 7मजी ! जब चित्त शान्त ॥ता तब कोई रोग नहीं रहता ओर 
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जबतक चित्तशान्त नहीं होता तबतक आधिव्याधि होती है। जो क्॒न अन्न वाहर 
अग्निसे परिपकहोताहे उसको जब मनष्य भोजन करते हैं तब भीतर जो कृण्डलिनी 
पर्यटकासे मिलीहुईं हे वह उदान पवनको ऊध्व॑मुखहों फराती है ओर अपान पवन 
उससे अधको फरता है; उदान और अपानका आपस में विरोध हे-उनके क्षोभसे 
अग्नि उठती है ओर हृदय कमलमें स्थित होती है तब वाहर अग्निका पकाभोजन 
हृदयकी अग्निसे फ्रि पकता हे ओर सर्वनाडी अपने अपने भाग रसको लेजाती 
हैं। वीय्यंवाली नाडी वीर्य करके रखती हे ओर रुघिरवाली नाड़ी रुधिर करके 
रखती है पर जब राग ओर देषसे चित्त कृण्डलिनी शक्तिमें क्षोमित होता हे तब 
लाडी अपने २ स्थानोंको छोडदेती हैं ओर अन्न भी भीतर पक्त नहीं होता तब उस 
कच्चे रससे रोग उठता है। जेसे राजाको क्षोभहोता है तो सेनाकोभी क्षोमहोता है 
आर जब राजाको शान्ति होतीहे तब सेनाकोभी शांति होती है; तेसेही जब मनमें 
क्षोभहोताहे तब रोगहोताहे ओर जब मनमें शान्ति होतीहे तव नाडी अपने अपने 
स्थानों में स्थितहोती हें-रोगकोई नहीं होता। इससे, हे रामजी ! आधि-व्याधि रोग 
तब होते हैं जग मनृष्यका चित्त निवोसनिक नहीं होता पर जव चित्त शान्त होताहे 
तब रोग कोई नहीं रहता । इससे निवोसनिक पदमें स्थितहो । रामजीने पूछा, हे 
भगवन ! पीछे आपने कहा हे कि, मंत्रोंसेभी रोग निदत्त होता है सो केसे निदधत्त 
होता है ? वशिष्ठजीने कहा, है रामजी ! प्रथम मनष्यको श्रद्धा होती है कि, इसमंत्र 
से रोगनिदटत्त होगा तब पण्यक्रिया, दान, सन्‍्तजनोंकी संगति ओर य, र, ल, व आ- 
दिक जो अक्षर हैं इनका जापकरके क्योंकि जितने क॒ढ जाप ओर मंत्र हैं सो इन 
अक्षरोंसे सिड होते हैं व्याधिरोग निठत्त होजाता है। योगीश्वरोंका क्रम अण ओर 
स्थल है सोभी सनो। जब ये प्राण ओर अपान कण्डलिनी शक्तिमें स्थित होते हैं 
तो इनको बशकर के योगी गम्भीर होता है। जेसे मसकमें पवन होता है इसीप्रकार 
पवनको स्थित करके कुण्डलिनी सषम्णामें प्रवेश करता है ओर ब्रह्मरन्ध में जा 
स्थित होता है! एक मुद्ठत्ते पयन्‍त वहां स्थित हो तो आकाश में सिद्ध देखता है । 
जिस प्रकार इसका क्रम है तेसे तुमसे कहताहूं। हे रामजी ! सुषुम्णाके भीतर जो 
ब्रह्मरंध है उसमें जब पूरक द्वारा कुण्डलिनी शक्ति स्थित होतीहे अथवा रेचक प्राण 
वायके प्रयोग से हादश अंगल पर्यत मखसे बाहर अथवा भीतर वा ऊपर एक 
मुहृत्तेतक एकही बेर स्थित होतीहै तब आकाशमें सिद्धोंका दर्शन होताहे। रामजी 
ने पढ्ा, हे ब्रह्मन ! जब ब्रह्मरन्ध में जीव झला जा स्थित होती है तो केसे दशंन 
होता है ? दर्शन तो नेत्रोसे होता है सो नेत्र आदिक इन्द्रियां वहां कोई नहीं होतीं 
मेत्रोंविना दर्शन केसे होताहे ? वशिष्ठजीबोले, हें महाबाहो रामजी ! एथ्वीमें बिचरने 
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वालोंको आकाशमें बिचरने वालोंका दर्शन नहीं होता परन्तु दिव्य दष्टिसे दृष्ट आ- 
ता है-चर्म दृष्टिसे नहीं दीखते । विज्ञानके निकट जो निमंल बाडि नेत्र होते हैं उनसे 
दर्शन होता है । जेसे स्वप्नेमें चर्मनेत्रों के बिनाभी से पदाथ दृष्ट आते हैं तेसेही 
सिद्धोंका दर्शन होता है परन्तु इतनी विशेषता है कि, स्वप्नेके पदार्थ जाग्रतमें नहीं 
भासते और न उन से कुद् अथसिद्ध होता है पर सिद्धोंके समागमकी चेष्टा जाग्त्‌ 
में भी स्थिर प्रतीत होती है। रखके बाहर जो दादश अंगल पर्यत अपानका स्थान 
है उसमें रेचक प्राणायाम का अभ्यास होताहे और जब चिरपर्यत वहां प्राण स्थिश- 
भत होता है तब और पुरियों ओर दिशाके स्थानोंमें ग्राप्त होसक्ता है । रामजीने 
पद्ठा, हे ब्रह्मनन | जो पदाथ चेंचलझूप हैं वे क्योंकर स्थिर होते हैं ? वक्ता जो गरू 
है वे कृपा करके कहते हैं, वे दुष्ट प्रश्न जो तकेरूप है उससे भी खेदवान्‌ नहीं होते ! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज॑सी २ बस्तुहे तेसी २ उसकी शक्ति स्वाभाविक होती 
है। आदि जगत के फुरने से ज॑सी नीते हुईं हे तेसेही अबतक आत्मामें स्वभाव 
शक्तिका फुरना होताहे। यह जो जवियाहे सो अवस्तुरूप है ओर जो कहीं बस्तरूप 
होकर भी भासताी है सो ऐसे है जेसे बसनन्‍त ऋतमेंभी शरत्कालके फल दृष्टि आते 
हैं ओर बसनन्‍्त ऋतके शरत्कालमें भासते हैं। यह भी एक नीति है कि, इससे इस 
द्रव्यकी शाक्ति ऐसे होजावे परन्तु स्वरूपसे सब ब्रह्मरूप है ; देत नानात्व कुछ नहीं 
केवल व्रह्मतत्व अपने आपमें स्थित है, व्यवहारके निमित्त नानात्वकी कल्पना हुई 
है; वास्व में हेत कुछ महीं। रामजीने पढ़ा, हे मगवन्‌ ! सक्ष्मरन्धसे स्थलरूप वाय 
केसे निकल जाती हे और अणु सूक्ष्मरूप होकर फिर स्थूलभावको केसे प्राप्त होती 
है ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जेपे आरेसे कटे काछके दो टकड़ेको शीम्घ्रह्मीघिसि- 
ये तो उनसे स्वाभाविक अभ्नि प्रा ट होती है तेसेही मांसमय जो कमल उदरसें 
उसके मध्यहदय कमल है ओर उसमें सर्य ओर चन्द्रमाकी स्थिति है। उस कमल 
के भीतर दो काल हैं एक अधः ओर दूसरा ऊध्वे अधः चन्द्रमाकी स्थिति है ओर 
ऊध्वेसयकी स्थिति है ओर उनके मध्यमें कुण्डलिनी लक्ष्मीस्थित है। जेसे पद्चराग 
सणिका डब्वाहों ओर मोतियों का भण्डारहो तेसेही उसका महाउज्ज्वरू रूप हे। 
जेसे आवत्े फेनके मिलनेसे शसलशरू शब्द प्रकट होताहे तेसेही उससे शब्द निक- 
लता है ओर जेसे डण्डेके साथ हिलायेसे सप्पिणी शब्द करती है तेसेही उस कुण्ड 
लिनीसे प्रणव शब्द :दय होताहे। है 7मजी | आकाश ओर एशथ्वी जो ऊध्वे और 
अआधःरूप दोकमल हैं उनके मध्यमें कुण्डलिनी शक्ति स्पन्दरूपिणी स्थित है। वह 
जीवकला पुस्येएका अनभवरूप अतिप्रकाश सूर्यकी नाई हृदयरूप कमलकी अ्रमरीहे 
सो सबोंकी अधिष्ठान आदि शाक्ते है ओर हृदय कसलमें विराजमान है। उसहृद्य 
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आकाशमें कुण लेनी शक्तिहे उसमेंसे स्वाभाविक वायु निकलती है सो कोमल रद 
रूप है। वही पवन निकलकर दो रूप होता है एक प्राण ओर दूसरा अपान, वही 
अन्योन्‍्य मिलकर र_रणरूप शेता है। जेसे दक्षकेपत्तोंके हिलनेसे उससे शीघ्रही 
आअग्निप्रकट होती हे ओर बांसोंके घिसनेसे अग्नि प्रकट होती हे तेसेही प्राण 
अपान से अश्नि प्रकट होकर जब आकाश में उदय होती है तब सव्बे ओर से 
भीतर प्रकाश होता है। जेसे सयेके उदयहये सर्वे ओरसे भवन प्रकाशित होते हैं 
तेसेही सर्वे ओरसे प्रकाशित होताहे ओर सर्यरूप तारा अग्निवत्‌ तेज आकार हैं । 
हृदय कमल का अमरा स्वरूप हे ओर उसके चिन्तन से योगी तहत होते है। 
वह प्रकाश ज्ञानहुप है ओर उस तेजसे य्रोगीकी दात्ते तहत होतीहे अथोत्त एकत्व 
भावको प्राप्तहोती है तब लक्ष योजन पयत जो पदार्थहो उनका उसे ज्ञान होआता 
है ओर सब प्रत्यक्ष दृष्टि पड़ते हैं । उस अग्निका दृदयरूपी ताल स्थान हे-जेसे 
बड़वाग्नि समुद्र रहती है जोर उसको जलही इंधन है अर्थात्‌ जलको दग्धघकरती 
है; तेसेही ददयरूप तालमें उसका निवास है ओर रस शीतलतारूपजलकोी पचाती 
है । उस हृदय कमलसे जो अपानरूप शीतल वायु उदयहोता है उसकानाम 
चन्द्रमा है ओर प्राणरूप उष्णपवन उठय होता है सो सर्यरूप है। वहीडष्ण ओर 
शीतल सर्य्य चन्द्रमा नामसे देहमें स्थितहें। आदि प्राण वायुरूप सय्ये अपानरूप 
चन्द्रमासे सय्येरूप होकर स्थितहे ता है । सूय्य उष्ण ओर चन्द्रमा शीतलहै । इन 
दोनों से जगत हुआहे। विद्या,अविद्या, सत्य,असत्यरूप जगत इन दोनोंसे यक्तहे । 
संत, चित, प्रकाश, विद्या, उत्तरायण, सूय्ये, अग्नि आदिक नाम बुद्धिमान निम्मेल 
भावसे कहते हैं ओर असत्‌, जड़, अवियया, तम, दक्षिणायन आदिक चन्द्रमारूपसे 
मलिनभाव कहते हैं । रामजीने पा, हे भगवन्‌ | अग्नि, सर्यरूप जो प्राण वाय 
है उससे शीतल जजरूप चन्द्रमा अपान रूप केसे उत्पन्न होता है ओर अपान 
जल चन्द्रम/ रूपसे सर्य केसे उत्पन्न होता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सर्य्ये 
चन्द्रमा जो अग्निसोमने वे परस्पर कार्य कारण रूप हैं ॥ जेसे बीजसे अंकर ओर 
आकर से बीजहोता है; जेसे दिनसे रात्रि ओर रात्रिसे दिन होताहे ओर जेसे दाया 
से धप ओर घपसे छाया होती है; तेसेटी स्य चन्द्रमा परस्पर कार्य्य कारण होते 
हैं। कमी कभी इनकी इकटी उपलब्धिभी होतीहै-जेसे सूर्यके उदयहये धूप और 
छाया दोनों इकटे होजाते है। कार्य कारणभी दोभकारका है-एक कार्य सत्यरूप परि- 
णाम से टोता है एक बिनाशरूप परिणाम से होता है। एकसे जो दूसरा होता है सो 
जेसे बीजनए्ट होगया तो उससे अंकर होताहे सो बिनाशरूप परिणास होताहे और 
जैसे ग्यतिकासे घट उपजता है सो सत्यरूप परिणाम कहाता है। जो कारण कार्य के 
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भावमें भी इन्द्रियोंसे प्रत्यक्ष पाइये उसका नाम सत्यरूप पारिणामहे ओर जो कार्यमें 
इन्द्रियोंसे प्रत्यक्ष नहीं पाया जाताजेसे दिनमें रात्रि ओर रात्रिमें दिनसो विनाशरूप 
परिणाम कहाता हे। जेसे प्रत्यक्ष प्रमाण है तेसेही अभाव प्रमाण भी है। इससे बि- 
नाश भाव भी एक कारणरूप है जेसे यक्तिवादी कहते हैं कि, अपने संवितमें कत्तेव्य 
नहीं बनता, इत्यादि सो इस अर्थकी अवज्ञा करतेहें ओर अपने अनुभवको नहीं 
जानते। अनभवकी यक्ति उनको नहीं आती । यह अभाव प्रमाण भी प्रत्यक्ष प्रकट 
होताहे। शीतलताका प्रमाण यह है कि, जेसे अग्निके भावसे शीतलताके अभावमें 
उष्णता होती है; दिन के अभाव में रात्रि ओर छायाके अभावमें धप इत्यादिकका 
नाम अभाव प्रमाण कहाताहे। अग्निसे ध्रम्ममाग निकलता है सो मेघ होता हे इस 
कारण सच्वरूप प्रमाणसे चन्द्रमा का कारण अग्निहोता है ओर अग्निनाश होकर 
शीतल भावको प्राप्तहोती है तब उसकानाम बिनाश प्रमाणसे अग्नि चन्द्रमा का 
कारण होताहे। सात समुद्रोंका जल पानकरके बड़वाग्निको धम्रकोी उद्‌गीए करता 
है सो धम्रमेघको प्रापहोकर अत्यर्थ जलका कारणहोता है। सर्य जो विनाशके अर्थ 
चन्द्रमाकी पान करता हे सो अमावस्या पर्यत बारम्बार भक्षण करता हे ओर फिर 
शुकुृपक्ष मे उद्गीणे करता हे-जसे सारस पक्षी कमंकी जड़कों भक्षणकरके उद्‌गी 
कर डालता हे । हेरामजी। अम्गतके समान शीतल जो अपान वायु चन्द्रमारूप है 
सो मुखके अग्रमें रहताहे। वह कणकारूप जल जब शरीर में जाताहे तब वह जल 
का अणुअपान ओर सर्यरूपी प्राणफ्रण को प्राप्तहोता है। इसप्रकार सत्यरूप परि- 
णामसे जल अग्निका कणका होताहे। जब जलका नाशहोजाताहे तबवह उष्णभाव 
अग्निको प्राप्होता हे-इनका नाम बिनाश परिणाब हे। इसप्रकार जल अग्नि 
का कारण कहाता है। अग्निके नाशहुये चन्द्रमा उत्पन्नहोता है इसकानाम बिनाश 
पारिणाम है ओर चन्द्रमाके अभावहुये अग्नि उत्पन्न होता है इसकानामभी बिनाश 
परिणामहे जेसे तमके अभावसे प्रकाश उदयहोता है, ओर प्रकाशके अभावसे तम 
होता है ; दिनके अभावसे रात्रि ओर रात्रिके अभावसे दिनहोता है; इसके मध्यमें 
जो विलक्षण रुूपहे सो बडिमानोंसे भी नहीं पायाजादा । वह तम ओर प्रकाश दोनों 
रुपोंसे युक्त है; इनके मध्यमें जो संधि हे सो आत्मरूप है। उसमें स्थित होके चेतन 
ओर जड़ दोनों रूपोंसे भत फरण होते हैं। जेसे दिन ओर रात्रि; तम ओर प्रकाश 
से एथ्वी में चेष्ठा करते हैं सो चेतन और जड़रूप-सूर्य ओर चन्द्रमा दोनों रूपों से 
यक्ति है । निमेल रूप प्रकाश जो चिद्रप हे उसका नाम सय्ये हे ओर जड़ात्मक 
तमरूप है सो “चन्द्रमाका शरीर है । जब निर्मेल चेतनरूप सूर्य आत्माका दशन 
टोता है तव संसार के दुःखरूप जो तम हैं सो नष्ट होजाते हैं-जेसे आकाश में स्ये 
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उदय से इयामरा का तमनष्ट होजाता है । जड़ चन्द्रमारूप जो देह है जब उस 
को देखता है तब चेतनरूप सूर्य नहीं भासता-असत्यकी नाई होजाता हे ओर 
चेतनकी ओर देखता है तब देह नहीं भासता । केवल लक्षमें दूसरे की उपलब्धि 
नहीं होती । केवल चेतन पदक प्राप्त हुये से हेतसे रहित निर्वाण भाव होता है 
ओर जड़भाव को प्राप्त हुये चेतन नहीं भासता । इससे संसारके दशेनका कारण 
दोनों हैं । सूय चेतनसे चन्द्रमा जड़की उपलब्धि होती है ओर जड़ चन्द्रमा से 
सये चेतनन्‍्यकी उपलब्धि होती है । जेसे दीपक अग्निका अन्धकारबिना प्रकाश 
नहीं होता तेसेही इन दोनों बिना आत्माकी उपलब्धि नहीं होती । प्रकाशविना के 
वलजड॒की उपलब्धि भी नहीं होती-जैसे सर्यका प्रतिविम्ब जिस दीवारपर पढताहि 
वह दीवार प्रकाशसे भासती है ओर प्रकाश दीवारसे भासता है; तेसेही चित्तफुरता 
है तब चेतनको जगत्‌ भासताटे ओर प्रना जगवसे होताहे-फरनेसे रहित अचेत्य 
चिन्मात्र निर्वाण होता है। इससे हे रामजी | जगत॒की अग्नि ओर सोमजानो। देह 
देहसे सम्बन्ध है परन्तु जिसकी अतिशयहो उसकी जयहेती है। प्राण-अग्नि उ- 
प्णरूप हे ओर अपानशीतल-चन्द्रमारूप है । ये दोनों प्रकाश ओर छायारूप 
हैं-इनको जानना सुखकामागे है। हेरामजी ! जब वाहरसे शीतलरूप अपान भीत- 
रकी त्राता हे तब उष्णरूप प्राणंम जा स्थित होता है ओर जब हृदयस्थानसे निक- 
लकर उण्णरूप प्राण बाहरकी हादशअंगल पर्यतजांता हे तब अपान जो चन्द्रमा 
का मंडल है उसको प्राप्त होता हैं । अपानप्राणरूप होकर उदयहोता है ओर प्राण 
अपानरूप होकर उदयहोता है । जेसे दर्पण में प्रतिविम्ब पड़ता है। तेसिही इनका 
परस्पर आपस में प्रतिबिम्ब पड़ता है जहां षोड़शकला चन्द्रमा को सयये ग्रास 
लेता है उस मध्यभाव में स्थितहो । जब अप्रान प्राणों के स्थान में आन स्थित 
होता है ओर प्राणरूप होकर उदयनहीं हुआ सो शान्तिरुूप भाव हे-उसमें 
स्थितहो । प्राणनिकलकर जब सुखसे दादशर्अंगल पर्यत बाहर स्थितहोताह और 
जबतक अपानभावको प्राप्तहोकर उदयनहीं वह वह जो मध्यभावहे उसीमें स्थितहो। 
सेषआदिक जो दादशराशिहें उनमें एकको त्यागकर दूसशैेराशिको जबतक संक्रांति 
नहींप्राप्तहोती उसकानाम संक्रांतिहे ओर उनके मध्यमें जो सन्धिहे उसकानाम पुण्य 
कालहे सो पुण्य भीतर ओर बाहर प्राणअपानकी सन्धिके समयमें रुणवत्हे । उन 
संक्रान्तियोंम जो वेशाखकी ढषवती संक्रांतिहे सो शिवरात्रि चेन्रकीसंक्रांति त्रयोदश 
दिन होतेंह ओर अस्तकीसंक्रांति त्रयोदशादिन हे इनकानाम टषवती है। जहाँ दिन 
ओर रात्रि समहोते हैं ओर दक्षिणायन ओर उत्तरायणकी जो सन्धिशेती हैं इनके 
भीतर ओर बाहर भेदकोजाने तब जन्मसेरहित होकर परझवोधको पाप्तहो। हैं राम 


श्ष््ह्‌ 
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वाशेएजी बोले, हे रामजी ! जेसे अबिद्वमोती में तागाप्रवेश नहीं करता तैसेही 
चुड़ालाके उपदेशने राजाको न वेधा। जबतक आपविचार न करे ओर उसमें दृढ़ 
न्रभ्यास न हो तवतक यदि ब्रह्माभी उपदेशकरें तो उसको न बेधे क्योंकि आत्मा 
आपही से जानाजाता हे ओर इन्द्रियोंका बिषय नहीं । अधिष्ठानरूप ओर स्व॒भा- 
वसात्र 'प्रापही आपको देखता हे ओर किसीमन ओर इन्द्रियों का विषय नहीं 
सबका अपना आप है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! यदि अपने आपहीसे देखताहे 
तो गुरु ओर शास्त्र किसनिमित्त उपदेश करतेहें ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! गुरु 
ओर शास्त्र जनादेते हैं कि, तेरा स्वरूप आत्मा है परन्तु 'इद” करके नहीं दिखाते । 
विचार नेत्रसे आपकी आषही देखताहे; विचारसे रहित उसको नहीं देखसक्ता। 
जैसे किसी पुरुषको चन्द्रमा कोई सचक्ष दिखाता है पर जो वह सचल्ष होताहे तो 
देखता है ओर मन्ददृष्टि होता हे तो नहीं देखता; तेसेही गुरु ओर शाख्र आत्मा 
का रूप बएऐन करतेहें प्रोर लखातेहें पर जब वह विचार नेत्रसे दखताहे तब कहताहे 
कि, मेंने देखा ओर ओरके दिखानेके योग्य होताहे। हेरामजी ! आत्मा किसीइन्द्रिय 
वा विषय नहीं; वह अपना आप मृलरूप हे ओर इन्द्रियां कल्पितहें । जो तुमकहो 
कि,तमभी तो इन्द्रियसेही उपदेश करतेहो तो सब इन्द्रियोंका विस्मरणकरो तो अपना 
मूल तम्हें भासे। हे रामजी | इसपर एक क्रांतका इतिहास है सो सुनो । एक क्रांत 
था जिसके पास बहुत धन ओर अनाज था परन्त वह ऐसा कृपणथा कि, किसीको 
कुछ न देताथा ओर धनकी ठष्णाकरता था कि, किसीप्रकार मुझे चिन्तामणि मिले। 
इसीइच्छासे एकसमयघरसे बाहर निकल एथ्वीकीओर देखताजाताथा कि,णकस्थान 
में पहुंचाजहांधचास और भूसपडाथा तो उसे उसमें एककीडी दष्ठटिपडी ओर उसने उस 
कोड़ी की उठाकर देखनेलगा कि,.कुछ ओर भी निकले तो फिर दूसरी कोड़ी निकली 
इसी प्रकार ढूंढ़ते २ उसे तीन दिन व्यतीत हुये तब चारकीड़ी निकलीं ओर फिर 
आठ निकलीं। जब तीनदिन ओर ढंढ़ते बीते तब चन्द्रमाकी नाई चिन्तामाणि प्रकट 
देखी ओर उसे लेकर अपने घर आया और अतिहषेवान्‌ हुआ। हेरामजी! तेसेही 
गरु ओर शाख्रोसे '(व्वभसि' ओर“अहंब्रह्मास्मि'का पाना कोड़ियोंका खोजनाहे ओर 
आत्मा चिन्तामणिरूपहे । परन्तु जेसे कोड़ियेके खोजमें उसनेचिन्तामाणे बिनाखोजे 
न पाई तेसेही गुर ओर शा्ोंस आत्मपद मिलता हे-गुरु ओर शाखत्रों बिना नहीं 
मिलता।धघन, तप ओ"” कममसे आत्मा नहीं मिलता, केव” अपने आपसे पायाजाता 

। हेरामजी ! जब शिखरध्वज चड़ालाके पाससे उठकर स्मानकी गया तब राजाके 
मन में बेराग उपजा कि, यह संसार मिथ्याहे। हमने वहुत भोगभेागे तोभी हृदय को 
शांति न हुई ओर इन भोगों का परिणाम दुःख दायक है। जब सनमें ऐसा विचार 
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उपजा तब राजाने गठ, एथ्वा, सब, मन्दिः ओर दूसरी सामग्री वहुत दानकी 
ओर सबऐश्वयके पदार्थ व्र ह्मणा, गरीबों आर अआतिथियोंको अधिकारके अनसार 
दिये। रानीने भी ब्राह्मणों ओर मंत्रियोंसे कहा कि, राजाको तम्र यही उपदेश दिया 
करो कि. ये भोग मिथ्या हैं; इनमें कुछ सख नही ञ्रोर आत्मसख बडा सख हे जिस 
के पायेसे जन्म-मरण से मक्त होता है इसी प्रकार राजा ब्राह्मएं से सने ओर अपने 
मनमेभी बेराग उपजाता था इसकारएण बिचारे कि, में इस संसार दुःखसे रहित हो- 
जाऊं; यह संसार बड़ा दुःखरूप है ओर इसमें सदा जन्म मरण है। निदान राजाके 
मनमें आया कि, भें तीयांको जाऊं ओर समान करूं, इसलिये तीथांकोचला ओर 
स्नान, दान करता इसी प्रकार देवता, तीथां और सिद्धाके दर्शन करके ग्शहकी आया। 
शात्निके समय रानीके साथ शयनकिया तो रानीसे कहा कि, हे अंगना ! अब में वन 
को तप करने के लिये जाताएूं क्योंकि; ये भोग म॒ुभे; दुःखदायक भासते हैं ओर 
राज्यमी बनकी नाई उजाड़ भासता है। ये भोग हम वहत काल पर्यत भोगते रहे 
तोमी इनमें सुखहाष्टि न आया, इसलिये में बनको जाताहू-मुझे न अटकाइयेो । तब 
रानीने कहा, हे राजन ! अब तेरी कान अवस्था है जो त बनमें जाता है ? अवतों 
हमारे राज भागने का समय है। जेसे वरसंतमें फल शोभा पाते हैं ओर शरत्कालमें 
नहीं शोभते तेसेही हटमभी जब टुड होंगी तब वनको जावेंगी ओर बनहीमें शोभा 
पावेंगी। जेसे बनके फूल श्वेत होते हैं तेसेही जब हमारे केश श्वेत होंगे तब शोभा 
पावेंगे-अबतो राज करो। है रामजी ! इस प्रवक र रानीने कहा पर राजा का चित्त 
वेरागहीसे रहा ओर रानीका कहना चित्तमें न उया। जेसे चन्द्रमा बिना कसालिनी 
शांतिनहीं पाती तेसेद्ठी ज्ञान बिना राजाकी शांति न हुई परन्तु बेराग करके फेर 
कहने लगा; हे रानी ! अब मे न रोंक अव राज्य समकीो फीका लगता है इसलि- 
ये में वनको जाताहूं यहां नहीं ठहर सक्ता। जो तुम कहो कि, हम यहां तेरी टहल 
करतीथी बनमें कोन करेगा तो एथ्वीही हमारी टहल करेगी , बनकी वीथियां ख्त्रियां 
होंगी; छगेंके बालक पुत्र; आकाश हमारे वस्र ओर फूलके गुच्छे भूषण होंगे। जब 

सरी रात्रेहई ओर राजा वहां? चला तो रानी ओर सेनाभी पॉलेचली और कोट 
के वीच सब स्थित हुये। राजा ओर रानी विश्राम क्या-जैसे मवरा मभँवरी सोते हैं 
ओर सेना ओर सहेनियां भी सब सोगये ओर पत्थर की शिलावत कमेनिद्रासे 

डू होगये । जब आधा रात्रि व्यतीत हुई तो राजा जगा ओर देखा कि, सब 
सोगये हैं। निदान शय्या से उठ और रानीके बल्च एक ओर करके ओर हाथ में 
खड़ग लेकर निकला जेसे क्षीरसम॒द्रसे विष्ण भगवान्‌ लक्ष्मी के पाससे उठते हैं 
तैसेही उठ सब लोगोंको लछता कोटके दरवाजे पर आया। तो देखा आधेमनुष्य 
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जागतेथे ओर आधे सोगये थे। उन्होंने जब राजाको देखा तब राजाने कहा, दारपालो ! 
तुम यहांहीं बेठे रहो; में अकेलाही वीर यात्राकों जाताहूं। इतना कह राजा तीक्ष्ण 
वेगसे चलागया और बाहर निकल कर कहा, हे राज लक्ष्मी | तुमको नमस्कार है 
: अब में बनको चलाहूं। फिर एक बनमें पहुंचा जहां सिंह, सर्प तथा ओर २ भया- 
नक जीवथे ; उनके शब्द सनता आगे चलागया तो उसके आगे ओर बन मिला 
उसको भी लांघगया। आठ पहर चलकर राजा एक ठोर जा स्थितहुआ ओर जब 
सय्य उदय हुआ तब स्नान करके संध्यादिक कर्मकिये ओर ठक्षोंके फल भोजन 
कर फिर वहांसे आगे चला। इस डरसे कि, कोई कहीं पीडेसे आकर म॒भे, न रोंके 
बड़े तीक्णवेगसे चला ओर बड़े पहाड़, नदियां ओर बन उलछ् कर बारह दिन 
पश्चात्‌ जब मन्द्राचल पर्वेतके निकट जा पहुंचा तबझ्क बनमें जा स्थितहुआ 
ओर स्नान करके कु भोजन किया। भेघ ओर छाया से रक्षा के निमित्त उसने वहां 
एक भोपडी बनाई और वासन वनाकर उनमें फल ओर फल रक्‍्खे। जब प्रातः 
काल हो तब स्नान करके प्रहर पर्यत जापकरे ओर फिर देवताओंकी पजनके निमि 
त्त फूल चने; दो प्रहर स्नान करके ऐसे ब्यतीतकरे, जब तीसरा प्रहरहों तवफल 
भोजनकरे ओर चोथे प्रहर फिर संध्या ओर जापकरे। कुढकाल रात्रेकोी शयनकरे 
आर बाकी जापमें बितावे; इसी प्रकार कालको ब्यतीत करे। हे रामजी ! राजा की 
तो यह अवस्थाहुई अबरानीकी अवस्थासनो । जब अडरात्रिके पीछे रानीजागी तो 
क्यादेखा कि, राजा यहांनहीं हे ओर शय्या खालीपड़ी है। रानीने सहेलियोंकी जगा 
कर कह बड़ाकष्ट हे कि, राजा वनकी निकलगयाहे ओर बड़े भयानक बनमें जावेगा। 
ऐसे कहकर मनमें विचारकिया कि, राजाको देखा चाहिये इस निमित्त योगमें स्थित 
होकर आकाश को उड़ी ओर आकाशकी नाई देह को अन्तर्दान किया । जेसे 
योगेश्वरी भवानी उड़ती हैं तेसेही उड़ी ओर आकाश में स्थित होकर देखा कि 
राजा चलाजाता है। रानीके मन में आया के, इसका मार्ग रोक॑ पर एकक्षणमात्र 
स्थित होकर भविष्यत्‌ को बिचारने लगी कि; राजाका ओर मेरा संयोग नीति में 
केसे रचा हैे। विचार करके देखा के, राजाका ओर मेरा मिलाप होने में अभी 
बहुतकाल बाकी है; अवश्य मिलापहोगा और मेरे उपदेशसे राजा जागेगा परन्तु 
यह सब बहुत काल उपरान्त होगा अभी इसके कषाय प्रिपक्षनहीं हुये इससे इस- 
का मार्ग रोंकना न चाहिये। निदान रानी फिर अपने घर आई और शय्यापर शयन 
कर बड़ी प्रसन्नताको प्राप्त हुईं। जब रात्रि व्यतीतहुई तब मंत्रियोंसे कहनेलगी कि 
राजा एक तीर्थ करनेगया है ओर दशनकरके फिर आवेगा, तुम अपने कार्य करते 
रहो। यह सुन मंत्री अपनी चेष्टामें बतनेलगे ओर इसीप्रकार रानीने आठबपे पर्यत 
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राज्यकिया ओर प्रजाको सुखदिया। जेसेबागवान्‌ कमलों ओर क्यारियोंको पालता 
है तैसेही रानीने प्रजाको पालकर सुखदिया । उधर राजाको ञआठवषे तपकरतेबीते 
ओर उसके अड्ग दुबेलहोगये ओर इधर रानीने राज्यकिया पर जेसे भँवरा ओर ठोर 
हो तेसेही व्यतीत समय हुआ। तब रानीने विचार किया कि, राजा अब मेरे बचनों 
का अधिकारी हुआ होगा क्योंकि, अब उसका अन्तःकरण तपकरके शुदहुआ है 
इससे अब राजाको देखिये। निदान रानी वहांसे उड़के आकाशकोगई आर इन्द्रके 
ननन्‍्दनवन को देख वहां के दिव्यपवनका स्पशहुआ दो उसके चित्तमें आया कि, 
मुमेभत्ता कबमिलेगा । फिर कहनेलगी कि, बड़ाआइचय है; मेंतो सतपदको प्राप्त 
हुईथी तोभी मेरामन चलायमान हुआहे तो ओर जीवोंकी क्यावात्तों ।वहांसे भी 
चली तो आगे कमल फूल देखकर कहनेलगी कि, मझेः भत्ता कब मिलेगा में तो 
कामातुर हुईंहूँ। फिर मनमें कहनेलगी कि, हे दृष्टमन ! तूतो सतपदको प्रापतहुआथा 
तेराभर्ता आत्माहे अबतू मिथ्या पदार्थीकी अभिलाषा क्या करता है ! मालूम होता 
है कि, जबतक देहहै तबतक देहके स्वभावभी साथरहते हैं इससे यह अवस्था प्राप्त 
हुई है तभी मनचलायमान होताहे इससे इतर जीवोंकी क्या बारत्ता है। तबरानी मेघ, 
बिजली, पर्वत, नदियां, समुद्र ओर ओर भयानक स्थानों को लांघकर मन्द्राचल 
पव्वेतके पास वनमें पहुंची ओर देखनेलगी कि, मेराभत्तों कहां हे । समाधिमें स्थित 
होकर उसने देखा कि, अमुकस्थानमें बेठाहै, तपकरके महा दुब्बेल अड़ होगये हैं 
प;ोर ऐसे स्थानमें प्रातहुआ है जहां ओर जीवकी गमनहीं। वड़ा आइचय हे कि, 
महाबेतालकी नाई यहरात्रेको चलाआयाहे। अचान महादुष्ट है कि, ऐसारांजा तप 
में लगाहे ओर स्वरूपके प्रमादसे जड़हे । अब ऐसा हो कि, किसीप्रकार यह अपने 
स्वरूपको प्राप्तहो । परन्तुमेरे इस शरीरसे इसको ज्ञान न उपजेगा क्योंकि, प्रथम 
तो उसको यह अभिमान होगा कि, यह मेरी स्त्रीहे ओर फिर कहेगा कि, मेंने इन- 
हींके निमित्त राज्य छोड़ाहे ओर यह फिर मुझे दुःख देनेआई हे इससे में ब्रह्मचारी 
का शरीर धारूँ। ऐसा विचार करके उसने शीघ्रही वरह्मचारीका शरीरधरा ओर हाथमें 
रुद्राक्षकीमाला ओर कमण्डलु ओर गलेमें स्रगढाला धारणकिया। जेसे सदाशिवके 
मस्तकपर चन्द्रमा विराजताहे तेसेही सन्दर बिभूतिलगा ओर इवेतही यज्ञोपवीत 
धारणकर एशथ्वीके मार्मसे राजाके निकट जापहुची । राजा उसे देखकर आगेसे उठ 
खड़ाहुआ और नमस्कार कर चरणोपर फूल चढ़ाये। किर अपने स्थानपर बेठाकर 
कहनेलगा ; हे देवपुत्र | आज मेरेबड़े भागहें जो आपका दशीनहुआ ॥ कृपाकरके 
कहिये कि, आपकिसलिये आये हैं ? देवपुत्र बोले, हे राजन ! हमबड़े बड़े पव्वैद 
देखते ओर तीर्थ करते आये हैं परन्त जेसी भावना तुभमें देखी है तेसी किसीयें नहीं 
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देखी। तूने बड़ा तपकिया है ओर तू इन्द्रियजित दृष्टिआताहै। में पे कि, तेरा 
सप खड्गकीधारसा तीक्ष्णहे इससे तू धन्यहे ओर तम्े नमस्कारहे। परन्तु हे राजन! 
आत्मयोगके निमित्तभी कुद्तप किया है अथवा नहीं सो कह ? तब राजाने जो फूलों 
की साला देवपुजनके निमित्त रक्खीथी सो देवपुत्रके गलेमें डाली ओर पूजा करके 
कहा, है देवपुत्र | तुमऐेसोका दशन दुलेभ है ओर अतिथिका पूजन देवतासेभी अ- 
छिक है। हे देवपुत्र | आपके अद्भ बहुत सुन्दर रए्आते हैं । ऐसेही मेरीब्ीकेभी अड्ड 
थे; नखसे शिखपय्यन्त तुम्हारे वही अड्ः दृष्टआते हैं परन्तु आपतो तपस्वी हैं ओर 
आपकीमूत्ति शांतिके लिये हुईहे में केसिकहू कि, तम वही हो। इससे हे देवपुत्र | आप 
किसके प॒त्रहें; यहां किसनिमित्त आयेहें ओर आगेकहां जावेंगे यहसंशय मेरानिटत्त 
कीजिये ? तब देवपुत्रने कहा, हे राजन्‌ ! एकसमय नारदमुनि सुमेरुपबेंतकी कन्दरा 
में जहां आइचयेके देनेवाले दक्ष ओर मर्ज़ारेयां फूलों ओर फलोंसे पूर्णथीं ओर 
ब्राह्मणोकी कुटी “नीटईथीं समाधि लगाके बेंठे । वहां गद्भाकाप्रवाह चलताथा ओर 
सिद्धों के सिवाय और जीवोंकी गम न थी इससे नारदमुनि वहां कुदकाल समाधि 
में स्थित रहे । जब समाधिसे उतरे तब उन्होंने आभूषणोंका शब्द सुना ओर मनमें 
महाआइचर्य माना कि, यहां तो कोई नहीं आसक्ता यह भूषणाका शब्द कहांसे 
आया । तब उठकर देखनेलगे कि, गड्ढाका प्रवाह चलाआता है ओर वहां उबेशी 
आदिक महासुन्दर अप्सरा बखोंको उतारेहुये स्नानकरती हैं। जब उनको नारदजी 
ने देखा तो उनका विवेकजातारहा ओर बीयेनिकलकर उनके पास एकसुन्दर बेलथी 
उसके पत्रपर स्थित हुआ। इतना सुनके शिखरध्वजने कहा, है देवपुत्र ! ऐसे ब्रह्म- 
वेत्ता ओर सर्वज्ञ मनन शील संयुक्त नारदमुनिका बीये किस निमित्त गिरा ? देवपुत्र 
ने कहा, है राजन ! जबतक शरीर है तवतक अज्ञानी ओर ज्ञानीका शरीर स्वभाव 
निदत्त नहीं होता; परन्तु एकभेद है कि, ज्ञानवानको यदि दुःख प्राप्तहोताहे तो वह 
दुःख नहीं मानता ओर यदि सुख प्राप्त होता है तो सुख नहीं मानता ओर' उससे 
हपेवान नहीं होता; ओर अज्ञानीको यदि दुःख सुख प्राप्त होते हैं तो वह हर्ष शोक 
करता है। जेसे र्वेत वखपर केशरका रक् शीघ्रही चढ़जाता है तेसेही अज्ञानी को 
दुःख सुखका रह शीघ्रही चढ़जाता है ओर जेसे मोमके व्लों को जलका स्पर्शनहीं 
होता तेसेही ज्ञानवान्‌ को ढुःख सुखकाएण्शे नहीं होता ! जिसके अन्तष्करणरूपी 
बखको ज्ञानरूपी मोम नहीं चढ़ा उसको दुःख सुखरूप जल स्पर्श करजाता है । 
दुःख की ओर सुखकीनाड़ी भिन्न २ हैं, जब सुखकी नाड़ीमें जीवस्थित होताहै तब 
कोई दुःखनहीं देखता ओर जब दुःखकी नाडीमें स्थितहोताहे तव सुखनहीं देखता। 
अज्ञानीकों कोई दुःखका स्थान है ओर कोई सुखका स्थान है ओर ज्ञानीको एक 
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आभासमात्र दिखाई देता हे-बन्धमान नहींहोता । जबतक अज्ञानका सम्बन्ध है 
तबतक दुःख निदत्त नहींहोता। तव राजानेकहा कि,वीर्य्य जो गिरताहे सो केसेनिटत्त 
होता है ! देवपुत्नने कहा, हे राजन ! जब चित्त वासनासे क्षोभवान होता है तब 
नाड़ी भी क्षोभ करती हैं ओर अपने स्थानोंको त्यागने लगती हैं; उसी अवस्थामें 
बीय्येवाली नाड़ीसेभी स्वाभाविकही बीर्य्य नीचेकी चलाआताहै। फिर राजाने पूछा, 
हे देवपुत्र ! स्वाभाविक किसे कहते हैं ! देवपुत्रने कहा, हे राजन! आदि शुद्ध चेतन 
परमात्मामें जो फुरनाहुआहे उस क्षणमात्र शक्तिकेउत्थानसे प्रपश्चबननगयाहे । उसमें 
आदि नीतिहुई है कि, यहघट्टे; यहपटहे; यह अग्निहै; इसमें उष्णताहे; यह जलहे; 
इसमें शीतलता है; तेसेही यहभी नीति है कि; बीय्ये ऊपरसे नीचे को आता हे। 
जैसे पर्वतसे पत्थर गिरता है सो नीचेकी चला आता है तेसेही बीय्ये भी नीचे को 
आता है। तब राजाने प्रश्न किया कि, हे देवपुत्र | जीवकी दुःख सुख केसे होता है 
और दुःख सख का अभाव केसे होता है ? देवपुत्रने कहा, हे राजन! यह जीव 
कु डलनी शाक्तिमें स्थित होकर हृइ्यमें जो चारों अन्तष्करण; इन्द्रियां ओर देह है 
उनमें अभिमान करके इनके दुःख से ढुःखी ओर इनके सुखसे सुखी होता हे तो 
जैसा २ आगे प्रतिबिम्ब होता है तेसा २ दुःख सुख भासता है। जेसे शुद्ध मणिमें 
आअतिविम्ब पड़ताहै। यहसब अज्ञानसे होताहे ओर ज्ञानसे इसका अभावहोजाताहे। 
जब ज्ञानरूप का आवरण करके आगे पटल होता है तब प्रतिविम्ब नहीं पड़ता। 
देहादिकके अभिमान मे राहितहोने को ज्ञानकहते हैं कि; न देहादिक हे ओर न में 
इनसे कुछ करताहूं। जब ऐसे निश्चयहों तब दुःख सुखका भान नहींहोता क्योंकि; 
संसारका दुःख सुख भावनामें होताहै; जब बासनासे रहितहुआ तब दुःखसुखभी सब 
नष्ट होजाते हैं । जेसे जब ढक्षही जलजाता है तब पत्र फूल फल कहांरहे; सेही 
अज्ञानरूप बासनाके दग्धहुये दुःखसुख कहांरहे!फिर राजानेकहा, है मगवन [तुम्हारे 
बचन सुनते में ठप्तनहीं होता । जेसे मेघकाशब्द सुनते मोरठप्त नहींहोता; इससे 
कहिये कि, तुम्हारी उत्पात्ति केसेहुईहे ? देवपुत्रने कहा; हेराजन ! जो कोई भ्रश्चकरता 
है उसका बड़े निरादरनहीं करते; इससे तुम जो पूछतेहो सो में कहताहूं। हे राजिं ! 
वह वीर्य नारदमुनिने एक मटकीमें रकखा ओर उसपर दूधडाला॥ वह मटकी स्वणे- 
व॒त्‌ थी जिसका उज्ज्वल चमत्कारथा। उस मटकी को पूर्णकर बीयेको एककोने की 
ओरकिया ओर फिर मंत्रों का उच्चाककिया ओर आहति देकर भलेप्रकार पूजन 
किया । जब एकमास व्यतीतहुआ तब मठकी से बालक प्रकटहुआ-जेसे चन्द्रमा 
क्षीरसमद्र से निकलाहे-उस वालककी लेकर नारद आकाशकोउडे ओर अपने पिता 
ब्रह्माजीकेपास लेआये और नमस्कारकिया। तब मुझको पितामहने मोदमेंवेठालिया 
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और आशीवौद देकरकहा कि, तू सर्वे न होगा ओर शीम्प्रही अपने स्वरूपको प्राप्त 
होगा। कुंभसे जो में उपजाथा इसलिये उन्होंने मेरा नाम कुंभजरक्खा। में नारदजी 
का पुत्र ओर ब्रह्माजीका पोत्रहूं; सरस्वतीमेरीमाता है; गायत्रीमेरी मोसीहे ओर मम 
सर्वेज्ञान है। तब राजाने कहा, हे देवपुत्र ! तुम सर्वज्ञ दृष्टआतेहो; तुम्हारे वचनोसे 
में जानताहूं। देवपुत्रनेकहा, है राजन ! जो तुमने पूछा सो मेंने कहा; अबकहो तुम 
कीनहो; क्याकम्मेकरते हो ओर यहां किसनिमित्त आयेहो ? राजाने कहा, हेदेवपुत्र ! 
आज मेरे बड़ेभाग उदयहुये हैं जो तुम्हारा दर्शनहुआ। तुम्हारादर्शन बड़ेभागसे 
प्राप्त होताहे। यज्ञ और तपसेभी तुम्हारा दर्शन श्रेष्ठहै । देवपुत्रने कहा, हे राजन ! 
अपना दत्तान्तकहो। राजानेकहा, हे देवपुत्र ! में राजाहूं; शिखरध्वज मेरानाम है। 
संसार दुःखदायक भासितहुआ ओर बारम्बार जन्म और मरण इसमे द॒एआताहे 
इससे राज्यका त्यागकर यहांपर में तपकरने लगाहूं। तुम त्रिकालज्ञ हो ओर जानते 
हो तथापि तुम्हारे पूछनेस कुढकहना चाहिये। में त्रिकालसंध्या और जपकरताहूं 
तो भी मुझे; शान्ति नहीं हुईं; इसलिये जिस से मेरे दुःख निदत्त हों वही उपाय 
कहिये । हे देवपुत्र ! मेंने बहुत तीर्थ किये हैं ओर बहुतदेश ओर स्थान फिराहूं पर 
अब इसी वनमें आनवबेठाहूं तोभी मुझे! शान्ति नहीं। तब देवपुत्रनेकहा, हेराजऋषि! 
तूने राज्यका तो त्याग किया पर तपरूपीगढ़ेमें गिरपड़ा; यह तूने क्या किया ? जेसे 
एथ्वी का क्रम फिर एथ्वीमेंही रहता है तेसेही तू एकगढ़ेका त्यागकर दूसरेंगढ़े में 
आपड़ा हे ओर जिस निमित्त राज्यका त्यागकिया उसको न जाना। यहां आकर 
तूने एकलाठी म्टगछाला और फूलरक्खेंहें, इनसे तो शान्ति नहीं होती ? इससे अपने 
स्व पमें जाग; जब स्वरूप में जागेगा तब सबदुःख निठत्तहोंगे । इसीपर एकसमय 
ब्रह्माजीसे मेने प्रश्न कियाथा कि, हे पितामहजी [ कर्मश्रेष्ठ हे अथवा ज्ञानश्रेष्ठ हे- 
दोनोंमें कोन श्रेष्ठ है ? जो मुझको कत्तेव्यहों सो कहो। तब पितामहनेकहा कि, ज्ञान 
के पाये कोई दुःखनहींरहता ओर सव्वे आनन्दका आननन्‍्दज्ञानहे। अज्ञानीको कर्मे 
श्रेष्ठह क्योंकि, वे पापकर्म करेंगे तो नरकको प्राप्तहोंगे । इससे तप ओर दान करनेसे 
स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती तोभी अज्ञानीकों कर्मही श्रेष्ठहे कि, नरक न भोगकर स्वर्ग 
में रहे । जेसे कम्बलसे पटकावखर श्रेष्ठ है परन्तु यदि पटका न पाइये तो कशर्बलही 
भला हे; तेसेही ज्ञान पटकीनाई है ओर तप कमे कम्बलके समान हे-कमसे शान्ति 
नहीं होती। इससे हे राजन ! तुम क्‍यों इस गढ़ेसें पड़े हो ? आगे तू राज्यवासीथा 
ओर अब बनवासी हुआ; यह क्या किया कि, अज्ञानमें मूर्खताकेवश अज्ञान में 
पडारहा है। जबतक तुझे क्रियाकाभान होता है कि, ' में यह करूं तबतक प्रमादरे; 
इससे दुःख निदत न होगा ! निर्वासनिक होकर अपने स्वरूपमें जाग । निवोसनिक 
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होनाही माक्ते हे ओर वासनासहितही बन्धन है। निर्वासानेक होनाही पुरुष प्रयत 
है। जबतक वासना सहित है तबतक अज्ञानी हे जब निर्वासानिक हो तब ज्ञेयरूप 
हो सठाझ्ेयकी भावनाकरनेवालेको निवांसानिक कहते हैं ओर ज्ञेय आत्मस्वरूपको 
कहतेंहें; उसकी जानकर फिर कोई इच्छा नहीं रहती । केवल चिन्मात्र पदमें स्थित 
होनेका नाम ज्ञेयहै । जो जाननेयोग्यहै सो जाना तब ओर वासना नहीं रहती, केवल 
स्वच्छ आपही होताहे। है राजन! तुझे अपने स्वरूपकोही जानना था तो त ओर 
जंजालमें किसनिमित्त पड़ा हे ! आत्मज्ञानविना ओर अनेक यत्रकरो तोभी शान्ति 
न प्राप्त होगी। जेसे पवनसे रहित ढक्षशान्तरूप होताहे ओर जब पवन होताहे तब 
क्षोभको प्राप्त होताहे तसेही जब वासना निठत्त होगी तब शान्तपद प्राप्त होगा और 
कोई क्षोभ न रहेगा। जब ऐसे देवपत्रनेकहा तब राजानेकहा; हे भगवन ! तुम मेरे 
पिताहो, तमहीं गुरुहो ओर तमहीं कृतार्थ करनेबालेहो । मेंने वासना करके बड़ा 
दुःखपायाहे। जेसे किर्साठक्षके पत्र, डाल, फूल, फल सूखजाबें ओर अकेला ठंंठरह- 
जवे तेसेही ज्ञानविना में भी ठंठसा होरहाहूं इसालिये कृपाकरके मुझे शान्तिकोप्राप्त 
करो । देवपत्रनेकहा, हे राजन! तमे त्यागकरके सन्तोंकासंग करनाचाहियेथा और 
यह प्रश्नकरना चाहिये था कि, बन्धक्याहे ओर मोक्षक्याहे ? में क्याहूँ ओर यह सं- 
सारक्याहे ? संसारकी उत्पत्ति किससे होतीहँ ओर लीन केसे होताहे ? दने यह क्या 
किया कि, सन्दोंविना ठंठखवनका आकर सेवन किया। अब तू सन्तजनों को प्राप्तहो- 
कर निर्वासनिकहो । ऐसे ब्रह्मादिकने भी कहाहे कि, जब निवासनिक होताहे तब 
सुखीहोताहे । फिर राजाने कहा, हे भगवन्‌ ! तमहीं सन्‍तहीं ओर तमहीं मेरेगरु 
चर पिताहो, जिस प्रकार म॒झे शान्तिहो से कहिये। तब कुंभजने कहा, है राजन ! 
में तमके उपदेश क्रताहूं तृ उसे हृदयमें घारणकर ओर जो तू उसे हृदयमें न धारेगा 
तो मेरे कहनेसे क्याहोताहे ! जेसे डालपर कोवाहो और शब्दभी सुने तोभी अपने 
कोवेके स्वभावको नहीं छोडता; तेसेही जो तभी की वेकी नाई होतो मरे कहनेका क्‍या 
प्रयोजनहे १ जेसे तोतेकी सिखाते हैं तो बह सीखताहे; तेसे तमभी हो जावो । शिखर- 
व्वजने कहा, हे भगवन ! जो तम आज्ञा करोगे सो में करुंगा। जेसे शात्र ओर वेद 
के कहे कम्म करताहूं तेसेही तुम्हारा कहना करूंगा। यह मरो नेमहे; जो तुम आज्ञा 
करोगे सो में करूंगा। तब देवपत्रने कहा, हे राजन ! प्रथम तो तू ऐसे निश्चयकर 
कि, सेग कल्याण इनवचनोंसे हो वेगा ओ- फिर ऐसेजान कि, जो पिता प॒त्रका कह- 
ताहँ तो शुभही झहताहै। में जो तुमसे कहूंगा सो शुभही कटहूंगा ओर तेरा कल्याण 
होगा। इससे निश्चय जान कि, इनवचनोंसे मेरा कल्याण होगा। एक आरख्यान आगे 
व्यतीत हुआहे सो सुन । एकपण्डित धन ओर गुणोंसे संपन्नथा । वह सर्वेदा चिन्ता 
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मणिके पानेकी इच्छाकरता ओर इसके लिये जेसे शाख्रमें उपाय कहे हैं तैसेही करता 
था जब कुल्काल व्यतीत भया तबजेसे चन्द्रमाका प्रकाशहोताहे तेसेही प्रकाशवान्‌ 
चिन्तामणि उसेप्राप्तहुईं ओर उसने उसे ऐसे निकटजाना कि, हाथसे उठा लीजिये। 
जेंसे उदयाचल पव्वेतकेनिकट चन्द्रमा उदयहोताहे तेसेही चिन्तामणि जबनिकट आा 
प्रातहुई। तब पण्डितके मनमें विचारहुआ कि, यह चिन्तामणिहे अथवा कुछ और 
है; जो विन्तामाणिही तो उठालंओर जो चिन्तामणि न हो तो किस निमित्तपकड़ ! फिर 
कहे कि, उठालेताहूं, मणिही होगी; फिर कहे कि, यह मणिनहीं है क्योंकि,मणि तो 
वड़ेयलसे प्राप्तहोती है; म॒ुभे; सखसे क्यों प्राप्तहोगी ? इससे विदित होताहे कि,चिन्ता- 
मणि नहीं। जो सखसे प्राप्तहेती तो सबलोग धनी होजाते। जब ऐसे संकल्प विक- 
ल्पसे पण्डित विचार करनेलगा ओर इसीसे उसका चित्त आवरण हुआ तब मणि 
दिपगई क्योंकि, जो सिद्धि हैं उनकामान ओर आदर न करिये तो उलटाशाप देती 

हैं। जिसवस्तुकाकाई आवाहन करताहे ओर उसका पूजन न करे तो वह त्यागजाती 
है। तब वह बड़ेदुःखको प्राप्तहुआ कि, चिन्तामाए! मेरेपाससे चलीगई । निदान वह 
फिर यत्र करनेलगा तब कांचकी मणि हँसी करके उसके आगे आपड़ी और उसको 
देखकर वह कहनेलगा कि, यह चिन्तामणिहे। अबोधके वशसे उसकी उठाकर अप- 
ने घरलेआया और अबोधके वशसे उसको चिन्तार्माण जानता भया। जेसे मोहसे 
जीव असतको सत्‌ जानता है और रस्सीको सप्प॑ जानताहे ओर जेसे दृष्टिदोषसे दो 
चन्द्रमा देखताहे और शजत्रको मित्र ओर विषको अम्ठतरूप जानताहे; तेसेही उसने 
कांचको चिन्तामाणि जान जो कुद्द अपना धनथा सो लटादिया ओर कृटम्बका त्याग 
कर कहनेलगा कि, म॒भे! चिन्तामाणि प्राप्तहुई है, अब कटम्बसे क्‍या प्रयोजनहे 
निठान घरसे निकलकर बनमेंगया ओर वहां उसने बड़े दुःखपाये क्योंकि; कांचकी 
मणिसे कद प्रयोजन सिद्ध न हुआ। तेसेही हे राजन ! जो विद्यमान वस्त॒हो उसकी 
मर त्यागते हें ओर उसका माहात्म्य नहीं जानते ओर नहीं पाते ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेचिन्तामाणिठ्त्तान्तवणनं 
नामनवषष्टितमस्सग्गः ६६ ॥ 

देवपुत्र बोले, हे राजन! इसीप्रकार एक ओर आर्यान कहताहूं सोभी सुनो मंद- 
राचल पवेतके वनमें सब हाथियेांका राजा एकहाथी रहताथा वहमानों स्वयम्‌ मन्द- 
राचल पर्वतथा जिसको अगस्त्य मुनिने रोकाथा। उसके बड़ेदांत इन्द्रके वजकीनाई 
तीक्ष्णथे ओर प्रलय कालकी बड़वाग्निके समान वह प्रवाशवानथा। वह ऐसावल- 
बानथा कि, समेरु पव्वेतको दांतोंसे उठावे। निदान उसहस्तीकी एक महावतने; जेसे 
बलिराजाको विष्ण भगवानने छल करके वांधाथा लोेहिकी जञ्जीरसे बांधा. ओर आप 
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पासके ठक्षपर चढ़बैठा कि, कूदकर हाथीके ऊपर चढ़बेठूं। वहहाथी जज्जीरमें महा- 
कष्टको प्रातहुआ ओर इतना दुःखपाया जिसका वर्णन नहीं होसक्ता। तब हाथीके 
मनमें विचारठउपजा कि, जो अबमें बलसे जज्जीर न तोड़ंगा तोक्यों छूटंगा; इसलिये 
उस जज्ञीरकी बलकरके तोड़दिया ओर ठक्षपर जो महावत बेठाथासो गिरके हाथी 
के चरणोंके आगे आ पड़ा ओर भयको प्राप्तहुआ। जेसे ढक्षका फल पवनसे गिर 
पड़ता है तेसेही महावत भयसे गिरपड़ा। जब इसप्रकार महादत गिरा तब हाथीने 
विचाराकिया कि, यह व्टतक समानहै इस मुयेकी क्या मारना हे | यद्यपि यहमेरा शत्रु 
है तोमी में इसे नहीं मारता; इसके मारनेसे मेरा क्या परुषार्थ सिड्॒होगा? इसलिये 
जैसे स्वरगंके छारे तोड़कर देत्यप्रवेश करते हैं तेसेही जज्ञीर तोड़कर वह हाथी वनमें 
गया ओर महावत हाथीकी गयादेख उठबैठा ओर अपने स्वभावमें स्थितहुआ। वह 
फिर हाथीके पीछेचला ओर हाथीको ढूंढ़लिया। जेसे चन्द्रमाके राहुखाज लेता हे 
तैसेही वनमें हाथीको खोजलिया तो क्या देखा कि, वह कक्षके नीचे सोया पड़ा है। 
जैसे संग्रामकोजीतकर शूरमा निश्चिन्तसाताहे तेसेही हाथीको निश्चिन्त सोयापड़ा 
देख महावतने विचार किया कि, इसको वश करना चाहिये। यह विचार उसने यह 
उपायकिया कि, वनके चारोंओर खाईबनाई ओर खाईकेऊपर कुछठ॒ण ओर घासडाला 
जैसे शरत्कालके आकाशमें बादल देखनेसात्र होताहे तेसेही ढण ओर घास खाईके 
ऊपर देखनेमात्र दृष्ट आतीथी। निदान जब किसीसमय हाथी उठकर चला ओर 
खाईके बीचगिरपड़ा तब महावतने हाथीके निकट आ उसे जज्ञीरों में बांधा ओर वह 
हाथी बड़े दुःखको प्राप्ततुआ। जो तप करके बनमें दुःख पाता है उसने भविष्यत॒का 
विचार नहीकिया। अज्ञानीको भविष्यत्‌का विचारनहींहोता इसीसे वह दुःखपाता है। 
हे राजन्‌ ! यह जो मणि ओर हार्थाके आरूयान तुझे मेंने सुनाये हैं उनकी जब तु 
समभेगा तब आगे में उपदेश करूंगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेहस्तिआख्यानवएनंनामसप्ततितमस्सरग्गः ७० ॥ 
इतना कह वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जब देवपुन्ने ऐसेकहा तब राजाबोला, हे 
देवपुत्र | यहदो आख्यान जो तुमने कहेंहें सो तुम्हीं जानतेहो, मेंतो कुछ नहीं समझा 
इससे तुम्हीं कहो। देवपुत्रने कहा, हैं राजन्‌ ! तू शालके अरत्थमें तो बहुत चतुर है 
ओर सर्वअर्थीका ज्ञाता है परन्तु स्वरूपमें तुमे स्थिति नहीं है; इस. जो वचनमें 
कहताहं उसे बुडिसे मरहणकर हस्ती क्या हैं ओर चिन्तामणि क्या है ? प्रथम जो 
तूने सवत्याग कियाथा सो चिन्तामणिथी ओर उसके नि्ट भाघ्तहोकर तू सुखी हु- 
आधथा। यदि उसको तू अपने पास रखतातो सब दुःख निदुत्त होजाते; पर मणिका 
तो तूने निरादर किया जो उसको त्यागा और कांचकी मणि तप क्रियाकों प्राप्त 
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हुआ इसलिये दरिद्रीही रहा। हे राजन ! स्व त्यागरूपी चिन्तामणिथी ओर इस 
क्रियाका आरम्भ कांचकी मणि हे उसको तने ग्रहण कियाहे इससे दरिद्रकी निठत्ति 
नहीं होती- :खीही रहताहे। हे राजन ! सब्वेत्याग तूने नहीं किया और जो किया 
भी था परन्त कुछ न रहगया ओर वह रहकर फिर फेलगया। जेसे बड़ाबादलबाय 
से क्षीण होताहे ओर सक्ष्म रहजाताहे जो पवनकेलगेसे फिर विस्तारकीपाताहे ओर 
सय्यको छिपालेताहे। वह बादल क्या हैः सय्ये क्या है ओर थोड़ा रहना क्या है सो 
भी सुन। स्त्रियों ओर कुटुम्ब आदि को त्यागकर इनमें अहंकार करना सोई बड़ा 
बादल है। वेराग्यरूपी पवनसे तने राज्य ओर कृटम्बका अहंकार त्यागकिया पर 
देहादिकमें अहंकार सक्ष्म बादल रहगयाथा सो फिर ढडहोगया जो अनात्म अभि 
सान करके क्रियाका आरम्भ किया इससे आत्मारूपी सय्ये जो अपना आप है सो 
अहंकाररूपी बादलसे ठपगया। ओर ज्ञानरूपी चिन्तामणि अज्ञानरूपी कांच की 
मणिसे छविपगई ॥ जत्र ज्ञानसे आत्मा को जानेगा तब आत्मा प्रकाशेगा, अन्यथा 
न भासेगा। जेसे कोई परुष घोड़ेपरचढके दोडताहे तो उसकी ठत्ति घोडेमें होतीहि 
तेसेही जिस परुषका आत्मामें ढ़ निश्चय होताहे उसकी आत्मासे कुछ भिन्न नहीं 
भासता। है राजन ! आत्माका पाना सुगमहे जो सखसेही मिलताहे ओर बड़े आ- 
नन्दकी प्राप्ति तोतीहे । तपादिक किया करके कष्टसे सिद्ध होताहे ओर स्वरूप सुख 
की प्राप्ति नहीं होती । है राजन! में जानताहूं कि, तृ मूर्खे नहीं बल्कि शाख्तरोंकाज्ञाता 
आ्रोर बहुत चतरहे तथापि तभे स्वरूपमें स्थिति नहीं। जेसे आकाशमें पत्थर नहीं 
ठहरता। इससे में उपदेश करताहूं उसको ग्रहणकर तो तेरे दुःख निदत्त होजावेंगे। 
हैं राजन ! यह सबसे श्रेष्ठ ज्ञाककहा हे ओर कहताहूं। तूने जो तप क्रियाका आरम्भ 
किया है छोर उसका जो फल जानाहे उसज्ञानसे यह श्रेष्ठ ज्ञानकहाहे ओर कहताहूं 
उससे तेराश्रम निश्त होजावेगा। है राजन ! चिन्तामणि का संपूर्ण तात्पय तमसे 
कहा; अब हाथीका दत्तान्त जो आइचर्यरूपहै सो भी सन जिसके समभनेसेअज्ञान 
निटत्त होजावेगा। मन्दराचलका हाथी तो तू है ओश महावत तेरी अज्ञानता है। 
इस अज्ञानझूपी महावतने तुझे बांधाथा ओर त आशा”पी जज्जीरोंसे बैँधाथा। 
ओर जज्जीरें घिसजाती हैं पर आशारूपी फांसी नहीं घटती यह दिन दिन बढ़तीहीं 
जाती है। हे राजन्‌ |! आशारूपी फांसी से तू महादुःखी था। हस्तीके जो बड़े दन्त 
थे जिनसे उसने सझ्लोंकी तोड़ाथा सो विवेक ओर वेराग्य था जो तने विचारकिया 
कि, में बलकरके ह॒टं। राज्य, कटम्ब ओर एथ्वीका व्यागकर जब तने उस फांसीको 
काटा तब आशारूपी रस्से कटे तो अज्ञानरूपी महावत भयको प्राततहुआ ओर तेरे 
चरणोंके तले आपड़ा। जेसे ढक्षके ऊपर बेताल रहता हे ओर कोई दक्षको काटने 
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आता है तब बैताल भयको प्राप्त होता है तेसेही तने बेराग्य ओर विवेकरूपी दांतों 
से आशाके फांसकाटे तब अज्ञानरूपी महावत गिरा ओर तून एकघाव लगाया 
परन्तु मार न डाला इससे महावत तुमसे भागगया-जेसे रक्षपर बेताल रहता है 
ओर ढक्षको कोई काटने लगताहे तब बेताल भागजाताहे । हे राजन ! तेसे- छक्षको 
तूने वेराग्यरूपी शखकरके काटा तब अज्ञानरूपी बेतालभागा था मूर्खतासे उसको 
तूने न मारा बल्कि उसको छोड़कर बनमेंगया। जब तू बनमें आया तब अज्ञानरूपी 
महावत तेरे पीछे चला आया ओर तेरे चारोंओर खाईं खोदी ओर तपादिक किया 
आरम्भ कर त॒ उसखाई में गिरपड़ा ओर महादुःखको प्राप्त हुआ। तब उसने तुमे 
जंजीरोंसे फिर बाँधा ओर देखनेलगा कि, अबतक दुःख नहीं पाता है । अनात्म 
अभिमान से तने यहां तपादिक क्रिया का आरम्भ किया है। ऐसी खाई में त पड़ा 
है। है राजन | त जानकर खाईंमें नहीं पड़ा खाईके ऊपर घास ओर ठणपड़ाथा उस 
बलसे तू गिरपडाहै सो छल और ठण क्याहे सोभी तू सुन। प्रथम जो अज्ञानरूपी 
शत्रुकी तूने न मारा ओर जज्जीरोंके भयसे भागा कि, बनमेराकल्याए करेगा। संतों 
ओर शाख्त्रोंके वचनोंकी न जाना कि, तेरे दुःख निदत्तकरेंगे ओर उनवचनरूपी खाई 
पर ठणादिकथा इस मृखता करके तू गिरा । जेसे वलिराजा पातालमें छलसे बांधा 
हुआ है तेसेही तने भविष्यत॒का बिचार न किया कि, अज्ञानरूपी शत्रु जो रहाहे 
बह मेरा नाश करेगा। उस विचारविना तू फिर दुःखी हुआ । सब त्याग तो किया 
परन्तु ऐसे न जाना कि, में अक्रियहूं, इस क्रियाका पररम्भ काहेकी करता“ । इसीसे 
त फिर फांसीसे वँधाहे। हे राजन! जो पुरुष इसफांसीसे मक्त हुआहे वह मुक्तहे ओर 
जिसका चित्त अनात्म अभिमानसे बँधाहे कि, यह मुभेप्राप्तहो उससे वह दुःख पाता 
है। जिस पुरुषने वेराग्य ओर विवेकरूपी दांतोंसे आशारूपी जंजीरको नहीं काटा 
वह कदाचित्‌ सख नहींपाता। विवेकसे वेराग्य उत्पन्न होता है ओर वेराग्यसे विवेक 
होता है। विवेक सत्यके जानने और असत्‌ देहादिकके असत्य जाननेको कहते हें । 
जब ऐसे जाना तब असतकी ओर भावना नहीं जाती सो वेराग्य हुआ वेराग्य से 
विवेक उपजताहे ओर विवेकसे वेराग्यटपजताहे। इनविवेक ओर वेराग्यरूपीदांतोसे 
आशारूपी जंजीरको तोड़ । हे राजन ! यह हस्तीका ढत्तान्त जो तुभसे कहाहे इसके 
विचार किये से तेरामोह निदत्त होजावेगा। हे राजन ! वह हाथी बड़ाबली था ओर 
सहावत छोटाकिये से बलीथा। उस अज्ञानरूपी महावतको मुखेताकरके त॒ने न मारा 
उससे दुःख पाता है। अब तृवेराग्य ओर विवेकरूपी दांतोंसे आशारूपी फांसीको 
तोड़ तब दुःख सब मिट जावेगे ॥ 
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देवपत्रबोले, हे राजन ! ब्रह्मवेत्ता ओर सर्वज्ञानियों में श्रेष्ठा, साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूपा 
ओर सत्यवादिनी तेरी ख्री जो चड़ाला थी उसने तमे; उपदेशकिया था पर तने उस- 
के वचनोंका किसनिमित्त निरादर किया ? में तो सब जानताहूं क्योंकि, त्रिकालज्ञहूँ; 
तोभी तू अपने मुखसेकह । एकतो यह मृखताकी कि, उपदेश न अद्जीकार किया ओर 
दूसरी यह मूखताकी कि,सव त्याग न करके फिर बन अद्भीकार किया। जो स्वेत्याग 
करता तो सर्वदुःख मिटजाते। जब ऐसे देवपत्रने कहा, तब राजानेकहा; है देवप॒त्र ! 
मेन तो स्री, एथ्वी, मन्दिर, हाथी इत्यादिक ऐश्वर्य ओर कटम्बको त्यागकियाहे; आप 
केसे कहते हैं कि, त्यागनहींकिया ? देवपत्रने कहा, हे राजन ! तनें क्या त्यागा हे.? 
_ शज्यमं तेराक्याथा ? जैसे ऐश्वय आगेथा तेसेही अवभी हे ओर स्त्रियांभी जेसे ओर 
मनुष्यथे तेसेही थीं; एथ्वी, मन्दिर ओर हस्ती जेसे आगेथे ते सेही अबभी हैं । उन- 
में तेराक्याथा जो त्यागकिया ? हे राजन ! सर्वेत्याग तेंने अबभी नहींकिया। जो तेरा 
हो उसकी तू त्यागकर कि, नि्ेंःख पदको प्राप्तहों। इतनाकह वशिष्ठजी बोले, हे रा- 
मी | जब इसप्रकार ठेवपत्रनेकहा तव श्रबीर जो इन्द्रियजित्‌ राजाथा सो मनमें 
विचारनेलगा कि, यहबन मेराहे ओर ठक्ष, फूल,फल मेरे हैं इनका त्यागकरूं । ऐसा 
विचारकर बे ला, हे देवपुत्र | बन,टक्ष, फल ओर फल जो मेरेथे उनकाभी मेंने त्याग 
किया अब तो सर्वेत्यागहुआ ? तब देवपन्नने कहा, हे राजन्‌ | अबभी सर्वत्याग नहीं 
हुआ क्‍योंकि, बन, ठक्ष, फूल ओर फल तमभसे आगेभीथे इनमें तेराक्याहे ? जो तेरा 
हो उसकोत्याग तवसखीहोगा । है रामजी | जब इसप्रकार देवपतन्र ने कहा तब राजा 
ने मनमें विचारा कि, मेरी जलपानकी बावली ओर वगीचे हैं इनका त्याग करूं तब 
सर्वेत्याग सिड॒हो ओर कहा, हे भगवन ! मेरी यह वावली और बगीचे हैं उनकाभी 
मेंने त्याग किया; अबतो मेरा सर्देत्याग सिड॒हुआ ? तब देवपुत्रनने कहा, है राजन ! 
सर्वत्याग अबभी नहींहुआ । जो तेराहे उसको जब त्यागेगा तब शान्तपदको प्राप्त 
होगा। है रामजी ! जब इसप्रकार देवपन्रने कहा तब राजा विचारनेलगा कि, अब 
मेरी झगछाला ओर कूटी है उसकाभी त्यागकरूं। ऐसे विचार बोला कि, है देवपत्र ! 
मेरेपास एक झूगठछाला और एक कटी है उसकाभी मेंने व्यागक्या अबतो स त्यागी 
हुआ ? तब देवपन्नने कहा, हे राजन ! झगछालामें तेराब्याहै यहतो ख्वृगकीत्वचाहे 
ओर कृटीमें तेरा दयाहे यहतों मिह्ठी ओर शिलाकी बनी है इससेतो सव्वेत्याग सिद्ध 
नहींहोता ? जोकुछ तेराहे उसको त्यागेगा तब सर्वेत्यागहोगा और तभी तू सब ढुःखों 
से छटजावेगा। है राम] ! जब ऐसे कम्मजने कहा तब राजाने मनमें विचारकिया कि 
अब मेराएक कमण्डल, एक माला ओर एकलाठी है इसकाभी त्यागकरूँ ! ऐसे विचार 
कर राजा शांतिकेलिये बोला; है देवपत्र ! मेरीलाठी, कमण्डलू ओर एकमालांहे उस 
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काभी मेंने व्यागकिया; अबतो में सर्वेत्यागी हुआ ? देवपतन्रने कहा, हे राजन! कंमण्ड- 
ल में तेराक्या है ! कमण्डलु तो बनकातुम्बा है उसमें तेरा कुहनहीं; लाठीभी बन 
के बासकी है ओर मालाभी काषठका है उनमें तेराक्याहे!जो कुछ तेराहे उसका त्याग 
कर। जब त उसका त्याग करेगा तब दुःखसे रहित होजावेगा। है रामजी ! जब इस 
प्रकार कम्मजने कहा तब राजा शिखरध्वजने मनमें विचारा कि, अब मेरा क्या रह 
गया तब देखा कि, एक आसन ओर बासनहें जिसमें फूल ओर फल रखते हैं; अब 
इनकाभी त्यागकरूं। तब राजा कहा, हे भगवन ! आसन ओर बासन मेरेपास रह 
गये हैं इनकाभी में त्याग करताहूं; अबतो सबेत्यागी हुआ ? तब कुम्भजने कहा; हे 
राजन |! अबभी सवेत्याग नहीं हुआ । आसन तो भेड़की ऊनकाहे ओर बासन म्- 
त्तिका के हैं; इनमें तेराकुड्ल नहीं । जो कुछतेराहे उसका त्यागकर तब सर्बेत्यागहोंवे 
ओर तू दुःखनिठत्त हो। हे रामजी ! जब इसप्रकार कुंभजने कहा तब राजा उठ 
खड़ाहुआ ओर बनकी लकड़ी इकट्टीकरके उनमें आगलगाई। जब बड़ीअग्नि लगी 
तब लाठी को हाथमें लेकर कहनेलगा; हे लाठी ! में तेरेसाथ बहुत देशोंमें फिराहूं 
परन्त तने मेरे साथ कह्ठठ॒पकार न किया; अबंमें कंभजमनिकी कृपासे तरूंगा, तभे; 
नमस्कार है। ऐसे कहकर लाठीकी अग्निम डालादिया। फिर ग्गगछाला को हाथ में 
लेकर कहा, हे म्रगकीत्वचा ! बहुतकाल में तेरेऊपर बेठाहूं परन्तु तूने कुछ उपकार न 
किया; अब कंभजमनिकी ऊकृपासे में तरूंगा; त॒भे; नमस्कारहे। ऐसे कहकर म्र्ग्लाला 
की भी अग्निर्में डालादिया । फिर कमण्डल॒की लेकर कहनेलगा, हेकमण्डल ! त्‌ धन्य 
है कि, मेंने तके धारणकिया ओऔ तूनेसेरे जलकोधारा। तने मुभसे गुणगोप नहीं 
किया तोभी कमण्डल की जेसीप्रदत्ति त्यागनी है तेसेही निद्वात्ति की कल्पनाभी त्या- 
गनीहे; इससे तभे नमस्कार है; तमजावो । ऐसेकहकर कमण्डल भी अग्नि जला- 
दिया। फिर सालाकी हाथ. लेकर कहनेलगा; हे माला ! 'रेदाने जो मेंने घमाये 
हैं सो मानों अपने जन्म गिने हैं। तेरे सम्बंधसे जाप कियांहे ओर दिशाविंदिशा गया 
अब तभ्यको नसस्कारहे। ऐसे कह करमालाकोभी अग्निमें डालदिया। इसी प्रकार 
फूल, फूल, कटी ओर आसनसब जलादिये तब बड़ीअग्नि जगी ओर बड़ाप्रकाश 
हुआ। जेसे समेरुपव्वेत के पास सय्यचढ़ें ओर माशिका भी चमत्कार हो तो बड़ा- 
प्रकाश होताहे तेसेही बड़ी अश्निलगी ओर राजाने सम्पर्ण सामग्री का त्यागकिया। 
जैसे पकेफलको दक्ष त्यागताहे ओर जेसे पवनचलने से ठहरताहे तब धालिसे रहित 
होताहे तेसेही राजा सम्पूर्ण सामग्रीको त्याग निविप्न हुआ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनियोणप्रकरणेशिखरध्वजसवेत्यागव्णनन्नाम 
हिसप्ततितमस्सर्गं: ७२॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान सम्पर्ण सामग्री जलकर भस्म होगई। जेसे 
सदाशिवके गएों ने दक्षप्रजापति के यज्ञको स्वाहा करादिया था तेसेही जितनी कुद 
सामग्री्थीं सो सब स्वाहा होगई ओर वह वन बड़ा प्रज्वलितहुआ। जितने रक्ष के 
रहनेदालेपक्षीथे सो भागगये और म्॒ग,पशु जो आहार करते व जुगालीकरतेथे सो 
सबभागगये। जेसे पुरमेंआगलगेसे परवासीभागजावें तेसेही सबभागगये; तब राजा 
ने सनम विचारा कि, अब कुंभजकी कृपासे में बड़े आनन्दको प्राप्ततुआ और अब 
सब मेरेढुःख मिटगये। जो कुछ्बस्त मन के सझ्डल्प से रचीथी सो सब जलादी अब 
उसका न मे हपेहे, न शोक है। ये सब दुःखममत्व से होते हैं सो मेशा ममत्व अब 
किसी से नहींरहा इससे कोईदुःख भी नहीं। अब में ज्ञानवानभयाहूं, अब मेरीजयहे 
क्योंकि, अब निमंलहोकर सबका मेंने त्यागकिया है। ऐसा विचारकरके राजा उठ 
खड़ाहुआ ओर हाथजोडकर बोला; हे देवप॒त्र | अबतो मेंने सबका व्यागकिया क्योंकि 
आकाश मेरे बखहें ओर एशथ्वीमेरी शय्याहे। जब राजाने ऐसेकहा तब कुंभजमुनिने 
कहा, है राजन | अब भी सव्वेत्याग नहीं हुआ। जो तेराहे उसका त्यागकर कि, सब 
ठुःख तेरे निद्त होजावें। फिर राजाने कहा, हेभगवन्‌ |! अबतो ओर मेरेपास कुछ 
नहीं रहा, नज्ञहोकर तुम्हारे आगे खड़ाहूं; अब एक रक्त मांसकी देहइन्द्रियों को 
धारनेवाली है जो कहो तो इसकाभी त्याग करूँ ओर पव्वेतपर जाकरडालदूं ? ऐसे 
कहकर राजा पव्व॑तको दोड़ा पर कुंभजमुनिने रोका ओर कहा,हे राजन ! ऐसे पुण्य- 
वान्‌ देहको क्‍यों त्यागता है ? इसके त्यागेसे सर्व त्याग नहीं होता । जिसके त्यागने 
से सर्वत्यागहो उसका त्यागकर। इसदेहमें क्यादूषण हे ? जेसे ढक्षमें फूलफल होते 
हैं ओर जब वायु चलताहे तब गिरते हैं; सो फूलफल गिरनेका कारण वाय है,ढक्षमें 
दूषण कु नहीं; तेसेही देह में कुछ दूषण नहीं । देहके पालनेवाला जो अभिमान है 
उसका त्यागकरो तो सर्वेत्याग सिड॒हो ओर तो सब गुण हैं जो कुछ इसको देता है 
वही लेता है। आगेंसे बोलतानहीं जड़हे इसके त्यागे क्यासिद होता है ? जेसे पवन 
से दक्ष हिलता है और भूकंपसे पव्वंत कांपते हैं; तेसेही देहआप कुद्दनहीं करती: 
आर की प्रेरी चेष्ा करती है। जेसे पवनसे समुद्रके तरड्ग ढुणोंको जहां लेजातेहें 
तहां वे चलेजाते हैं तेसेही देह आपसे कद नहीं करती | इसका जो भ्रेरणेवाला है 
उसके बलसे यह चेष्टा करती है इससे देहके प्रेरणेवालेका त्यागकर तो सखीहो। हे 
राजन ! जिससे सर्व है; जिसमें सर्वे शब्द हैं ओर जो सर्वे ओरसे त्यागने योग्य हे 
उसका त्यागकरो। राजाने पूछा, हे भगवन ! वहकोन है जो सर्व है ओर जिसमें सवे 
शब्द है ओर जो सर्व ओरसे त्यागने योग्य है ? हे तत्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ ! जिसके 
त्यागेसे जराम्वत्यु नष्ट होजावे सो कहिये। तब कृम्मजनेकहा, हे राजन! जिसकानाम 
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चित्त,प्राण और देहहे उसकात्यागकरो और बाहर जो नानाप्रकारके आकार चित्तही 
से दष्टिआते हैं, इससे चित्तकाहीत्यागकरो। हेराजन! जेसे सर्प बिलमेंबेठाहों तो बिल 
का कुठदृषणनहीं विषसरपप मेंहे जिससे वह डसताहै इसलिये उसके नाश करनेकाउपा- 
यकरो ओर सर्वशब्दभी इस चिक्तमेंही हें।आत्मा तो मात्रपदहे उस, न एक कपना 
है ओर न हेत कहना है। सवे ओरसे इसी चित्तका त्यागकरना योग्य है। जब इस 
चित्तका त्यागकरोंगे तब त्यागरूपी अम्ग्तसे अमरहोजावोगे ओर जराम्व्यसे रहित 
गे जो चित्तकात्याग न करोगे तो फिर देहधारणकर दुःखभोगोगे। जैसे एकक्षेत्रमें 
आ्रनेकदाने उत्पन्न होते हैं ओर जब क्षेत्रही जलजाता है तब अजन्ननहीं उपजता 
तेसेही यह जो देह ओर जराम्त्यु दुःखसंसार हैं इनकाबीज चित्तही है। जेसे अनेक 
दानोंका कारण क्षेत्रहे, तेसेही असंख्यसंसारके दुःखका कारण चित्त हे; इससे हे राजन! 
चित्तका त्यागकर । जब इसका त्यागकरेगा तब सुखीहोगा। है राजन ! जिसने सर्वे 
त्यागाकिया है वह सखीहुआ है। जेसे आकाश सब पदार्थीसे रहितहे, किसीका स्पश 
नहीं करता ओर सबसे बड़ा ओर सखरूपहे ओर सर्वपदार्थीके नष्टहोनेपर भी ज्योंका 
त्यों रहताहे; तेसेही हे राजन ! तमभी सव्वत्यागी होरहो। राज, देह ओर कटम्ब ओर 
ग्हस्थ आदिक जो आश्रमहें सोसव चित्तने कल्पे हें। जो एकका त्यागनहीं होत तो 
कठनहींत्याग। जब चित्तका त्यागकरो तबसवे त्यागहो। हे राजन ! यहधम्म, वेराग्य 
और ऐश्वय तीनो चित्तके कल्पेहये हैं । जवाचित्त पण्यक्रियामें लगता है तब पण्यही 
प्रातहोता हे और जब पापक्रियामें लगताहे तबपापही प्राप्तहोकर अधम ओर दरिद्र 
होता है जबपण्यका फल उदयहोता है तब सुखप्राप्त होता है ओर जब पापका फल 
उदय होताहे तबदुःख भ्राप्तहोताहै-इससे जन्ममरणके दुःख नहींमिटते। जब चित्तका 
त्यागहोता है तबसब दुःख नष्ट होजातेहे। हे राजन | जो पुरुष किसी बस्तुको नहीं 
चाहता उसकी वउदुत पजाहोती है और जो कहताह।के,इसबस्त॒को म॒भकोदिता उसकी 
कोई नहीं देता । इससे सवे व्यागकर कि, सखोहो। सर्वत्याग कियेसे सववे तही होगा 
आर सव्वोत्मा होकर संपर्ण ब्रह्माण्ड अपने में देखेगा। जेसे मालाके दानोंमें तागाहोता 
हे ओर दानेभी तागेके आधार होते हे,)नमें ओर कुठनहीं होता;तेसेही देखोंगे कि 
में सवेतय और एकरसहूं; मेरेहीमें ब्रह्माण्ड स्थित हे ओर मेंहींहूं मुमसे कुछ भिन्न 
नहीं। हे राजन ! जिसने सबका त्यागकिया हे वह सखी है ओर समद्रकीनाई स्थित 
है उसकी कोईदुःख नहीं। इससे तुम चित्तका त्यागकरो कि, राजदोष मि जावे ॥इस 
वित्तके इतने नामहें-चित्त, मन, अहड्लार, जीव ओर माया । है राजन ! आपने ऐ 
इवर्यके त्यागने ओर ओर की भिक्षा लेनेसे तो चित्तवश नहीं होता; चित्त तबहींवश 
होताहे जबपुरुष निर्वासनिक होता है। जबतक चित्त फुरताहे तबतक सर्वत्याग नहीं 
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होता। जबयही फुरना निदत्त होता है तबचित्तका त्यागहोता है। चित्तके त्यागसेमी 
व्यागके अभिमानसे रहितहो तबसवोत्माहोगे । जबचित्तको त्यागोगे तब उसपदुकी 
प्राषहोगे जो जितने ऐश्वयें ओर सखहें उनका आश्रय हे ओर जितने दुःखंहें उनका 
नाशकरनेवालाहे और जिसकेजानेसे किसीपदार्थकी इच्छा न रहेगी क्योंकि; सवे आ- 
लन्‍्द॒का धारनेवाला तेरास्वरूप है, फिर इच्छा किसकीरहे। जेसे आकाशके आश्रय 
देवलोकसे आदि स्वेबिश्व रहताहे ओर आकाशको कुछ इच्छा नहीं ओर जो इच्छा 
नहींकरता तोभी सब आकाशहीमें हैं ओर सबको धारनेहाराहे। है राजन ! जबतुम 
भी किसीकी इच्छा न करोगे तब निवोसनिक होकर अपने स्वरूपमें स्थित होगे ओर 
जानोगे कि, सर्वका आत्मामेंहीं हूं; सबको धाररहा हूं ओर भत, भविष्यत्‌, वत्ते- 
सान तीनेंकालभी मेरे आश्चयहें। जैसे समुद्रके आश्रय तरकुहें तेसेही मेरे आश्रय 
कालहे। चित्तका सम्बन्ध तुझे प्रमादसेहे ओर प्रमाद यहीहै कि, चिन्मात्रपदमें चित्त 
होकर फुरता है। चित्तकेसा है कि, जड़भी है ओर चेतन भी है। इसीका नाम चिंद्‌ 
जड़भ्ान्थि है। जब यह ग्रन्थि खुलजावेगी तब अपने आपको वांसुदेवरूप जाने गे। 
जब निर्वासनिक होगे तव संसाररूपी ठक्षनए्ट होजावेगा। जेसे बीजमें ढक्षहोता है, 
तेसेही चि.._ संसार है और जेसे बीजके जलनेसे टक्षमी जलजाता है तैसेही वास- 
नाके दग्ध हुयेसे संसारभी दग्धहोता है। हे राजन ! जेसे किसी डब्बेमें रत्होते हैं 
- रत्नोंके नाशहुये डव्बानरीं नाशहोता ओर डब्बेके नछ्टहुये रलनष्ट होतेहें। डव्वा 
क्या है ओर रत्नक्याहै सोभी सुनो । डब्बा तो चित्तहै ओर रत्नदेह है। इससे चित्त 
के नष्टहोनेका उपायकरो। जब चित्तनष्ट होगा तब देहसे रहितहोंगे। देहके नष्टहुये 
चित्तन्ट नहींहोता ओर चित्तके नष्टहुये देहन्ट होजाती है । जब चित्तरूपीधघृड़ 
से रहित होगा तब केवल शुद्ध आकाश रहेगा ॥ 

ग्तिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेवचित्तत्यागव्ननामत्रिससतितमस्सग्गः ७३ ४ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार कुम्भजने कहा कि, चित्तका त्यागना- 
ही सर्व त्याग है तब शिखरध्वजने पूछा, हे भगवन्‌ ! मेंचितको केसे स्थितकरूं ? सं- 
साररूपी आ्राकाशकी चित्तरूपी धूड़ हे ओर संसाररूपी ढक्षका चित्तरूपी वानर है 
जो कभी स्थितनहींशोता; इससे ऐसे चित्तको में केसेस्थितकरूँ ! तब कुम्मजन कहा 
हे राजन ! चित्तका रोकना तो सुगम है । नेत्रों के खोलने ओर मूंदन में भी कुछ 
यत्नहे परन्तु चित्तके रोकनेमें कुडदयत्ननहीं। दीघेदर्शी को सुगमहे ओर अज्ञानीको 
कठिन है। जैसे चाण्डालको एथ्वीका राजा होना ओर दणको सुमेरु होना कठिनहे 
तैसेही अज्ञानीको चित्तका रोकना कठिनहै। राजाने पूछा, हैदेवपुत्र ! चित्तका तोड़- 
ना कठिन है तोभी ट्टजाता है परन्‍्त मनका रोकना आति कठिन है। जेसे बड़े मच्छ 
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को बालक नहीं रोक्सक्ता, तेसेही में चित्तको नहीं रोकसक्ता। हे देवपन्र ! तुम कहतेहो 
कि, मनका रोकना सुगमहे ओर मुझको तो ऐसाकठिन भासताहे। जेसे अन्धे पुरुषको 
लिखीहुई मू्ति नेत्रोसे नहीं दष्टिआती तो वह उसे हाथमें केसेले; तेसेही मनको वश 
करना मुझे; कठिन भासताहे। प्रथम चित्तकारूप मुभसे कहिये। कुम्मजबोले, हे रा- 
जन ! इस चित्तका रूपवासनाहै। जब वासना नष्ठहोगी तब चित्तभी नष्टहोजाबेगा। 
इससे चित्तके बीज को तृनष्टकर तो चित्तरूपी ढक्षमी नष्टहो ओर न कोई डालर- 
हे,न कोई फूल फलहों । यदि डालको काटेगा तो उक्षफिर होगा क्योंकि डालके का- 
टनेसे रक्ष नष्टनहीं होता फिरक्डे डालें लगजातीहें। जब बीजको नष्टकरे तबदक्षभी 
नष्ट होजावे। राजाबोले, हे भगवन्‌ ! चित्तरूपी फूलकी संसाररूपी सुगन्धिहे; चित्त- 
रूपी कमलकीजड़की संसाररूपी तंतुहे;देहरूपी तणकेउठाने ओर उड़ानेवाला चित्त- 
रूपी पवनहै;चित्तरुपी तेलका जरा-रत्यु ओर आध्यात्मिक आधिभोतिकदुःखतेलहे; 
चित्तरूपी आकाशकी संसाररूपीअधेरीह ओर हृदयरूपीकमलका चित्तरुपी भँवरा 
है।बीज क्याहे!ओरंडाल क्याहे ? डालकाकाटनाक्याहै,रक्षक्याहै और फूल, फलक्या 
है सो कृपाकर कहो ? कुम्भजवोले, हे राजन ! चेतनरूपी क्षेत्र स्वच्छ ओर निर्मेल 
है;उसमें अहंभाव बीजहे उसीको अहंकार,चित्त, मन,जड़ ओर मिथ्या कहते हैं। उस 
अ्रहक्लारमें जो संवेदन हे वही देह ओर इन्द्रियांहो फेली हैं ओर उसमें जो निश्चय 
है वह बुद्धिहि। उस बुद्धिमं जो निश्चय है कि, 'यहमेंहूं; यही संसारहे ओर वही जीव 
को अहकार है। अहंकार इस दक्षका बाज हे; चित्तरुपी इसढक्षकी डालें हें ओर 
सुख दुःख इस चित्तरूपी रक्षके फलहें। हे राजन ! एकान्त बेठकर ओर चिन्तनासे 
रहित होकर एक आश्रयका त्याग करना ओर दूसरेका अद्भीकार करना ओर इस 
प्रकार स्थित होना कि, में ऐसा त्यागीहूं इसकी चिन्तनाही उस डालका काटना है। 
है राजन | इस डालके काटेसे ढक्ष नहीं नष्टहोता क्योंकि, यह तो ऐसाहोकर स्थित 
हाताहे कि, मेंहूँ। वासना त्यागकरे ओर कुछ न फरे। जब अहंरूपी बीज नष्टहोजा- 
ताहे तब चित्तरूपी ढक्षभी नष्ट होजाताहे क्योंकि; इसका बीज अहंही है। जब अहं- 
भाव बीजनएहुआ तब ठक्षमी नष्टहोजाताहै; इससे चित्तका बीजतुम नष्टकरो। राजा 
बोले, हे देवपुत्र ! तुम्हारा निश्चय मेंने यह जानाहे कि; चित्तके त्यागेसे चित्तके बीज 
का नष्टकरना श्रेष्ठहे। हे भमगवन ! इतने काल में डार्लेकाटता रहाहूं;इसीसे मेरे दुःख 
नष्ट नहींहुये ओर आपनेकहा कि; अहंही ढुःखदायीहे इसलिये कृपाकरके कहिये कि, 
अहकेसे उत्पन्न होताहे ! कुम्मज बोले, हे राजन ! शुद्ध चेतनमें जो चेतन्योन्मुखत्व 
अहंका फुरना हुआ कि, मेहूं' सोहीटरय रूपहुआहे ओर मिथ्या संवेदनसे हुआहे। 
जेसे शांत समुद्रमें पवनसे लहरें होर्तीहें तेसेही शुदआत्मामें अहंफुरताहे ओर उससे 
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संसार हुआ है। इससे अहंभावको नष्टकरो कि, शांतपदमें स्थित हो । जो दुःख- 
दायक वस्तुहे उसको नष्टकरे तो शांत हो। राजाने पूछा, हे मगवन्‌ |! वह कोन बस्तु 
है जो जलाने योग्य है ओर वह कोन अग्निहे जिसमें वह जलतीहे ? कुम्भजबोले, 
हे त्यागवानों में श्रेष्टराजा ! तेरा जो अपनास्वरूपहे उसका विचारकर कि, 'ेंक्याहूं' 
चर 'यह संसार क्याहे:' इसका हृढ़विचार करनाही अग्निदहे ओर मिथ्या अनात्म. 
अत्थात देह, इन्द्रियदिक में अहंभावहे उसकी अवास्तवरूप विचार अग्नि में जा 
लागे। जब विचार अग्निसे अहंकार बीजकी जलावोगे तब केवल चिन्मात्र रहेगा। 
है रजन ! मेरे उपदेश से तू आपको कया जानता है सो मुझसे कह ? राजाने कहा, 
में राजा, एथ्वी, पव्वत, आकाश, दरशोंदिशा, रुधिर, मांस,देह, कम्मेइन्द्रियां, ज्ञान- 
इन्द्रियां, सन, बुद्धि ओर अहंकारनहीं;मेंडनसे रहित शुद्आत्माहूं;परन्तु, हे भगवन्‌ ! 
अहंरूपी कलकता मुझेकहांसे लगी हे कि, उस कल को में दूरनहीं करसक्ता ? 
तव कुम्भजने कहा हे राजन ! इसी अहंका त्यागकरो जो मेंने त्यागकियाहे; बल्कि 
यह फुरनाभी न फुरे, नितान्त, शुन्य हो हे। जब इसका त्याग करोगे तब चेतन आ- 
काश होगा। है राजन्‌ ! तू अपने स्वरूपको देखकरजान कि, कोनहै। राजाने कहा, 
है भगवन ! में यह जानताहूं कि, मेरास्वरूप वही आत्माहे जो सबका आत्माहे; 
में आनन्दरूप हूं ओर सब मे प्रकाशहै परन्तु में यह नहीं जानता कि, अहेभाव 
कलना कहांसे लगी है ? “सको में नाशनहीं करसक्ता पर यह मेंनेजानाहे कि, संसार 
का बीज चित्तरी हे ओर >त्तका बीज अहंकारहे। तुम्हारी ऋपासे मेंने जानाहै कि, 
मेरा स्वरूपआत्माहे ओर“अहं“त्वं' मेरेमेंकोइनहीं । तुमभी इस अहंरूप कलंकता जे 
दूरकर रहेहो-पर मुझसे दूर नहींहोता गिर फिर आफुरताहे कि,में शिखरध्वजहूं । 
इस अहंसे में संसारीहूं। इसके नाशकरनेका उपाय आपकहिये , कुम्भज बोले, हे 
राजन ! कारण बिना कार्य नहींहोता। जो कारणबिना काय्येभासे तो जानिये कि, 
अममभात्र ओर मिथ्याहे ओर जिसका कारणपाइये उसे जानिये कि, सत्यहे । इस) 
तुमक्हो कि, इस अहंकारका कारण क्याहे तब में उत्तरदूंगा ? राजाबोले, हे भगा- 
न्‌ | अहंकारका कारण शुद्आत्माहे। शुद्ध आत्मामें जो जाननाहुआहे ओर जान- 
ने मात्र जानने का उत्थान हुआहे कि, दश्यकी ओर लगाहे सो जानना संवेदनही 
अहंका कारणहे। कुम्मज बोले, हे राजन ! इस जाननेका कारण क्याहे ? प्रथम तू 
यह कह पाछेदूर करनेका उपाय में कहूंगा। हे राजन ! जिसका कारण सत होताहे 
सो कार्य्येभी सत्‌ होताहे ओर जो कारण भूठहोताहे तो काय्येभी मूठहोताहे। जेसे 
अ्रम दृष्टिसे जो दूसरा चन्द्रमा आकाशमें दिखताहे उसका कारण भ्रमहे । उससे इस 
जानने संवेदनका कारण कह जो जानना संवेदनाहष्टि ओर दहृह्यरूप होकर स्थित 
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हुईं है ओर दृश्य द्रष्टरूप होकर स्थित हुईं है। राजा बोले, हे देवपुत्र ! जानने का 
कारण देहादिक दृश्यहे क्योंकि; जानना तब होताहे जब जानने योग्यबस्तु आगे 
होती है ओर जो आगे बस्तुनहीं होती है ते वह जानाभी नहींजाता । इससे जानने 
का कारण देएदिक हुये। कम्भज बोले, हे राजन | ये देहादिक भिथ्याअ्मसे हुये 
हैं; इनका कारण तो कोइनहीं ? राजा बोले, हे देवपन्र ! देहका कारण तो प्रत्यक्ष है 
क्योंकि, खाता पिता है पितासे इसकी उत्पत्ति हुई हे ओर व्रत्यक्ष काय्येकरतः दष्ठ 
आताहै; आप केसे कहतेहें कि,कारण बिनाहे ओर मिथ्याहे ? कृम्मज ज वोले हेराजन! 
पिताका कारण कोनहे ? पिताभी भिथ्या है। जेसे स्वप्नमें पिता ओर पत्र देखिये सो 
दोनों मिथ्याहें। इससे कह पिताका कारण क्याहे ? राजा बोले, है भग न ! पत्रका 
कारण पिता ओर पिताका कारण पितामह है; इसीप्रकार परम्परासे सवेका कारण 
ब्रह्मा प्रत्यक्ष क्योंकि, सवेकी उत्पत्ति ब्रह्माजीसे हुई है। कुम्भज बोले, हे राजन ! 
ब्रह्मासे आदि काइपर्यत सर्वेस्ष्टि सझुल्पकी रची है ओर देहभी अ्म करके भासता 
है। जेसे गढष्णा का जल ओर सीपीमें रूपा भासताहे तेसेही आत्मामें देह भा- 
सताहे। जेसे आकाशमें दोचन्द्रमा श्रमसे दीखते हैं तेसेही आत्मामें यह संसार अ्रम 
से भासता है। जो त्‌ कहे कि, क्वियाकेसे दृष्टि आती है तो सुन। जेसे कोई कहे कि 

बन्ध्याके प. कोभषण पहराये हैं; तो जो बन्ध्याके पत्रही नहीं तो भषणकिसने पहिरे 
आथवा स्वप्नमें सब क्रिया अममात्र होतीहें; तेसेही यह संसार तेरे श्रममें है । जब 
अम निद्त होगा तब केवल आत्माही भासेगा। है राजन ! जेसे त अपनादिह जा- 
नता हे तेसेही ब्रह्माकोभी जान । ब्रह्माका कारण कोन है ? इससे इस श्रमसे जाग 
कि, तेरा श्रम नष्ट होजावे। राजा बोले, हे भगवन्‌ ! में अब जागाहूं ओर मेरा अम 
नष्ट भया है। मेंने यह संसार अब मिथ्याजाना है कि, केवल संकल्पमात्र है। जो 
कद दृश्य है सो मिथ्या है ओर एक आ त्माही मेरे निशिवयमें सत्‌ हुआ है। हे भग- 
वन्‌ ! ब्रह्माकाकारणभी ब्रह्म है ओर वह अदेत अविनाशी ओर सवात्मा है; ब्रह्मा 
काकारण यह हुआ। कृम्भमजबोले,हेराजन्‌ ! कारण ओर कार्य्यद्दितमें होतेहें सी असत्‌ 
हैं क्योंकि; इस कारणका देश, वस्तु ओर कालसे अन्त होजाता ओर परिणामी 
होता है जो वस्त परिणामीहो सो मिथ्या है। हे राजन ! आत्मा अद्देतहे; जिसमें न 
एक कहना है; न हेतझहना है; न वह भोगता है; न भोग है; न कम्मे है; न अद्वेत 
है। जो वह स्वरूप से परिणामको नहीं प्राप्त होता ओर सर्वात्मा है; जो स्व्वंदेश 
आर सब्वेकालभीहे; जो सब्वंवस्तमें पणं ओर अहेतहे ओर जो अद्देतहे तो कारण 
काय्य किसकाहो ? कारण काय्ये का सम्बन्ध हेतमें होता है ओर परिणामी होता है 
ओर जिसमें देशकालका अन्तहे सो अहेत आत्माहे। उसमें न कोई देशहै, न काल 
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है ओर न कोई वस्त हे; वह केवल चिन्मात्रपद है । हे राजन ! में जानताहूं कि, त 
जाग्रत होगा क्योंकि, श्रम तेरा नष्ठ होता जाता है । जेसे बरफ्की पतली सृख्यकी 
किणणोसे क्षीण होजाती है तेसेही तेशा अन्नान नष्ट होताजाता है अज्ञानके नष्टहुये 
आत्माही होगा । तू अपने प्रत्यक चेतन स्वरूपसे स्थित हो ओर देख कि 
ब्रह्मा आदिक सउ्वे परमात्माका किचन हैं। परमात्माही ऐसे होकर स्थित हुआ है 
ओर जो दृष्टि पढ़ता है उस उग्बंका अपना आप जात्पमाहे। जब जागेगा तो जाने 
जागे बिता नहीं जानसका । राजाबोला,हे भावन्‌ ! तुम्हारी कृपासे अब में जाग'हूं 
और जानताहूं कि, मेरास्वरूप आत्मा है ओर में निर्मलहूं। अब सेरा मुझकी नम- 
स्‍्कार है। एक मेंहोहूं; मेरे से भिन्नकुद्ध नहीं ओर मेंने आपको जाना है ॥ 
तिश्रीयोगवाशिऐ्टेनिवाणप्रकरणेराजबिश्रांतिवर्शनन्नामचत 
सप्ततितभस्सग्गः ७०॥ 
शजाने पद्ठा, हे सगवन्‌ ! आप केसे कहतेहें कि, ब्रह्माकाकारण कोई नहीं ? आ- 
व्मा ऐसा अनन्त, अच्यत, अव्यक्त ओर अहेत इइवरहे जो परमाणका बिषय नहीं 
प्रोर परमत्रह्मतेा ब्रह्माकाकारण है ? कुम्भज बोले, हे राजन ! तही कहता है कि 
आत्मा अनन्त है । जो अनन्त है उसको देश, काल ओर बस्तुका परिच्छेद नहीं 
होता जो सब्वंदेश, सव्वेकाल ओर सब्वेबस्तमें पर्ण है सो कारण काय्ये किसका 
हो ? कारण तब हो जब प्रथम हेतहों सो आत्माअहेत है और कारण उसको 
कहते हैं जो काय्ये से पवहो ओर पीछेभी वही हो-जेसे घटके आदि झत्तिक़ा है 
और ऊ5न्‍त भी झातिका होती है; वह कारण कहाता है पर आत्मामें न आदि है 
न अन्तहै। वह तो आत्मा अनन्त है। कारण तब होताहे जव परिणाम होताहे सो 
आत्मा अच्युतहै; अपने स्वरूपसे कदाचित नहींगिरा ओर भोक्ताभी हेत से होताहे 
सोआत्मा अदेतहें। भोग ओर भोक्तदोनों नहीं ओर आत्मामें कभी नहीं। आत्मा 
से आदि कान है जिससे आत्मासिडिहो ? वह किसीका काय्यभी नहीं क्योंकि; कार्य्य 
इन्द्रियोंका विषय होताहै सोआत्मा अव्यक्तहे ओर जो कायहोता है तो उसका कार- 
एभी होताहे सो आत्मा सबका आदि हे उसका कारण कौनहो १ जो सव्वात्माहे ओर 
स्वच्छ आकाशवत निर्मेलहे सोहीतेरा स्वरूपहे। राजानेपछा, हैभगवन | बड़ा आश्रय 
है ! मेनेजानाहे कि; आत्मा अहेतहे गह न किसीका कारणहे,न कार्यहे ओरअनुभव 
रूप है सोमेंहूं। में निर्मलट्ूं; विद्या-अवियाकेकार्यसे रहितहूं; निवोणपदद्ंओर नि- 
बिकल्पहूं; मेरेमें फु ना कोईनहीं ओर मेंनहीं ओर मेंहींहूँ। मेरामुककी नमस्कारहे।॥ 
इतिश्रोयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणोेशिखरध्वजबिश्रांतिबएन 
न्नामपंचसप्ततितमस्सग्गः ७५॥ 
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वशिए्ठजी गोले, हे शमजी ! राजा शिखरध्वज कृम्भमजमनिके उपदेशसे प्रवोधही 
ओर ऐसे व नकहकर केवल निवाणपदम स्थितहुआ । जब निविकल्प ओर फरनेसे 
रहितहो एक महू्तत पर्येत स्थित रहा-जेसे बायुसे रहित दीपक स्थित होता है-तब 
कृम्भजने उसेजग कर कहा;है राजन | तेरासमाधिसे क्याहे ओर उत्थानसे क्याहे!त 
तो “वलआत्ममात्रहे। में जानताएँ कि,तू परम ज्ञानसे शोभित हुआहे। जेसे डब्बेमे 
स्नहाताहे त उसका प्रकाश बाहर नहीं द॒ष्टआता ओर जब डब्वेसे निकालकर देखिये 
तब बड़ाप्रकाश भासताहे; तेसेत अविद्यारुपी डब्बे से त निकलाहे ओर परमज्ञान 
से शोभितहुआ है। है राजन | अब ते में न कोई क्षोभहे ओर न कोई उपाधि हे । 
अब तू संसारके रागोष से रहित, शान्तरूप जीवन्म॒क्त होकर बिचारसे बिचर तो 
तुझे कोई उपाधि न लगेगी । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इसप्रकार कुम्मज 
म॒निने कहा तब राजा शान्तरूप होगया ओर बोला; हे भगवन्‌ ! जो क॒ुढठ आपने 
आज्ञाकीहे उसे मेने मलीप्रकार जाना पर अभी एकप्रइन ओरहे उसका उत्तर कृपा 
करके कहो कि, मेंटढ़ स्थित होकेरहूं। हे भगवन्‌ ! आत्मातो एकहे ओर शुद्ध ओर 
केवल आकाशरूप चेतनमात्रहे उसमें द्रष्टादशेन ओर ह॒श्य त्रिपुटी कहांसे उपजी? 
कृम्भजबोले, हे राजन ! जो कृद् स्थावर-जंगम संसारहे वह महाप्रलय पर्यन है। 
जब महाप्रलयहोताह तब केवल आत्माही शेषरहताहे जो स्वच्छ ओर निम्मेल हे; 
तहां न ते होताहे; न अन्धकारहे; वह केवल अपने आपस्वभावमें स्थित होताहे । 
जो क॒ठ आनन्द है उसका अधिष्ठान आत्माहे ओर सत्‌ असतसे रहितहे। जिसको 
बुद्धि “दे” करकेकहतीहे उसेसत्‌ कशि ये ओर जिसको नहीं कहंती उसे असत्‌ कहिये। 
वह सत्‌ असतसे रहित ओर सर्वे लक्ष्मीसे संयक्त हे ओर अपना स्वभावमात्र है। 
उसमें कोई उपाधि नहीं ओर स दा प्रकाशवान्‌ ओर उदयरूपहे। यह संसार उस 
प्रमात्माका चमत्कारहे। जेसे रतल्नका चमत्कार लाटहोतीहे तेसेही ब्रह्मका चमत्कार 
यह संसारहे इससे ब्रह्मरूपहे। जो ब्रह्मसे भिन्नहे उसे मिथ्याश्रमहीजानना। जो कुद्द 
आकार भासते हैं सो असतहें। हे राजन ! जो सब आकार मिथ्याहे तो तेरी संवेदन 
भी मिथ्याहे । आत्मामें अहंत्वंका कोई उत्थान नहीं; वह केवल ज्ञानमात्रहे; केवल 
सत्‌ ओर आनन्दरूप हे और अवियातभसे रहित प्रकाशरूप है। वह प्रमाणों से 
जानानहीं जाता क्योंकि; इन्द्रियोंका [बषयनहीं ओर मनकी चिन्तनासे रहितहे क्यों- 
कि; सबका द्रष्टाहे ओर सर्वका अपना आष अनभवरूप है। हे राजन ! तू उसीमें 
स्थितहो । आत्मा, बड़ेसे बड़ाहे; सक्ष्मसे सक्ष्महे ओर स्थूलसे स्थूलहे जिसमें आ- 
काशभी किसी ओर अणसा भासताहै। उसमें ब्रह्माण्डभी हुण समानहे; वह अपने 
आपसे पू्णे ओर धर्म है; उससे किंचितभी उत्पन्न नहींहुआ ओर नानाप्रकार करके 
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स्थितहुआहे। फुरनेसे जगत भासताहै ओर फरनेके निठत्तहुये केवल शुद्ध आत्मा 
है। राजाने पूछा,है भगवन्‌ ! आप कहते हैं कि,ससार फुरनेमात्रहे ओर आत्मा श॒र्‌ 
शान्तिरूप ओर निर्विकल्पहे तो उसमें संवेदन फ्रना कहांसे आयाहे ? कुम्भजबोले 
है राजन ! फ्रनाभी आत्माका चमत्कारहे जैसे पवनमें स्पन्द ओर निरस्पन्द दोनों 
शक्तिहें; जब फरताहै तब चलना प्रकटहोताहे ओर जबठहर जाताहे तब प्रकटनहीं 
होता; तेसेही संवेदन जब फ्रताहे तब नानाप्रकार होतेहें ओर जगत भासताहे; ओर 
जबफुरना मिठ्जाता है तब केवल शुद्ध आत्माभासताहे। हे राजन ! आत्मासत्ता- 
सात्र हे ओर संसारभी सन्मात्र आत्माही है। जो सम्यक्‌ दृष्टिसे देवियेतो आत्माही 
भासता है ओर जो असम्यक दृष्टिसे देखिये तो दुःखदायक जगत्‌ भासताहे। जिसके 
सनमें संसारभावना है उसको दुःखदायक भासता है ओर जिसके हृदयमें आत्म- 
भावना होती है उसकी आत्माही भासता है ओर सखरूप होता है क्योंकि; आत्मा 
अपने आपका नामहे । जिसने जगत॒को अपना आपजाना है उसको दुःखकहां ? है 
राजन ! यहसंसार भसावनामात्रहे; जेसी भावनाहोती है तेसाहीहो भासताहे । जिसकी 
भावना विषमें अझतकी होती है उसेविषभी अम्गतहोजाता है ओर जिसकी भावना 
आअम्टतमें विषकी होती है तो उसे अम्गतभी विष होजाता है क्योंकि; संसार भावना- 
मात्रहे। जेसी भावना :ढकरताहे यद्यपि आगे वहबस्तु नहो तोभी होजातीहे; इससे 
संसार भावनामात्र मिथ्या है। ज्ञानवानको दुःख कदाचित्‌ नहींदेता ओर अज्ञानीको 
सुख कदाचित नहीं देता। है राजन | अहंता ओर संवेदन; चित्त ओर चेत्त्य ये भी 
आत्माहीकी संज्ञाहे। जेसे आकाश, शन्य, नभ; ये सवेसंज्ञा आकाशहीकी हैं तसेही 
वहसर्वसंज्ञा आत्माकी हे आत्मासे भिन्नकुड्ननहीं ।“अहं'त्वं' सर्वेआत्माके आश्रयहें 
जेसे भषण सदणके आश्रय होते हैं परन्त सव्णसे भषण तबहोता है जब कि अपने 
पवेरुपको त्यागता है; आत्मा तेसेभी नहीं वह केवल एकरस है ओर अपने आपमें 
स्थितहे कदाचित्‌ परिणामको नहीं प्राप्तोता।यह संवेदन आत्माका चमत्कारहे ओर 
आत्मासत्‌ असतसे परे है। जोक॒द् दृश्य हे सो आत्मामें नहीं चित्तसे रचाहे; इससे 
परे है। है राजन ! वह कारण-कार्य किसकाहो ? कारण-कार्य तबहोता है जब दृश्य 
होता है सोआत्मा "सीका विषयनहीं तो कारणकार्य्य किसकाहो। विश्वके आदिभी 
आरत्मांहे; अन्तभी वहींहे ओर मध्यमेंसी आत्माहीहे। जोकठ ओर भासताहै सो श्रम- 
मात्र हे-जेसे आकाश में जो घर, मण्डल ओर पर दृष्टठआते हैं उनकी आदि भी 
आकाश है; अन्तभी आकाश है ओर मध्यभी आकाशहे ओर जो घर, मण्डल, पुर 
भासते हैं सो मिथ्याहें। जेसे अग्नि नानाप्रकार दृष्टिआाती है सो सब मिथ्याआकार 
है एक अग्निही है; तेसेही सबके आदि, मध्य ओर अन्त एक आत्माहदी सार है । 
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हे राजन ! जलमेंभी देशकाल होताहे क्योंकि, दृश्य है ओर इन्द्रियोंका विषयहे 
कि; यह तरह अमुकस्थानसे उठा ओर अमुक स्थान में लीनःआ यहां स्थान देश 
हुआ और उपजकर इतनाकाल रहा सो काल हुआ ओर जिसको इन्द्रियां विषय 
न करसकें उसमें देशकाल केसे हो ? राजा बोले, हे भगवन | अब मेंने भल्वी प्रकार 
जाना है कि, आत्मा चिन्मात्र हे ओर ज्ञानइन्द्रियों ओर कम्म इन्द्रियों से परेहे । 
देश, काल ओर इन्द्रियां मनसे जानी जाती हैं कि; अम॒क देशहे ओर अमृककाल 
है पर जहां इन्द्रियां ओर मनहीनहो वहां देशकाल कहांहे ? कुस्मजबोले, हेराजन ! 
जो तने ऐसे जाना तो त जागा है। आत्मा में देश, काल कोई नहीं। यह मन ओर 
इन्द्रियों से जानताहे कि, यह “शहे ओर यहकालहैे। जो इनसे रहितहोकर देखे तो 
आत्माही भासे ओर जो इनसहित देखे तो संसारहीदृष्टि आवेगा। हेराजन ! इनसे 
रहित होकर देख, तभमें कह संसार न रहे कि, अमक प्रश्षकिया ओर अब अमक 
प्रश्षकरू । संसार तब तक होता है जबतक इनका संयोग अपने साथ होता है। हे 
राजन ! ब्रह्मसे ब्रह्मको देख और पणेको देख कि, त भी प्णहो। जब त॑ पर्णहोगा 
तब सर्वेओर आपकोही जानेगा,सववसंज्ञा तेरीहीहोगी ओर उस निर्वाच्य पदको प्राप्त 
होगा जहां इन्द्रियोंकी गमनहीं, केवल आकाशरूपहे। जेसे आकाश अपनी शन्यता 
से पर्णहि तेसेही त भी अपने चेतन स्वभावसे आपपएणं होगा। जब त्‌ मन सहित 
घट इन्द्रियों से रहित होकर देखेगा तब अपने आपको फ्रि यदि इन सहित भी 
देखेगा तोभी तमे; चेतन आत्माही भासेगा ओर संसारका शब्द ओर अर्थ तेरेहदय 
से उठजावेगा-शब्द यह कि, संसारहे ओर अर्थ यह कि, उसको सतजानना ओर 
केवल आकाशरूप आत्माही भासेगा । संसार संवेदनमात्र हे ओर संवेदन चित्त 
शक्तिका चमत्कारहे । यही चित्त शक्ति ब्रह्माहोकर स्थित हुईं है ओर संसार देखने 
लगीहे। जब यह शक्ति अन्तर्मख होती हे तब आत्माही दष्टिआताहे जो सदा एक 
रसहे ओर जब बहिर्मंख होतीहे तब संसार दृष्टआता है। जैसी जीव भावना करता 
है तेसेही आगे दृष्टि आताहे; जब संसार की भावना होतीहे तब संसारही भासता 
है ओर जब आत्माकी भावना होतीहे तब आत्माही भासताहे। आत्मासदा एकरस 
ओर असंसारीहे इससे; हे राजन | तू आत्माकी भावनाकराके, तुझे आत्माहीभासे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेशिखरध्वजबोधरनंनामषट्सप्ततितमस्सग्गः ७६ ॥ 
कुस्भज बोले, हे राजन ! यह संसार जो तुझे! भासताहे सो आत्मामे नहीं। के 
वल शुद्ध आत्मामें जो अहं उत्थानहे वही संसारहे पर अहंका वह चमत्कार न सत्‌ 
है, न असतहे; न भीतरहे, न वाहरहे; न शन्य हे, न अशन्यहै; केवल अपने आप 
में स्थितहे । संसारका प्रध्वंसाभाव भी नहीं होता अर्थात्‌ पहले हो ओर पीछे नाश 
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शेजावे ऐसानहीं होता । आत्मामें संसार उदय अस्त नहींहोता केवल अपने आपकें 
स्थित है उससे कु भिन्न नहीं। किन्तु आत्माकों यह भी नहीं कहसक्ते कि; केवल 
अपने आपकमें स्वाभाविक स्थितहै; उसमें वाणीकी गमनहीं। वाणी उसको कहते हें 
जहां दूसरा होताहे पर जहां दूसरा न हो वहांवाणी कया कहे। यह कहनाभी तेरे उप- 
देशके निमित्त कहा है आत्माम किसी शब्द की प्रद्मयत्ति नहीं। हे राजन ! ऐसा आत्मा 
किसकाकारण काय्ये हो। आत्मा तो शुद्ध, निविकार ओर प्रमाणों से रहितहे। जो 
किसी लक्षणसे प्रमाण नहीं कियाजाता सो आकार होकर स्थितहुआहे ओर शांतरूप 
है। है राजन ! ऐसा आत्मा किसका कारण कार्य्यहो ? कारण कार्य्य तब होताहे जब 
प्रथम परिणाम आर क्षोभको प्राप्त होताहे पर आत्मा तो शान्तरूप है और कारण 
तबह्ो जब क्रियासे कार्य्यैकी उत्पन्नकरे सो आत्मा अक्रियहे अथांत क्रियासे रहितंहे। 
कारणको कार्य्यसे जानाजाताहे पर आत्मा चिहसे रहितहे ओर प्रमाणोंका विषयनहीं 
इससे आत्मा कारणकार्य्य किसी का नहीं ओर आत्माको कारए कार्य्य मानने से मे 
आश्यर्य आताहे। हे राजन ! जो वस्त उपजती है सो नष्ट भी होतीहे ओर जो नष्ठ 
होतीहे सो उपजतीभीहे पर आत्मासबके आदिहे ओर अजन्मा ओरनिर्विकारहे उसमें 
स्थित हो कि; तेरा संसार निठत्त होजावे। यह संसार अज्ञान से भासता  ॥ जब त 
स्वरुपमें स्थितहोकर देखेगा तव न भासेगा; ओर ऐसेमी न भारंगा कि; आगे था 
अब निठत्त हुआहे तव तो एकरस आत्माही भासेगा और केवल शुन्य आकाश 
होजावेगा। संसार से रहित होनकी शन्य कहते हैं। चेतन स्वरूप नाना होकेभी वही 
है ओर एकभी वहीहें, शन्यहे ओर शन्यसे रहित भी वहीहै; देतरूपभी वहीहे ओर 
अदेतरूपभी वहीहै; ऐसाभासेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रक्रणेशिखरध्वजप्रथमबोधननाम 

सप्तसप्ततितमस्सरगः ७७॥ 

कुम्भज बोले, है राजन ! जो कुछ त देखताहे सो सब चेतन घनहै उसमें'अहं 
त्व! शब्द कोई नहीं। “अहं' लव” शब्द प्रमादसे होते हैं; जब आत्मामं स्थित होकर 
देखोगे तब आत्मासे भिन्न कद न भासेगा तो 'अहं“त्वं” शब्द कहां भासे ? हे राजन ! 
यह नानाप्रकारकी संज्ञा चित्तने कल्पी है जब चित्तसे रहित होगे तबनाना ओर एक 
कोई संज्ञा न रहेगी। हेराजन ! 'सर्वव्रह्महे; यह वाक्यवेदका सारहे। ज़ब इसव्राक्य 
टढ़भावना वाद्धि होगे तब एकरस आत्माही दृष्ट आवेगा ओर चित्तनष्ट होजावे- 
गा। जब चित्तनष्ट हुआ तब केवल महाशुद्ध आकाशकी नाई [स्थतहोकर निर्दःख 
पद को प्राप्तहोगे जो पद सवेकी आदिहे ओर सर्वदा माक्ते रूपहे । राजा बोले,हे भग- 
वन्‌ ! आपने कहा कि, चित्तके नष्ट हुयेसे कोई दुःख न रहेगा ओर चित्तके नएहोने 
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का उपाय भी आपने कहाहे परन्तु में मलीभांति नहीं समभा; मेरे टढ़ होनेकेनिमित्त 
कृपाकरके फिर कहिये कि; चित्त केसे नष्ट होताहे ? कुम्मज बीले,टेराजन । यह चित्त 
न किसी कालकाहे; न किसीकोहे ओर न यह देखताहे; चित्तहेही नहींतो में तभेकक्‍्या 
कहूँ ओर जो चित तुकको दृष्ट आताहे तो तू आत्माही जान; आत्मासे भिन्न कुछ 
बस्तनहीं। है राजन | महासग के आदि ओर अन्तकोई सटे नहीं केवल आत्माहे 
ओर आत्मामे नहीं कहसक्ते मेंने तेरे जनानेके निमित्तकही है। मध्य जो कह दृष्टि 
आताहे सो अज्ञानीकी दृ्टिहे आत्मामें सृड्टिकोईनहीं ओर आत्मा किसीका उपादान 
कारण ओर निमित्त कारणभी नहीं क्योंकि; अच्यतहे-परिणामको नहीं प्राप्तहोता । 
उपादानभी परिणामसे होताहे आत्माशद्ध निराकार आकाशरूपहे सो कारण कार्य्ये 
किसकाहो ? चित्तभी वासना रूपहे ओर वासना तब होतीहे जब वास होतीहै । जो 
आगे सृष्टि नहीं तो वासना किसकी फ्रे ओर चित्तमें ससारकी स्थितिकेसेहो ? इस- 
से चित्त कब्ननहीं । यह विश्व आत्माका चमत्कारहे ओर सृष्टि आत्मामें कोई नहीं 
वह निरालम्ब केवल अपने आपमें स्थितहे। हे राजन ! संसारभी नहींहुआ ओर 
चित्तभी नहींहुआ तो अहं' त्व/आदिक शब्दभी आत्मामें कोईनहीं। ये शब्द तबहोते 
हैं जब चित्तहोता है ओर चित्त तबतक है जबतक वासना है। जब निर्वासनिक पद्‌ 
को प्रातहुआ तबकोई कल्पना नहीं रहती । हे राजन्‌ ! यह संसार महाप्रलयमें नष्ट 
होजावेगा ओर सत्‌-असत्‌ संसार कुछ न रहेगा; एकआत्माही शेषरहेगा जो निरा- 
कार ओर शुद्ध है। जबतक महाप्रलय नहीं होता तबतक संसारहै। महाप्रलय क्या 
है सोमीसनों । एकक्षण आत्माके साक्षात्कार होनेसे सष्टिका शेषभी न रहेगा। ज्ञानही 
महाप्रलय है भर अब जो दृष्टि आताहे सो मिथ्या है। यहक्रियाभी मिथ्या है ओर 
इसका भान होनाभी मिथ्या है। जेसे स्वप्रेकी क्रियाभी मिथ्या हे ओर उसका भान 
होनाभी मिथ्याहे, तेसेही जाग्रत्‌ संसार स्वप्नमात्रहे ओर कारण बिनाही भासता है । 
जो कारणबिनांहे सो मिथ्याहे इसका कारण अज्ञानहीहे कि, अपना न जानना, जब 
आपको जाना तब अपना आपही भासेगा। जेसे स्वप्में अपने न जाननेसे भिन्नआ- 
कार भासते है पर ज-जगा तब अपना आपही जानता है कि, महींथा। हे राजन ! 
सभेतो एक आत्माही दृष्टिआता हे; आत्मासे भिन्न संसार कोइनहीं भासता । इस 
संसारकी स्थिति मानना मखखता है, यहसदा अचलरूप है। वेदशासत्र ओर लोकभी 
कहता है कि, संसार मिथ्याहे ओर आपभी जानता है कि, नष्ट होजाता दृष्टिआताहे 
तो फिर उसमें आस्था करनी मसखता है। आत्मा में संसार नाना अनाना कोई नहीं; 
आत्मा सवेदा अपने आपमें स्थित हे ओर शुद्ध ओर अच्यत ज्योंका त्यों है ॥ 
इतेश्रीयोगवाशिष्ठोनिवोणप्रकरणेशिखरध्वजबोधनन्नामअष्टसप्ततितमस्सर्गः ७८ ॥ 
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शिखरध्वज बोले; हे भगवन्‌ | अब मेरा मोहन हुआहे ओर अपना ध्याप मेंने 
जानाहे। तम्हारी कृपासे मेरा संसारश्रम निदुत्त हुआहे ओर शोक समंद्रकी अबसमे 
तरकर शान्तपदको प्राप्तहुआहूं। 'अहं' त्व'शब्द मेरे में कोईनहीं,अबमें निवीणपदको 
आप्तहुआहएहूं और अच्युत चिन्मात्र केवल ओर शुन्‍्यदहूं। _म्भज बोले, हे राजन ! 
आत्मा शुद्ध ओर आकाशकी नाई निर्मलहे; वल्कि,आकाशसेभी अति निर्मलहे पर 
उसमें अहंमल अहं मोहसे उपजीहे ओर मोह अविचारका नामहे। जब बिचार होता 
तब कोई अहं नहीं पायाजाता । यह विश्व संवेदन में हे ओर संवेदन सवे के 
प्रांढहि होकर स्थितहुईं है । जब संवेदन अन्तमंख होती हे तब्र सर्वे विश्व लीन 
हाजाती है; संवेदनही में वध मुक्ति है; जब बहिमंख होती है तब बन्ध हे 
ओर जव अन्तर्मंख होती है तब मोक्ष है । जिसने मन ओर न्द्रियों से रहित 
होकर अपन आप देखा है उसको ज्योंका त्यों हाष्टि आता है ओर जो मोह संयक्त 
देखता है उसको विपर्यय भासता है। जेसे सम्यक्‌ दृष्टिसे भषण में सवर्ण भासता हे 
ओर जब भषण के आकार मिट जाते हैं तवभी सवर्णही हे ओर म॒र्खको सोने में 
भूषण दृष्टि जाते हैं। चिरकालके अभ्याससे जो बाद्धि इनमें फ्रती है तोभी प्रारब्ध 
वेग पर्यन्त चेष्ठा होती हे तब चेष्टा में भी आत्माही दृष्टि आता हे-इससे केवल 
आत्माहीका किब्वनहोताहे । जेसे सोनेमेंभषण; आकाशमें नीलता ओर वायमें 
तेसेही आत्मामें सृष्टि है। जेसे आकाशमें नीलता देखनेमात्रहे वास्तव कछनहीं; 
तेसेट आत्मामें सृष्टि वास्तव कुद्द नहीं, भ्रान्तिमात्रही है। जबञआंति निवत्त होती है 
तबजगतका शब्द अथे सबेओरसे शान्त होजाताहे ओर शब्द अर्थकी भावनासे जो 
चेष्टा होतीहें उससे जब अभिलापषा निठत्त होजातीहे तबकोई दुःखनहींहोता। इसीको 
मुनीशवर निर्वाणकहतेहे। जब निर्दाणपद॒का ऐसानिश्वय होताहे तबशांतरूप शन्यपद 
कोपाकर स्थितहोताहे। हे राजन ! अहंका उत्थानहोनाही बन्धनहे ओर अहंके निवोण 
होनेसेही मुक्तिहे।प्रहंकेहोनेसे संसारका दुःखटे;जबतक अहंक।उत्थानहै तवतकससार 
हे ओर :बतक संसारहे तबतक अहंका उत्थानहै। जब संसारकीसत्ता जातीरहेगी तब 
अहंफ्रनाभी नछहोजावेगा और जब फूरना नहहुआ तब अहंभी नष्ठहो जावेगा । जब 
अहं न हुआ तब केवल शुरू आत्माही शेष रहेगा और उसीका भानहोगा। तब 
अहंव्रह्मका उत्थान भी शांत होजावेगा ओर चेतनमात्रही रहेगा। हे राजन ! जि- 
सको सर्वत्रह्मकी वद्धि हुईं है उसकी संसारकी बद्धि नहीं रहती ओर जिसको संसार 
ब॒द्धि है उसको ब्रह्मवुद्धि नहीं होती । जेसी २ भावना हृढहोती है तेसाही आगे 
भासता है; जिसको ब्रह्ममावना टढ़ होती है वह ब्रह्मरूप होजाता है ओर जिसको 
जगतकी भावना दृढ़ होती है उसको जगतही भासता है। है राजन ! तू अब जागा 
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है ओर ब्रह्मस्वरूप हुआ है, जो शुद्ध, निर्मेल ओर प्रत्यक है ओर जो शब्द ओर 
लक्षणबिषय नहीं ओर इन्द्रियोंका बिषयभीनहीं । हे राजन ! ऐसा आत्मा जो केवल 
अडेत है ओर विश्व जिसका चमत्कार हे वह कारए-कार्य किसका हो जेसे सम॒द्रमें 
नानाप्रकारके तरह पवनसे उपजते हैं तोभी समुद्रसे भिन्ननहीं, तेसेही आत्मामें 
ना-प्रकारकी विश्व संवेदन फुरने से उपजती है तोभी आत्मासे कुछ भिन्ननहीं-- 
फुरने मात्र है। जेसे थम्भे में मनोराजसे कोईपरुष पतलियां कल्पताहे और नाना- 
प्रकारकी चेष्टा करता है पर उसकी चेष्टातबतक है जबतक संकल्प है, ओर जब 
सझ्ूल्प निटत्त हुआ तब शन्य थम्भाही रहजाता है जेसा आगेथा क्‍योंकि शिल्पी 
की संवेदन में सष्टिथी; तेसेही यह संसार सट्ढडल्पमात्र है, जब सद्वल्प अन्तर्मंख 
होता है तब संसारकी सत्तामें जाती रहती है। ” राजन्‌ ! संसार सत्ता इसकारण 
जातीरहती है कि, आगेही असत है। जो वस्त सतहोती है उसका कदाचित्‌ नाश 
नहींहोता। इससे संसार केवल संबेदन कल्पी है । जेसे एक शिलामें प"प पतलियां 
कल्पताहे तो शिलामें तो पतली कोईनहीं; ज्योंकी त्यों शिल्राही है; तेसेही फरने से 
आकार दृष्ठ आते हैं। जब चित्त फ्रने से रहित होगा तब आत्मा को अपना आप 
जानोगे ओर अशब्दपदको प्राप्तहोगे जो शांतिपद्‌ शुद्ध आकाशरूपहै । हे राजन ! 
सव शब्द ओर सबकी अभावनाही ब्रह्मअर्थ है; जहां कोईकल्पना नहीं। जब सम्य- 
क्‌ दृष्टिहोती है तब शेष आत्माही भासता हे ओर यह भावना भी उठजाताी है कि 
यह संसारहे ओर यह ब्रह्महे; तब केवल झेयमात्रही होरहता है-अत्थोत्‌ शिल्लाकी 
नाई जो झानहे ऐसा शेष रहता है ॥ 
इतिश्रीयो। ।शिप्ठेनिवोणप्रकरणेशिखरध्वजबोधवर्णननामनवसप्ततितमस्सगेः ७६॥ 
राजा बोले, है भगवन ! जेसे आपकहते हैं सो सत्यहे ओर मेंभी ऐसेही जानताहूँ 
कि, संसार आत्माकाकार्यहे ओर आत्माकारणहै। जो आत्माकाकार्य”आ तो आत्म 
स्वरूप हुआ आत्मासे भिन्ननहीं। कुम्मज बोले, हे राजन ! आत्मा चेतनमात्रहे 
कारण काये किसीका नहीं। आत्मा अगप्रत्यक ओर अक्रिय; अच्युत और निरस है 
आर जो अशब्दपद॒हे वह कारण कार्य किसकाही) कारणको कार्य द्वारा जानाजाताहे 
पर आत्मा किसी प्रमाणका विषय नहीं, अप्रत्यक्‌ू और 'अरूपहे। कारण तब होताहे 
जब क्रियाहोती है पर वह न किसी का कारण-कार्य हे ओर न कर्म हे*केवल ज्योंका 
त्यों अपने आपमें स्थित है ओर चेतनमात्र शिवरूप शड॒हे। यह विश्व भी चेतन- 
मात्रहे। जेसे आवाशमें आकाशस्थितहे तेसेही आत्मामें विश्वआत्मरूप स्थितहे। 
ऐसा विश्व चेतनमात्रहे पर उसमें असम्यक्‌दर्शी अज्ञानसे नानाप्रकार कल्पता है। 
वस्तु जो परमात्माहे तिसके प्रमादसे बासनारूप चित्तसे विश्वकोकल्पताहे सो विश्व 


पष्ठ निवांण प्र ० । पर 

शब्दमात्रहे अथात्‌ कुढ नहीं। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा; समुद्र में तरंग; सग- 
ठष्णा में जल ओर परछाहीं में बेताल भासता हे तेसेही असम्यक्दर्शी आत्मा में 
विश्व कल्पताहे और सम्यकदर्शी ऐसे जानताहे कि, आत्माशुद्, अजन्मा, अविना- 
शी ओर परम निरंजन है। हे राजन ! जब त सम्यकदृष्टिसे देखेगा तब संसारका 
प्रध्वेसाभावभी न देखेगा क्योंकि;चित्तका कस्पाहुआहे ओर चित्त अज्ञानसे उपजाहे। 
स्वरूपमें न चित्तहे, न अज्ञानहे ओर न संसारहे; केवल अद्ेतमात्रहे; वहां एककहां 
ओर हेत कहां, वह तो केवलमात्रपदहे । जब अज्ञान नष्टहोगा तब “अहं' त्व! चित्त 
करना सब नष्ट होजावेगा ओर फिर भ्रमहष्टि न आवेगा। है राजन ! आत्मासे भिन्न 
जो कुद् भासताहे सो अज्ञान से भासताहे ओर विचार कियेसे नहीं रहता । राजा 
बोले, है भगवन्‌ ! अज्ञान क्याहे ओर केसे नाश होताहे सो किये ? कुम्भज बोले 
हे रान्‌ ! एक ज्ञानहे ओर दूस/अज्ञानहै | ज्ञानयह कि, पदार्थकी प्रत्यक्ष जानना 
आर अज्ञान यह कि, पदार्थीकोी न जानना । एकझानभी अज्ञानहे सोभी सन । झग- 
ढष्णाका जल देखकर आस्था करनी ओर रस्सी में सर्प ओर सीपी में रूपा देखना 
आर उसकी सत्य जानना यह ज्ञान भी अज्ञान हे क्योंकि; सम्यकदर्शी होकर नहीं 
देखता-यह दृष्टान्त हे और एक दृष्टांत यह भी है कि, शुद्ध आत्मा निराकार ओर 

व्युतहे उसमें मेंह ओर मेरा अमुक वर्णाअ्रमहे ओर नानाप्रकारका विश्व । यह 
ज्ञान भी अज्ञान ओर मर्खेता हे। हे राजन ! न कोई जन्मताहे ओर न की म्तक 
होताहे; ज्योंकात्यों आत्माही स्थितहै; उसमें जन्म मरण आदिक विकार “खना ज्ञान 
भी अज्ञानहै। हे राजन ! जैसे कोई ब्राह्मणहों ओर ऊंचीबांहक्रकेकहे कि, भें शूद्र हूं 
ओर मुझे वेदका अधिकार नहीं;ओर जेसे कोई परुष कहे कि,में सुआहू और उस- 
को में जानताहूं; तेसेही आपको कुछ वर्णीश्रमका. अभिमान लेकर कहना सूख्खता 
द्योकि; यह असम्यक्‌ दर्शन है। जब ज्योंका त्यों जाने तब ढुःखी न हो। है राजन्‌ | 
ऐसा ज्ञान जो सम्यक दशेनसे नए होजावे सो अज्ञानही है। जेसे सयय किरणों में 
जल वडिहोती है ओर किरणके ज्ञानसे जलकाज्ञान नष्ट होजाताहे तो वह जलका 
जानना अश्ानताहीथी ओर जेसे जेवरीमें सपे जाना जेवरीके ज्ञानसे नष्ट होजाता 
हे यहभी अज्ञानहे और सम्यक दशनसे नष्टहाताहे। जब ऐसे सम्यकूदर्शीहोगे तब 
अध्यात्मिक तापोंसे निदत होकर शझ्होगे। आत्मा जो अज,शान्तरूप,स--असत्‌ 
है उसमें भिन्न कुछ नहीं ओर वह प्रकाशरूप हे। ऐसा तू है। है राजन ! अज्ञानभी 
ओर कोईनहीं; इसाचित्तके उदय होनेकाही नाम अज्ञान है । अज्ञानका कारण चित्त 
है। जो पदात्थ चित्तसे उदयहुआ हे सो नष्ठभी चित्तसेही होता है; इससे तू चित्तसे 
चित्तको नाशकर। जेसे अग्नि पवनसे उपजतीहे ओर पवनहीसे शांतहोतीहे तेसेही 
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चित्तसे चित्तको न"|्ठकर । हे राजन ! न तहे, न में “,न इन्द्रियहें, न संसारहे ओर न 
यहजगत है केवल शद्आत्माहै। हे राजन ! जो चित्तही न हो तो चित्तका कार्यविश्व 
कहांहो ? यह अज्ञानीको भासता है कि, चित्त हे ओर बिश्व है; आत्मा केवल अपने 
आपमें स्थितहे । हे राजन ! चित्तका उदयहोना अज्ञानसे हे। जब आज्ञान नष्ठहोता 
है तब चिच ओर “अहं'त्वं! स्बनष्टहो जातेंहें। हेराजन ! त शुद्ध आत्मा;एक;प्रकाश- 
रूप; अच्युत ओर निरन्तर है; देह इन्द्रियादिक रूपहाकरभी तही स्थित हुआ हे 
ओर इच्छा अनिच्छाभी तृहीहे। जेसे चन्द्रमाकी किरए चन्द्रमासे भिन्ननहीं, तेसेही 
तहे। व्‌ निर्बेकल्प है ओर तममें कुछ स्फ्त्तिनहीं; त केवल ज्योका त्यों स्थितहे ॥ 
इस श्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेपरमाथउपदेशोनामअशीतितभस्सन्गः ८० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब ऐसे कृम्भजमनिने कहा “बे शिखरध्वज सनके 
शांतिकी भरातहुआ और नेत्रमंदके सबअक्लोंकी चेष्टठासे रहितहुआ। जेसे शिलापर 
पुवलीखिखीहो तेसेही स्थितहो एकमुहूत्ते पर्यत वह निर्वकल्प स्थितरहा और फिर 
उठा तब कृम्भजने कहा; हे राजन ! आत्मा जो निविकल्पहे उस निर्विकल्प शिलामें 
तने शयनकियाह आर झेयजो जाननेयोग्यहे उसे तने जानाहे। अब अज्ञान तेरानष्ट 
हुआ अथवानहीं ओर त शान्तिको प्राप्ततुआ अथवा नहीं सोकह ? राजा बोले, हे 
भगवन ! तम्हारी रृपान म॒झे उत्तमपदको प्राप्त कियाहे। हे भगवन ! तच्ववेत्ताओंके 
सड़से जेसा अछूत मिलताहे तेसा क्षीरसस॒द्रसेभी नहीं मिलता ओर जो देवताओं 
सेभी नहीं मिलता । तुम्हारी कृपासे मेंने ऐसे अम्झतको पाया हे जिसका आदि 
अन्त कोईनहीं ओर जो अनंत और अगख्हतसारहै। अब मेरे सबढुःख नष्ठहोगये हैं 
ओर में जगाहूं। अब मेंने अपने आपको जानाहे कि,में आत्माहूं;मेरेसाथ चित्त कोई 
नहीं ओर में केवल अपने आपमें स्थित" । अबम॒झे कोई इच्छानहीं मेंने अपने स्व- 
भावको पाया है ओर सबके आदिपदको प्रापतहुआहूं। जिसमें कोईप्षोौभ नहीं ऐसे 
लिर्वकल्पपदको में प्राप्तहुआहूं। हे भगवन्‌ ! ऐसामेरा अपना आप है जिससे सब 
प्रकाशते+ । उसके जानेबिना मेंने कोटिजन्म पायेथे । अबमेरे दुःख नाशहयेहँ ओर 
तुम्हारी कृपासे एक क्षणमें जानाहे।आगेभी श्रवणशकियाथा पर दया कारणहे जोआगे 
नजाना ओर अबजाना! कुम्भजबोले, हेराजन्‌ ! अब तेरेकपाय परिपक हुयेहें। जेसे 
फसपरिपव होताहे तव यत्र बिनाही ठक्षसे गिरपड़ताहे तेसेही अबतेरा अन्तःकरण 
शुद्ध हुआ हे ओर अज्ञान नष्ट होगया है । जब अन्तःकरण मलिन होता है तब 
संतोके वचननहीं लागते और जब अन्तःकरण शद्ध होता है तब सनन्‍्तोंके बचन 
लागते हैं। जेसे कोमल कमलकी जड़को बाणलगे तो शीघ्रही बेध जाता है तेसेही 
शुद्ध अन्तःकरण में उपदेश शीघ्रह्दी प्रवेश करता है । है राजन्‌ ! अब तेरी भोग 
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वासना नए्ट हुईं है ओर स्वरूप जाननेकी तेरी इच्छा हुई है; इससे तू जगा है । है 
राजन ! मैंने उपदेश तब किया है जब तेरा अन्तष्करण शुद्ध हुआ है । प्रतिविम्ब 
भी वहांपडता है जहां निमेल ठोर होताहे। जेसे इवेतवखपर केशरका रह्ढ शीघ्रही 
चढ़जाता है ओर रहभी चटक होता है, तेसेही शुद्ध अन्तःकरणमें सन्‍्तों के वचन 
शीघ्रह्मज्वेश करते हैं और शोभा पाते हैं। हे राजन | जबतक अन्तःकरण मलिन 
होता है तबतक चाहे जितना उपदेश कीजिये स्थित नहीं ऐैता । जबभोगसे वेराग्य 
होताहे तब बासना को३ हीं रहती केवल आत्मपदकी इच्छाहोती है ओर तभीस्व- 
रूपका साक्षात्कार होताहे। हे राजन ! अबतेरा सर्वेत्याग सिड॒हुआ है ओर अज्ञान 
नछहुआ है क्योंकि; और उपाधि कोईनहींरही।चित्तहीवड़ी उपाधिहे; जब चित्त नष 
हुआ “बकोई दुःखनहीं रहता। अबतू सुखसे बिचर; तुमको दुःख, शोक और भय 
व्नहीं अवत्‌ शांतिपदको प्राप्तहुआहे। राजानेपढा, हे भगवन्‌ ! अज्ञानीको चित्त 
का संवेध ? आर ज्ञानवानकेो चित्तका संबंध नहींहोता। जो स्वरुूपमें स्थितहे वह 
चेचाबिना जीवन्मुक्ति क्रियाम केसे वत्तेताहे ! कम्भजबोले, हे राजन ! तसत्‌ कहता 
है कि, ह्ानीको चित्तका संबंधनहीं। जेसे पत्थरकी शिलामें अंगुरी नहींहोतीं तेसेही 
ज्ञानीको चित्तका संबंधनहीं होता। हे राजन ! चित्त वासनारझूपहे ओर वासना जन्म 
मरणका कारणहे पर जीवन्सुक्तिकी वासनानह रहती। ज्ञानवानका चित्त सत्य पदको 
प्रात्हे ओर अज्ञानी चित्तमें वन्धमानहे; इससे वह जन्मताभी है ओर मरताभीहे । 
ज्ञानीका चित्तजो शांतिमें स्थितहे इससे उसको न बन्धहे; न मोक्षहे ओर वहसघ्रारब्ध 
अनुसा भोग भोगता है ओर सर्वोत्माही देखता है। यद्यपि इन्द्रियोंसे वह चेष्टाभी 
करताहे तोभीसवे ब्रह्मही देखताहे ओर क्रियाकरनेमें इस अभिमानसे रहित होताहे 
कि, मे कत्ताहूँ ओर भाक्तहूँं । अज्ञानी आपको करतामानताहे। ओर उसको संसार 
सत्य भासताहे इससे संकल्प बिकल्प करताहे। ज्ञानवान्‌ की संसारकी सत्यता नहीं 
सासती; वह आपको अकत्तों, अभोक्ता देखताहे ओर अभिलाषसे रहित चेष्टाकरता 
है। जवतक चित्तका सम्बन्ध हे तबतक जीव संसारकी सत्यजानकर अपनेमें क्रिया 
देखता है पर जब चित्तही नष्टहरोगया तब संसार ओर फुरना कहांरहे ? हे राजन ! 
अबतूने चित्तका त्याग कियाहे इससे सर्वत्यागी हुआहे ओर आगे सव्वेत्याग न किया 
था इससे तेरा अज्ञान न नष्हुआथा। अबतेरा अहंभावदूर हुआ है। जब अज्ञान 
नए्टहुआ तब अहंभावभी न रहा। अहंके त्यागकरनेसे सर्वेत्याग सिड॒हुआ | आगे 
तूने राज्यका त्यागकियाथा पर राज्यमें तेराकुद्ल न था; फिर तमका त्यागकिया; फिर 
बनसे आदि सब सामग्रीका त्यागाकिया पर अब तने उसका त्यागाकिया जो त्यागने 
ग्रोग्य अहंभाव है-इससे सर्वेत्यागहुआ | जोकुद्द जानने योग्यहै सो अबतुने जाना 
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है और शांतपदको प्रातहुआ है। हे राजन ! तू आत्मा सबदुःखोंसे रहित है। जेसे 
मन्दराचल पव्वेंतसे रहित क्षीरसम॒द्र शांतपदको प्राप्तटुआ है तेसेही अज्ञान से 
रहित त शांतपदको प्राप्तहुआ है । अबत जागाहे ओर चित्तका त्यागाकियाहे इससे 
अरटहेत सर्वेआत्मा हुआहे। हे राजन ! जब दोअक्षर होतेहें तव उनकीसंज्ञा नानाप्र- 
कारकी होती -जेसे अम्गत-विष; सुख-ठुःख ओर धर्म-अधमे-पर जो एकाएकीअक्षर 
होताहे वह सबका आत्माहे; तेसेही तेरा दूसरा अज्ञान नष्टहुआहे ओर तू सत्यपद्‌ 
को प्रातहुआ शुद्धनिमेलहे। हे राजन! जो ज्ञानवानहै उसने सम्यक्‌ दृष्टिसे चित्तका 
त्यागाकैया है ओर उसको कोइदुःख नहीं होता। तू उसपदको प्राप्तहुआ है जिसमें 
कोइदुःखनहीं और जहां स्वर्गादिक सखभी तच्छहें क्योंकि, स्वर्गमेंभी अतिशय क्षय 
होतीहे । अतिशय इसे कहते हैं कि, जो बडे पण्यवाल्े किसीकी आपसेऊंचा देखतेहें 
तो चाहते हैं कि, हमभी इसीक्से होजावें ओर क्षयइसे कहते हैं कि, ऐसा न होकि 
इनसुखोंसेगिरूँ। निदान स्वर्गमें दोनोंप्रकार ढुःखहोताहे पर तूने पुण्य पाप दोनोंका 
त्यागकियाहे इससे सर्वत्यागी है। अज्ञानी जो पापीजीव हैं उनको स्वर्गही भलाहे। 
जैसे स॒वणका पात्र न॒पाइये तो पीतलकाभी भलाहे तेसेही स्वणका पात्र जो ज्ञानहे 
जबतक प्राप्त न हो तवतक पीतलके पात्र जो स्वर्गादिक हैं सो नरकसे भले हैं; पर 
ऐसेकी कुछनहीं । आत्मा में सवे पदार्थकी पर्णता हे ओर सबकी उत्पत्ति आत्मासेही 
है। हे राजन ! वर्णोश्रम में क्या आस्था करनी है ? जहांसे इनकी उत्पत्ति है, जहां 
लीनहोते हैं ओर मध्यमें जिसके अज्नान से दशष्टिआते हें उसमें स्थितहो । हेराजन ! 
सझ्डल्प विकल्प जो उठतेहें उनमें मत स्थितहो पर जिसमे ये उत्पन्न ओर लीनहोते 
हैं उसमें स्थितहों । तपादिक क्रियासे क्या सिड होताहे ? जिससे तप्आदिक सिद्ध 
होते हैं उसमें स्थितहो । बंदमें क्या स्थित होना है ? जिस मेघ से बंद उत्पन्न होते 
हैं उसमें स्थितहोइये । हेराजन ! जेसे खत्री भर्तासे कोई पदार्थ चाहे ओर आपनकहे 
तेसेही तपादिक क्रियासे क्या सिद्ध होता है ? जो उनसे आत्मपद॒की इच्छाकरे तो 
प्राप्त नहीं होसक्ता अपने आपसे पाता हे। हे राजन ! आत्मा तेरा अपना आप हैं 
उससे सर्वेसिद्दे होतीहे। जो वस्त पीछे त्यागकरनी हो उसको ज्ञानवान्‌ प्रथमही 
अरद्भीकार नहीं करता। जो क॒छ तपादिकहें उनको चित्तसे क्या रचताहे अपने आप 
कोदेख कि, अनुभवरूपहे ओर सर्वदा निरन्तर अपने आपकमें स्थितहे। जब तू अपने 
आपसे आपको देखेगा तब तपादिक किया को दूरकरके शोभा पावेगा। ज॑से बादल 
के दूरहये प्रकाशवान्‌ चन्द्रमा शोभाषाताहै तैसेही त्‌ भी भोगकी चपलताको त्या“ 
गकर शोभा पावेगा। जब इन्द्रियों को जीतकर किसी पदार्थमें आसक्त न होगा ओर 
सर्वे वासनाका त्यागकरेगा तब ज्ञानवानहोगा। जिसने सर्वे वासना का त्याग किया 
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है उसकी विष्णुजानना; वह स्व राज्यकास्वामी है ओर जिसने मनजीता है सो 
चेष्टामें भी ज्योंकात्यों रहता है ओर समाधिमें भी ज्योंकात्यों है। जेसे पवनचलने 
ओर ठहरनेमें तुल्यहे तेसेही ज्ञानवान्‌ की कहीं खेद नहींहोता। राजाने पूछा, ह सववे 
संशयोंके नाशकत्तो ! स्पन्द ओर निस्पन्द में ज्ञानी ज्योंका त्यों केसे रहताहे सो क- 
णाकरके कहिये ? कुम्भज बोले, हे राजन ! चेतन आकाश अआकाशसे भी निमेलरे; 
जब उसका साक्षात्कार होताहे, तब जहांदेखे तहां चेतनही भासता है । जेसे समुद्र 
के जानेसे तरद् ओर बुदब॒ुदे सब जलही भासते हें तेसेही चित्त विना आत्माके देखे 
से फरने में भी आत्माही दृष्टि आता है अ जिसने आत्माको नहीं जाना उसको 
नानाप्रकारका जगतही भासताहे। जसे जलके जानेबिना तरद्ग बुदबुदे भिन्न २ दृष्टि 
आते हैं ओर जलके जाननेसे तरक्र्भी जलमय भासते हैं। हे राजन ! सम्यकदर्शी 
को जगदात्मास्वरूप है ओर असम्यकदर्शीको जगत है। इससे तू सम्यक्दर्शी हो- 
कर देख कि, जगतभी आत्मरूप है। सम्यक्दशेन जेसे प्राप्त होता है सोभी श्रवण 
कर। सम्य दशेन संतके संग करने ओर सत शाखत्रके बिचारसे प्राप्त होता है। 
भावना करिये तब कितने कालमसें स्वरूपका साक्षात्कार होताहे। कालकी अपेक्षाभी 
टढ़ बिचार के निमित्त कही है। जब दृढ़ विचार होता है तब साक्षातकार होता है 
औ्रोर जब स्वरूपका साक्षात्कार होता है तब स्पंद ओर निस्पंदमं एक समान होता 
है। हे राजन्‌ ! जिसके समीप मक्खी है वह मक्खीके निमित्त पर्वत क्यों खोजे ओर 
दोड़े तेसेही तेरेघरमें ब्रह्मवेत्ता चड़्ालाथी उसका त्यागकर तने बनमें आ तपका 
न्यारम्भ किया इससे बड़ाकष्ट पाया परन्तु अब तू जागा है ओर तेरा दुःखनष्टहुआ 
है अब त शांतपदको प्रातहुआ है। जैसे रस्सीके न जाननेसे सप्प॑ भासता है ओर 
भलीप्रकार जाननेसे रस्सीही भासती है तेसेही जिसने मली प्रकार निस्पंद होकर 
अपना आप देखा है उसकी फ्रनेमेंभी आत्माही भासताहे।जब मनकी चपलता 
मिटती है तब तरीयातीत षदके प्राप्त होता है; जिस पदको वाणी नहीं कह सक्ती । 
है राजन ! तू भी अब उसी पदको प्राप्त हुआ है जो मन ओर वाणीसे रहित तुरी 
यातीत पद हे वहां कोई क्षोम नहीं केवल शांतिपद हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेशिखरध्वजबोधवणननामएकाशीतितमस्सगः८१॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! जब राजाको कुम्भज मुनि ऐसे उपदेश करचुके; उस 
के उपरान्त बोले, हे राजन | अब हम जाते है क्योंकि; स्वगमें ब्रह्माजी के पास नार- 
द मुनि आये हैं, वे यदि मुझे देवताओंकी सभामें न देखेंगे तो कोध करेंगे। हे 
राजन ! जो कल्याणकृत परुष हें वे बड़ेकी प्रसन्नता लेते हैं। जो उपदेश तमकेकिया 
है उसका भली प्रकार बिचारना। सर्व शाख्रोंका सार यही है कि, संपूर्णवासनावा 
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व्याग करना ओर किसी में चित्तको बन्धमान न करना। मेरे आनेतक स्वरुपमें 
स्थित रहकर किसी चेष्टामें न लगना ओर स्वरूपको भजी प्रकार जानकर चाहेतेसे 
विचरना। से कहकर जब कम्मज म॒नि उठ खड़े हुये तब राजाने अर्घ्य ओर फ्ल 
चढ़ानेके निमित्त हाथमें लिये पर जल और फल हाथही में रहे ओर कृम्भज म॒नि 
अन्तद्योन होगये। जब राजाने कुम्भजमुनि को अपने आगे न देखा तब विचार 
करने लगा कि, देखो ईश्वरबी नीति जानीनहीं जाती कि, नारदसनि कहांथा; उसका 
पत्र कम्मज कहां ओर में राजा शिखरध्वज कहां ? मालम होताहे नीतिहीने कृम्भज 
सनिकारूप धारणकर म॒कको जगायाहे। कुम्भज बड़ामानेदए्टि आया जिसने मे 
उपदेशकर के जगाया है। अब में अज्ञानरूपी गढेसे निकलकर स्वरूपको प्राप्तह- 
आहूं; मेरे संपूे संशय नष्ट हये हैं ओर में निढुःस्व पदमें स्थित होकर अज्ञान निद्रा 
से जागाहूं-बड़ा आश्चर्यहै। हे रामजी | ऐसे कहकर राजा शिखरध्वज संपूर्ण इन्द्रियां 
प्राण और मन स्थित करके चेष्टासे रहित हुआ और जेसे शिलाके ऊपर पतली 
लिखी होती है ओर पर्वेतका शिखर स्थित होता है तेसेही स्थित हुआ इधर चड़ा- 
ला कृम्भजरूप शरीरका त्यागकर और अपना सुंदररूप धारण कर उड़ी और 
आकाश को लांघकर अपने नगर में आई । अन्तःपर में जहां ल्लियां रहती थीं 
प्रवेश करके मंत्रियोंकी आज्ञादी कि, तम अपने अपने स्थानमें स्थितहो ओर आप 
राजाके स्थानमें स्थितहोके भल्री प्रकार प्रजाकी खबर लेने लगी। निदान तीनदिन 
रहकर फिर वहांसे उड़ी ञ्रोर जहां बनमें राजा था वहां आपहुची ओर कृम्भज का 
रूप धारकर देखा कि, राजा समाधिमें स्थित हे इससे बहुत प्रसन्न हुईं। हे रामजी! 
ऐसे प्रसन्न होकर चड़ालाने बिचार किया कि, बड़ासख काय्ये हुआ कि, राजाने 
स्वरूपमें स्थिति पाई और शांतिको प्राप्त हुआ। फिर यह बिचार कर कि, इसको 
जगाऊं सिंहकी नाई गरजी ओर ऐसा शब्द किया कि, उससे वनके पशु पक्षी सब 
डरगये परन्तु राजा न जगा। फिर उसे हाथसे हिलाया तोभी राजा न जगा । जेसे 
मेघके शव्दसे पव्वेतका शिखर चलायमान नहीं होता तेसेही राजा चलायमान न 
हुआ और झाछ ओर पाषाणकी नाई स्थितरहा। तब रानीने बिचारकिया कि, कहीं 
राजा शरीरको त्याग न दे, पर फि" बिचारा कि, जो राजाने शरीरकात्याग किया हो 
दो मेंभी त्यागंगी। है रामजी ! चड़ालाने शरीर न त्यागा परन्त आरम्भकर लगी 
कि, राजा ओर मुझको इकट्ठा शरीर त्यागना है। फिर विचार करनेलगी कि,इसकी 
भविष्यत्‌ कया होनी है। तबराजाके नेत्रोंपर हाथलगाया ओर देहसे देहका स्पशेकर 
देखा कि राजाकेशरीरमेंप्राणहे । फिर भविष्यत॒का बिचारकिया कि, इसकी सत्त्त शेष 
रहती है इससे जीवन्मुक्त होकर राज्यमें निचेरेगा । रामजीने पूछा, है भगवन] तुमने 
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कहा कि, राजाकाष्ठ और पाषाणकीनाई स्थितहुआ ओर फिरकहा कि,कम्मजने हाथ 
खगाकर देखा कि, इसमें प्राणहें तो कुम्मजने क्योंकर जाना ? यह मभकी संशयहे 
सो दूरकरो | वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जिस शरीरमें पुर्यटका होती है उसमें हरि 
यावलता होती है। है रामजी ! अज्ञानीका चित्तरहताहे ओर ज्ञानीका सत्त्व रहतांहि 
जो प्रारब्ध वेगसे फुरताहे ओर ब्रह्माकार ढत्ति फ्रनेसे फिर शरीर पाताहे। ज्ञानी 
इृष्ट-अनिष्ट में एकसमान रहताहे ओर अज्ञानी एकसमान नहीं रहता; वह इष्ट में 
उसन्न ओर अनिष्टकी प्राप्तिमें शोकवानहोताहे । हे रामजी ! ज्ञानीजब शरीरको त्या- 
गताहि तब ब्रह्म समुद्र में स्थित होताहे ओर जबतक सच््च शेषहे तबतक फ्रताहे। 
आअज्ञानी जब शरीरको त्यागताहे तब उसमें सक्ष्म संसार होताहे-जेसे बीजमें दक्ष, 
फूल और फल सक्ष्मतासे स्थित होताहे सो काल पाकर फिर निकलताहे । उसीक्र- 
कार राजाका सत्व शेष रहताथा उस कारण फिर फ्रेगा। तब कृम्मजरूप चड़ाला 
ने विचारकिया कि, इसके भीतर प्रवेशकरके जगाऊं और जो में न जगाऊंगी तोभी 
नीतिसे इसको जानाहे। ऐसे विचार उसने अपने शरीरको त्यागा ओर चेतनतामें 
स्थित हो, फर को लेकर उसमें प्रवेशकिया और उसकी चेतनताका जो सत्तशिषथा 
उसको फोड़ा ओर बड़ाक्षोभाकेया । जब राजा वहांसि हिला तब आपनिकल आई 
ओर अपने शरीर प्रवेशकिया। जेसे पखेरू आकाशमें उड़ताहे ओर फिर आलय 
में आ प्रवेश करताहे तेसेही वह अपने शरीर में आन स्थितहुई और सामवेदका 
गायन सधरस्वर से करनेलगी । राजा यह सनकर कि, कोई सामवेद गात जागा 
ओर देखा दि, कुम्भजमनि वेठे हैं। इन्हें देखकर वह बहुत प्रसन्नहझा ओर फूल 
आ्योर जल चढ़ाकर बोला, हे भगवन्‌ ! मेरे बड़े भाग्य हें-में आपका दशेन करके 
बहुत प्रसन्नहुआ | है भगवन्‌ | कूलरूपी कुलाव॒ल परव्वतहे उसमें जो देहरूपी ठक्ष 
है सो अवपलाहे ओर तमने हमको पावनकिया है। हे भगवन्‌ ! किसीकी सामर्थ्य 
नहीं कि, तुम ऐसोंके चित्तमें प्रवेशकरे । जिसमें सवेदा आत्माका निवासहे उस चित्त 
में मेरी स्थ्थतिहुई है कि, आपका दर्शन किया। इससे मेरे बड़े भाग्यहें | हे भगवन ! 
अम्झतरूपी वचनोंसे तुमने प्रथममुझ्के पवित्र कियाथा ओर अब ज चित्तकियाहे सो 
स॒झे पावन कियाहे। कृस्मज बोले, हे राजन ! देरा दर्शन करके सें भी बहुत प्रसन्न 
हुआहूं ओर तुम्हारी ऐसीप्रीति मेंने आगे किसीमें नहींदेखी। हे र जन! तेरे निमि 
त्तमें स्वगंसे आयाहँ । स्वर्गकेसख म॒झे भले न लगे ओर त बहुत प्रियतम है इसी 
निमित्त में आयाहूं। अब में भी स्वर्ग न जाऊंगा;तेरे हीपास रहूंगा | राजा बोले, हे 
भगवन्‌ ! जिसपर तुम ऐसोॉकी कृपाहोती है उसको स्वर्ग आदिक सुख मछ्तेनहीं ल- 
गते तो तम ऐसॉकी वात क्याकहनी है ? यह बनहे ओर यह कोपड़ीहे इसमें विश्वाम 
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करो; मेरे बड़े भाग्य हैं जो तम्हाराचित्त यहां चाहता है। कुम्भज बोले, हे राजन! 
अबतमभे शांति प्रापहई है ओर सद्गल्पवीज नष्टहुआ । जेसे नदीके केनारे परकी 
बोलि जलके प्रवाहसे मुलसमेत गिरती है तेसेही तेरे सक्लल्पर्बाज नष्ठहये हैं। अब त॑ 
यथाप्राप्तिमें सन्‍्त॒ष्टटे कि, नहीं ? और हेयोपादेयसे रहितहुआ है कि, नहीं; और जो 
पानेयोग्य पदहे सो पायाहे कि, नहीं; अपना अनभवकह ? राजा बोले, हे भगवन | 
तम्हारी कृपासे अब मेंने सबसे श्रेष्ठपदपायाहे जहां संसार सीमाकाअन्तहे।अब म॒भे; 
उपदेशका अधिकार नहींरहा क्योंकि,मेरे सम्पण संशय नएहये हैं ओर हेयोपादेयसे 
रहितहू इससेसुखी विचरताहूं। जो कुद्द जानना योग्यथा सोभी मेंने जानाहे। अब 
मभमें कोई नहीं ओर भें सवेठोर ठप्त, अनित, प्राप्तरूप आत्मा अपने निर्मेल स्व- 
भावमें स्थित, सवोत्मा ओर निर्वेकल्पढ़। मुक फुरना कोई नहीं; में शान्तरूपहूं 
ओर चिरपयत सुखीहू । इतनाकह वशिष्ठजी बोले, हे रामर्ज | इसप्रकार राजा ओर 
कुम्भजका तीन मुद्गते सम्बादहुआ फिर उसके उपरान्त दोनोउठ खड़हुयेओर चले। 
निकट ए- तालाबथा जहां बहुत कमालिनी लगीथीं वहां पहुंच दोनोंने स्नान करके 
गायत्री ओर सन्ध्याकी ओर पजाकरके फिर वहांसे चले ओर वन कजञ्ञोंमें आये। 
तब कम्भजने कहा चलिये । राजाने कहा भली बात है चालिये। निदान दोनों चले 
ओर बन्तनगरों, देशों.य्रामों जोर तीर्थॉकी देखते नानाप्रकारके बनोंमें जो फल और 
फलसंयक्तथे ओर मरुथलमें बिचरे | हे रामजी ! ऐसे वे दोनों तीर्थादिक साच्चिकी 
स्थानों ; सन्दर बनआदिक राजसी स्थानों ओर सरुथलादिक तामसी स्थानों में 
बिचरे पर ह्षेशोकको न प्राप्तहये ओ र समतासें रहे । हे रामजी ! कम्भजके फिरने 
का यह प्रयोजन था कि, '_खें राजा शभअशमभ स्थानोंकी देखकर हपेशोक करेगा - 
अथवा न करेगा पर राजाह पे शोकको न प्राततहुआ।फि्रिउन्होंने बड़े पव्वेतोंकी कन्द्रा 
बन, कञ्ञ ओर बड़ेकएप्टके स्थान देखे ओर एकबनमें जारहे। कुछ कालमें राजा ओर 
कुम्मज एकहीसे होगये। दोनों इकट्टे स्नान करें; एकहीसे जापजपें; एकसी पूजाकरें 
और एकसे दोनों सहदहुये । किसीठार वे शरीरमें माटी लगावें; किसीठोर चन्दनका 
लेपकरें; किसीझोर शरीरमें भस्मलगावें; किसीछोर दिव्यबखपहिरें; किसीओेरकेलेके 
पत्रोंपर सोबें; किसीठोर फ्लकी शय्याहो ओर किसीठोर ऋषस्थानों में शयनकरें। हे 
रामजी |ऐसेशभ अशभ ठोरोंमेंभी वे ज्योंकेत्ये रहे ओर हषेशोक्को न प्राप्तहुये। केवल 
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शुद्सच्में वे दोनों स्थितरहे ओर आत्माकेसिवाय ओर कुछ न फुरा। एकबेर रानीके 
सनमें विचारहुआ कि यह मेराभर्ता हे में इसको भोग क्योंकि, हमारी अवस्थाहे। जो 
भले कुलकी खी हैं वे मत्तांको प्रसन्नरखती हैं ओर राजाका शरीरभीदेवताोकासा हुआ 


है ओर स्थानभी शभहे । जबतकशरीरहै तबतकशरीरके स्वभाव भी साथहें। फिर 
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विचार किया कि, राजाकी परीक्षाभी करूं कि, क्याकहे | इतना विचारकर कुम्भज ने 
कहा, हेराजन्‌! अबहम स्वममेंजातेहे क्योंकि, चेत्रशड एकमको ब्रह्माजीने सप्टिउत्प- 
न्ञकीहे; इसीदिन बर्षकेव्ष उत्सव होताहे ओर वहां नारदमनिभी आवेंगे। मेरेआने 

क तम ध्यानमें रहना ओर जब ध्यानसे उतरो तो फूलोंको देखना। ऐसे कहकरउ- 
समे फूलोंकी मञ़्जरीराजा कोदी ओर राजानेभी कम्मजकों फलकी मजञ्जरीदी। जेसे 
ननन्‍्दनबनमें ख्री मत्तोरके हाथदे ओर भत्तार खरीके हाथदे तेसेही परस्पर दोनोंनिदिया । 
फिर कुम्भजआकाशको उड़ा ओर जेसे मेघको मोरदेखताहे तेसेही राजा देखतारहा। 
जहांतकराजाकीदहृष्टि पड़तीथी वहांतक रानीने कुम्मजका शरीररक्खा ओर जब दृष्टि 
सेआअगोाचर हुई तब फूलोंकी माला जो गलेमेंथी तोड़कर राजाके ऊपर डालदी और 
चडालाका शरीरधारणकर आकाशको लांघ अपने अन्तःपरमें पहुंची। निदान राजाके 
स्थानपर बेठकर सबकी अपने अपने स्थानोंमें स्थितकिया ओर प्रजाकी ख़बरें सनकर 
फिरउडी। सूर्यकी किरणों के सार्गसे मेघमण्डलको लांघतीहुई जहां राजाका स्थानथा 
वहां आकर देखाकि,राजा वियोगसे शोकवानहे इसलिये आपभी कुम्भज रूपमेंदिल- 
गीरशजाके आगे आइई। राजाने कहा,हेभगवन ! तमकी शोक केसेहुआहे? ऐसाकीन 
कष्ट तुमको माग्गमें हुआ है ? सब दुःखोंकानष्ट करनेवाला ज्ञानहै; जो तमऐसे ज्ञान- 
वानोंको शोकहो तो ओर की क्याबात कहनी है। हेमुनि ! तुमको दुःखका कारण कोई 
नहीं, तम क्यों शोकवान्‌ होतेहो ओर तमकीकोन अनिष्ट प्राप्तहुआ है ?तव कुम्भज' 
ने कहा, हे राजन! मुझे एकदुःखहे सो कहताहूं। जो मित्रपू्ते तो सतही कहा चाहि- 
ये ओर दुःखभी नष्टहोता है। जेसे मेघजड ओर इशयामहोता है ओर उसका सज्जन 
जोहे क्षेत्र ओर एथ्वी तिसके ऊपरवह बषोकरता है तोडसकी जड॒ता ओर इयामता 
नष्ठहोती है - इससे में तुमसे कहताहूँ। हे राजन | जबतक स्वर्गमें सभास्थित थी 
तबतक में नारदके पासरहा ओर जबसभाउठी तब नारदमनिभी उठे ओर मभसे 
कहा कि,जहां तेरी इच्छा तहांजा ओर मेंभी जाताहूँ-क्योंकि, नारद एकही ठोर में 
नहीं ठहरते विश्वमें घृमते फिरतेहं। तबमें आकाशको चलातो एकछोर सूर्येसे मिलाप 
हुआ और मेघके सागसे तीक्ष्ण वेगसे चला। जेसे नदी पव्वेत से तीक्ष्ण वेगसे 
आती ? तेसेही में तीक्ष्ण वेगसेचला आताथा 7 देखा कि, ढुर्बासा ऋ्षीश्वर महा 
मेघकी नाई शयामब्खर पहिरेहुये ओर भषणसंयक्त जेसे बिजलीका चमत्कार होताहि 
उडेआतेहें। भषणोंका चमत्कारदेखकर भेनेदण्डवत्‌ करके कहा,है मनीशवर । तमनेक्या 
. रुपधारा है जो ख्लियोंकी नाईं मासताहे? दुबांसाने तबरुष्टहोकर सुभसे कहा ब्रह्मा 

के पात्र !त केसा वचन कहताहे ? ऐसा वचन मनीश्वरप्रतिकहना उचितनहीं। हस 
क्षेत्रहें; जेसाबीज क्षेत्रमें बोइये तेसा उगताहै; तूने मुभेः खीकहाहे इससे तृभीखीहोगा 
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ओर रात्रिको तेरे सब अंगखी के होवेंगे । हे मुनीशवर | जो कल्याणकृत ज्ञानवान्‌ 
पुरुष हैं उनमें नम्नताहोती है जेसे फल संयुक्तरक्ष नघ्रहोता है तैसेही ज्ञानीभी नम्र 
होता हैे-ऐसावचन तुझे; कहना न चाहिये। हे राजन! ऐसे सुनकर में तेरे पासच- 
लाआयाहूं ओर मुभे: लज्जाआती है कि, खीका शरीरधारे देवताओंके साथमें केसे 
बिचरूंगा-यही मभकोशोक है। राजाने कहा, क्याहुआ जो ढुबासाने कहा ओर खत्री 
का शरीरहुआ ? तुमतो शरीरनहीं,निलेप आत्माहो ?हेमुनीश्वर | तुम अपनीसमता 
में स्थित रहतेहो । ज्ञानवान पुरुषको है योपादेय किसीकानहीं रहता वहतो अपनी 
समतामें स्थित रहताहे ? तब कुम्मजने कहा,हे राजन! तू सत्य कहताहे । मुभेक्या 
दुःख है? जो शरीरका प्रारब्धहै सो होता है। यह ईंश्वरकी नीति है कि,जबतक शरीर 
होता है तबतक शरीरके स्वभावभी रहते हैं। शरीरका स्वभाव त्याग करना भी मूख- 
ता है। जिस स्थानमे ज्ञानकी प्राप्तिहों उसीचेष्टामें बिचरिये ओर इंद्रियोंका रोकना 
आर मनसे बिषयकी चिन्तना करनीभी मृखताहै। इन्द्रियों ओर देहकी चेष्ठा ज्ञान- 
वानभी करतेंहें परन्तु उसमें बन्धमान नहींहोते। इन्द्रियां विषयमें बत्तेती हैं। इंश्वर 
की आदिनीति इसीप्रकार है। हे राजन! नीतिका त्याग किर्सासे नहींकिया जाता- 
इससे नीतिका क्या त्यागकरिये | यह नीति है कि, जबतक शरीरहे तबतक शरीरके 
स्वभावभी होते हैं। जेसे जवतक तिल हे तबतक तेलभी होता हे तेसेही जबतक 
शरीरहे तबतक शरीरके स्वभावभी होतेहें। जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें वे देह ओर इन्द्रि- 
योसे चेश्टाभी करतेहें परन्तु बन्धायमान नहींहोते ओर अज्ञानी बन्धायमान होते हें। 
चेष्ठाज्ञानी भी करते हैं अज्ञानीभी करते हैं। जेसे व्रह्मा,विष्णु रुद्र आदिजो ज्ञानवा- 
न्‌ हैं वे सर्वेचेष्टाभी करते हें परन्तु बन्धयामान किसीमें नहीं होते। हे राजन ! तेसे- 
जो अनिच्छित आ भ्राप्त हो ओर जिसको शाख प्रमाण करें उसकी भोगनेमें दूषण 
कुछनहीं । राजा बोले, हे मगवन ! ज्ञानवानकोा दूषण कुद्दनहीं । जो सत्ता समानमें 
स्थित है उसे दूषण कुछनहीं होता । अज्ञानी शरीरके दुःख अपने में देखताहे उस- 
से दुःखी होता है ओर ज्ञानवान शरीरके दुःख अपने में नहीं देखता । हे राम 
जी ! ऐसे कहते सूयअस्तठआ तबराजा ओर कुम्भज दोनों ने सायंकाल में सन्ध्या 
करके जाप किया ओर जबरात्रि हुई, तारागण निकले ओर सूर्यघुखी कमलोंके मख 
मूंदगये तब कुम्मजने कहा, हे राजन ! देख कि, मेरे शिर्के बाल बढ़तेजाते हैं, वस्र 
भी टखने तक होगये हैं ओर स्तनभी खीकीनाई हैं। निदान चुडाला महासुन्दर ख्री 
लक्ष्मी कीनाईहोगई ओर उसको देखकर राजाको एकमुहूर्ते शोकरहा उसके उपरांत 
सावधान होवर बोला, हे मुनि ! क्याहुआ जो तेराशरीर ख्लीकाहुआ १ तुसमतो शरीर 
नहीं आत्मा हो-इससे शोकक्यें। करतेहों ? तुम अपनी सत्तासमानमें स्थितरहो जब 


पष्ठ निवांण प्र ० । ७६३ 
त्रिहुई तो रानीने महा सन्दररूप धरके फलोकी शय्याबिद्वाई ओर उसपर दोनों 
दे सोये। है रामजी | समस्त रात्रि उनको कोई फरना न फुरा ओर सत्ता समान 
में दानों स्थितरहे ओर मुखसे कुद् न बोले । जब प्रातःकाल हुआ तब फि्रि रानीने 
कृम्भमजका शरीर धारकर स्नानकिया ओर गायत्रीसे आदिजो कर्म्म हें सोकिये। इ- 
सीप्रकार चडाला शत्रिको स्ली बनजावे ओर दिनको कृष्भज पुरुषका शरीर धारे। 
जब क्काल ऐसेबीता तब दोनों वहांसे चलकर समेरु पर्वतके ऊपरगये अ र मन्द- 
राचल ओर अस्ताचल पवेत आदिसवे सखस्थानोंकी “खापर एक दष्टिको लियेरहे 
ने कोई हर्षवान्‌ हुआ और न शोकवान ज्योंके त्यों रहे। जेसे पवनसे सुमेरुपवेत 
चलायमान नहींहीता तेसेही शुभ अशभ स्थानोंमें वे समान रहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेशिखरध्वजस्त्रीप्राप्तिनोमह्यशीतितमस्सर्गे:८२॥ 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार विचरते २ वे मन्दराचल 
कन्दर में पहुँचे तो वहां कृम्मजरूप चड़ालाने राजा से परीक्षाके निमित्तकहा, हे 
राज | जब में रात्रिको स्त्री होतीटूं तबमुभे'भत्तीके भोगनेकी इच्छाहोती है क्योंकि 
इंश्वरकी नीति ऐसीहीह कि,त्रीको अवश्यमेव पुरुष चाहिये। जो उत्तम कुलका पुरुष 
होता है उसकी कन्या बिवाह करके पिता देता है अथवा जिसको ख्री चाहे उस को 
आप देखल-इससे, हे राजन | म॒झे; तकसे अधिक कोई नहीं हष्टिआता। तृहीमेरा 
भत्तों है ओर में तेरी ख्रीहूँ। त्‌ मुझे अपनी भाय्यों जानकर जो कुछ ख्री पुरुष चेष्ठा 
करते हैं सो कियाकर । मेरी अवस्थाभी योवन है ओर त्‌ भी सन्दर हैं। झानवान्‌ 
अनीच्द्वित प्राप्हयेका त्यागनहीं करते । यय्यापि तभको इच्छा न हो ताभी इंश्वरकी 
नीति इसीप्रकार है उसके उल्लंघनसे कया सिद्॒होगा १? जो अपने स्वरूपसत्ता मे 
स्थितहै उसको ग्रहण त्यागकी क॒छ इच्छानहीं परन्त जो नीतिहे वह करनी चाहिये। 
राजाबोला, है साध ! जे तेगी इच्छा है सो कर ममकोतो तीनों जगत्‌ आकाशरूप 
भासतेहें।| मभे प्राप्ततटोनेसे कुढससखनहीं ओर अम्राप्ति में दुःखनहीं ओर न कुछहपे 
शोकहे। जोतेरी इच्छाहों सोकर। कृम्भजबोले, है राजन्‌ ! आजही पृणमासीका भ- 
लादिनहे और मेने आगेसेलग्नभी गिनरक्खाहे इससे मन्द्राचल पवेतकोा कन्द्रा 
में बेठकर बिवाहकरों । निदान राजा ओर कृम्मजदोनों उठे ओर जो कुछ सामथ्री 
शाख्त्रकी रीतिसेथीं वे इकट्टी कर दोनोंने गड़ामें स्नानाकेया । बखे, फूल, फलआदि 
जो बिवाहकी सामग्रीहें सो कल्पठक्षसे लेकर दोनोंने फट मोजनाकिये और सृथअस्त 
हुआ तो दोनों ने सन्ध्योपासनकर कुम्भज ने राजाको दिव्य बल और भूषण प- 
हिनाये ओर शिरपर मुकूटरक्खा | फ्रि कृम्मजने अपना शरीर त्यागकर ख्रोका 
शरीर धारण किया आर राजासे बोला; हे राजन ! अब त मुझे भूषण पाहेरा। तब 


हि, हा 
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राजाने संपर्ण भूषण फल ओर वखत्र उसे पहिराये ओर वह पार्वतीकी नाईं सन्दर 
बनी । तब चड़ाला ने कहा, हे राजन ! में अब तेरी ख्रीहूँ ओर मेरानाम सदनिका है 
ओर त मेरा भत्ता हे-मुझे तू कामदेवसे भी सन्दर भासता है। वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! इसी प्रकार चुड़ालान बहुत कुद कहा तोभी राजाका चित्त हपेको न प्राप्त 
हुआ ओर विरागसे शोकवान्‌ भी न हुआ-ज्योंका त्यों रहा । उसके उपरान्त जब 
बिवाह का आरम्भ हुआ तो चन्दुआदिया ओर पास सुवर्ण के कलश रखके देव- 
ताओं का पूजन किया ओर जो शाखकी विधिथी वह संपर्ण करके मडुल किया ॥ 
फिर रानी ने यह संकल्प किया कि, संपूर्ण ज्ञान निष्ठा तभेदी । ओर राजा ने से- 
कल्प किया कि, सम्पणों ज्ञान निछात॒मे दी जब रात्रि एक प्रहर रही तन राजा 
और रानी ने फ्लोकी शय्या बिछाके शयनकी ओर आपसमें चरचाही करते रहे 
मैथन कुछ न किया। प्रातःकाल हुये कम्मजने ख्रीका शरीर त्याग कर कृम्भज का 
शरीर धारा ओर स्नान संध्यादिक कर्म किये । हे रामजी ! इसी प्रकार एक भ्गस 
परयनन्‍त बन्दराचल पवेत में वे रहे । शत्रिको रानी ख्लीका शरीर धरे ओर दिनको 
कृम्भज का शरीर धरे और जव तीसरा दिनही दब राजाको शयन कराके राज्यकी 
संधिले ओर फिर आकर राजाके पास शयन करे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाण प्रकरणेविवाहलीलावएननामञयशीतितमस्सग्गें: ८३ ॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी | जबवहांसे वे चलेतो अस्ताचल पवेत में जायरहे ओर 
उदयाचल, समेरु, केलास इत्यादिक पर्वतों ओर कन्दरों ओर बनोंमें रहे । कहीं एक 
मास, कहीं दशमास,कहीं पांचदिन, कहीं सप्तदिनरहें। इसीतरह जबएक बनमें आये 
तबरानीने बिचारकिया कि, इतनेस्थान राजाको दिखाये तोभी इसका चित्त किसी में 
धमान नहींहआ, इससे अब ओर परीक्षालं। ऐसे विचारकर उसने अपनी ऐसी 
माया फेलाई कि, तेतीस कोटि देवता संयक्त इन्द्रके आगे किन्नर, गन्धवे, सिड ओर 
अप्धरा नृत्य मरतीआई। सर्व सामग्री संयक्त इन्द्रकी देखकर राजाउठा और बहुत 
प्रीति संयुक्त उसकीपजाकर के बोला, हे त्रेलोक्यकेपति ! तुम किसलिये बनमें आ 
हे सोकहो ? इन्द्रनेकहा, हेराजन ! जेसे पक्षी ऊर्ध्वमें उडताहि ओर उसकीपेटीमें तागा 
होता उससे उड़ता हुआभी नीचे आता है, तैसेही हम ऊध्वेके बासी तेरे तप ओर 
शुभ लक्षणोंके तागेझूपी गुणोकी अ्रवणकरके स्वर्ग से खेंचेचले आते हँ-इसप्रकार 
हमारा आनाहुआ है। इससे, हे राजन ! त्‌ स्वगकोचल ओर स्वगगमें स्थितहोकर 
द्व्यभोगोंको भोग। ऐरावत हाथीपर आरूड्हा अथवा उच्चेःश्रवा घोड़ा जो क्षीरस- 
सुद्रके सथनसे निकलाहे उसपर आरूढ़ होकरचल। अणिमा, महिमा, गरिमा आदि 


अठसिदियांभी विद्यमान हैं जो इच्छाहोसो लो ओर स्वर्गमें चलो । हे राजन्‌ ! तुम 
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तच्ववेत्ताहो, तमकोग्रहण त्यागकरना कुढनहींरहा परन्तजो अनीच्छित प्राप्तहो उसका 
त्यागकरना योग्यनहीं-इससे स्वगे चल्बों। राजाबोले, हे देवराज ! जानातहां होताहे 
जहांआगे न हुआहो और जहां आगेजाना हुआहो वहां केसे जावे ? हे देवराज ! 
हमको सर्वस्वगही दष्टिआताहे। जो वहां स्वगहो ओर यहां न होतो जानाभी उचित 
है परन्त जहांम बेठे हैं वहांही स्वाभासता है; इससे हम कहांजाबें ? हमको तीनों 
लोक स्वगंदष्टि आतेहें ओर सदास्वगरूप जो आत्माहे हम उसीमें स्थितंहें। हमके 
स्वेथास्व्ग भासताहे ओर हमसदा ठप्त ओर आनन्दरूपहें । इन्द्रवोले, हे राजन ! 
जो विदित वेदपूण बोधहे वेभी यथाप्राप्त भोगोंको सेवते हैं दो तम क्योंनहीं सेवते ९ 
ऐसे जब इन्द्रनेक्हा तबराजा त्योंहीं कहकर चपकरगया। फिर इन्द्रनेकहा भला जो 
तमनहीं आतेतो हमहींजातेहें। तुम्हाशा ओर कृम्मजका कल्याणहो । हेरामजी! ऐसे 
कहकरइन्द्रउठखडाहुआ जोर चला पर जबतक हष्टिआताथा तबतक देवताभी साथ 
दीखतेथे फिर जबदृश्टिसे अगोचरहुये तब अन्त्धोन होगये। जैसे समुद्से तरड्र उठ 
करफिर लीनहोजाते हैं ओर जानानहींजाता कि,कह्ांगये; तेसेही इन्द्र अन्तद्धोनहो- 
गया । वह इन्द्रकृम्मजरूप चड़ालाके सक्लल्पसेउठाथा जब सद्भल्पलीन हुआ तब 
अन्तर्डान होगया ओर चडालानेदेखा कि, ऐसेऐश्वर्य, सिद्धि ओर अप्सराओंके प्राप्त 
भयेभी राजाकाचित्त समतामें रहा ओर किसीपदार्थमें बन्धमान न *आ ॥ 
इतिश्रीयोगशिप्टेनिवोणप्रकरणेमायाशक्रागमनवर्णन 
नामचत्राशीतितमस्सग्गंः ८७ ॥ 
वशिष्ठजीबोले हे रामजी | जब चडाला इन्द्रका छल करचकी तब बिचारनेल"ीकि 

ऐसाचरित्रमने राजाके मोहनेके निमित्त किया तोभी राजाकिसीमें बन्धायमान न हुआ 
और ज्योका त्यो्वीरहा। बड़ा कल्याणहुआ कि,शराजा सत्तासामानमें स्थितरहा-इससे 
बढ़ा आनन्दहुआ।अब ओर चरित्रकर्ू जिसमें इसको कीध ओर खेददोनेहों । ऐसे 
बिचारकर राजाकी परीक्षाके निभित्त उसने यहचर्त्राकिया कि,ज्बसायड्ञालका समय 
हुआ तब गड्ञाकेकिनारे राजासन्प्याकरनेलगा ओर कुम्मज बनमें रहाओ रउसमें सं- 
कल्प का मन्दिररचा।जेसेदेवताओंकी रचनाहोतीहे तेसेहीमन्दिरकेपास फर्लोंकी एक 
वाडीलगाई ओर उसमें कल्पटक्षआदि नानाप्रकारके फ्लफल संयक्त रक्षरचे। एवम 
सड्टल्पकी शय्यारचकर एक सझ्वल्पका महासुन्द्र पुरुषरचा और उसके साथ अटछुः 
से अकुलगा ओर गलेमें फूलोंकी मालाडाल कामचेष्टा करनेलगी। जबराजा सन्ध्या 
करचका तो रानीकी देखनेलगा पर वहदष्टि न आईं; निदान ढूंढ़ते ढंढ़ते उसमन्दिर 
के निकट आयातो क्या देखा कि, एक कामीपरुषके साथ मदनिका सोइहई है ओर 
दोनों कामचेष्टा करते हैं । तब राजाने विचारा कि,मले आरामसे दोनों सोरहेंहें इनके 
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आनन्द  विध्न क्योंकीजिये। हे रामजी! इसप्रकार राजाने अपनी ख्रीको देखा तोभी 
शोकवान न हुआ ओर क्रोधभी न किया ज्योंकात्यों शांतपद में स्थितरहा । मन्दिर 
के बाहर निकलके वहां एक सुवर्णकी शिलापडीथी उसपर आन बेठा ओर आधेनेत्र 
मंदकर समाधिमें स्थितहुआ ॥ दो घडीके उपरान्त मदनिका कामीपरु षकी त्यागकर 
बाहरआई ओर राजाके निकट आकर अऊँकी नग्नाकेया ओर फिर व््लोसे ढांपा 
जेसे ओर पियां कामसे व्याकुलहोती हैं तेसेही च॒डालाको देखकर राजाने कहा, हे 
सदनिका ! त्‌ ऐसे सखको त्यागकर क्यों आई है ? ततो बड़े आनन्दमें मरनथी अब 
वरगंही फिरजा। मुझे तो हथषे शोक कुकनहीं में ज्योंका त्योंट्ं परन्तु तेरी ओर कामी 
पुरुषकी प्रीति परस्पर ढेखी है जगत में परस्पर प्रीति नहीं होती है इससे त उसको 
सुखदे वह तुझे सखदे। तब मदनिका लज्जासे शिरकी नीचेकरके बोली, हे भगवन_! 
क्षमाकरो; मुझपर क्रोध मतकरो,मु भसे बड़ी अवज्ञाहुई है परन्तु मेंने जानकेनहीं की। 
जेसे उत्तांत है सो सनो । जबतम सन्ध्या करनेलगे तब में बनमें आईं तो वहां एक 
कामीपुरुषका मिलापहुआ, में निव्येलथी ओर वहबल्लीथा उसने पकड़कर ममे गोद 
में बेठाया ओर जो कुद्ध भावना थी सो किया। मेंने जो पतित्रता खी की मय्यादाथी 
उसके अनसार उसपर क्रोध किया ओर उसका निरादर किया ओर पकारभी की- 
ये तीनों पतिब्रता की मय्योदा हैं सो मेंने कीं-परंत तुम दूरथे ओर वह बलीधा म॒झे 
पकड़ ओर गोद में बेठाकर जो कुछ भावनाथी वह किया। है मगवन्‌ ! सम में कछ 
दूषण नहीं, इससे तम क्षमाकरके क्रोध न करो। राजाबोले,हे मदानिका | मुझे कदा- 
चित्‌ क्रोध नहीं होता। आत्माही दृष्ठ आता है तो क्रोध किसपर करूँ ? मुझे; न कुछ 
अहणहे ओर न त्यागहे तथापि यह कम्म साथों से निन्दित है, इससे मेंने अब त्याग 
कियाहे सखसे बिचरुंगा। हसारा गरु जो कम्भज हे वह हमारे पासही है; वह ओर 
हम सदा निरागरूप हैं ओर तू तो दुब्बासाके शापसे उपजी है तुभसे हमारा क्या 
प्रयोजन हे-त अन उसीके पासजा ॥ 
इतिश्रोयोगवाशिप्ठेनिवाणेप्रकरणेसायापिश्ञरवणननामपशञ्चाशीतितमस्सग्गं: ८५ ॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे राजी ! तब मदनिकानाम चड़ालाने बिचार किया कि, बड़ा 
कार्य्य हुआ जो राजा आत्मपद को प्राप्त हुआ। ऐसे सिद्ध प्रोर ऐड्वर्य्य देखे ओर 
ऋरस्थानभी दिखाये तोभी राजा शुभ अशमभमं ज्योंकात्यों रहा । इससे बडा कल्याण 
हुआ कि, राजा को शान्ति प्राप्तहुई ओर 7गहेषसे रहित हआ। अब में इसे अपना 
पे रूप चुड़ालाका "खाऊं ओर सम्पर्ण उत्तान्त राजाकी जताऊं। ऐसे बिचारकर 
जब मदनिका शरीरसे चड़ाला रूप भषण ओर बखसहित प्रकटहुई तब राजों उसे 
देखकर महाआइश्चग्यको प्रातहुआ आर ध्यानमें स्थितहोकर देखा कि, या चुडाला 
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कहांसे आई है । फिर पूछा, हे देवि ! त कहांसे आई है ? त॒भे! देखकर तो में 
आहइचर्य्य को प्राप्त हुआहूं क्योंकि; ऐसी मेरी ख्री चड़ाला थी। तू यहां किस नि- 
मित्त आईं है ओर कबकी आई है ? चड़ाला वोली, हे भगवन ! में तेरीली चड़ाला 
हूं ओर तू मेरा स्वामी है। हे राजन्‌ ! कुम्भज से आदि इस चुड़ाला शरीर पय्येन्‍त 
सब चरित्र मेंने तेरे जगानेके निमित्त किये हैं । त ध्यान में स्थित होकर देख कि, ये 
चरित्र किसने किये हैं ? मेंने अब पर्वका चड़ालाका शरीर धाराहे। हे रामजी ! जब 
ऐसे चुडाला ने कहा तब राजा ध्यान में स्थित होकर देखने लगा ओर एक मुहूत्ते 
पर्णेत स्थित रहकर सबदठत्तान्त देखलिया। उसके उपरान्त राजाने आइचयेको प्राप्त 
होकर नेत्र खोले ओर रानीको क॑ से लगाकर मिला। निदान दोनों ऐसे हषेको प्राप्त 
हुये जो सहखर बर्ष पर्यन्त शेषनाग उस सखको बएएनकरें तोभी न कहसकेंगे। वे ऐसे 
सत्ता समानमें स्थित होकर शान्तिको प्राप्तहुये जिसमें क्षोमकदाचित्‌ नहीं । राजा 
ओर रानी दोनों कण्ठलग के मिले थे इससे अंगों में उषण्णता उपजी थी इसकारण 
शनेःर करके उन्होंने अंगखोले ओर हफषेवान होकर राजाकी रोमावलि खर्डहोआई 
ओर नेत्रों से जल लनेलगा। ऐसी अवस्थासे राजा बोला, हैं देवि ! मभपर त ने 
बढ़ा अनुश्रह किया है। तेरी स्तुति में नहीं करसक्ता। जो कुद्ध संसारके पदार्त्थ हें वे 
खब मायामय ओर मभिथ्या हैं। तने म॒भे सतपदको भ्राप्तकियाहे इससे में तेरी क्या 
उपमादं । हे देवि ! मेंने अबजाना है कि, मेंने राज्यका त्यागकिया है ओर इस चडा- 
लाके शरीर पर्यन्त सब तेरे चरित्रहें। तनेमेरे वास्ते बडेकष्टसहे ओर बड़े यत्नकिये। 
आ्राना ओर जाना, शरीरका स्वांग धारना ओर उड़ना इत्यादिक तूने बड़ाकष्ट पायाहै 
ओर बड़े यत्नसे मुझे; संसार समुद्रसे पारकरके बड़ा उपकार किया। तू धन्य है ओर 
जितनी देवियां अरुंधती, ब्रह्माणी, इन्द्राणी, पार्वती, सरस्वती ओर श्रेष्ठकल की 
कन्या जोर पतित्रता हैं उनसबसे तू श्रेष्ठ है। जिसपुरुषको पतित्रता प्राप्त होती है 
उसके सबकाये सिड॒होकर बुद्धि,शान्ति,दया,शक्ति,कोमलता ओरे मेत्री प्राप्तहोती है। 
हे देवि! में तेरे प्रसादसे शान्तपदको प्राप्तमयाहूं। अबसुभे कोईक्षोभनहीं ओर ऐसा 
पद शास्त्रों ओर तपसेभी नहींमिलता। चडालाबोली, हेराजन। त काहिको मेरी रुतति 
करता हे मेंने तो अपना कार्य कियाहे | हे राजन ! तू राज्यका त्यागकर वनमें मोह 
अथोत्‌ अज्ञानकों साथही लियेआयाथा इससे नीचस्थानमें पड़ा। जेसे कोई गड्र 
जलत्यागकर कीचड़के जलका अंगीकारकरे तेसेही तूने आत्मज्ञान ओर अक्रयपद 
का त्यागकरतपका अद्जीकार कियाथा। जब मेंने देखा कि,तू कीचडमें गिराहे तो मेंने 
तेरे निकालनेके लिये इतने यत्रकिये हैं। हे राजन! मेंने अपनाकार्य कियाहे। राजा 


बोले हे देवि | भारायही आशीवोद है कि, जो कोई पतित्रताल्ी हों वे सब ऐसेकार्य 
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करें जैसे तूने किये हैं। जो पतित्रता खीसे काये होता है वह ओर से नहीं होता। हे 
देवि अरुन्धती आदि जितनी पतित्रता खियां हैं उनमें तू प्रथम गिनी जायगी। में 
जानताहू किलत्रह्माजीने कोधकर तुमे; इसनिमित्त उपजाया है कि; अरुन्धती आदि 
देवियोंने जो ग केया होगा उस गर्वको मिटावें । इससे, हे देवि ! तू धन्यहे। तू 
मेरे ऊपर बड़ाउपकार किया है। हे देवि | तू फिर मेरे अकुसे लग। तूने मेरे साथ 
बड़ाउपकारकिया है। है रामजी ! ऐसे कहकर राज।ने रानीको फ्रि कंठलगाया। जैसे 
नेवला ओर नेवली मिलें ओर मूत्तिकी नाई लिखेहों । चडालाबोली,हे भगवन! एक 
तो मुझसे यहकह कि, ज्ञानरूपआत्मा के एकअंश में जगत लीनहोजा हें; ऐसा 
तूहे सो आपको अब क्याजानता है ? अबत्‌ कहां स्थितहे ? राज्यतु के कुद दिखाई 
देता है वा नहीं, ओर अबतुझे क्या इच्छाहे ? शिखरध्वज बोले, हे देवि ! जो स्वरू- 
पतृने ज्ञानसे निश्चय किया है वही में आपको जानताहूं ओर शांतरूपहूं ॥ इच्छा 
अनिच्छा मुभको कोई नहींरही-केवल शान्तरूपहूँ। है देवि | जिस पदकी अपेक्षा 
करके ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्रकी मूत्तें भी शे संयुक्त भासती हैं तिस पदको में 
प्राप्त भयाहूं ; जहां कोई उत्थान नहीं; जो निष्गिचित्‌ हे ओर जिसमें किचिन्मात्रभी 
जगत्‌ नहीं। में जो था वही हुआहूं, इससे ओर क्याकहूं । हे देवि ! तू ने संसार 
समुद्रसे मुझे पारकिया है इससे तू मरीगुरु है। ऐसे कहकर राजा चुड़ालाके चरणों 
पर गिर पड़ा ओर वो“ मुझे अज्ञान कदाचित्‌ स्पर्श न करेगा। जेसे तांबा पारस 
के सड़से सुवर्ण होकर फिर तांबा नहींहोता, तेसेही में तेरे प्रसाद से मोहरूपी कीच- 
ड्से निकलाहूँ ओर फिर कदाचित्‌ न गिरूंगा। अब में इस जगतके सुखदःखसे 
तुष्टहुआ ज्योका त्यों स्थितदूं ओर राग छेषके उठाने वाला चित्तमरा नष्ट होगा 
है। अब में प्रकाशरूप अपने आपमें स्थितटूं। जेसे जलसें सूय्येका प्रतिबिम्ब पड़ता 
हैं ओर जलके नष्टहुये प्रतिबिम्ब भी सूय्येरूप होता है, तेसेही मेराचित्तमी आत्म- 
रूप हुआ है। अब में निवोशपदको प्राप्ततो सतवसे अतीत हुआहू ओर सर्व में 
स्थितहूं। जेसे आकाश सर्व पदार्थीमें स्थित है ओर स्व पदारथांसे अतीत है, तेसे- 
ही मेंभी हूं। 'अहं' त्व! आदिक शब्द मेरे नष्ठहुये हैं ओर में शांतिकोप्राप्त हुआहू | 
अब मुभपें ऐसा तेसा शब्द कोई नहीं। में अदेत ओर चिन्मात्रहूं ओरन सूक्ष्म; 
न स्थूलहूं। चुड़ाला बोली, हे राजन ! जो तू ऐसे स्थित हुआ है तो तू अब क्या 
करेगा और अब तुमे क्या इच्छा है ? राजा बोले, हे देवि ! न मुझे कुछ अंगीकार 
करनेकी इच्छा ओर न त्याग करनेकी इच्छा है, जो कुद्ध तू कहेगी सो करूंगा । 
तेरे कहनेकी अंगीकार करूंगा ओर जैसे माणि प्रतिबेम्बको ग्रहण करती है तेसेही 
में तेरे वचनेंको महण करूंगा। चुड़ाला बोली, हे प्राएपति-हृदयके '्रियतम राजा! 
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अर तू विष्णहुआ है। यह बडा उत्तम कार्य्य हुआ है कि, तेरी इच्छा न्हुई है। हे 
राजन । अब उचित है कि, त ओर हम मोहसे रहितहोकर अपने प्राकृत आचारमें 
बिचरें। अखेद जीवन्मुक्त होकर अपने प्राकृत आचारको क्‍यों त्यागें। हे राजन ! जो 
अपने आचारको त्यागेंगे तो ओर किसीको ग्रहण करेंगे। इससे हम अपनेही 
आचारपें 'चिरते हैं ओर भोग मोक्ष दोनोंको भोगते हैं । हे रामजी ! ऐसे परस्पर 
बिचार करते दिन व्यतीत हुआ ओर सायंकालकी संध्या राजानेकी फिर शय्या का 
आर मकिया उसपर दोनों सोये ओर रात्रिभर परस्पर चचोही करते एक क्षणकी 
नाई सात्रे विताई ॥ 
तिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेचडालाप्राकव्यंनामघडशीतितमस्सग्गें: ८६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब ऐसे रात्रि ब्यतीत होकर सण्य की किरऐेफेलीं 
ओर सय्येमुखी कमल खिल आये तब राजाने स्नानका आरम्भ किया ओर चडा- 
ला ले मनके संकल्पसे रत्लोंकी मटकी रच हाथमें ली ओर उसमें गड़गादिक सम्पुर्ण 
तीथांका जल डाला ओर राजाकों स्नान कराके शुद्ध किया तब राजाने संध्यादिक 
सर्वेकस किये। तब चड़ालाने कहा, हे राजन ! मोहकी नाशकरके सखसेही अपने 
राज्य काय्ये करने चाहिये कि, जिससे आनन्द ओर सखभोगें । राजा बोले, हे देवि 
जो तमे सख भोगनेकी इच्छाहो तो स्वर्गमेंभी हमारा राज्य हे ओर सिद्धलोक में 
भी हमारा राज्य है इससे स्वग्गमें बिचरें ! चडाला बोली, हे राजन ! हमको न सख 
भोगनेकी इच्छाहै,न त्यागनेकी इच्छाहे; हमतो ज्योंके त्यों हैं। इच्छा ओर अनिच्छातब 
होतीहे जबआागे कुछपदार्थ भासताहे पर हमको तो केवल आकाश आत्मादृष्टि आता 
है; स्वगकहां ओर नरक कहा-हम सवेदा एक रस स्थितहें। है राजन ! ययपि हमको 
कल नहीं तोभी जबतक शरीरका. प्रारव्ध हे तबतक शरीर रहता है इससे चेष्टा भी 
होनी चाहिये ओर चेष्टा करनेसे अपने प्राकृत आचारकी क्यों न कीजिये कि; राग 
ठेषसे रहित होकर अपने राज्यको भोगें ? इससे अब उठो ओर अष्टवसके तेज को 
धारकर राज्य करनेको सावधान हो। राजाने कहा बहुत अच्छा ओर अए्ट बस के 
तेजसंयुक्त हो बोला, है देवि | तू मेरी पटरानी हे ओर में तेरा भत्तोहूं तो भी तू ओर 
में एकहीहूं। रज्य तब होता है जब सेना भी हो इससे सेनाभी रच। इतना सुन 
चडालाने सम्पर्ण सेना ओर हाथी, घोड़े, रथ, नोबत, नगारे, निशान इत्यादिक राज्य 
की सामग्री रची ओर सब प्रत्यक्ष आगे आन स्थितहुई । नोवत, नगारे, तरियां 
ओर सहनाई बजने लगीं ओर जो कुद्ल राज्यकी सामग्री हैं वे अपने अपने स्थान 
में स्थित हुईं । राजाके शिरबर छत्र फिरने लगा ओर राजा ओर रानी हाथी पर 
आरूढ होकर मन्दराचल पव्वेतके ऊपर चले ओर आगे पीछे सब सेनाहुईं। राजा 
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मे जिसजिस ठोरपर तपकियाथा सो रानीको दिखाता गया कि, इस स्थानमें में इत- 
ने काल रहाहूं; इसमें इतना रहाहूं । ऐसे दिखाते दिखाते तीक्ष्ण वेगसे चले। 
मंत्री, परवासी ओर नगर बासी राजाको लेनेआये ओर बड़ेआदर संयुक्त पजन 
किया। इसप्रकार दोनों अपने मन्दिरिपहुँचे ओर आठ दिनतक राजासे लोकपाल 
और मण्डलेश्वर मिलनेकी आतेरहे। इसके उपरान्तराजा सिंहासनपर बेठकर दोनों 
राज्य करनेलगे ओर समदृष्टिको लिये दशसहख्रवर्षतक राज्यकिया । फिर चडाला 
संयक्त जीवन्मक्त होकर विचरे ओर दोनोंविदेहमक्त हुये। हे रामजी ! दशसहखवर्षे 
पर्यतराजा ओर चडालाने राज्यकिया ओर दोनों सत्तासमान में स्थितरहे । किसी 
पदाथ में वे रागवान्‌ न हुये ओर किसी से देषभी न किया ज्योंके त्यों शांतपदमें 
स्थित रहे। जितनी राज्यकी चेष्टाहें सो करतेरहे परन्त अन्तःकरणसे कि्सामें बंध- 
मान न हुये-केवल आत्मपद में अचल रहे। फिर राजा ओर चडाला विदेहमक्तको 
प्राप्त हुये-जेसे आपको जानतेथे उसी के बल परमाकाश अक्षोभपद में जायस्थित 
हुये ओर जैसे तेलबिना दीपक निवोण होता हे तेसेही प्रारब्धवेगके क्षयहुये निवौण 
पदमें प्राप्हुये । हे रामजी ! जेसे शिखरध्वज ओर चड़ाला जीवन्मक्त होकर भोगों। 
को भोगते बिचरे हैं तेसेही तमभी रागह्रेषसे रहित होकर बिचरो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवोणप्रकरणेशिखरध्वजचड़ालाख्यानसमाप्तिनोम 
सप्ताशीतितमस्सग्गेः ८७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिखरध्वजका सम्पुणं ढत्तान्त मेंन तमसे कहा; ऐसी 
टदृ्टिका आश्रय करो जो पापकी नाशकरती है ओर उसदृष्टि के आश्रयसे जिसमा्ग 
केह्वारा शिखरध्वज तत्पदको प्राप्ततआ ओर जीवन्मुक्त होकर राज्यव्यवहार करता 
रहा तेसेही तमभी तत्पदका आश्रथकरो ओर उसीके परायणहो आत्मपदको पाकर 
भोग ओर मोक्ष दोनों भोगो । इसी प्रकार टहस्पतिकापत्र कचभी बोधवान्‌ हुआ है। 
रामजीने पा, हे भगवन्‌ ! जिसप्रकार टहस्पाति का पत्र कच बोधवान्‌ हुआ है 
सोभी संक्षेपसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | कचबालक जब अज्ञातअवस्था 
को त्यागकर पद पदार्थको जाननेंलगा तब उसने अपने पिता ठहस्पतिसे प्रश्नकि- 
या कि, हे पिता ! इससंसार पिंजरेसे में केसे निकलूं ? जितना संसार हे वह 
जीवितसे बांधाहुआ हे-जीवित अनात्म देहादिकों में मिथ्या अभिमाव करनेको 
कहते हैं जो “अहं'; स्व मानता है उस संसारसे केसे मुक्तहोऊं १ टहस्पाते बोले 
है तात ! इस अनथरूप संसारसे जीव तबमक्त होता है जब सबकात्याग करता 
है। सर्व त्याग किये बिना मुक्ति नहीं होती; इससे तू स्व त्यागकर कि, मुक्तहो। ब- 
शिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार दृहस्पाति ने कहातबकच ऐसे पावनवचनों 
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की सुन ऐड्वर्यका त्यागकर वनकीगया ओर एक कन्दरामें स्थित होकर तप करने 
लगा। है रामजी ! दहस्पतिको कचके जाने से कुदखेद न हुआ क्योंकि; ज्ञानवान्‌ 
पुरुष संयोग बियोगमें समभाव रहते हैं ओर हपेशोककी कदाचित प्राप्तनहीं होते । 
जव चजाठवर्ष पर्यत उसने तपकिया तब छहस्पातिने जाकरदेखा कि, कच एक कन्दरा 
में बेठा है तब वह कचकेपास आन स्थितहुआ ओर कचने पिताका पूजन गुरुका 
लाई किय। छहस्पतिने कचकी कण्ठलगाया और कच ने गदगद॒वाएी सहित प्रश्न 
क्या; पितः ! आठबघे बीते हैं कि, मेनेसवे त्यागकिया हे तोभी शांतिको नहीं प्राप्त 

आ। ? जिससे म॒झे शांतिहो सो कहो। ऋहस्पातिने कहा, हेतात ! स्वेत्यागकर कि 
तुझे शांतिहों । ऐसे कहकर छहस्पति उठखड़ा हुआ और आकाशको चलागया। हे 
रासजी ! जब ऐसे वहस्पाति कहकर चलागया तब कच आसन आओर झगढछाला को 
व्यागकर ओर वनकाचला ओर एक कन्दरामें जाकर स्थितहुआ। तीनबर्ष वहां व्यती- 
तहुये तो फिर छहस्पाति आये ओर देवा कि, कच स्थितहे । तब कच ने भलीघ्रकार 
गरुकी नाई उ-का पूजन किया ओर रुहस्पतिने कचको कंठलगाया तब कचनेकहा 
हेपितः | अबतक समे शांति नहींहुई ओर मेने सर्वे त्याग भी किया क्योंकि; अपने 
पास कृुछनहीं रकखा | इससे जिसखकरके मेरा कल्याणहो वहीकहो | व्हस्पतिने कहा, 
हेतात ! अबभी सर्वेत्याग नहींहुआ; सर्वपद चित्तका जब त्यागकरेगा तब सर्वेत्याग 
होगा; इससे चित्तका त्यागकर। वशिष्ठजी बोले, हेरामजी! ऐसेकहकर जब डहस्पाति 
आकाश की चलेगये तब कच विचारने लगा कि, पिताने सवेपद चित्तको कहा है 
सो चित्त क्याहे। प्रथम वनके पदार्थीको देखकर बिचारनेलगा कि, यहचित्तहे; फिर 
देशाकि, “ह भिन्नभिन्न हे त्ससे यह चित्तनहीं ओर नेत्रभी चित्तनहीं क्योंकि; नेत्र 
अवणनहीं और अवण नेत्रोंसेजिन्नहें प्रोर श्रवणभी चित्तनहीं। इसी प्रकार सर्वेइन्द्रियां 
चित्तनहीं क्योंकि; एके दूसरेका अभावहे इससे चित्तक्याहे जिसको जानकर त्याग 
करूँ। फिर विचार किया कि, पिताके पास स्वगंमेंजाऊं। हेरामजी बिचारकर 
उठखड़ा हुआ ओर दिगम्बर आकारसे आकाशको चला। जब पिताके पास पहुंचा 
तब पिताका पृजन करकेबोला, हे तेंतीसकाटि देवताओंकेगरु ! चित्तका रूप क्याहे ! 
उसका झूप कहिये कि, में उसका त्यागकरूं । रहस्पाति बोले, हेपन्र ! चित्त अहंकार 
का नाम है। वह अज्ञानसे उपजा है ओर आत्मज्ञानसे इसका नाशहोता है । जेसे 
रस्सीके अज्ञानसे सर्पभासता है ओर रस्सीके जाननेसे सर्पक्रम नष्टहोजाताहे। इस 
से अहंभाव का त्यागकर ओर स्वरूपमें स्थितहो। कचबोले, हेपितः ! अहंभाव का 
त्याग केसेकरूँ ? अहं' तो मेंहीहूं फिर अपना त्यागकरके स्थित केसेहीऊं । इसका 
त्याग करनातो महा कठिन है। वहस्पति बोले, हेतात ! अहंकारका त्याग करना तो 


0 


८०२ योगवाशिष्ठ । 

महासगम है। फलके मिलने में ओर नेत्रों के खोलने ओर मूंदने भी कुद्द यल है 
परन्त अहंकारके त्यागने में कुदयत्न नहीं। हेपत्र ! अहंकार कुद्ध बस्तु नहीं; भ्रमसे 
उठा है। जेसे मूख बालक अपनी परछाहीं में वेताल कल्पताहे; रस्सीमें सर्प भासता 
है; मरुस्थलमें जलकी कल्पनाहोती है ओर आकाश अमसे दो चन्द्रमा भासते 
हैं; तेसेही परिच्छिन्न अहंकार अपने प्रमादसे उपजा है । आत्मा शुद्ध आकाशसेभी 
निर्भल हे ओर देशकाल बस्त॒के परिच्छेदसे रहित सत्ता सामान्य चिन्मात्र हे, उसमे 
स्थित हो जोतेश स्वरूप है;त्‌ आत्माहे, तुकमें अहेकार कर्दाचिवनहीं है। हेसाधो ! 
आत्मा सर्वदा, सर्वेप्रकार, सर्वमें स्थितहे उसमें अहंभाव किंचितनहीं। जेसे सम॒द्रमे 
धल कदाचितनहीं तेसेही उस में अहंकार कदाचित्‌ नहीं । आत्मामें न एक यरहण 
है ओर न दोभ्रहण-केवल अपने आप में स्थित हे ओर जो आकार दृष्ठआते हैं 
वे चित्तके फ्रनेसे हैं। चित्तके नष्ट ये आत्माही शेषरहता है; इससे अपने स्वरूपमें 
स्थितहो जिसमेंतेरा ढुःखनएहोजाबे। जोकुछ यह दृष्टिआता है उसमें भी आत्माहे। 
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जैसे पत्र, फल, फल सब बीजसे उत्पन्न होते हैं तेसेही सब आत्माकाचमत्कार हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिरवाणप्रकरणेब्हस्पातेबोधनंनामअष्टाशीतितमस्सग्गे: ८८ ॥ 

वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार दहस्पातिने उत्तम उपदेश किया तब 
कच उसे सनके स्वरूपमें स्थितहुआ ओर आत्मा ओर परिच्छिन्न अहंकारकी एकता 
को प्राप्तहोकर आत्मस्वरूप हुआ ओर जीवन्मृक्त होकर बिचरा। है रामजी ! जैसे 
कच जीवन्सक्तहोकर बिचरा ओर निरहंकारहुआ है तेसेही तमभी निराशहोकर बि- 
चरो ओर केवल अड्वेत पदको प्राप्ततो जो निमेल ओर शडहे ओर जिसमें एक ओर 
दो कहनानहीं बनता। तस उसीपदसें स्थितहो। तुम दुःखकोई नहीं; तुम आत्माहो 
ओर तममें अहंकारनहीं; तम ग्रहणत्याग किसकाकरो। जो पदार्थहोहीनहीं तो महण 
त्याग क्याकहिये ? है रामजी ! जेसे आकाशके वनमें फलनहींहे तो उसका ग्रहणक्या 
और त्यागक्या; तेसेही आत्मामें अहड्डार नहीं। जो ज्ञानवान्‌ परुषहें वे अहंकारका 
ग्रहण ओर त्यागनहीं करते। मूखकी एकआत्मामें नानाआकार भासतेंहें इससे किसी 
का शोककरताहै ओर कहींहपेकरता ॥ तुम केसे दुःखका नाश चाहतेहो ? दुःखतो 
तममेंहेही नहींतो तुमकेसे नाशकरने की समर्थहुयेहो ? जोक॒ह्ठ आकार भासते हैं वें 
समिथ्याहें पर उनमें जो अधिष्ठानहे वह सतहे। मख मिथ्याकरके सतकी रक्षाकरतेंहें कि 
मेरेदःखनाशहों।रामजी बोले, हे भगवन ! तुम्हारे प्रसादसे में ठप्तहुआहूंओर तुम्हारे 
वचनरूपी अम्तसे अघायाहूं। जेसे पपीहा एकबूंदकोी चाहताहे ओर मेघ कृपाकरके 
उसपर बषोकरके उसको ठप्तकरताह तेसेही में तम्हारी शरणको प्राप्ततुआ था ओर 
तुम्हारे दशेनकी इच्छाबंदकी नाई करताथा पर तमने कृपाकरके ज्ञानरूपी अम्ठतकी 
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बषोकी; उस बषोंसे में अधायाहूं। अब में शान्तपदको प्रातहुआहूं; मेरे तीनों ताप 
मिट्गये हैं ओर कोई फुरना म॒झूमें नहींरहा। तम्हारे अम्तरूपी बचनों की सनता 
में ठप्तनहीं होता । जेसे चकोर चन्द्रमाको देखकर किरणोंसे ठप्तनहीं होता; तेसेही 
तम्हारे अम्झतरूपी बचनों से में रप्तनहीं होता; इससे एक प्रश्नकरता हूं उसका 
उत्तर कृपाकरके दीजिये १ हे भगवन्‌ ! मिथ्याक्या है ओर सतकया है जिसकी रक्षा 
करते हैं ? वशिष्ठजी बोले,हेरामजी |! इसपर एक आख्यान है सोकहताहूं जिसकेसु- 
ननेसे हँसीआवेगी। आकाशमें एक शुन्यवनहे ओर उसमें एकमख बालकहे जोआप 
स्रेथ्या हे ओर सत्यके रखनेकी इच्छाकरता है कि,में इसकी रक्षा करूंगा। अधिष्ठान 
जो सत्य है उत्तको वह नहींजानता। मू्वेताकरके दुःखपाता है और जानता है कि 
हु आकाश है; मेंभी आकाशहूं;मेरा आकाश है, ओर में आकाशकी रक्षाकरूंगा। 
ऐसे बिचारकर उसने एकहढ़ शह इस अभिप्नायसे बनाया कि, इसकेह्ारा आकाश 
की रक्षाकहूंगा। है रामजी |! ऐसेबिचार करके उसने गहकी बहुत बनावटकी और 
वहजो किसीठोर्से टुटे तो फिरबनाले | जबकुद्द काल इसप्रकारबीता तोवह गह गि- 
रपडा तब वह रुदन करने लगा कि, हाय मेरा आकाश नष्टहोगया ! जेसे एकऋत 
तीत हो ओर दूसरीआंब तेसेही कालपाकर जबवह ग्हगिरिगया तो उसके उप- 
रावत उसने एककुआं बनाया और कहनेलगा कि, यह न गिरेगा क्योंकि; इसकी 
भलीप्रकार रक्षाकरूंगा। हे रामजी ! इसप्रकार कुर्येकी बनाकर उसने सुखमाना । 
जबकब कालबीता तो जेसेसखापात ठक्षसे गिरता हे तेसेही वह कुआं भी गिरपडा 
आ्रोर वह बड़े शोककी प्रातहुआ कि; मेरा आकाश गि्रिपडा ओर नष्ट होगया अब 
में क्याकरूंगा ऐसे शोकसंयुक्त जबकुद् कालबीता तब उसने एकखांहीं बनाई-जेसे 
आअनाजरखने के निमित्त बनाते हें-ओर कहने लगा कि, अबमेरा आकाश कहां जा- 
वेगा ? में अब इसकी भलीप्रकार रक्षाकरूगा। ऐसी खांहीं बनाकर उसने बहुत सख 
माना ओर अति प्रसन्नहुआ पर जबकुबकाल पाकर वह खांहींभी टट पड़ी क्योंकि 
उपजी बस्त॒का विनाश होना अवश्यहे-तो फिर वहरुदन करनेलगा कि, मेरा आ- 
काश नष्ट होगया। जब कुछकाल शोक संयुक्त बीता तो उसने एकघटबनाया और 
घटाकाशकी रक्षा करमेलगा | कुछकालमें वह घटभी जब नष्टहोगया तब उसने एक 
कृण्डबनाया ओर कण्डाकाशकी रक्षा करनेलगा। कुछ कालके उपरान्त कृण्डभी नष्ट 
होगया तब शोकवान्‌ हो उसने एक हवेली बनाई ओर कहनेंलगा कि अबमेरा 
आकाश कहां जावेगा | में अब इसकी भली प्रकार रक्षा करूंगा। ऐसा विचार कर 
वह बड़े हषेको प्राप्ततआ पर जबकुब्॒काल व्यतीतहुआ तब वहहवेली भी गिरफ्डी 
तो बह दुःखको प्राप्तहो कहनेलगा कि, हाय! हाय! | मेरा आकाश नष्ट होगया और 
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मुझे बडा कष्टहुआ है। हे रामजी ! आत्मज्ञान ओर आकाशके जाने बिनावह मूर्ख 
बालकइसीप्रकार दुःखपातारहा। जो आपकोभी यथार्थजानता ओर आकाशको भी 
ज्योंका त्यों जानता तो यहकष्ट काहेको पाता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेमिथ्यापरु षाकाशरक्षाकरणएंना- 
मएकोीननवतितमस्सग्ग: ८६ ॥ 

रामजी ने पछा, हे भगवन्‌ ! वह मिथ्यापुरुष कोनथा; जिसकी रक्लाकरताथावह 
आकाशक्याथा ओर जो गह,कपआदिक बनाताथा सो क्याथा यहप्रकटकरके व डिये? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मिथ्यापरुष दो अहंकार है जो संवेदन फरने से उपजा 
है;आकाश चिदाकाश हे उसे वह उपजा जानताहे कि, में आकाशकी २क्षाकरू ओर 
आकाश,ग्ह,घटादिक जो कहा सो देह है। उसमें आत्मा अधिष्ठान है उसआत्माकी 
रक्षाकरनेकी इच्छा वह मृखेतासे करताहे ओर आपको नहीं जानता कि, मेरास्वरूप 
क्या है। उसअपने वरूपकी न जानने से वह दुःखपाता है। आप भिथ्या है ओर 
मिथ्या होकर आकाशको कल्पकर रखनेकी इच्छा करता है अथांत देहसे देट्टीं के 
रखनेकी इच्छाकरता है कि, में जीता रह्वं पर देहतो कालसे उपजा हे-फिरदेह के 
नष्टहोनेसे शोकवान होता है ओर अपने वास्तव स्वरूपकोनहीं जानता जिसकानाश 
कदाचित नहीं होता ऐसे विचारसे रहित छेशपाताहे हे रामजी | जिसमें श्रम-पजता 
है उसकी अधिष्ठान सत्तानहीं होती । सवेका अपनाआप आत्मा हे सो कदाचित 
नाश नहींहोता उसमें मर्खता से अहंझूप संसारको जीव कल्पता हे। अहंकार, बन 
जीव, बि, चित्त, माया, प्रकृति ओर दृश्य ये सब इसके नाम हैं पर भिथ्या.हैं ओर 
इसका अत्यन्त अभाव हे; अनहोताही उदय हुआ हे ओर क्षात्रिय,ब्राह्मण इत्यादि 
बे और गहस्थादि आश्रम, गनुष्य, देवता, देत्य इत्यादिक की कल्पना करता है, 
है रामजी ! यह कदाचित्‌ हुआ नहीं, न होगा और न किसीका- किसीको है केवल 
आबिचार सिद्ध हे ओर बिचार कियेसे कुछ नहीं रहता। जेसे रस्सी के अज्ञान से 
जीव सर्प कल्पता है ओर जानने से नष्ट होजाता है; तसेही स्वरूपके प्रमादसे 
अहेकार उदय हुआ है। तम्हारा स्वरूप आत्मा हे जो प्रकाशरूप, निरमेल, बिया- 
आअ्वियाके कार्यसे रहित; चेतनमात्र ओर निविकल्पहे। वह ज्योंका लॉ स्थित है; अ- 
हेतहै ओर प्रमाणको कदाचित्‌ नहीं प्राप्हिता आत्मतत् मात्रहे उसमें संसार ओर 
अहड्ार केसे हो ! सम्यकदर्शी को आत्मासे भिन्नकुद नहीं भासता ओर असम्यक्‌ 
दर्शी को संसार भासताहे, वह पदार्थोंकी सत्‌ जानता है; संसारको वास्तव जानताहे 
आर अपने वास्तव स्वरूपको नहीं जानताहे कि, में कोनहूं। इसके जानेसे अहंकार 
त्रष्ठ होजाताहे । जितनीकद्ठ आपदाहे उसकीखानि अहंकारहे और सर्वेताप अहंकार 
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सेही उत्पन्न होते हें इसके नष्टहुये अपने स्वरूपमें स्थितहोताहै। ओर विश्वभी आ- 
त्माका चमत्कारहे-भिन्ननहीं , जेंसे समुद्रमें पवनसे नानाप्रकारके तरड्र ओर सुवएंमें 
सानाप्रकारके भूषण भासते हैं सो वही रूपहै-भिन्न कुछ़नहीं तेसेही आत्मासे विश्व 
भिन्न नहीं | सुवर्ण परिणामसे भूषण ओर समुद्र परिणामसे तरड्ट होताहै पर आत्मा 
अच्युतहे ओर परिणामको नहीं प्राप्तहाता;इससे समुद्र ओर सुवर्णसेभी बिलक्षणहे। 
आत्मामें संवेदनसे चमत्कारमात्र विश्व हे सो आत्मस्वरूप है, न कदाचित्‌ जन्मता 
हैं, न रत्युको प्राप्तहोताहै; न किसी कालमें ओर न किसीसे म्तहोताहि ज्योंका त्यों 
स्थितहे। जन्म झरुत्युतो तबहो जब दूसराहो पर आत्मातो अह्देतहै। जिसको एकनहीं 
कहसक्ते तो दूसरा कहांहो इससे प्रत्येक आत्मा अपना अनुभवरूपहै उसमें स्थित 
हो कि दुःख ओर ताप सबनष्ट होजावें। वह आत्माशुद्ध आर निराकारहे। हे राम 
जी ! जो निराकार ओर शुद्हे उसे किससे ग्रहण कीजिये, केसे रक्षा करिये ओर 
किसकी सामथ्य है कि, उसकी रक्षाकरे। जेसे घटके नष्टहुये घटाकाशनष्ट नहींहोता 
तैसेही देहके नण्ठहुये देही आत्माका नाशनहींहोता। आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है ओर 
जन्ममरण पर्यटकासे भासते हैं। जब पुयष्ठका देहसे निकल जाती है तब म्ठतक भा- 
लताहे ओर जब पुर्यष्टका संयुक्तहै तब जीवत्‌ भासताहै । आत्मा सूक्ष्मसे सूक्ष्म है 
ओर स्थूलसे स्थूलहे उसकाग्रहण केसेहो ओर रक्षा केसे करिये। स्थूलभी उपदेशके 
जतानेके निमित्त कहते हैं आत्मातों निवोच्य ओर भाव अभावरूप संसारसे रहितहै। 
वह सबका अनुभव रूपहे उसमें स्थितहोकर अहंकारका त्यागकरो ओर अपने स्व- 
रूप प्रत्येक आत्मामें स्थितहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐ्टेनिरवाण प्रकरणेमिथ्यापरुषोपारूयानसमाप्ति 
नांमनवातितमस्सग्गः €०॥ 
वशिए्ठ॒जी बोले,हे रामजी ! यह संसार आत्मरूपहे ओर जेसे इसकी उत्पत्तिहुई है 
सोसुनो । निविकल्प शुद्आत्माम चेतन लक्षण मनसे विवत्ते स्थित हुआहे ओर 
आगे उसने जगत्‌ कल्पनाकी है। जेसे समुद्रमें तरड्ढ; सुवर्णमें भूषण; रस्सीमें सर्प 
आर सकी किरणोॉमें जलाभासहे तेसेही आत्मामें विवर्त्तमनहे पर आत्मासे भिन्न 
नहीं। जिसको तरड्रका ज्ञानहे उसको समुद्र बुद्धिनहीं होती, वह तरड्गडको ओर जा- 
नताहै; जिसको भूषणका ज्ञानहे वह सुव्ण नहीं जानता; सर्पके ज्ञानसे रस्सीको नहीं 
जानता और जलके ज्ञानसे किरणोंकोी नहीं जानता; तेसेही नानाप्रकारके विश्वके 
ज्ञानसे जीव परमात्माको नहीं जानता । जेसे जिस पुरुषने समुद्रको जानाहे कि, जल 
हैं उसका तरड़ और बुदब॒देभी जलही भासते हैं जलसे भिन्नकुद्त नहीं भासता और 
जिसको रस्सीका ज्ञानहुआहे उसको सर्पबुद्धि नहींहोती; जिसको सुवर्णका ज्ञानहुआ 
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है उसको भषण बदिनहीं होती और जिसको किरणोका ज्ञानहुआहे उसको जलबदि 
नहीं होती ऐसापरुष निविकल्पहे तेसेही जिस पुरुषको निर्विकल्प आत्माका ज्ञान 
हुआंहे उसको संसारभावना नहीं होती-उसको त्रह्मही भासताहे। ऐसाजो मर्नाश्वर 
है वह ज्ञानवान है। हेरामजी | मनभी आत्मासे भिन्न नहीं। आदि परमात्मासे अहं 

त्वं' आदिकमें मनफुरकर मात्रपदर्म जो अहंभाव हुआ सो उत्थान है। उससे बहि 

मुंख होनेसे अपनेनि।वैंकल्प चिन्मात्र आत्मस्वरूप का प्रमादहुआहे ओर उसप्रमाद 
होनेसे आगे विश्वहुईहें। मनभी कदाचित्‌ उदय नहीं हुआ; आत्मास्वरूपहे इससे 
उदय हुयेकी नाई भासता है। मन ओर संसार सतभी नहीं और असत्‌भी नहीं 

जो दूसरी बस्त॒हो तो सत्‌ अथवा असत्‌ कहिय पर आत्मा तो अद्ठेत ज्यों का त्यों 
स्थित है ओर उसका विवत्तेमन होकर फुराहे । वहीमन कीटहे, आर वही ब्रह्माहि । 
फिर ब्रह्माने मनोराजकरके स्थावर ऊंगम सृष्टिकल्पीहे सो न सत्यहे ओर न असत्य 
है। है रामजी ! सरबव प्रपञ्मन मनने कल्पाहे ओर उसीने नानाप्रकारके विकार रचेहें। 
मन,वुद्धि,चित्तअहंकार,जीव सब मनके नामंहें। जव मननष्ट होजावे तब न संसारहे 
और न कोई बिकारहे | यदि मनहृशयसे मिलकर कहे कि,में संसारका अन्तल॑ तोकदा- 
चित्‌ अन्तन पावेगा क्योंकि संसरनाही संसार हे तो फिर संसरने संयक्त संसार का 
अन्त कहां ? अन्तलेनेवाला वा्णीसे आगे फरकर देखताहे-जेसे कोईएरुष दौड़ ता 
जांव ओर कहे कि,में अपनी परढाहीं का अन्तल्‌ कि,कहांतक जातीहे तो,हेरामजी ! 
जबतक वह पुरुष चला जावेगा तब तक परदाहींका अन्तनहीं होता और जब ठहर 
जाताहे तब परछाहीं का अन्त होजाताह;तेसेही जब तक फुरना है तवतक संसारका 
अन्त नहींहोता ओर जब फरना नष्ट होजाताहे तब संसार का भी अन्तहोताहेओर 
आत्माही रप्टिआताह और संसारका अत्यन्तञअभाव होजाताहे पर जो स्फ्त्तिसंयक्त 
देखेगा तो संसारही भासेगा। हेरामजी | जिसपदाथकी मन देखता है वह पदाथ पर्व 
कोई नहीं चित्तके फरनेसे उदय होता है। जब चित्तफुरा कि यह पदार्थ है तब आगे 
पदार्थ हुआ और फरनेसे रहित होकर देखे तो पदार्थ कोई नहीं भासताकंवल शांत 
पदहे। है रामजी | अहंकारका त्यागकरके यह जो नाना प्रकार की कल्पना है उससे 
रहित निरविकल्प ब्रह्मपदमें स्थितहों । अहंकारनामरूप है ओर देह ओर वर्णाश्रम 
में मायासे कल्पित हैं। जब उससेरहित होकर देखोगे तव केवल सतूचिदानन्द 
आत्मपदशेष रहेगा और जब उपस्पदकों अपना आप जानोगे तब तुमहीं सर्वात्मा 
होकर बिचरोगे और तुमको कोई दुःखन रहेगा। हेरामजी ! मनही संसार है और 
मनही त्रह्मासे कीट पयेत है; मनहीं समेरु है ओर मनहीत॒ण है ओर बिश्वरूप 
होकर स्थितहुआ है और वहभी आत्मासे भिन्ननहीं । जेसे फलहीमें सम्पूर्ण दक्ष हें 
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तेसेहीमनआत्मस्वरुपहे;आत्मासे भिन्नमन कुडवस्तु नहीं। ऐसेजानकर आत्मस्वरूपष 
होगे यह जो बन्ध ओर मोक्ष संज्ञाहे इनका त्यागकर,न बन्धकी बांदाकरों ओर न 
मद की इच्छाकरो । इसकल्पनासे रहितहो; ऐसेनहोवे कि, मुक्ततो ओर यह बन्धहे 
केवल सत्तासमान आत्मपदमें स्थितहो । यहीभावना करो जिसमें तुम्हारा सर्वेढ्ःख 
नएहोजाबे। ऐसा जो परुषहे उसका चित्तमावनहीं रहता उसको सबेआत्मा भासता 
है। जैसे जिसपुरुषने सर्यकोजाना है उसको किरणों भी सर्यही दाष्टि आती हैं तेसेही 

जेसको आत्माका साक्षात्कार हुआ है उसको जगतभी आत्मस्वरूप मासता हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वोणप्रकरणेबरमार्थयोगोपदेशोनाम 
एकनवातितमस्सर्गः ६१ 0७ 

वशिष्ठजीबोले, हेरामजी ! महाकत्तो,महाभोक्ता ओर महात्यागी होरहो ओर सब 
शब्गओं को त्यागकर निरन्तर धेय्ये धघारकर स्थितहो | रामजीनेपला, हे भगवन्‌ ! 
महाकतता; महाभोक्ता ओर महात्यागी किसे कहते हैं सो कृपाकरके कहो ? वशिष्ठजी 
नल, हे शमजी ! तम्हरे प्रश्नपर एक आख्यान है से सनिये । एकसमय समेरु 
पव्वेतकी उत्तरादिशाके शिखर से सदाशिवजी आये, जो चन्द्रमाको मस्तक में धारे 
थे ओर गणों संयुक्त गोरी बायें अड्ज में जिनके साथथीं । तब श्वड़ी गए ने जो 
महातेजवान्‌ था और जिसे आत्मजिज्ञासा उपजी थी हाथ जोड़कर प्रश्न किया कि 
हे भगवन ! देवों के देव | यह संसार भिथ्याश्रमहे; “समें में सत्य पदार्थ कोई नहीं 
देखता, यहसदा चलरूप भासता है ओर जो सतपदार्थ है उसको भें नहीं जानता 
में तापन्ट नहींहये ओर में शांतनहीं हुआ इससे आपंको “:खीदेखताहूं। जिससे 
शांतिहों सो कृपाकरके कहो जिसमें खेदसे रहितहोकर में चेष्टामें बिच॒रू। परखेदसे 
रहि- तब होता है जब कोई आसरा हो“ है । संसार तो मिथ्या है में किसका 
नप्रासराकरूं ? इससे मुझसे वह कहिये कि, जिसका आश्रयकिये मेरे ढुःख नएटहों ? 
इंइवर बोले, है श्वृंगी | तम महाकत्तो, महाभाक्ता ओर महात्यागी होरहो ओर सवे 
शक्लाओं को त्यागकर निरन्तर घेयका आश्रयकरो; इससे तुम्हारेदःख नष्टहोंगे। है 
रामजी ! ऐसे श्वृंगीगण ” जिसको शिवजी ने पत्रकरके रद्खा हे श्रवण करके प्रश्न 
टिया है कि, हे परमेश्वर |! मसहाकत्तों, सहाभोक्ता ओर महात्यागी किसे कहते हैं 
सो कृपाकरके ज्योंकात्यों मुझसे कहिये ? ईश्वर बोले, हे पत्र ! सदोत्मा जो अनभव 
रूप है उसका आश्रय करके बिचरो कि, दुःखसे रहित हो । इन तीनों शत्तियों से 
तुम्हारे ढुःख नष्टहाजावेंगे। जो कुद्द शुभक्रिया आप्राप्तहो उसको शझ्ञञात्यागके करे 
वह परुष सहाकतों है; धर्म अधर्म क्रिया जो अनिच्छित प्राप्तहो उसको शग हेषसे 
रहितहोकर जो करे; वह परुष महाकत्तों हे; जो परुष मोनी, निरहड्र, निम्भल् 
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"और मत्सरसे रहितहै वह पुरुष महाकर्ताहे;जों अनिच्छित प्राप्तहये का त्याग न करे 
ओर जो नहीं प्राप्तहुआ उसकी बांडा न करे वह पुरुष महाकरत्ताहें; जो पुण्य पाप 
क्रिया अनिच्छित प्राप्तहों उनको अहंकारसे रहितहोकर करे,पृण्यक्रिया करनेसे आप 
को पुण्यवान्‌ न माने ओर पापाकियेसे पापी न माने सदा आपको अकत्ताजाने वह 
पुरुष महाकर्तता है; जो सर्वत्र में विगतस्नेह है; सत्यवत्‌ स्थित है ओर निरिच्छित 
वत्तेताहे वह महाकत्तांहे। जो दुःखके प्राप्ततये शोक नहींकरता ओर सुखके प्राप्तहये 
से हपवान्‌ नहींहोता स्वाभाविक चित्त समताको देखताहे वह कदाचित्‌ बिषमताकों 
नहीं प्रापहोता । सुख की जो भिन्न भिन्न बिषमता हैं इससे जो रहित हे वह पुरुष 
महाकत्तांहे ओर जिस पुरुषनें सुख दुःखका त्यागकियाहे वह पुरुष महाकत्तोहे। हे 
भंगी ! जो पुरुष प्राप्तहुई बस्तुको रागह्ेषसे रहित होकर भोगता है सो महाभोक्ता 
है ओर जो बड़ाकष्ट प्राप्तहों उसमें भी देष नहींकरता ओर बड़े सुखकी प्राप्तिमें हषें- 
वान्‌ नहींहोता वह पुरुष महाभोक्ताहे। जो बड़े राज्यके सुख भोगनेमें आपको सुखी 
नहीं मानता ओर राज्यके अभावहोने ओर भिक्षामांगने में आपको दुःखीनहीं मा- 
नता सदा स्वरूपमें स्थितहे वह महाभोक्ताहे। जो मान, अहंकार ओर चिन्तना से 
रहित केवल समतामें स्थितहे वह महाभोक्ताहे ओर जो कोईकुढदे तो आपको लेने 
वालानहीं मानता ओर शुभक्रियामें भोक्ताहुआ आपको कठेत्व भोक्तृत्व नहीं मानता 
वह पुरुष महाभोक्ताहै। जो मीठा, खद्य, तीक्षण, सलोना, कटु हों रसोंके भोगने में 
समचित्त रहताहे ओर समजानताहे वह महाभोक्ता हे। जो रसवान पदा प्राप्तहये 
से हषेवान नहींहोता ओर बिरसके प्राप्तहुये से देषवान नहींहोता ज्योंकात्यों रहता है 
और जेसा बुराभला प्राप्तहो उसको दुःखसे रहितहोकर भोगताहै वह पुरुष महाभोक्ता 
है। जो कुद शुभ,अशुभ,भाव,अभाव क्रियाहे उसके सुखदुःखसे चलायमान नहींहोता 
सो पुरुष महाभोक्ताहे ओर जिसको खत्युका भयनहीं ओर जीनेकी आस्थानहीं ओर 
उदय अस्तमें समानहे वह महाभोक्ताहे। जोबड़ेसुख प्राप्तमें हषवान्‌ नहींहोता ओर 
दुःखकी प्राप्तिमें शोकवान नहीं ज्योंकात्यों रहता है वह महाभोक्ता है। जोकुद अनि- 
च्छित प्राप्ततो उसको कत्ताहुआ अहेकारसे जो रहितहे वह पुरुष महाभोक्ताहे। जो 
पुरुष शत्रु,मित्र ओर सुहृदमें समबुद्धिखताहै ओर बत्रिषमताको कदाचित्‌ नहींप्राप्त 
होता वह पुरुष महाभोक्ताहे।जोकुद् शुभ,अशुभ, दुःख, सुख प्राप्ततों उसको जो धार 
लेताहे कदाचित्‌ बिषमताको नहीं प्राप्ततोता-जैसे समुद्र नदियां प्राप्तहोती हैं उनको 
धारकर वह समरहता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ शुभ अशुभको धारकर सम रहताहे। जो 
संसा, देह इन्द्रियां ओर अहंकारकी सत्ताकों त्यागकर स्थितहुआहे और जानताहे 
कि, न में देहहूं; न मेरीदेहहे' में इनका साक्षीहूँ ऐसी ठत्तिके धारनेवाला महात्यागी 
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हैं ओर जो सर्वचेछा करता है ओर रागहेषसे रहित है वह महात्यागीहे। जो शुभ 
अशभ प्राप्तहयेकी अहंकारसे रहित होकर करता है वह महात्यागीहे ओर जो मन 

एन्द्रियां ओर देहनी इच्छासे राप््तिहुआहे वह सबे चेट्टाभी करता है पर महात्यागी 
है! जो पुरुष समचित्त, इन्द्रियजित्‌ ओर क्षमावानहे वह महात्यागी है। हेशमजी ! 
जित परुषन धमं अधर्मकी देह ओर संसारके मद,मान, सनन इत्यादिक कल्पनाका 
त्याग किया ” वह महात्यागी है। हे रामजी ! इसप्रकार सदाशिवजी ने जो हाथ में 
वप्प्रलिये, बाघास्वस्जोढ़े ओर चन्द्रमा मस्तकमेंधारेहुये परम प्रकाशरूपहें भ्ृड़ी 
गणछो उपदेश किया ओ- जेसे #रड्गीगण विचरा तेसही तम भी बिचरो तो तम्हारे 
ब ““ख नए होंगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरऐमहाकलायुपदेशोनामहिनवतितमस्सगः ६ २॥ 
रामजीने पछा, हे मुनीइवर! जो आपने उपदेश किया वह में समभगया | आपने 
आगे उपशस प्रव्श्णशे उपदेश क्ियाथा कि,आत्मा अनन्त ओर शजझहे तब मेंनेप्रश्न 
किया था कि,जोआत्मा अनन्त ओर शुद्धे तो यह कलना केसे उपऊी है-जेसे सम- 
दर नि्मल्नाहे उसमें घड़केसेहो-तो आपने प्रतिज्ञाकी थी कि, “सप्रश्चका उत्तर सिद्धां- 
दालसे कहेंगे सो में अब सिद्धान्त का पात्र मससे कहिये। जसे खीमतोसे प्रश्न 
ऋण्ती है ओर भत्ता कृपाकरके उपदेश करता है तसेही मे आपकी शरणहूं कृपाकर के 
पु उत्तर दीजेय:क््योंकिेडआशा आर ठष्णाके फांसमेरे ट>हे ओर आशारूपी जाल 
से में निकलाह। नेरे हृदयसे संशयरूपी धड़ उठगई है उसकी बचनरूपी बषोसे 
शांत करे ओर मेरे हृदयमें अन्धकार है उसे वबचनरूप्री क्रीड़ासे निदत्करों। आप- 
के बचनरूपी अरतसे में उप्तनहीं होता। हे भगवन्‌ ! गुरुके उपदेश किये बिना 
अपने विचार ज्ञानसे नहीं शोभता। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! जो पुरुष शांति- 
सान; क्षमावान्‌ ओर इन्द्रियजित है ओर जिसने मनके संकल्प बिकल्पको जीता है 
वह सिद्धांत का पात्र है। हे रामजी | तम अब सिद्धांतके पात्रहों इससे उपदेश कर- 
ताहूँ। जो पुरुष रागठ्रेष सहित क्रियामें स्थित है ओर इन्द्रियोंके सुखसे जिसको 
आ्याराम हे वद्दसिद्यांतके बाद्य“अहंब्रह्मास्मि” औए “सवेत्रह्म” की सनकर भोगोंमें 
स्थित होता है ओर अधोगति पाता हे क्योंकि; उसकी निश्चय नहीं होता और उस- 
व्वा हृदय मलिन हैं ससे इन्द्रियोंके सख करके आपको सुखी मानता है ओर नीच 
स्थानोंको प्राप्त होता है। जो परुष क्षमा आदिक साधनों से पवित्र हुआ है. उसको 
“अहंब्रह्मास्मि'ओर“सबवेब्रह्म” के सननेसे शीघ्रही भावनासे आत्मपदकी प्राप्ति होती 
है। तम ऐसे जो परुष क्षमा आदिक साधनों से पवित्र हुये हैं उनको स्वरूपकी 
प्राप्ति समम होतीहे ओर जिनका अन्तःकरण मालिन है उनको प्राप्तदहोना कठिनहे। 
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जेसे भने बीजको एथ्वीमें बोइये तो उसका अंक्र नहीं होता तेसेही इन्द्रिया रामी 
प्रुषको आत्माकी प्राति नहीं होती ओर त॒सारिखे जिनका हृदय शद्ध है उनके 
ज्ञानकी प्राप्तिहोती है ओर वेही इन बचनों को पाकर शोभते हैं । जेसे बर्षाकाल में 
धान एथ्वीमें ब्षासे शोभापाते हैं तेसेही सिंत बचनोंको पाकर वे ज्ञानरूपी दीपक 
से प्रकाशते हैं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष ऊंची बांह करके कह हैं ओर सब शास्त्र भी 
कहते हैं उन सबे शास्त्रों के सिद्धांताकी ओर उनके दृष्टांतोंको में जानताहूं; इससे 
सर्व सिद्धांतोंकासार कहताहूं तम सुनो तो जो तुम्हारा स्वरूपहे उसको जानोगे। हे 
रामजी ! जिसको अभ्यास करके एकक्षणभी साक्षात्का” हुआ है वह फिर गभेमें नहीं 
आता और उसको सत्‌ असतमें कुछभेद नहीं होता संवेदन में भेद हे। जेसे जाग्रत्‌ 
ओर स्वप्नके सर्येके प्रकाश दोनों समान हें; जाग्रतरमं जाग्रत सर्यका प्रकाश अथा- 
कार होता है ओर स्वग्नेमें स्वप्नेका सूर्य अथीकार होता है पर प्रकाश दोनोंका सम है 
ओर संवित भिन्न है। स्वप्रेकी मिथ्या जानता है ओर जाग्रत॒की सत्‌ जानता है तो 
संवेदनसे भेदहुआ स्वरूप से मेद कुड न हुआ। जेसे मनसे एक बड़ा पर्वत रचिये 
तो संकल्पसे दिखता हे ओर एक पर्वत बाहर प्रत्यक्ष दिखता है तो संवित्‌ का भेद 
हुआ स्वरूप दोनोंका तुल्य है। जेसे समुद्गम तरकः है तो स्वरूपमें जल ओर तर 
का भेद कह नहीं पर जिसको जलका ज्ञाननहीं सो तरड्जही जान है, इससे संवित्‌ 
में मेद है; तेसेही स्वरूपमें सत्‌ असत्‌ तुल्य है। बास्तवमें कुड भिन्न नहीं केवल 
शांतरूप आत्मा है ओर शब्द अत्थ संवेदनमें है। शब्द अत्थीत्‌ नाम ओर अर्थ 
याने नामी संवेदन फुरनेसे हैं; जब फुरना नष्ट होजाबिगा तब सर्वे अत्थेभी “प्रात्माही 
भासेगा। जगतकी सत्ता तबतक है जबतक आत्माका प्रमाद है ओर प्रमाद तबतक 
है जबतक अहंभाव है। जब अहंसाव नष्ठटही तब केवल आत्मा शेषरहेगा जो शु् 
विद्या-अविद्याके कार्य्यसे रहित ओर कागाचित्‌ स्पशे नहीं करता। हे रामजी ! अवि- 
दयाकी दो शक्ति हैं; एक आवरण ओर दूसरी बिक्षेप । आत्माके न जानने का. नाम 
आवरण हे और कुढ जाननेको बिक्षेप कहते हैं। वह आत्मा सदा ज्ञान रूप है, उस- 
का आवरण कदाचित नहींहोता ओर अद्ठेत है, उससे कु भिन्न नहीं दना-इसी से 
ह शड, केवल ओर ज्ञानमात्र हे। हे रामजी ! | आत्ममात्र ओर चिन्सात्र है 
ओर जिसमें अहका उत्थान नहीं केवल निवाण पद है ओर जहां एक ओर हेत 
कहनाभी नहीं केवल अपने आपमें स्थितहे उसमें कलनारूपी धूल कहां हो ? राम- 
जीने पला. हे भगवन्‌ ! जो सर्व ब्रह्म है तो मन, वृद्धि आदिक कीन हैं जिनसे तुम 
यह शाज्र उपदेश करतेहो? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शाख्रके व्यवहारके आत््थ 
शब्द हैं परम'थेमें कोई कल्पना नहीं। यह सन, ब॒द्धि आदिक कुछबस्त नहीं; ब्रह्म- 
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सत्ताही अपने आपमें स्थित है । जेसे तरद्गजल से भिन्न कुछ बस्तु नहीं तेसेही 
सनादिक हैं । आत्मतत््व नित्य, शद्व ओर सन्मात्र है; नाहकी नाई स्थित हे। हे 
रामजी | ऐसे आत्मामें संसार अविद्या का नाम आदिक केसे हो ? आत्मा ब्रह्म है 
उससे भिन्न कुडनहीं । वह सर्वका अधिष्ठान, अविनाशी ओर देशकाल बस्त के 
परिच्छेदसे रहित है। इंसीसे ब्रह्म है। हे रामजी ! ऐसा जो अपना आप आत्मा है 
उसीमें स्थितहों । यह जगत जो दाष्टि आता है सो सर्व चिदाकाशहे भिन्ननहीं। जेसे 
स्वप्नेपें विश्व देखताहे सो अनभवमात्रहे तेसेही जात विश्वभी आत्मरूप है। ऐसाजो 

हारा शुद्ध, नित्ययादित ओर अविनाशी रुूपहे उसमें जब स्थितहोंगे तब कलना 

जो तमको भासती है सो नष्ट होजावेगी ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठीनिरवाणप्रकरणेकलनानिषेधोनामत्रिनवतितमस्सग्गः €३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसारकाबीज अहंकारहे । जब अहंभाव होताहे तब 
संसारहोताहे पर अहंकार कुछ वस्तनहीं भ्रमसे सिड॒हुआहे। जेसे मख बालक पररहाहीं 
में पिशाच कल्पताहे सो पिशाच कुछबस्तु नहीं उसके अमसे होताहे तेसेही अहं- 
कार कठवस्त ननीं स्वरूपके अ्मसे होताहे। हे रामजी ! जो बास्तवकछ बस्त नहीं 
तो उसके त्यागनेमें दयायत्रहे ? तममें अहंकार बास्तवनहीं है, तम केवल शांतरूप 
चतनमात्रहों ओर उसमें अहंभावहोना उपाधि है उससे समेरुपव्बेत आदिकजगत्‌ 
बनजाता है सो संवेदनरूप है। चित्तरूपी पुरुष चेतनके आश्रय से फुरता है ओर 
विश्वकल्पताहै। जेसे रस्सीकेआ श्रयसे सर्पफरताहे तेसेही चेतनकेआश्रय विश्व और 
चित्त फुरते हैं सो आत्मासे भिन्न नहीं। अहंकारहयेकी नाई हुआ है कि, मेंहूं' ऐसा 
जो अहंभावहे सो दुःखकी खानिहे। सवे आपदा अहंकारसे होती है। जब अहंकार 
नए होगा तव सव दःखभी नष्ट होंगे। हे रामजी ! जेसे सर्य्यके आगे बादल होते हैं 
तो प्रकाश नहीं होता ओर जब बादलदर होते हैं तब प्रकाशवान भासताहे ओर 
कमल प्रफन्नित होतेह; तेसेही आत्मरूपी सय्येको अहंकाररूपी बादलका आबरण 
हुआ है सायाके किसी गणसे मिलकर कल्ल आपको मानने को अहंकर कहते हैं । 
जब अहंकाररूपी बादल नष्ट होगा तब आत्मरूपी सय्ये का प्रकाशहोगा ओर 
लानवान्‌ रूपी कमल उस प्रकाशकों पाकर बड़े आनन्दको प्राप्तहोंगे। है रामजी ! 
इससे अहंकारके नाशका उपाय करो जो तुम्हारे दुःख नष्ट होजाबें। वहकान पदार्थ 
है जो उपाय किये सिद्ध नहींहोता ? अहंकार के नाशका उपाय करिये तो वहभी नष्ट 
होजाता है। अहंकारके नष्ट करनेका यह उपायहे कि, सत्‌ शास्त्रों अत्थात्‌ ब्रह्मविद्या 
के वारम्वार अभ्यास ओर सनन्‍्तके संगहारा कथाकी परस्पर चचों करने से अहं- 
कार नष्ट होजाता है । जेसे पानीभरने की रस्सी से पत्थरकी शिला घिस जाती है 
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तैसेही ब्रह्मविद्याके अभ्याससे अहंकार नष्ट होता है बल्कि, शिलाके घिसनेमें तो 
कब यत्रभी हे पर अहंकारके त्यागनेमें कु यत्रनहीं। है रामजी | सदा अनुभवरूप 
जो आत्मा है उसका विचार करो कि, में कोनहूं ? इन्द्रियां क्या हैं ? गुणक्याहे ओर 
संसार क्या हे ? ऐसे विचारसे इनका साक्षीभतहो कि,मभमें अहंत्व” कोईनहीं। इससे 
तम्र अहंकार का नाश करो ओर शुद्धहो। मराभी आशीवीद हे कि, तम सखी हो 
जाओ । जब अहंकार नष्ट होगा तब कलना कोई न फरेगी केवल सपृप्तको नाई 
स्थितहोगे | रामजीने पूछा, हे भमगवन्‌ | जो आपका अहंकार नष्ट हुआहे तो प्रत्यक्ष 
उपदेश करते केसे दिखते हो ओर जो अहंकार नहीं हे तो सर्वशात्र ओर ब्रह्म 
विद्या कहांसे उपजेहें ओर उपदेश केसे होताहे?उपदेश में तो अन्त: रण चाँेसिदड 
होते हैं। प्रथम जब उपदेश करनकी इच्छा होती है तव अहंकार सिद्ध होता है; जब 
स्मरण होता है कि, उपदेश करूँ तब चित्तमी चेत्यसे सिद्ध होता है; फिर यह उप- 
देश करिये यह न करिये, ऐ संकल्प कियेसे मनकी सिद्धि होती है। फिर जब निश्चय 
किया कि, यह उपदेश करिये तब बड्धिकी सिद्धि होती है। इससे चारों अन्तःकरण 
सिड होते हैं आप केसे कहते हैं कि, अ्टंकार :ए होजाता है ओर सर्व चेष्ठा होती 
हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मस्वरूपमें अहंकार आदिक अन्तःक्रण और 
इन्द्रियां कल्पित हैं वास्तव में कुहनहीं। शाखउपदेशभी कल्पना है, आत्मा के'ल 
आत्मलवमात्र है उससे सबेदन करके अहंरादिक दृश्यफ्रे हैं ओर उसके निदत्त 
करनेको भ्रवत्तेते हैं। जेसेरस्सी अमसे सर्पभासताहे तो उसके भयसे आदमी ठुःख 
पाता है पर जब कोई कहे कि, यहसरप्प नहीं रस्सी है त भयमतकर, इसकी भली- 
प्रकार देख; तो उसके उपदेशसे वह भल्री प्रकार देखता है तबठसकामय ओऔरश शोक 
निरत्त होजाता है _योकि, उसको अमसे सपभाव हुआथा सोभी शिथ्या है ओर 
उसको रस्सीका उपदेशकरनाभी मिथ्याहे क्योंकि, रस्सी तो आगेसे सिद्हे उपदेशसे 
सिड नहीं होती; तेसेही रस्सी की नाई आत्माहे उसकी निर्ठत्ति जो चेतन लक्षण है 
उसकी अहंभाव कहते हैं ओर उसअहकारके निदत्त क्ररनेको शाखहये हैं। आत्म- 
रूपी रस्सीके प्रमादसे अहंकाररूपी सप॑ फरा है ओर उसके निठत्त करनेकी शाख््रणे 
उपदेश हुये हैं ओर आत्माको जतादेते हैं। जब भलीप्रकार रस्सीकीनाई आत्माको 
जाना तव सर्पकी नाई जो परिच्छिन्न अहंकार है सो नष्ट होजाता है । जैसे नेन्नका 
मेल जब अज्जनके लगानेसे नष्ट होज़ाता है तब ज्योंकेत्यों निर्मलनेत्र होतेहें; तेसेही 
ज्यज्ञानरूपी मेल गुरु ओर शाल्के उपदेशरूपी सुरमें से नष्ट होजाता है। बास्तव 
में न कोई अहंकार हे ओर न शास्त्र है क्योंकि; आत्मा सर्वेदाकाल उदयरूप हे पर- 
व्तु तोभी गुरुशाखसे जानाजाताहे। हे रामजी ! ज्ञानवावकेसाथ चारों अन्तःकरण 
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ओर इन्द्रियांभी दृष्टि आती हैं पर उनमें सत्यता नहीं होती-जेसे भूना बीज दृष्टि 
आता है परन्तु उगनेकी सत्यता नहीं रखता ओर जेसे जला बख्र देखनेमात्र हे पर 
उसमें सत्यता कुढ् नहीं होती तेसेही ज्ञानवान्‌ को अभिलापरूप अहंकार नहींहोता 
ओर उससे वहकष्ट नहीं पाता जेसे सर्यकी किरणोंसे मरुस्थल में जलाभास होता 
है और उसको देखकर पान करनेके निमित्त मग दोड़ता है ओर दुःखी होता है 

सेही दरशयरूपी सरुस्थलमें पदार्थरूपी जलामासको देखकर अज्ञानरूपी झरुगदोडते 
हैं ओर दुःखपाते है। जब ज्ञानरूपी बषोंसे आत्मरूपी जलचढ़ा तब चित्तरूपीम्दग 
कहां दोड़े। जब ज्ञानरूपी वर्षो होती है ओर अनुभवरूपी जल चढ़ता है तब चित्त 
रपी स्गर्मे यलरूपी जो फुरनाथा सो नष्ट होजाता है। हे रामजी | अहंकार अवि 
चारसे सिद्ध है ओर विचारसे क्षीणहोजाताह | जेसे बरफकी पुतली सय्येकी किरणों 
से क्षीणहोती है ओर जबअधिक तेजहोता है तब जलरूप होजातीहै, बरफकीसर्ज्ञा 
नहीं रहती; तेसेही अहेकाररूपी वरफ विचाररूपी किरणोंसे क्षीणहोजाती है। जब 
दृढविचार होता है तब अहंकार संज्ञानष्ट होजाती हे ओर केवल आत्माही रहता है 
रामजीने पूछा, है सर्वेतत्वज्ञलमगवन्‌ ! जिसका अहंकार नष्ट होता है उसका लक्षण 
क्याहे सो कहिये?वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञानरूपीगढ़ा संसारहे उसमें पदार्थ 
की भावनासे वह नहीं गिरता ओर जेसे सम॒द्रमें नदियां स्वाभाविक आयप्राप्त होती 
हैं तेसेही उसकोक्षमा शान्ति आदिक शुभगण स्वाभाविक प्राप्त होते हैं उसका को- 
धभी नष्ट होजाता है ओर देखने मात्रयदि भासताभी हे तोभी अथोकार नहींहोता: 
बिषमता करके भिन्न भावना हृदयमें नहीं फुरती ओर केवल सत्तासमान में स्थित 
होताहे। जेसे शरत्कालका भेघगजता है पर व्षोसे रहितहोता है तसेही इन्द्रियोंकी 
चेष्ठा वह अभिमानसे रहित होकर करता है। जेसे बषोऋतुके जानेसे कुहिरा नहीं 
रहता तैसेही उसकी अभिमान चेष्टानष्टट्रोजाती है ओर लोभभीमनसे जातारहता 
है। जेसे वनमें अग्नि लगती है तो मूग ओर पक्षी उसबनको त्यागजाते हैं तेसेही 

भरुूपी रूगउठसको त्यागजातेंहें ओर उसके सनमें कोई कामना नहीं रहती। जेसे 
दिन में उलक ओर पिशाच नहीं बिचरते तेसेही जहांज्ञा- रूपी सूय्ये उदयहोताहे 
वहां सम्पण कामनारूपी तम नष्टहोजाताहे ओर शान्तरूपञआत्मामें स्थितरहताहे। 
जैसे मज़दूर दोपो्टोको ज्येष्ठ आषादकी धृपमें उठाताहे ओर गरमीसें थकता है तो 
उसको डारकर ढक्षके नीचे सुखसे स्थित होताहे तैसेही वासनारूपी पोट्हे ओर अ- 
ज्ञानरूपी धपहे उससे ठुःखी होता है पर ज्ञानरूपी बलकर वासनारूपी पोटकी डार 
के सखसे स्थित होताहे। हे रामजी | उस परुषकी भोग भावन' नष्ट होजाती 

और फिर उसे दुःखनहीं देती । जैसे गरुड़को देखकर सपे भागताहे ओर फिर नि 
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कट नहीं आता, तेसेही ज्ञानहूपी गरुड़को देखकर भोगरूपषी सप्पे भागते हैं ओर 
फिर निकटनहीं आते । आत्मपदको पाकर ज्ञानी शान्तिरूपी दीपकवत्‌ प्रकाशवान्‌ 
होताहे और भाव-अभाव पदार्थ उसको स्पशेनहीं करते ओर संसारभ्रम निदत्त 
होजाताहे। ज्ञान समभने मात्रहे कुद् यत्ननहीं। सन्‍्तों के पासजाकर प्रश्नकरना कि 
में कोनहूं ? जगत्‌ क्याहे ? परमात्मा क्याहे ? भोगक्याहे और इससे तरकर कैसे प- 
रस पदको प्राप्तहूं। फिरजो झ्ञानवान्‌ उपदेशकरे उसके अभ्याससे आत्मपदको प्राप्त 
होगा अन्यथा न होगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्िनिवांणप्रकरणेसन्तलक्षणमाहात्म्यवर्णान॑ 
नामचतुनेवतितमस्सर्गः «६ ४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसप्रकार तम्हारे पुरुषा इक्ष्वाकु नामक बड़े राजा 
जीवनमुक्त होकर विचरे हैं तेसेही तुमभी विचरो क्योंकि,तुमभी उसीकृलमें उपजे हो! 
है रामजी ! वह सूर्यवंशी इक्ष्वाकुराजा मनुकापुत्र ओर सूर्यका पोच्र सब राजाओं से 
श्रेष्ठहाआहे-जैसे पितरोंका शजा धम्मे हे-ओर बर्फकीनाई उसका शीतल स्वभाव 
था। जैसे सूर्यकी देखकर मणिसे तेजभ्रकठ होताहे तेसेही उसको देखकर शत्रु तपाय- 
मान होते थे ओर साधु,-मित्र ओर प्रजाकी रमणीय भासताथा ओर वे सब उसको 
देखकर शांतिमान होते थे। जेसे चन्द्रमाको देखकर चन्द्रमुखी कमल प्रसन्न होते हैं 
तैसेही उसकी देखकर सब प्रसन्नहों। वह पापरूपी ढक्षोंका काटनेवाला कुल्हाड़ा 
ओर मित्रका सुखदायकथा-जेसे मोशेको भेघ सुखदायक है। सन्दर वह ऐसा कि, 
जिसको देखकर लक्ष्मी स्थित होरहीथी ओर उसके यशसे सम्पू्णी एथ्वी प्ररहीथी। 
ऐसा राजा भ्लीप्नकार प्रजाकी पालना करताथा कि, एककाल उसके मनभें विचार 
उपजा कि, संसारमें जरा,मरण आदिक बड़ेक्षोभहें इस संसार ढुःखके तर का क्या 
उपायहै। ऐसे वह विचारताथा कि, शम्भुमुनि ब्रह्मलोक्से आये ओर उसने उनका 
भलीपघ्रकार पजन करके पछा, हे भगवन्‌ ! आपकी कृपाका पराक्रम मेरे हृदय में बे” 
कर ज्रश्न करनेको-प्रेरताहे इससे में प्रश्न करताहूँ। हे भगवन्‌ ! मेरे हृदयमें संसार 
फुरता है ओर जेसे समुद्गरको बड़वा नि जलाती हे तेसेही मुककी जलाताहे। इससे 
आपवही उपाय कहिये जिससे मुभका शांतिहो। हे भगवन्‌ !यह संसार कहांसे उप- . 
जा है; टश्यका स्वरूप क्‍या है ओर केसे निदत्तहोता है ? जेसे जालसे पक्षी निकल 
जाताहे; तेसेही जन्म,मरणमहाजाल संसारसे में निकलना चाहताहूं ओर जेसे वरुण 
समुद्रके सब स्थान जानता है तेसेही ठम जगतके सब व्यवहारों को जानते ओर सं- 
शयके निदुत्त करने वालेहो ! अज्ञानरूपी तमके नाशकत्ता तुम सूर्यहों ओर तुम्हारे 
आअख्टतरूपी बचनों से में शांतिको भाप्तहूंगा। मुनिवोले, हेसाधु ! में चिरकाल पर्यत 
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जगतमें विचरता रहाहूं परन्तु ऐसा प्रश्न मुझसे किसीने नहीकिया-तुमने परमसार 
थ्रश्नकिया है ? यहप्रश्न अनथका नाशकरनेवाला हे ओर तेरीबंदधि विवेकसे विकाश- 
जानहुई दष्टिआती हे। हे राजन ! जोक॒द्द जगत्‌ तुककी भासताहे सो सब असतहे। 
जेंसे रस्सीमें सपे, स्वप्नमें गन्धवेनगर; मरुस्थलमें जल; सीपी में रूपा; आकाश में 
नीलता ओर सरा चन्द्रमा श्रमसे भासते हें; तेसेही यह जगत्‌ असत्रूप है अर 
जेसे जलमें चक्र ओर तरए्ः असतरूप हें तेसेही जगत्‌ असत्रूप है। जो मन स- 
हिल पट इन्द्रियोंस अतीत हे ओर शन्यभी नहीं सो सत्‌ ओर अविनाशी आत्मा 
झहाता है। वह निमल परत्रह्म सवेओरसे पणे ओर अनन्तहें; उसीमें जगत्‌ कल्पि- 
त है। हेराजन ! जेसे सर्वदक्षोंमे एकहीरस व्यापक है तेसेही सवे पदाथामें एक चि- 
न्ज्त्र सत्ताव्या कहे और जेसे अचल समुद्रप्ते द्रवतासे तरह फुरतेहें तेसेही परमा- 
त्मामें जगत्‌ फरते हैं। उस महादर्पणमें स्वेबस्त प्रतिबिम्बित होती हें जेसे सम॒द्र 
कोई तरद् ओर कोई बुदब॒ुदे, 5क्र दिक होते हैं तसेही आत्मा में जीवादिक आमास 
होते हैं। प्रथम फुरनेरूप होते हैं ओर पीछे कारण कायरूप होते हैं सो चित्तशक्ति 
अपने सड्रल्पसे भगदिक देह रचकर उससें स्वरूप के प्रमादसे आत्मा अभिमान 
करता है। जेसे कुसवारीकी किया अपने बन्धनके निमित्त होती हे तेसिही जीवको 
अपना सक्लल्प बन्धनका कारण होता है। हे राजन्‌ ! जीवकलाको स्वरूपका 
आअज्ञान हुआ है। इससे जेंसे तलककी अपनी परढछाहीं यक्षरूप होकर भयदेती है 

सेह यह नाजाप्रकारके आरम्भको प्राततहुआ है ओर अकारणही ब्रह्मशक्ति फुरने 
से कण भावको प्राप्तरआ है। उसमें बन्ध ओर मोक्षभासते हैं तेसेही वास्तवर्म न 
बन्धह ओर न मोक्षहे; निरामय ब्रह्मही अपने आपमें स्थतहे ओर उसमें एक आर 
अनेक कुछ नही कह सक्के। इससे बन्धमोक्षकी कल्पनाकी त्यागकर अपने स्वभाव 
में स्थितहा ॥ 
इतिश्रीयोगव शिष्ठेनिवाण प्रकरऐेइल्ष्वाकप्रत्यक्षोपदेशोनाम 
पञ्चनवतित॑मस्सरः ६ ५॥ 
सनियोले, हे राजन ! जेसे द्रवतासे जलही तरह भावको प्राप्तहोता है तेसेही 
चिन्मात्रहा सझ्नल्पके फ्रनेसे जीवहो हे प्रोर वह जाव संसारमंकमोदेवशसे श्रमत 
हुआ आप को कर्त्त देखता ह पर सवात्मा परत्रह्म करताहुआभी कछनहीं करता। 
जैसे स्यके प्रकाशसे सब चेष्टाहोतीहें ओर सय्य अकत्ताहे तेसेही आत्मार्क शक्ति 
जगत चेप्टाकरताह ओर जेसे चुम्बक पत्थरके निकट लोहाचेष्टा करता है तेसेही 
शआत्माकी चेतनतासे सब देहादिक चेष्टाकरते हैं ऑर आत्मासदा अकत्ती । जेसे 
जलमें तरदड्गफुरते हँ तेसेही आत्मामें देहादिक फुरते हैं। जेसे सुवर्ण में मुण्णकल्पन 
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होतीहे तैसेही आत्मामें मोहसे सुख दुःखकल्पते हैं पर आत्मामें कु कल्पना नहीं । 
शुद्ध आत्माम मृढ़ोंने सुख दुःखकी कल्पनाकीहै पर जो ज्ञानवानहँ उनको मन,चित्त, 
सुख, दुःख सब आकाशरूपहें। वे देहसे रहित केवल चिदाकाश भावको प्राप्त होते 
है, जरा,मरणको नहीं प्रातहोते ओर सब कार्यको करते दृष्टिआतेहें पर हृदयसे सदा 
अकत्तोरूपहें । जेसे जल ओर दप्पणमें पव्वेतका प्रतिबिम्ब पड़ता हे परन्तु स्पर्श 
नहीं करता तेसेही ज्ञानवानको क्रिया स्पशनहीं करती शरीरके व्यवहारमें भी वह 
सदा निर्मलभावहे। हेराजन ! आत्मासदा स्थितरूपहे परन्तु श्रमसे चश्चल भासता 
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है। जेसे जलकी चशञ्नलतासे पव्व॑तका प्रतिविम्ब भी चञ्नलहोताहे, तेसेही देहादिक 
से आत्मा चलताभासताहे पर आत्मा नितव्यशुद्ध ओर अपने आपमें स्थितहै। जेसे 
घटके नाशहुयेसे घटनाश नहींहोता तेसेही देहके नाशहुये आत्माका नाश नहींहोता 
ओर जैसे शुदमणिसें नानाप्रकारके प्रतिबिम्बहोते हैं पर उनसे वह रज्षितनहीं होती 
तैसेही आत्मामें मन, इन्द्रियां ओर देहरृष्टि जाते हैं पर स्पशनहीं करते। जेसे सब 
मिष्ठ पदार्थी में एकही मिठाई व्यापीहें तेसेही सब पदार्थों में एक आत्मसत्ता व्यापी 
है। है राजन्‌ ! आत्मासदा अचलरूपहे परन्तु अज्ञानसे चलरूप भासताहे। जेसे 
दोड़ते बालकको सूयय दोड़ता भासताहे तेसेही आत्मा देहके संगसे अज्ञानबश वि- 
कारवान भासताहे ओर जेसे प्रातिविम्वका विकार आदशको नहीं स्पशेकरता तेसेही 
देहका विकार आत्माको स्पर्श नहींकरता। जेसे अग्निमें सुवणेडालिये तो मेल दग्ध 
होजाता है पर सुवर्णका नाशनहीं होता; तेसेही देहके नाशहुये आत्माका नाश नहीं 
होता जो नित्यशद् अवाकू और अचिन्त्य रूपहै। हे राजन ! वह चितवनेमें नहीं 
आता परन्तु चेतन दत्तिसे सब दिखताहे। जैसे राहु अदृ्ठहै परन्तु चन्द्रमाके संयोग 
से दृष्टि आताहे, तेसेही आत्मा अदृष्टहे परन्तु चेतन ढत्तिस जानाजाताहे । जेसे 
शुददपंणमें प्रतिविम्ब होताहे तेसेही निर्मेल बडियें आत्मा साक्षात्‌ मासताहे ओर 
संकल्पसे रहित अपने आपकमें स्थितहै। जब बुद्धि निमेल होतीहे तब अपनेआपमें 
उसको पाती है। हे राजन्‌ ! जबतक अपनी बाद्धे निमेल नं हो तवतक शाख ओर 
गुरुसे ईश्वर नहीं मिलता और जब अपनी बुद्धि सत्पदर्मे निमेल हो तब अपने आप 
स दिखताहे। जब संसारकी सत्यता हृदयसे दूरहो ओर आत्माका अभ्यासहो तब 
बुद्धि निम्मेलहोती है। हे राजन! सर्वभाव-अभावरूप जो देहादिक पदार्थ हैं सो 
असत्‌ ओर केवल अ्रममात्रहें उनकी आस्थाका त्यागकरो। जेसे कोई मागेमें चलता 
है तो अनेक पदार्थ मिलते हैं परन्तु उनमें वह कुड राग,द्ेष नहीं करता तेसेही देह 
और इन्द्रियोंके स्नेहसे रहित आत्मतत्व सदा अपने आपमें स्थितहे ओर उसमें 
देहादिक इन्द्रजालकीनाई भिथ्याहेँ उनकी भावना दूरसे त्यागकर नित आत्मा शीतल 


पष्ठ निर्वाण प्र ० । ८१७ 
चित्तमें स्थितहों रहो। है राजन! जीव आपही अपना मित्र हे ओर आपही अपना 
शत्रभी है क्योंकि; आत्मामें ओर का ठोरनहीं- आत्मामें आत्माकाही भाव हे-हेत 
नहीं। जो दृश्य पदाथेकी ओरसे ओर अनात्म धर्म विषयसे खेंचकर चित्तको अपने 
आप स्थित करता है वह अपना आपही मित्र हे ओर जो अनात्म धर्ममें पदार्थों 
की ओर जिन लगाता है वह अपना आपही शज्रुहे। वास्तवमें जोकुछ दृश्यजाल है 
बहसी आत्मरूप है आत्मासेभिन्न कुढ़बस्तनहीं। जेसे सम॒द्र॒में जलसे भिन्नक॒ठ् बस्त 

हीं जलही जल; तेसेह्टी आत्मासोभिेन्न जगत कुछबस्त नहीं-सबं अनस्यत एक 
शत्मसत्ताही स्थित है। जेसेअमेक घटोंके जलमें एकही सय्येका प्रकाश प्रतिबिम्बि- 
त हो- है, तेसेही अनेक देहोंमें एकही आत्मा व्यापरहा है। वह न अस्तहोता है 
ओर न उदय होता है; सदा एकरस अविमाशी परुष ज्योंकात्यों स्थित है ओर उस 
में अहंभावना करके संसार भासता है। जेसे सीपीमें रूपेकी बडिहोती है तेसेही 
आत्मा अहंबुद्धि संसारका कारण है ओर इसीबडिसे सर्वदुःखकाभागी होताहे। 
जेसे वर्षोकालमे सब नदियां समुद्रमें प्रवेश करताहें तेसेही अनात्म अभिमानसे सब 
आपदा प्राप्तहोती हैं | वास्तवर्भ चिन्मात्र और जीवमें रंचकी भेदनहीं एकहीरूप 
है । ऐसीजो व॒ड्धिहे सो बन्धनसे मुक्तिका कारणहे ।आत्मासर्व में अनुस्यृत व्यापाहे। 
जेसे सूयेका प्रकाश सर्वठोरमे होता है परन्तु जहांशुद जलहे वहां भासता है तेसेही 
आत्मा सबठोर प॒णे है परन्तु शुदबुद्धिमें मासता है।जेसे तरढ़ ओर बदब॒दोंमें जल 
ही व्यापरहा है तेसेही अविनाशी आत्मा ह॒इय कलनासे सवेत्र व्यापाहे पर जेसे 
सुव॒णनें भूषणनहीं तेसेही आत्मामें जगत्‌का अभाव है। हेराजन्‌ | यह संसार आ- 
त्मामेलहीं है; केवल आत्माही है। जोएकबस्तु पात्रकी नाईहोती है उसमें दूसरीबस्त 
होती है पर आत्मातो अद्देत है दूसरीबस्तु संसार कहां हो ? जेसे चित्तसे सवर्ण मे 
भसषण कल्पित हें-वास्तवमे कुदनहीं; तेसेही आत्मामें संसार अज्ञानसे कल्पित हे 
आर वास्तव कठनहीं-केवल चिदाकाश है। जेसे नदियां और समद्रनाममात्र भिन्न 
हैं, वास्तवमें जलही है, तेसेही केवल चिदाकाशमें विश्व नाममात्र हे ॥ जितने 
आकार भासते हैं उनकी काल भक्षण करता है । जेसे नदियोंकी समद्र भक्षणकरके 
नहीं अधघाता तैसेही पदार्थ समूहोंको काल भक्षण करके नहीं अघाता। है राजन ! 
ऐसे पदार्थों में क्या अभिलाषा करनी है ? कईकोटि सृष्टि उत्पन्न होती हैं ओर 

उनको काल भक्षण करता है-कोई पदार्थ कालसे मुक्तनहीं होता जेसे समुद्र्भ तरह 
आर बदब॒दे उपजते हें ओर नष्टहोजाटे हैं। इससे त्‌ कलसे अतीत पृदकी भावना 
कर कि, काल्कोाभी मक्षणकरे। केसे भावना करिये ओर केसे भक्षणकरिये सोभी 
सन । जेसे मन्दराचल अगस्त मनिके आनेकी भावनाकरी हे तेसेही तमभी 
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अपने स्वरूपकी भावनाकरों तव कालको भक्षणकरोगे। जेसे अगस्त्यमुनिने समुद्र 

को भक्षण कियाथा तेसेही आत्मारूपी अगस्त्य कालरूपी सम॒द्रकी भक्षणक्रेगा । 

हे राजन! जन्म मरणादिक जो बिकार हैं सो अ्रम करके हैं ओर आत्मा के प्रमाद 

से भासते हैं। जब आत्माकी निईम्चय करके जानोगे तब कोई बिकार न भासेगा, 

क्योंकि; ये अज्ञानसे रचे हें-आकाशमें कोईनहीं। जेसे भ्रमसे रस्सीमें सपें भासता 

है सो तबतक है जबतक रस्सीको नहीं जाना ओर जब रस्सीको जाना तब सप॑ भ्रम 

निटत्त होजाता है; तेसेही जन्म मरणादिक बिकार आत्मामें तवतक भासता है जब 
तक आत्मा को नहीं जाना; जब आत्माको जानोगे तब सर्वे बिकार नष्ट होजावेंगे। 

है राजन ! ऐसा विकारसे रहित आत्मा तेरा स्वरूप हे उसकी भावना कर कि, तेरे 

दुःख नष्ठ होजावें। आत्मपदको कहीं खोजने नहीं जाना हे; न किसी बस्त॒को जान 

कर ग्रहण करना है कि, यह आत्मा है ओर न किसीकालकी अपेक्षाही है, आत्मा 

तेरा अपना स्वरूप है ओर सबबेदा अनुभव रूप है। तुभसे भिन्न कुढ वस्त॒ नहीं, 

तू आपको ज्योंका त्यों जान। आत्मा के न जानने से आपको दुःखी जानता है। में 
मरूंगा, में द्रिद्वीहूं, में दासहूं इत्यादिक दुःख तबतक होते हैं जबतक आत्माकोनहीं 
जाना; जब आत्माको जानोगे तब आनन्दरूप होजावोगे। जेसे किसी त्री की गोद 
में पुत्रहों ओर वह स्वप्में देखे |कि, वालक मेरे पास नहीं है तो बड़े ढुःखको प्राप्तहो 
ओर रुदन करने लगे पर जब स्वप्नसे जागे ओर देखे कि,वालक मेरी गोदमें है तो 
बड़े आनन्दको प्राप्तहोती है ओर दुःख शोक नष्टहोजाते हैं। हे राजन | उसीप्रकार 
तेरा आत्मा अपना आपहे ओर सदा अनुभव रूपहे; उसके भ्रमादसे तू आपको 

दुःखी जानता है; जब अज्ञानरूपी निद्रासे तू जागेगा तब आपको जानेगा ओर तेरे 

दुःख और शोक नष्ट होजावेंगे। देह ओर इन्द्रियादिक जो दृश्यहें उनसे मिलकर 

आपको यह जानना कि में हूं; यही अज्ञान निद्राहै। इससे रहित होकर देख कि, 

आनन्दको प्राप्तहो। यह जो पदार्थ भास हैं सो सब मिथ्याहें जेसे वालक म्त्तिका 

में राजा, सेना, हाथी ओर घोड़ा कल्पताहे सो न कोई राजाहे, न सेनाहै, न कोईहाथी 
घोडाहे एक ग्गत्तिकाही है; तेसेही चित्तरूपी बालकने आत्मरूपी ग्रत्तिकामें जो राजा 

ओर सेना आदिक सम्पूर्ण विश्वकल्पाहे सो सब मिथ्याहे। हे राजन! एक उपाय 
तुभसे कहताहू उसे कर कि, तेरे दुःखनष्ट होजावें। एक वस्तु जो अहं अभिलाषा 

सहित फ्रनाहे' उसका त्यागकरो; फिर जहां इच्छाहो वहां विचरो तुमे; दुःखकास्पशं 
न होगा। सझ्नल्पही उपाधि है ओर उपाधि कोईनहीं। जेसेमणि ढणसे अच्छादित 

हीती है तब दृष्टिनहीं आती ओर जब ठणदूर करिये तबमएि प्रकट हो आती है; तेसे 


ढँपी हि 


ही आत्मारूपी माणे वासनारूपी रुणसे ढँपी है; जब ॒ वासनारूपी ढणदूर कीजिये 
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तब आत्मारूपी मणि प्रकटहो। हे राजन ! जाग्रत, स्वन्न ओर सुषुप्तिसे रहित जो 
आत्मपदहे जब उसको प्राप्त होगे तब जानोगे कि, में मुक्तहूं। तेरा स्वरूप जो केवल 
आल्लरूपहे उस पदमें स्थितहो। वह अजन्मा ओर नित्यहे।ओर चेतनमात्र सवेका 
आप आपके, उसके प्रमादसे दुःख होताहे जैसे बालक ग्टत्तिकाके खिलोने बनाते हैं 
ओर हाथी, घोड़ा आदि उनकेनाम कहपकर अभिमान करते हैं कि, मेरे हैं ओर 
उनके नाश होनेसे ढुःखी होते हैं; तेसेही बालकरूप अज्ञानी स्वरूपके प्रमादसे अ- 
'लिमान करताहे कि, यह मेरे हैं; में इनकाहूँ ओर उनके नाश होनेसे ढुःखी होताहे- 
ऐसे नहीं जानता कि, सतकानाश नहीं होता । असतके नाश होनेसे सतकानाश मा- 
नता। । जैसे घटके नाशहोनेसे घटाकाश नाश मानिये तेसेही मूर्खतासे दुःख पाताहे। 
है राजन्‌ ! तू आपको आत्माजान। आत्मादिक संज्ञाभी शास्राने जताने के निमित्त 
कलपी हैं नहीं तो आत्मा निर्वाच पद है; उसमेंवाणीकी गमनहीं और इनहींसे जाना 
जाताहे क्योंकि; मन ओर वाणीमें भी आत्मसत्ता है उसीसे आत्मादिक संज्ञा सिद्धि 
होती हैं। जेसे जितने स्वप्नके पदार्थ हें उनमें अनुभव सत्ताहे उससे वे पदार्थ सिद्ध 
होते हैं;तेसेही जितनी कुढ अर्थसंज्ञाहे सो सब आत्मासे सिड॒होती हैं। ऐसाजो तेरा 
स्वरूप है उसमें स्थित हो [कि,जरा रत्तादिक दुःख नष्टहोजावें। हे राजन! निस्पन्द 
होकर देखेगा तब स्पन्दर्मेभी वही भासेगा ओर स्पन्द-निरपन्द तुल्यहोकर भासेंगे 
जो समाधिमें होवेगा अथवा ऐसेही चेष्टाकरेगा तोभी तुल्यहोवेगी ओर न समाघिमें 
शांतिभासेगी ओर नचेष्टामें ढुःखभासेगा । दोनोंमें एकरस रहेगा। हे राजन ! देना 
न्रथवा लेना, यज्ञ, दान आदिक क्रिया जोकुड् प्रकृत आचार प्राप्तहो उनको मयो- 
दा ओर शाखकोी विधि संयुक्त कर पर निश्चय आत्म स्वरूपमेंही रख । जेसे नट 
स्वांगोंकों धारकर सम्पू्ण चेष्टा करता है पर उसमें निश्चय नटत्वहीका रहता है, 
तेसेही तुमभी सर्व चेष्ठाकरो पर उसके अभिमान ओर सहझ्नल्पसे रहितहों। ग्रहण 
अथवा त्याग जो कुछ्द स्वाभाविक आप्राप्त हो उसमें ज्योंकेत्यों रहो। जब निर्विकल्प 
होकर अपने स्वरूपको देखोगे तब उत्थानकाल मेंभी तुम्हेआत्माही भासेगा । जेसे 
जलकेजानेसे तरड् फेन वुदब॒दा सर्वेजलहीभासतेहें तेसेही जबतुन आत्माको जानो- 
गे तब संसारभी आत्मरूप भासेगा । जो आत्माको नहीं जानता उसको जगतही 
दष्टिआता है ओर उससे दुःखपाता है; इससे तू अन्तर्मुखहों ओर संकल्पको त्याग 
कर परम निवांण अच्युतपदमें स्थित हो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेराजाइश्ष्वाकुप्रत्यक्षोपदेशोनाम 
; पट्नवतितमस्सगेः <६६॥ ५ढ 
मुनिबोले, हे राजन ! यह जो संकल्पपुरुष है सो संकटरपसेही आप बँधाता है 
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ओर आपही मुक्त होता है। जब संकल्पसे दृश्यकी भावना करता है तब जन्ममरण 
को प्राप्तहोकर दुःखी होता है। आपही संकल्प करता है ओर आपही बन्धनको प्राप्त 
होता है जेसे कुसवारी आपही गुफा बनाकर और आपही उसको मूंदकर फँसती 
है तेसेही जीव अपने संकल्पसे आपही “खपाता है ओर जब संकल्पको अंत- 
मुख करता है तब मुक्तहोता है ओर मुक्तही मानता है। इससे हे राजन ! संकल्पकों 
त्यागकर आत्मा जो सब का अपना आप है उसकी भावनाकर कि, तू सुखी हो। हे 
राजन ! आत्मा के प्रमादसे देह आस्थाकी भावना हुईं है उससे दुःख पाता हे; 
इससे आत्म स्वरूप की भावनाकरो | तुम आत्मा चिद्गप हो। महा आर ये माया 
है जिसने संसार को मोह लिया है। आत्मा सर्वदा अनुभवरूप ओर अंग अंग 
व्यापी है उसको जीव नहीं जानते यही आउचये है। हे राजन ! आत्मासदा अनुभ- 
वरूप उसमें स्थितहो। संसारआत्माके प्रमाद और फुरनेसे हुआहे सो सतभी नहीं । 
ओर असतभी नहीं। जो आत्मासे भिन्न देखिये तो मिथ्या है-इससे सत्‌नहीं ओर 
जो आत्माकेसिवा ठसराहे नहीं इससे असत्‌भी नहीं। तू आत्माकी भावनाकर। जो 
कु्पदार्थ मसते हैं उन्हें आत्मासे भिन्न न जान-सबोत्माही है। आत्माके सिवा जो 
आर भावना है उसकात्यागकर। हे राजन ! जेसे जलमें तरंग ओर बुदबुदे होते हैं 
सो जलसे भिन्ननहीं-जलही ऐसे भासते हैं; तेसेही जगत जो दृष्टिआता है सो 
आत्मा हो ऐसे भासता है। जेसे सूथ्य ओर किरणोंमें कुठडभेद नहीं, तेसेही आत्मा 
ओर जगतमें भेदनहीं । आत्माही जगतरूप है ओर भिन्न २ आकार चित्तशक्तिसे 
हैं सो भिन्ननहीं आत्मसत्ताही है। जेसे तततहइुआ लोहा बल्लादिकको जलाता है; सो 
लोहेकी अपनी सत्तानहीं अग्निकी सत्ता है; तैसेही चेतनकी सत्ताजगत्‌रूप होकर 
स्थित हुई है। आत्मासदा केवलरूप है जिसमें प्रकाश ओर तम दोनों नहीं और 
न सत है; न असत्‌ है; न कोई देश हे; न काल है, न कोई पदार्थ है केवल चेतन 
मात्र गुणातीत है उसमें न कोई गए है, न माया है केवल शान्तरूप आत्मा है। 
हे राजन्‌! वह शास्त्रों ओर गुरूके वचनोंसे पायाजाताहे ओर तपसे नहीं मिलता । 
केवल अपने आपसे जानाजाताहे ओर शाख्रादिक लखा देतेहें परन्तु “यह है” ऐसा 
कहकर नहीं जानते। द्रष्टा पुरुष अपने आपमें जानताहे। जेसे सू्यकी ज्योति जो 
नेत्रार्मेहे वही सूर्येकोी देखतीहे, तेसिही आत्माही आत्मा को देखताहे ओर अन्‍न्तमुंख 
होकर संकल्पसे रहितहुआ अपने आपके देखताहे । जब संकल्प बहिमृख होता है 
तब वही हृढहोकर स्थितहोताहे ओर फिर उसकी भावनाहोती है। जब संकल्परूप 
जगतहृढ़तासे स्थितहोताहे तब ढुःखदायीहोताहे । हेराजन ! जीवकी दुःखदायी और 
कोईनहीं; अपनेही संकल्पकरके असम्यकदर्णी दुःखीहोताहे ओर असम्यकृदर्शीको 
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जगत्‌ दृष्टिभी आताहे तोभी दुःखदायी नहींहोता। जैसे रस्सीमें सर्पकी भावनाहोती 
है तो मयत्नाप्त होताहे फिर जब रस्सीकेजाननसे सर्प भावनादूर होतीहे तब भयभी 
जातारहताहै; तेसही जिसपुरुषकों संसार की भावना होतीहे वह दुःखदायीहै। इससे 
आत्माकी भावनाकर कि,तेरे सवदुःख नष्टहोजावें। हे राजन | तू सवेदा आनन्दरूप 
ओर अह्ेत है; तेरे में कोई कल्पना नहीं ओर तू आत्मस्वरूप है आत्मा पट्बि- 
कार्गेंसे रहितहै; बिकारमिथ्यादेहकेहें आत्माशुडहै ओर आत्मा के प्रमादसे बिकार 
सासतेह । जब तू आत्माका जानेगा तब कोई बिकार न दृष्टिआवेगा क्योंकि; आत्मा 
अडेतहै । राजानेपूछा, हे मगवन्‌ ! तुमकहतेहो कि, आत्मा अददेतहै। जो इसप्रकारहे 
तो पर्वत आदिव विश्वका केसे भान होताहे ओर पत्थररूप बड़े आकार बनके कहां 
से उपजेंहें ! इसकारूप क्याहे कृपाकरकेकहो ! मुनिबोले, हे राजन! आत्मामें संसार 
कोईनहीं वहसदाशान्तरूप और निराकारहे ओर उसमें स्पंद निस्स्पन्द दोनोशक्तिहें 
जब निस्स्पन्द शक्तिहोतीहे तब केवल अद्ेत भासताहे और जब स्पंदशक्तिफुरताहि 
तब नानाप्रकारके जगत्‌ आकार भासतेहें पर बास्तवंम आत्माहीहै-कुल भिन्ननहीं। 
जैसे समुद्रमें तरंगकु् और नहीं वहीरूपहैं पर पवन के संयोगसे तरंगफुरते हैं तो 
भिन्न भिन्न दृशष्टिआतेहें; तेसिही फुरनशक्ति से अहंकार भिन्नभिन्न भासतेहें-बास्तवमें 
आत्मस्वरूपहै-इतर कुछ नहीं। जैसे बटके बीजमें पत्र, डाल, फूल ओर फल अनेक 
द्टि आते हैं तेसेही आत्मसत्ताने जो नानाप्रकार के आकार धारे हैं यद्यपि वे दृष्टि 
आतेहें तोभी कुछ बना नहीं केवल अद्ैत आत्मा ज्योंका त्यों स्थितहे ओर सूक्ष्म 
सेमी अतिसूक्ष्महे और पव्वेत आदिक जो विश्वभासता सो आत्माका चमत्कार है 
जैसे स्वप्नमें पव्वंत ओर ढक्षादिक नानाप्रकारके जो आकार भानहोते हैं वे अनुभव 
रूपहें-उनसे इतर कुछनहीं; तेसेही जाग्रत्‌ विश्वमी आत्माका अनुभवरूपहे-आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं। इश्ष्याकुने पूछा, हे भगवन्‌! जो आत्मा सक्ष्म है तो पवेतादिक 
स्थल असतरूप सत होकर कैसेभासते हैं सो कृपाकरकेकहो ? मुनिवोले, हेराजन ! 
आत्मामें अनन्त शाक्ते है सो आत्मासे भिन्ननहीं वहीरूप है । जेसे सू्येकी किरणों 
सूय्य से भिन्न नहीं, तेसेही आत्माकी शक्ति आत्मा से भिन्ननहीं । जेसे पवन में दो 
शक्ति हैं-स्पन्द ओर निस्स्पन्द सो वहीरूपहै-स्पन्द शक्तिसे प्रकट भासता है ओर 
निस्स्पन्दसे प्रकट नहीं भासता;तेसेही आत्मामेंभी स्पन्द-निस्स्पन्ददो शक्तिहे। जब 
स्पन्द शाक्ति फुरतीहे तब अहंभाव प्रकटहोताहे ओर जब अहंभावहुआ तब चित्त 
उदयहोताहे | अहंही चित्तहे; जब चित्तहुआ तब आकाशकी भावनासे आकाशबन 
जाताहै; जब स्पशकी भावना हुईं तब पवन उत्पन्न होताहै; रूपकी भावनासे आग्नि 
बनतीहे ओर जब रसकी भावनाहुई तबजल उत्पन्नहुआ।इसीपभकार चित्तकी कल्प- 
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नासे तत्व उपजेहें। जब चारोंतत््व इकट्रेहुये तव एकअण्डहुआ ओर जब हृढ़ संक- 
ल्‍प किया तब स्वायंभूमनुहुआ । जब अण्डफूले तब स्वर्गंमध्य ओर पाताल तीन 
लोक हुये वे तीनोलोक राजस साचिक ओर तामस तीनों गण हुये। फिर पर्वत 
आदिक हदृह्य पदार्थ हुये। हे राजन ! केवल संकल्पमात्रही सबह॒ये हैं । जब स्पन्द 
शक्ति , है तब इसप्रकार आत्मामें भासतेंहें परन्तु कुछबनानहीं। जेसे समद् में 
फेन ओर बुदबुदे फुरतेंहं सो जलरूप हें-जलसे कुछ भिन्ननहीं; तेसेही आत्मासेमिन्न 
कुछबस्तुनहीं। आदिमनु जोस्वायंभ हैं उनके संकल्पने आगेमन कल्‍्पे हैं। इसीप्रकार 
त्रिगणमय सृष्टि उत्पन्न होती हे सो केवल संकल्पमात्र है। जबतक चित्त है तबतक 
विश्वहे;जब चित्त फुरनेसे रहितहुआ तब निस्स्पन्द शक्तिहोतीहे ओर जब निरस्पन्द 
हुईं तब फिर जगतनहीं देखाईदेता। हे राजन्‌! यहविश्व मनके फुरनेसेहे ओर सत्य 
की नाई स्थितहुआहे । सत जोहे सर्वदेश, सवेकाल, सर्वबस्तु सो नहीं भासता ओर 
असत सतकी नाई भासताहे ।वह सत केसे असतकी नाई हुआहे ओर असत केसे 
सतकीनाई हुआहे सोसन। सत्‌ जोहे सर्वदेश, सर्वकाल,सवंबस्तु नहीं भासती ओर 
असत जो परिच्छिन्नरूप देश,काल,वस्तु परिच्छेद्संयक्तहे वह सतकीनाईहईहै। जहां 
दोखिये वहां दृश्यही गणमय संसार भानहोता है । महाआइचयेरूप माया है जिसने 
सत्यकी असत्यकी नाइकियाहे ओर असत्यको सत्यकीनाईं स्थित किया है सो चित्त 
के सम्बन्धसेही संसार मासताहे आत्मामें संसार कोईनहीं। जवचित्तको स्थितकरके 
देखोगे तब तुम्हें संसार न भासेगा। जेसे गम्भीरजल होताहे तोचलता नहीं मास- 
ता तेसेही गम्भीर आत्मामें संसार नहीं जानाजाता कि, कहां फुरता है। संसार भी 
धआत्मासे भिन्नकुद्द बस्तुनहीं आत्मस्वरूपही है। जैसे अग्निके चिनगारे ओर जल- 
के तरड् जलसे भिन्न नहीं ओर मणिका प्रकाश मणिसे भिन्न नहीं; तेसेही आत्मासे 
संसार भिन्न नहीं केवल आत्मस्वरूप है। ऐसे आत्माकी जानकर शांतिमान हो कि, 
तेरे दुःखनष्ट होजावें । केवल शान्तपद आत्मा तेरा अपना आपहे । अपने स्वरूप 
को भूलके तू दुःखीहुआ है। जब आत्माको जानोगे तब संसार भी आत्मरूप भासे- 
गा क्योंकि! आत्मस्वछूप है आत्मासे भिन्नकोई बस्तुनहीं। ऐसा आत्मातेरा स्वरूप 
है उसमें स्थितहो | हे राजन ! यहसवे जगत्‌ चिदाकाश रूपहे; यही भावना दृढ़करो 
जिसको ऐसी भावना इृढहे ओर जिसकी सबइच्छा शांतहोगई उस पुरुषको कोई 
दुःख नहीं लगता । उसने निरिच्छारूपी कवच पहिनाहे । हे राजन ! जो अहँके अथ 
से रहित है, जिसका सर्वेशन्य होगयाहे और जिसने निरालम्बका आसरा कियाहे 
वह पुरुष माक्तिरूपहे ॥ 

आयो ०नि० प्र०सनुइक्ष्वाकुआस्यानेसर्वत्रह्मप्नतिपा ननामसप्तनवातितमस्सगः <७ 
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मनुबोले, हे राजन ! यह संसार आत्मासे कुछ भिन्न वस्तु नहीं। जेसे जल ओर 
तरंग; सय्ये ओर किरणें; अग्नि ओर चिनगारे भिन्ननहीं तेसेही आत्मा ओर संसार 
सिश्ननहीं-आत्मस्वरूपही है। जैसे इन्द्रियों के विषय इच्द्रियोंमें रहते हैं तेसेही आ- 
त्मासें संसारहे। जैसे पवनमें स्पन्द-निस्स्पन्द शक्तिहे सो पवनसे भिन्ननहीं; तसेही 
संसार आत्मासे भिन्न नहीं-आत्मस्वरूप है। हे राजन ! विषयकी सत्यताको त्याग 
कर केवल आत्माकी भावनाकर कि, तेरे संशय मिटजावें । तुम आत्मस्वरूप ओर 
निगेणहो; तमको गणॉका स्पश नहीं होता ओर तुम सबसे परेहो। जसे आकाशम 
घल ध॒वां, मेंघ ओर बादल विकार भासते हैं पर आकाशको कुदलेप नहीं करते- 
आकाश अहेत झरूपहे; तेसेही ज्ञानवान पुरुष जिनको आत्मज्ञान हुआहे उनको 
सुख, दुःख, राजस, तामस, साचिक _ लेप नहींकरते। यद्यापि उनमे लोकदृष्टिसे 
ये गुण दीखते हैं पर वे अपनेमें नहीं दीखते । जेसे समुद्र में अनेक तरंग जलरूप 
होते हैं ओर शब्माणि में नील, पीव आदिक प्रतिबेम पड़ते हैं सो देखने मात्र हे, 
मणिको स्पर्श नहींक ते; तेसेही जिस परुषके हृदयसे वासनाका मल दूरहुआहे उस- 
के शरीरको सम्बन्ध करके राजस, सात्विक ओर तामस गुणोकेकार्ये सुख दुःख देख- 
नेमात्र होते हैं परन्त स्पशे नहींकरते। उसमें केवल सत्ता समान पदका निश्चय 
होताहे और उसको कोईरड़ स्पर्शनहीं करता। जेसे आकाशको धूलका लेपनहीं होता 
तेसेही आत्माको गणोंका सम्बन्ध नहींहोता । जो परुष ऐसे जानताहे उसको ज्ञानी 
कहते हैं। जब जीव निस्स्पन्द होताहे तब आत्माहोताहे ओर जब स्पन्द होताहे तब 
संसारी होताहे। जब चित्त फुरताहे तब अनेक सष्टि भासती हैं ओर जब चित्त फुर- 
नेसे रहित होताहे तब संसारका अत्यन्ताभाव होता हे ओर त्रध्वेसाभाव भी नहीं 
भासता। तब संसारभी केवल आत्मरूप होजादाहे। इससे हे राजन! वासनाकों 
व्यागकर चित्तकी स्थिरकरो। यश वासनाही मलहे । जब वासवाका त्यागहीगा तब 
केवल आकाशकी नाई आपको स्वच्छ जानोगे। आत्मा वाणीका विषय नहीं; वह 
वेवल आत्मत्वमात्र हे; अपने आपमें स्थितहे ओर सर्वदा उदयरूप है। विश्व भी 
आत्माका चमत्कार हे कुछ भिन्न बस्त नहीं । द्रष्टा, दशन, दृश्य जो त्रिपुटी है सो 
अज्लञानसे भासती है; आत्मा सर्वदा एकरूप ओर त्रिपटीसे रहित है । फुरनेसे आत्मा- 
ही त्रिपुटीझुप होकर स्थित हुआ है; इससे चित्तको स्थिर कर देख कि, आत्मासे 
भिन्न कुबस्त नहीं। परने में संसार हे जब फ्रना मिटता हे तब संसार भी सिट 
जाता हैं। उस फरनेकी निदत्तिके लिये सप्तभूमिका कहताहूँ। जब भथम जिज्ञासु 
होता है तब चाहता है कि; संतजनोंका संगकरूं ओर ब्रह्म विद्या शाल्कोदेखू और 
सनं-यह प्रथम भूमिका है। भाभिका चित्तके ठहरानेके छोरको कहते हैं। फिर जब 
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संतोंके संग ओर शाख्रोंसे ब॒डिबढ़ी तब संतों ओर शा्त्रोंके कहनेकी बिचारना कि 
में कोनहूं ओर संसार क्‍या हे-यह दूसरी भूमिका है। उसके उपरांत यह बिचारना _ 
कि, में आत्माहूं; संसार मिथ्या है ओर मुभमें कोई संसार नहीं; ऐसी भावना वारम्बार 
करनी तीसरी भमिकाहे । जब आत्मभावनाकी हृढतासे आत्मा का साक्षात्कार होता 
है तब सम्पर्ण वासना मिटजाती हैं ओर जब स्वरूपसे उतर कर देखता है तब 
संसार भासता है परन्तु स्वम्ने की नाई जानता हे-इससे वासना नहीं फुरती। ऐसे 
जो अवलोकन हैं सो चोथी भूमिका है। जब अवलोकन होता है तब आनन्द प्रकट 
होता है। ऐसे महा आनन्दका प्रकट होना पंचम भाभिका है। जब आनन्द प्रकट 
होता है ओर उसमें बलसे स्थित हुआ तो इसका नाम पश्चम भूमिका है। तुरीया- 
पद छठी भूमिका है। चित्तके ट॒ताका नाम तरीया है। जब तरीयातीत पदको प्राप्त 
होता है तब परमनिवाण होताहै-उसकी सप्तम भूमिका कहते हैं। उस परमनिवोण 
पदकी जीवन्मुक्तिकों गम नहीं क्योंकि; तरीयातीत पद है उसकी बाणी से नहीं कह 
सक्ते। प्रथम तीन भूमिका जो कही हैं सो जामत अवस्था हैं; उनमें श्रवण, मनन 
और निदिध्यासन करता है ओर संसार की सत्ताभी दूर नहीं होती। चतुर्थ भूमिका 
स्वप्नवत्‌ है उसमें संसार की सत्ता नहीं होती ओर पंचम भामिका सपाति अवस्थाहे 
क्योंकि; आनन्द घनमें स्थित होता है। छठी भामिका तुरीया पद है जो जाग्रत्‌ स्वप्त 
और सषृप्ति तीनोंका साक्षी हे; उसमें केवल ब्रह्मही प्रकाशता हे ओर निर्वाण पद्‌ 
में चित्तवी लय होजाती है। 7रीया पदमें जीवन्मक्त विचरते हैं। सप्तम भामिका 
तरीयातीत पद है सो परमानेवोण पद है। तरीया में ब्रह्माकारठत्ति रहती हे ओर 
ब्रह्माकारठत्तिभी लीनहोजाती है जहां वाणी की गम नहीं वहांचित्त नष्ट होजाता है; 
वह केवल आत्मत मात्र हे ओर अहंभाव नहीं होता। शांत ओर परमानिबोण तेरा 
स्वरूप है ओर सर्वविश्वभी वहीरूप है कुछ भिन्न नहीं। जेसे सव्णही भूषणहें ओर 
आर सुवर्णमें भषण कल्पताहे। भषणभी परिणामसे होताहे पर आत्मा सदा अच्यु- 
तरूप है ओर कदाचित परिणामको नहीं प्राप्तोता । वह केवल एक रसहे; उसने 
चित्त के फ्रने से विश्व कल्पा है इससे विकारसंयक्त भासता है । है राजन! ऐसा 
आत्मा तेरा स्वरूप है उसमें स्थित होकर अपने प्रकृत आचार में निरहंकार होकर 
विचरो वल्कि अहेकारके त्यागका अभिमान भी त्यागकर केवल आत्मरूपहो रहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवोणप्र- रणेपरमनिवाणवणऐनेनामअष्टनवतितमस्सग्गे:ः ६८ ॥ 
मनुवाले, हे राजन! सर्वचिदाकाश सत्ता आदि-मध्य-अन्तसे रहित अनाभास 
ज्णेंकात्यों स्थितहे ओर आगेभी वही स्थिररहेगा। उसमें न ऊध्वे है, न अध है, 
तम है, न प्रकाश है ओर न कुछ उससे भिन्नहे । सव्वेकी सत्ताहै जो चिन्मात्र परम 
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सार है उसने आपही संकल्पसे चिन्तनाकी तव जगतहुआ। है राजन ! यह विश्व 
आत्मा से कछ भिन्न नहीं। जेसे जलमें तरछु, मिरच में ती८व्णता, शकरमें मधरता 
प्ग्निमें उष्णता; बरफ में शीतलता; सूर्यमें प्रकाश; आकाशमें शुन्यता ओर बाय 
में स्पन्द है; तेसेही आत्मामें विश्व है सो आत्मस्वरूपहीहे कुढ भिन्ननहीं। है राज- 
न! जो स आत्मस्वरूपही है तो शोक ओर मोहकिसका करता है ? जेसे काछकी 
पतली य॑ंत्रीके तागेसे अनिच्छित चेष्टाकरती है तेसेही नीतीरूप तागेसे अभिमान 
सेरहित हे 5र तूभी विचार ओर यह निहचयरख कि, न में कुद्द करताहूँ; न कराताहूं 
आर किसीमें रागहेष न कर। जेसे शिल्लापर जो मत्तिलिखी होतीहे उसकी न किसी 

ग हे ओर न हेष है; तेसेही तमी बिचर कि आत्मासे भिन्न कुछ न फरे ऐसा 
निरहड्जारहो । चाहेव्यवह री ग्श्ट्स्थहो, चाहे संन्यासीहो; चाहे देहधारीहो, चाहे “ह 
त्यागी हो; चाहे बिक्षेपी हो; चाहे ध्यानी हो तुझे कोई दुःख न होगा ज्योंका त्योंही 
रहेगा। फरनाही संसारहे ओर फुरनेसे रहित असंसारहे | जब फ्रताहे तब संसारी 
होता है ओर जब फुरना मसिट्जाताह तब केवल आकाशरूप भमासताहे। हेराजन ! 
यह जगत्‌ सब आत्मरूपहे ओर आत्माही अपने आपकमें स्थितहे। जो सबोत्माही है 
तो शोक ओर मोह किसका कीजिये ? हे राजन ! आत्मा सबंदा एक रस है ओर 
विश्वआत्माका चमत्कारहे। जन्म सरणआदि नानाबिकार आत्माके अज्ञानसे भासदे 
हैं; जब आत्माका ज्ञान होगा तव आत्मरूपही एकरस भासेगा ओर बिपमता कद 
न भासेगी। संवेदन से आकार भासते हैं। संवेदन अहकार ओर वासनाके संबंध 
को कहते हैं । अहंकार ओर चित्तदोनों पयोय हैं। है राजन ! इसका अहंकार के 
साथहोनाही दुःखदायी है। केवल चिन्मात्र में अहंभाव मिथ्या है। जबतक संवेदन 

हृयकी ओर फरती हे तवतक दृश्यक्ा अन्त नहीं आता ओर नाना प्रकारके बिकार 
भासते हैं परजब संवेदन आत्मा अधिष्ठानकी ओर आतीहे तव आत्मा शुदअपना 
आप होकर भासता है। संवेदनभी आत्माका आमास कल्पित है; आभासके आश्रय 
विश्वकल्पा * ओर फरनेसेंमी ओर अफ्रनेमें भी आत्मा ज्योंका त्यों हे परन्त फुरने 
में बिषमता भाखती हे और अफरने में ज्योंगा त्यों भासता हे। जेसे रस्सी के अज्ञा- 
नसे सर्प भासता हे ओर जब रस्सीका ज्ञान होता है तव सर्पकी बिषमता जाती 
रहतीहे ओर ज्योंकी त्यों रस्सी भासती हे पर सपे भासनेके कालमेंभी रस्सी ज्योंकी 
स्‍्योहीं थी; उस में कुछ नहीं हुआ था-जानने न जानने में एक समानही थी; तेसेही 
आत्माभी फ्रनेकेकालमें जगत्‌ भासताहे ओर फरनेसे निठत्तउथे आत्माही भासता 
है पर आत्मा दोनों कालमें एक समान है। जेसे सूर्येकी क्रिऐें सूय्ये से मिन्ननहीं 
ओर अश्निसे ःः्णता भिन्ननहीं, तेसेही आत्मासे बिश्वभिन्न “हीं-आत्म स्वरूप 
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ही है। हे राजन ! अहंकार को त्याग करके अपने सत्ता समान स्वरूपमें स्थित हो 
तब तेरे सबदुःख निदतत होजावेंगे एक कवच तुमसे कहताहूँ उसको धारण करके 
बिचर तो ययपि अनेक शख्रोंकी बषोहो तोभी तुमे ढुःख न होगा।“जो कुछ देखता- 
सनता है उसे सर्व ब्रह्मजान ओर बारम्बार यही भावनाकर कि, ब्रह्मसे भिन्नकल 
नहीं। जब ऐसी भावना दृढ़करेगा तब कोई शस्त्र छेद न सकेगा। यह त्रह्मभावनाही 
कवच है। जबईसको त धारेगा तब सखीहोगा । इतनाकह बाल्मीकिजी बोले कि 
जब वशिष्ठजीने रामजीकी मन ओर इश्ष्वाकुका संवाद सुनाया तब सायकालहोकर 
सर्य्य अस्तहुआ ओर सम्प्ण सभा ओर वशिष्ठजी भी स्नानको उठे। फिर स्यंकी 
किरणों के निकलतेही सबआपऊहंचे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेमोक्षरूपवर्णननामनवनवतितमस्सगेः ६ & ॥ 
मनु बोले, हे राजन ! जिसका कारणही मिथ्या है उसका कार्य केसे सतहो ! यह 
जराभास जो संवेदन है सोही विश्वका कारण है। जो आभासही भिथ्या हे तो विश्व 
केसे सत्यहों ओर जो विश्वही असत है तो भय और शोक किसका करता है ! है| 
शजन्‌ ! न कोई जन्मता है न मरता है, न सख है, न ढःख हे ज्योंका त्यों आत्मा 
रिथत है उसीसे संवेदन ने विश्व कल्पा है; इससे संवेदनका त्याग कर कि, न मेंहूं” 
है। जब तमे ऐसा दृढ़ निश्चय होगा तब आत्माही शेष रहेगा ओर अह- 
कार निदत्त होजावेगा क्योंकि; आत्मादे अज्ञानसे हुआ है ओर आत्मज्ञानसे नष्ट 
होजाता है। है राजन! जो बस्त अ्म सिड्॒हो ओर सत्‌ दृष्टिआवे उसको प्रथम 
बिचारिये; जो विचार कियेसे रहे तो सत्य जानिये ओर आत्माजानिये और जो बिचार 
कियेसे नष्ट होजावे उसको मिथ्या जानिये। जेसे हीराभी श्वेत होता है ओर बरफ़ 
का कणकाभी श्वेत होता है ओर एक समान दोनों सासते हैं पर तिनकी परीक्षा के 
लिये सर्य्य के सम्मुख दोनोंकी रखिये तो जो घपसे गलजावे सो भूठा जानिये ओर 
जो ज्योका त्योर्हे उसकी सत्‌ जानिये; तेसेही विचाररूपी सूर्य के सम्मुख करिये 
तो अहेकार वरफ़ की नाई नए होजाता हे क्योंकि; जो अहंकार अनात्म अभिम्गन 
में होता है सो तच्छ हे-सर्वेब्यापी नहीं। जीव इन्द्रियोंकी क्रिया जो अपनेमें मानता 
है ओर परधर्म अपनेमें कल्पता हे सोभी तच्छ ०; एव आपको भिन्न जानता है 
ओर पदार्थ आपसे भिन्न जानता है इससे बिचार कियेसे बरफ़के हीरेकीनाई मिथ्या 
है दूसरे अविचार सिद्ध है विचार क्यिसे नष्ट होजाती है पर आत्मा सवसाक्षी 
ज्योकात्यो रहता है । वह अहंकार ओर इन्द्रियोंका भी साक्षी हे ओर सब्बव्यापी है 
जन! जो सत्‌ बस्ट है उसकी भावनाकर ओर सम्यक्‌ दर्शीहो । सम्यक्‌ दशी 
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! कोई ढःख नहीं होता । जेसे मार्ग रस्सी पडीहो उसको रस्सी जानिये तो कोई 
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दुःखनहीं ओर सर्प जानिये तो भय होता है। इससे सम्यक्दर्शोहो-असम्यक॒दर्शी 
भतहो। है राजन! जो कुद दृश्य पदार्थ हैं वे सखदायी नहीं हैं ढःखदायीही हैं जब 
तक इनका संयोगह तबतक सुखभासताहे पर जब बियोग होताहे तबदुःखको प्राप्त 
करतेहें । इससे तू उदासीनहो; किसीहश्य पदा्थकी सखदायी न जान ओर दुःख- 
दायीमी न जान । सुख ओर दुःखदोनों मिथ्या हैं इनमें आस्थामतकर ओर अहं- 
कारसे रहित जो तेरा स्वरूपहे उसमें स्थितहो। जब अहंकार नष्टहोगा तब आपको 

जन्म मरण बिकारोंसे रहित आत्मा जानोगे कि, में निरहंकार ब्रह्म चिन्मात्रहूं। ऐसे 
ऋअहंभावसे रहित होनेपर अपना होनाभी न रहेगा, केवल चिन्मात्र; आनन्द ओर 
रागहेेपके क्षोमसे रहित शान्तरूप होगा। जब ऐसा आपको जानातबशोच किसका 
करेगा ? है राजन! इस हृश्यको त्यागकर अपने स्वरूपमें स्थितहो ओर इसमेरेउप- 
देशको बिचारो कि, मेंसत्य कहताहूँ अथवा असत्य कहताहूं। जो बिचारसे संसार 
सत्यहो तो संसारकी मावनाकरों ओर जो आत्मा सत्यहोतो आत्माकी भावना करो। 
हे राजन! तू सम्यक्दर्शीहो सत॒को सतजान और असतको असतजानकि, जो अस- 
स्यकदर्शी हैं वे सत्यकोी असत्य मानते हैं ओर असत्यको सत्य मानते हैं। ऐसे न 
जाननेसे असतबस्तु स्थिर नहींरहती अज्ञानी ढुःख पाताहे। जेसे कोई पुरुष एक 
कुटी रचकर चिन्तनेलगाककि,मेंने आकाशकी रक्षाकीहे तो जब कुटीनष्टहो तबशाक 
करताहे कि, आकाश नष्टहोगया क्योंकि; आकाशको वह कुटीके आश्रय जानताथा; 
तेसेही अज्ञानी परुष आत्माकों देहके आश्रय जानकर देह के नष्टहुये आत्माका 
नाशमानता है ओर दुःखीहोता है। जैसे सुवर्णके भूषण कल्पितहैं; भूषणों के नए 
हुये मुख सुवर्णकी नष्ट मानता है, तेसेही देह के नष्टहुये अज्ञानी आपको नष्ट 
जानता है पर जिसको सुवर्णज्ञान है वह भषणोंके नाशसेभी सुवर्णको देखता है 
आर भूषणसज्ञा कल्पित जानता हे, पर ज्ञानगान्‌ आत्माको अविनाशी जानता है 
ओर देह ओर इन्द्रियोंकी असत्‌ जानताहे। है राजन ! तू देह ओर इन्द्रियोंके अ- 
भिमानसे रहितहो। जब अभिमानसे राहित इन्द्रियोंकी चेष्ठाकरेगा तव शुभ अशुभ 
क्रिया तुझे बांध न सकेंगी ओर जो अभिमान सहित करेंगा तो शुभ अशुभ फलको 
भोगेगा। है राजन ! जो मूर्ख अज्ञानी हैं वे ऐसीकियाका आरम्भ करते हैं जिसका 
कृस्पपर्यंत नाश न हो ओर देह-इन्द्रियोंके अभिमानका प्रतिविम्ब आपमें मानते हें 
कि, में करताहूं, में भोगताहूं; इससे अनेक जन्म पाते हैं क्योंकि, उनके कमोका नाश 
कभीनहींहोता ओर जो तत्त्ववेत्ता ज्ञानवान्‌ पुरुषहें वे आपको देह ओर इन्द्रियोके 
गुणसे रहित जानते हैं ओर उनके संचित ओर क्रियमाण कम नए होजाते हैं। सं- 
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अग्नि लगायेसे ठक्ष, फल, फल, सूखे दणवत्‌ दग्धहोते हैं तेसेही ज्ञानरूपी अग्नि 
से संचित और क्रियमाण कर्म दग्धहो जाते हैं। इससे हे राजन ! जो कछ चेष्टा ठ 
वासनासे रहितहोकर करेगा उसमें कोईवन्धननहीं । जेसे बालककेअंग स्वाभाविकही 
भली बरीप्रकार हिलते हैं, उस हृदयमें आभमान नहीं फूरता इससे उसकी बन्धन 
नहीं; तेसेही तृभी इच्छासे हेत होकर चेष्टाकर तो तुझे ईं बन्धन न होगा। यंद्य- 
पि सबचेष्टा तमभमें तबभी भासेगी तोभी. नासे राहितहोगा ओर ओर जन्म न 
पावेगा। जैसे भनाबीज देखनेमात्र होताहे ओर उगताननीं तेसेही तभ्ममें सर्वक्रिया 
दष्टिआावेगी परन्त जन्मकाकारण नहोंगी ओर पण्यक्रियाका फल ओर सूख न भोगे- 
गा ओर पाप क्रियासे टःख न भोगेगा ओर पाप पण्यका स्परश न होगा। जेसे जल 
में कमल स्थित होताहे ओर उसको जल स्पश नहीं करता तेसेही पाप प्रण्य का 
स्पश तमे न होगा। इससे अभिलापसे रहित होकर जोक अपना प्रकृत आचार 
है सोकर। है राजय ! जेसे आकाशमें जलसे पर्णमेघ भासते हैं परन्त आकाश को 
लेप नहीं करते तेसेही तक को कोई क्रिया बन्धन न करेगी। जेसे विषके खानेवाले 
को विषनहीं मारसक्ता तेसेही ज्ञानीकी क्रिया “हीं वांधसक्ती । ज्ञानवान क्रिय करने 
में भी आपको अकत्तों जानताहे पर अज्ञानी न करनेमें भी अभिमानसे कर्त्ता होता 
ह ओर देह ओर इन्द्रियों के न करते आपको करता मानता है। जो देह इन्द्रियों से 
कत्ताहे ओर उसके अभिमानसे रहितहे वह अकतों है ओर जो पुरुष कमसे इन्द्रियों 
को संयमकर बेठताहे पर मनमें विषय के भोगकी रुष्णा रखताहे ओर जिसका अ- 
न्‍्तःकरण शग देषसे मढ है ओर बडी क्रियाकी उठाता ओर “:खी होताहे वह मि- 
थ्याचारीहे। जो परुष मनमें इन्द्रियों के रागहेषसे रहित है-पर कम इन्द्रियोंसे चेष्टा 
करताहे वह विशेषहे अपने जाने में क॒ुठ्ठ नहीं करता ! वह मोक्ष पाता है। हेराजन ! 
अज्ञानहूप वासनासे रहित होकर विचरो। जो ऐसेहोकर विचरोगे तो आपको ज्योंका 
त्यों आत्माजानोगे ओर सदा उदयरूप सवेका प्रकाशक आपको जानोगे ओर जन्म 
मरण बन्धमाक्ति विकार से रहित ज्योका त्यों आत्माभासेगा। है राजन ! उस पदको 
पाकर न शांतिमान्‌ होगा। अन्य सर्वेकला अभ्यास विशेषबिना नष्ट होती है। जेसे 
रसबिना दक्ष होता है तो यय्पि फेलाववाला होता तोभी उगतानहीं । ज्ञानकला 
अशभ्यासबिना नहीं उपजती ओर उपजकर नाश नहीं होती। जेसे धानबोते हैं तो 
दिनप्रतिदिन बढ़ने लगते हैं, तेसेही ज्ञानकला प्राप्तकर दिनप्रतिदिन बढ़ती है। हे 

राजन ! ज्ञानउपजने से ऐसे जानता है कि, में न मरताहूँ, न जन्मताहूं; निरहंकार 
निष्किचन रूपहूं; सर्बका प्रकाशहूं,अजरहूँ ओर अमरहूं। हेराजन्‌ ! ऐसीज्ञानकला 
पाकर जीव मोहको नहीं प्राप्तहोता । जैसे धसे दही हुआ फिर दूध नहीं होता 


हि पष्ठ निर्वाण प्र०। ८२६ 
ओर जेसे दूधका मथकर घृत निकाला तो फिरनहीं मिलता तैसेही जिसको ज्ञानकला 
उदय हुई है वह फिर मोहका नहीं स्पशे करता । है राजन ! अपने स्वरूप में 
स्थित होकर ओर उपायके त्यागकरने का नाम पुरुष प्रयत्न है। जिसपुरुषको आ- 
त्माकी भावना हुई है वह संसार समुद्गसे पारहुआ है ओर जिसको संसारकी भाव- 
ना है वह संसारी जरारूत्य ढुःखको प्राप्त होता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेपरमा्थोपदेशोनामशततमस्स्गः १०० ॥ 

मन बोले, हे राजन्‌ | बडा आइचर्य हे कि, शुद्ध चिन्मात्र आत्मा में माया से 
नानाप्रकारके दे", इन्द्रियां ओर दश्यभासे आये हैं। हे राजन ! दृश्यका कारण 
ब्यज्ञान है। जिस आत्माके अज्ञानसे हृश्यरूप भासताहे उसीके ज्ञानसे लीनहोजा- 
ता है इससे इस संगेदनकों त्यागकर आत्माकी भावना कर। यह में हूं, ये मेरे हैं ये 
संकल्प मिथ्याही फुरते हैं। हे राजन ! प्रथम कारणरूपसे एक जीव उपजा ओर 
उस आदि जीवसे अनेक जीवगणहुये। जेसे अग्निसे चिनगारे निकल हें तेसेही 
उसने अनेकरूप धारे हैं ओर कोई गन्धबे, कोई विद्याधर, कोई मनुष्य, कोईराक्षस 
इत्यादिक हुये हैं। फिर जेसे २ संकल्प होतेगयेहें तेसेही रूप होतेगये, वास्तवमें जैसे 
जलमेंतरड़ स्वरूपके प्रमादसे अनेकभावको प्राप्तहोतेहें तेसेहीऋपने संकल्प आपही 
को वन्धनरूप होतेगयेह। इससे संकल्पनानात्व कलना मिथ्याहे।है राजन! इसभावना 
को त्यागकर आत्मपदकी शरणको प्राप्तहों जो आत्म अनन्तहे। कोई बिश्व ओर प्र- 
कारकी भान हो _है। जैसे समुद्रसमहे पर उसमें कोई आवरत्ततरड़ ओर बुदबुदेउठतेहें 
सोजलसेभिन्न नहीं तसेही आत्मामें अनेक प्रकारका बिश्व फुरताहे सो आत्मासे भिन्न 
कुठनहीं आत्मस्वरूपही है इससे आत्माकी भावनाकर। कहीं ब्रह्मसत्‌ संकल्प होकर 
फुरताहैता जानता है कि, में ब्रह्म, शदरूप ओर रादा मुक्तरूपहूं ओर इस संसार 
समुद्रसे पार होगयाहूं। जहां चेतनता शक्तिहे वहां आपको जीवता मानता है और 
दुःखीमी जानताहै। अन्तष्करण से मिलकर भोगकी भावना करना ओर सदा विषय 
की तृष्णाकरना जीवात्मा कहाता है ओर जहां वासना क्षयहुई है ओर शुद्ध आत्मा 
में आत्मप्रत्यक्ष है वहां जीवसंज्ञा नष्ट होजातीहे ओर केवल शुद्ध आत्मा प्रकाशता 
है। हे राजन ! चेतन जब अन्तष्करणसे मिलकर बहिमुख फुरता है तब संसारी 
हुआ जरा मरण से हुःखी होता हे ओर जहां चेतनशक्ति अन्तर्मुख होती है तब 
जन्म, सरणकी भावनाको त्यागकर स्वरूपकी भावना करता है। ओर सब्ब दुःखकी 
निदुसि होती है। जब इसकी भावना स्वरूपकी ओर लगती है तब कोई दुःखनहीं 
रहता ओर जब स्वरूपका प्रमाद होताहे तब दुःखपाताहे । स्वरूपके ज्ञानस आनंद 
रूप मुक्त होताहै। हे राजन ! तू संसाररूपी कूपकी गरारी न हो । जब गशरी रस्सी 
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तब कोइइच्छा तुभे न रहेगी। हे राजन |! त अहंकारका त्यागकर अथवा ऐसाजान 
कि, सर्वमेंहीं हं। जरा मरणआदिकदुःखतबतकहें जब तक आत्मबोध नहींप्रातहुआ 
जव आत्मबोध होता है तब कोईदुःख नहींरहता। दोनोंही दुःख भारी हैं पर ज्ञानी 

इन्द्र के बजसमान दुःखभी स्पश नहीं करता। हे राजन ! जैसे पेड़से सूखकर 
फलगिरता है उसीप्रकार जब ज्ञानरूपी फल प्राप्तहोता है तब मन,बाड़े, अहंकार 
पेड़कीनाईं गिरपड्ता है। जवतक मनकीचपलता है तबतक दुःखपाता है ओर जब 
भमनकी चपलता निदत्तहोती है तब कोईक्षोभनहीं रहता और शांतपदको प्राप्तहोताहे। 
शांदि तबहोती है जब प्रक्रतिका वियोगहोता है। प्रकृतिके संयोगसे संसारी होत 
ओर ढुःखपाता है इससे प्रकृति अर्थात्‌ अहंकारकात्यागकर ओर अहंकार से रहित 
होकर चेष्टाकर । जब त अहंकारसे रहित होगा तब उसपदको प्राप्तहोगा जो नजड 
है, “ चेतन है, न शन्य है. न अशन्य है, न केवल है न अकेवल है उसे न आत्मा 
कहसक्ते हैं न अनात्मा; न एक, होता है न दो । जो कुछनाम हैं सो प्रतियोगी से 
मिले हु हैं। प्रतियोगीहुआ हेत होता है ओर आत्मा अद्देतमात्र है जिसमें वाणी 

गमनहीं ओर जो अवाच्यपद है उसको केसे कहिये १ जितनी नाम संज्ञा हैं सो 
उपदेशबात्र हैं, आत्मा अनिवोच्यपद॒हे। इससे संकल्पका त्यागकर और आत्माकी 
भावनाकर । जब त आत्मभावना करेगा तब केवल आत्माही प्रकाशेगा। जेसे फल 
का कोई अंग सगन्धसे रहित नहीं तेसेही आत्मासे कुछ भिन्न नहीं। हे राजन ! 
जब अहंकार का त्याग करोंगे तव अपने आपसे शोभायमान होगे ओर आकाश 
की नाई निर्मल आत्मामें स्थित होगे। अहेकारको त्यागकर उसपदको प्राप्त होगे 
जहां शासत्र ओर शा्त्रोंके अथ प्राप्त नहीं होते; जहां सम्पूणे इन्द्रियोंके रस लीन 
होजातेहें ओर सब दुःखनष्ट होजातेहें तब केवल मोक्ष पदको प्राप्तहोंगे। हे राजन ! 
मोक्ष किसी देशमे नहीं कि, वहां जाकर पाधे, न किसी कालमेंही हे कि, अमककाल 
आवेगा तब भक्त होगा और न कोई पदार्थही है कि, उसकी ग्रहण करेगा; केवल 
अरहंकारके त्यागसे मोक्ष होता है। जब त्‌ अहंकारका त्याग करेगा तभी मोक्ष है । 
जब त इस अनात्म अभिमान को त्यागेगा तब अपने आपसे शोभायमान होगा 
ओर जेसे धवां बिना अग्नि प्रकाशमान होती है तेसेही अहंकार विना प्रकाशेगा । 
जेसे बडे पवेत पर निर्मल ओर गम्भीर तालाब शोभता है तेसेही त शोभेगा। हे 
राजन ! त अपने स्वरूपमे स्थित हो ॥ 
इतिश्रीयागवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणशसमाधानवणननामएकाघिकशततमस्सग्गैः १०१॥ 

मनवोले, हे राजन ! त्‌ शुद्ध और राग हेषसे रहित जत्मारामी नित अन्तर्मंख 
होरह। जब त आत्मारामी होगा तब तेरी व्याकुलता नष्ट होजावेगी ओर शीतल 
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चन्द्रमा सा पूर्णवत्‌ होजाबेगा। ऐसाहोकर अपने प्रकृत आचारमें विचर ओर किसी 

फलकी बांडा न कर। जो पु"प बांदासे रहित होकर कर्म करताहे वह सदा अकत्तो 
है ओर महा शोभापाताहे। ऐसी अवस्थामें स्थितहोकर जो भोजनआवे उसको भ- 

क्षणगकर ओर जो अनिच्छित बखञआआवे उसको पहिर;जहां नींदआवे वहां सोरह ओर 

रागहेषसे रहिततो। जब तू ऐसाहोगा तब शास्र >  शाख्रोंके अर्थसे उल्लछ्वित 
बरतेगा जो ऐसा पुरुषहे वह परम रसको पाकर मतवाला होताहे ओर उसको सं- 
सारकी कुद इच्छा नहीं रहती। है राजन | ज्ञानवान-चाहे काशीमें देहत्यागे अथवा 
चाण्डालके ग्हमें त्यागे उसे सब स्थानोंमें मुक्तिहे ओर वहसदा आत्मस्वरूपमें स्थित 
है। वत्तेमानका वह देहको नहीं त्यागता क्योंकि; जिसकालमें उबको ज्ञानहुआ 
उसीकालमें देहका अभावहुआ-्नानसे देह दग्ध होजाती है। हे राजन ! ज्ञानवान्‌ 
सदा मुक्तरूपहे; वह न किसीकी स्तुति करताहे ओर न निन्दा करताहे क्योंकि;उस- 
के चित्तकी कलना मिट्गई है। यद्यपि राग हेष ज्ञानवानमें भी दाष्टिआते हैं ओर वह 
हँसता शोताभी देखपड़ताहै परन्तु उसके अन्तःकरणमें न रागहे और न हेषहै; ओर 
वह न हँसताहे,न रोताहे-न्योंका त्यों है। जेसे आकाश शुन्यरूपहे ओर उसमें मेघ 
बादर भी दृष्टि आते हैं परन्तु आकाशको कुछलेप नहींकरते;तैसेही तानवानको कोई 
क्रिया बन्धननहीं करती पर अज्ञानी जानते हें कि, ज्ञानवानकोकिया बन्धन करतीहे। 

हे राजन ! ज्ञानवान्‌ सवेदा नमस्कार करने ओर पूजने योग्यहैं। जिस स्थानमें ज्ञा- 
लवान्‌ बेठताहे उस स्थानकीमी नमस्कारहे; जिससे बोलताहे उस जिह्ञाको भी न- 
सर्कारहे ओर जिसपर ज्ञानवान्‌ दृष्टि क्रताहै उसकोभी नमस्कारहे; वह सबका आ- 
श्रयभूत है। हे राजन ! जेसा ज्ञानवानकी दृष्टि से आनन्द मिलता है वेसा आनन्द 
तप, दान ओर यज्ञकमीसेभी नहीं मिलता ओर ऐसीइहाएइ  किसीमें नहींहोती जेसी 

सन्तकी दृष्टि हे वह ऐसे आनन्दको पाताहे जिसमें बाणीकी गमनहीं। जो पुरुषसंत 
की दृष्टिको पाकर सुखीहोता है उससेलोग दुःखनहींपातें ओर लोगोंसे वह दुःखी 
नहीं होता ओर न किसीका भय करताहे; न किसीका हपेकरताहे। हे राजन ! सिद्धि 

पानेका सुख अल्प है, क्योंकि, उड़नेकी सिद्धिपाई तो अनेक पक्षी उड़ते फिरते हैं; 

इससे आत्मज्ञान तो नहीं मिलता ओर आत्मज्ञानबिना शांति नहींहोती। जब आ- 

त्मज्ञान भाप्तहोताहे तब जरा, झत्यु आदिक दुःखसे मुत्त होताहे ओर कोई दुःखनहीं 

रहता। जैसे पिंजरेसे छूटा सिंह फिरपिजरेके “न्धनमें नें पड़ता, तेसेही वह पुरुष . 
अज्ञानरूपी पिजरेमें नहींफँसता। हे राजन ! इससे तू आत्माकी भावनाकर कि, तेरे 

ठुःखनष्ट होजावें। अज्ञान से त॒केदुःख मासतेहें-अज्ञानसे रहित सदाआनन' रूप 

है इससे अनुभवरूप आत्मा में स्थितहो । जब तू आत्मामें स्थित होगा तब जेसे 
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"ुद्धमाणिके निकट इवेत, रक्त, पीत, इयाम आदि रद्गरखिये तो वह उनके प्रतिबिम्ब 
की ग्रहण करतीहे पर कोईरछ्ुस्पश नहींकरता कल्पित से भासते हैं, तेसेही तू प्रकृत 
आचारको अद्भीकार करता रहेगा पर तुझे पाप पुण्यका स्पशे न होगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेमनइक्ष्वाकुसंवादसमाप्तिनो- 
मह्यधिकशततमस्सगेः १०२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार उपदेशकरके जब मन॒जी तष्णीहोगये तब 
राणने भलीप्रकार उनका पूजन किया । फिरमनजी आकाशको उड़के ब्रह्मलोक में 
जापरन्‍ंचे ओर राजाइक्ष्वाक राज्यकरनेलगा | हे रामजी ! जेसे राजाइध्ष्वाकुने जीव- 
न्मुर होकर राज्यकिया है तेसेही तुमभी इसद॒ृष्टिका आश्रय करकेबिचरो । शमजीने 
पूछा, है भगवन्‌ ! आपने जो कहा कि, जेसेराजाइक्ष्वाकु ज्ञानपाकर राज्य चेष्टाकरता 
र- तेसेही तू भी कर उसमें मेरा यहप्रश्नहे कि; जो अतिशय अपूवये हो उसकापाना 
>शेषहे ओर जो पर्वेमें किसीनिपायाहे उसकापाना अपूवे ओर अतिशयनहीं;इसलिये 
सुभसे कहिये कि; सर्वसे विशेष अपवे अतिशय क्याहे। वशिष्ठजी बाले, हे रामजी ! 
ज्ञानवान सदाशान्तरूप ओर रागहेषसेरहितहे ओर वह अपवे अतिशयको पाताहे। 
जो कुछ ओर अतिशयंहे वह पर्व अतिशयहे पर ज्ञानवान अपर्वे अतिशयको पाता 
है-ज्ञानीसे अन्य कोई नहींपाता आत्मज्ञानको ज्ञानीही पाताहे ओर वह ज्ञानएकही 
है। हे रामजी | जो दूसरा नहीं पाता तो अपूर्वे अतिशय हुआ। है रामजी ! अपूर्व 
नतिशयको पाकर ज्ञानवान्‌ प्रकृत आचार ओर सर्वेचेष्ठाभी करताहे तोभी निश्चय 
सवेदा आत्मामें रखता है। रामजीने पछा, हे भगवन्‌ | ऐसा ज्ञानवान जो अज्ञानी 
की नाईं सर्व चेष्ठाकरताहे उसकी किनलक्षणोंसे तत््ववेत्ता जानिये ? वशिष्ठजी बोले 
ने रामजी | एकस्वसवेद लक्षणहे ओर दूसरा परसंवेद लक्षण है। आपही अपनेको 
जाने ओर न जाने इसे स्वसंवेद कहते हैं ओर जिसकी ओर भी जानते हैं उसे पर 
संवेद कहते हैं। हे रामजी ! परसंवेदके लक्षण कहताहूं सो सुनो। तप, दान, यज्ञ, 
व्रत “त्यादिक करना परसंवेद हे ओर दुःख-सुखकी प्राप्तिमें घेय्यें से रहना समान 
साधुके लक्षणहें। महाकत्तो, महाभोक्ता ओर महात्यागी होना, क्षमा, दया इत्यादिक 
लक्षण साथके हैं ज्ञानवान के नहीं ओर उड़ना, द्विपवजाना, जो अणिमादिक सिद्धि 
हैं वेभी सनान लक्षण हैं परन्त ये स्वाभाविक आन फरते हैं सो ओश्से भी जाने 
जाते हैं पर जो ज्ञानीके लक्षणह वे -उरसंवेद हैं । इससेमिन्न उसके शि में सींगनहीं 
होते कि, उससेजानिये । जेसे ओर व्यवहारहें तेसेही ज्ञानीकी सिडिसमान हे। यह 
भी ज्ञानवान्‌ का लक्षण नहीं ओर पण्य पापादिक क्रिया परसंवेदंहें सो मायाके कल्पे 
हैं ज्ञानीके नहीं। जितने लक्षण देखनेमें आवेंगे वे मिथ्या हैं और मायाके कल्पे हैं । 


र०्ट 
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ज्ञानीका लक्षण स्वसंवेदहे। वह सर्वेदा आत्मामें स्थित हे ओर अपने आपसे संतुष्ट 
है। उसे न किसीकाहरहे, न शोक है; जन्ममरणमें समानहे ओर काम,करोघ, लोभ, 
मोहसवंको जानता है । उसका लक्षण इन्द्रियोंका बिषय नहीं क्योंकि;वह निवोच्य 
पदको प्राप्त हुआ है । हे रामजी ! जिसको ज्ञानभाप्त होताहै उसकाचिेत्त स्वाभा- 
घिकही बिषयोंसे विरसहोताहै और वह इन्द्रियजित होताहै-ठसको भोगोंकी इच्छा 
निठत्त होजाती है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवोणप्रकरणेज्ञानिलक्षणबिचारोनामहयधिकशततमस्सगे : १०३ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मायाजालका काटना महाकाठिन है । यह आदि 
कलना जीवको हुई है। जो कोई इसमें सतबुद्धि करताहे वह पखेरूकी नाई जालमें 
फँसा हुआ निकलनहीं सक्ताहे-तेसेही अनात्म अभिमानसे निकलनहीं सक्ता है। हे 
रामजी | फिर मेरेबचन सुनो क्योंकि; जेसे मेघका शब्द मोरको प्रियतम लगता है 
तैसेही मेरे वचन पियलग) हैं। में भी तेरे हितके निमित्त कहता ओर उपदेशकर- 
ताहूं। रघुकूलका ऐसा युरु कोई नहीं हुआ जो शिष्यका संशय निदत्त न करे ।हे 
शमजी | सेराशिष्यभी ऐसाकोई नहींहुआ जो मेरेउपदेशसे न जगाहो । इसनिमित्त 
मैं तप,ध्यान आदिककोभी त्यागकर तुझे जगाऊंगा-इससे में तुमकी उपदेश करता 
हूं। हेरामजी ! शुद्ध आत्मामें जो अहंभाव हुआहे ओर जोकुद अहझ्कारसे भासता 
है सो मिथ्या हे-इसमें कुछ सदनहीं-ओर जो इसका साक्षीभूत ज्ञानरूप है वहसत्य 
है-उसका कदाचित्‌ नाश नहींहोता। जो जो बस्तु फुरनेसे उपजी हैं वे सब नाशवंत 
हैं-पहवात बालकभी जानते हैं। जोसत्य है वह असत्य नहींहोता और जो बस्तु 
असत है वहसत्‌ नहींहोती। जेसेरेतसे घृत निकलना असत्‌ है अथोत कदांचि” 
नहीं निकलता। जेसे एक मेढ़क के लाखकणका करिये अथवा शिलापर घिसिये 
पर जबउसपर बर्षाहोती है तवसवे कणके दढ़ेर होजाते हैं। हे रामजी ! तो वे दढ़ुरे 
तब उत्पन्नहुये जबउनमें सत्यताथी। इससे सत्यका कदाचित्‌ नाशनहीं होता ओर 
असत्यका सद्भाव कदाचित नहींहोता । हेरामजी ! सतत्रह्मकी भावनाकरे । जो ब्रह्म 
की भावना करता है वह ब्रह्मही होता है। जेसे घृतमेंघ॒त; दूधमें दूध ओर जलसमें 
जल मिलजाता है तेसेही यहजीव भावना करके चिद्घन ब्रह्मकेंसाथ एक होजाताहे 
आर जीवसंज्ञा निठत्त होजाती है। जेसे अम्तके पानकियेसे अमर होता है तेसेही 
ब्रह्मकी भावना करनेसे ब्रह्महोता है। जो अनात्मीकी भावना करता है तो परशाधीन 
होकर “:खपाता है। जेसे विषके पानकियेसे अवश्य मरताहे तेसेही अनात्माकी भा- 
वनासे अवश्य दुःखपाता है ओर उसझा नाशहोता है । इससे आत्म भावनाकरो । 
है रामजी |! जोवस्तु सझ्लूल्पसे उदयहोती है वह थोड़ेका- रहती है ओर जो चलबस्तु 
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> बहभी अवश्य नाशहोती ती है।यपहटइय आत्मामें श्रमसे सिद्ध हे। जेसे म्टगठष्णा 
का जल; संपीमें रूपा ओर आकाशसे दूसरा चन्द्रमा अमसेसिद्ध है-वास्तव नहीं 
लउही अहंकार देह इन्द्रियोंसे सखभासता है सोसब मिथ्याहे। इससे हृश्यकी भाव- 
ता त्यागकरके अपने अनुभव स्वरूपमें स्थितहो ।जब आत्मामें स्थितहोगे तब मोह 
को ने प्राप्तहोंगे। जेसे पारसके स्पशेसे सव्णहुआ तांबा फिरतांबा नहींहोता, तेसेही 
टूसी जब आत्मपदकों जानेगा तबफिर इस मोहको न प्राप्तहोगा कि,मेंहूं,यह मेरा हैं 
आअहं',त्वंभाव तेश निदत्त होजावेगा और यहभावना न रहेगी। रामजीने पूला,है भग- 
वन | मच्छर जोर जंआदिक जो प्रस्वेदसे उत्पन्नहों' हैं सोसव करमंकरके उत्पन्नहोते 
हैं ओर देवता, मसनृष्यादिक सब कमेंसे उत्पन्न होते हें अथवा कर्मी बिनाभी कछ॒होते 
>0९ वशिएजी बोले, हे रामजी ! आदि परमात्मासे जोसब जीव उत्पन्नहुये हें सोचार 
पअ्रकारके हैं। एकतो कंमींसे उत्पन्नहुये हैं ओर एक कर्मीबिना हुये हैं; एकआगे होंगे 
ओर एक अबभी उत्पन्नहोते रामजी बोले,हे संशयरूपी हृदय अन्धकारके निठत्त 
करनेवाले स्ये ओर संदेहरूपी वादलोंके निठत्त करनेवाले पवन ! कृपाकरके कहिये 
कि, कर्मींबिना केसे उत्पन्नहोते हैं ओर कर्मांसे केसे उत्पन्नहोते हैं ? केसे केसेहये हैं; 
केैसेहोते हैं ओर सेआगे होंगे ? वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! आत्मा चिदाकाश अपने 
आपमें स्थित हे। जेसे आग्नि अपनी उष्णतामें स्थित हे तेसेही आत्मा अपने स्वभाव 

स्थित हैे। वह अनन्त ओर अविनाशी है-उसमें फ्रनशक्ति स्वाभाविक स्थितहे 
जैसे पवनमें स्पन्दशक्ति स्वाभाविकहीती है ओर जेसे फलोंमें सुगन्धि स्वाभाविकरहती 
है,तेसेही आत्मा फुरनशक्तिहे। हे रामजी ! फुरनशक्ति जेसेही आद्यफुरी है तोडस 
शब्दकी अपेक्षासे आकाश हुआ ओर जब स्पशेकी अपेक्षाकी तव पवन प्रकटहुआ। 
इसीप्रकार पंच तन्मात्राहों आई शुद्ध संवितर्मे जो आदि फुरनाहुआ उससे प्रथम 
आअन्तवाहक शरीरहुये; उनका निश्चय आत्मामें रहा कि,हम आत्मा हैं ओर सम्पूर्ण 
विश्व हमारा संकल्प है । हेरामजी ! कई्टे इसप्रकार उत्पन्न होकर अन्तवाहकसे फिर 
विदेह् मृक्तिको भाप्तहुये । जेसे जलसे बरफहोकर सूर्यके तेजसे शीघ्र फिर जलहो 
जाती है तसेही वे शीघ्रही विदेहमक्ति हुये । कई अन्तवाहक से आधिभोतिक इस 
प्रकार होगये कि, जबतक अन्तवाहक में स्मरणरहा तबतक अन्ताहकरहे और 
जब रबरूपका प्रमादहुआ और संकल्प से जो भत रचेथे उनमें हृह निश्वयहुआ 
ओर जाना कि, हम ये हैं तव आधिभोतिक होगये जेसे ब्राह्मण शुद्वों के कमे करने 
रूगे ओर उसके निइचयमें होजावें कि, मेरा यहीकर्म हे ओर जेसे शीतकरके जल 


से वरफ होजाती है तेसेही संवितर्मे जबहृढ़ संकल्पट्टआ तबउन्हांने आपणो आधि- 
भोतिक जाना । है रामजी ! आदि परमात्मा से जो झमे बिना उत्पन्न हुये है उनका 
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कोई कर्मनहीं क्योंकि; जो अन्तवाहक में रहे उनकी ईइवर संज्ञाहुईं । उनके सड- 
ल्‍प से जीव उपजे, उनका कारण ईश्वर हुआ और आगेजीव कलना से उनका 
फ्रना कमेहुआ। आगे जेसे २ कर्म संकल्पसे करते . तेसे २ शरीर धारते हैं। हे 
रामजी ! आत्मासे जोजीव उपजे हैं सो आदि-अकारण होते हैं; जो आजउपजे है 
तोभी ओर जो चिरकालसे उपजे हैं तोभी। वे पीछेकारण भावकी कमेके बशसे प्राप्त 
हुये हैं। हे रामजी ! जिनका आदिफरना हुआहे ओर स्वरूपमें हढ़ निश्चय रहाहे 
उनकी संज्ञापुण्यहे ओर जो स्वरूपको बिस्मरण करके आधिभोतिकमें निश्चय करते 
रहे उनकी धनर्सज्ञाहे। हे रामजी ! पण्यसे धनहोना सगमहे ओर धनसे प॒ण्य होना 
कठिनहै- कोई भाग्यवान्‌ ण्रुषही यत्र करके धनसे पण्यवान होताहे। जेसे पर्वतसे 
पत्थर गिरना सुगमहे तेसेही पण्यसे धनहोना सगम है ओर जेसे पत्थरकी पर्वतपर 
चढ़ाना कठिनहे तैसेही धनसे प॒ण्यहोना कठिनहे। कितने चिरकाल धनमें बहते हैं 
ओर कितने यत्न करके शीघ्रही पण्यवान होते हैं। है रामजी ! जो सदा अन्तवाहक 
रहते हैँ उनकीसंज्ञा ईश्वरहे ओर जो अन्तवाहक को त्यागकर आधिभोतिक होते हैं 
वे जीव कहाते हैं ओर परतंत्र हैं-जेसे कम्मे करते हैं तेसेही शरीर धारते हें । 
जो धनसे पुण्य होते हैं वे ज्ञानवान हैं ओर उनका फिरजन्म नहींहोता । अवभी जो 
प्रथम उत्पन्न होते हैं वे कमें बिनाहोते हैं ओर जब अपने स्वरूपसे गिरते हैं तब 
सा संकल्प करते हैं तेसेही शरीर धारते हें। हे रामजी | यह विश्व संकल्पमात्र हे; 
इससे सझ्डल्पका त्याग करो। इस दृश्यकी आस्था न करो। है रामजी ! खाना,पीना 
इत्यादिक चेष्टा करो परन्त उसमें अहंभाव न करो । अहंकार अज्ञानसे सिद्ध हुआ है 
सो. दृश्य मिथ्या है। अहंभाव के होनेसे दुःखीहोता है। इससे अहंकारसे रहित चेष्टा 
करो। है रामजी | बन्धन ओर मोक्षका लक्षण सुनो । विषय ओर इन्द्रियोंके संयोग 
से इएमें राग करना ओर अनिष्टमें हेष करनाही बंधन है। जेसे जलमें पक्षी बन्धा- 
यमान होता है। ग्राह्य ग्राहक इन्द्रियां ओर विषयके संबंधसे इष्ट अनिष्ट होता है! 
जेसमें इन्द्रियों का संयोग होता है उसमें समव॒द्धि रहे, उनके धमं अपनेमें न देखे 
।र उनका जाननेवाला जो अनभवरूप आत्मा हे उसमें साक्षीरूपहोकर स्थित रहे 
इस प्रकार जो इनका ग्रहण करता है वहसदा म॒क्तिरूप है ओर जो इससे भिन्न हैं 
वहमृखजीव वन्धवानहे। तमइस ग्राह्म ग्राहक संबंधसे सावधानरहा। इनकार्सवंधही 
वन्धन है ओर इनसे रहित होना म॒क्ति हे। राग-हेष करनेवाला मन है; इस मनका 
त्याग करो; सनहीं दुःखदायी है। जैसे कुम्हारका चक्र फिरता है ओर उससे बासन 
उत्पन्न होते  तेसेही मनरूप चक्रसे पदाथरूपी बासन उत्पन्न होते हैं। मनके फुरने 

से संसार सत्य हेता है ओर जब फरना निदत्त होगा तब कोई दुःख न रहेगा 
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ग़मजी ! जब फूरने ओर अफ्रनेमें समान होगे तब शग हेषसे रहित होकर _' च- 
गे। यहहों और यह नहो; इससे रहित होकर चेष्टा करो । आमिलादपूर्वक संसार 
ले फुणे। है रामजी ! पर्व जो ज्ञानवान्‌ नये हैं उनकी चित्‌ चिंतना न थी ओर 
होनेकी आशा भी न थी। वत्तेमानकालमें शाखके अनुसार राग हेषसे रहित 

; करते हैं; इससे त भी सद्वल्पका त्यागकर स्वरूपमें स्थितहों। है रामजी ! 

हझासे आदि ठण पर्यन्त किसी पदार्थमें रग हुआ तो बन्धन है। मेरा यही आशी- 
[द है कि, बरह्मासे आदि ठुणपयंन्‍्त किसी पदार्थमें तम्हें रुचि नहों, अपने आपही 
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जे झुचिटहदो । है रामजी ! यह संसार भिथ्या है ओर इसमें कोई पदार्थ रतनहीं है- 
वे सनके रचेहये हैं; इससे मनकी स्थित करो। जेसे थोबी साबुन मिलाके बखका 
ये दूर करता है तेसेही मनसे मनकी स्थिर करो । जब मनको स्वरूपमें स्थिरकरो- 
गे तब मन अपने सझ्लल्पकी आपही नाश करेगा। जेसे दुष्ट पुरुष की जब धन से 
उडिहोती है तब पह अपने भाई आदिकके नाशकरनेका उपाय करता है, तेसेही 
+नजब आत्यपद में स्थित होता है तव अपने संकल्पकी नाश करता है। जब तुम्हा- 
शा धन स्वूपने स्थित होगा तब तुम अमन होगे ओर तुम्हारे सब दुःख नष्ठहो' 
जारेंगे। मनके पश बिना कोई सुखनीं। हे रामजी ! यह मन ऐसा दुष्ट है कि 
जिससे उपजता है उसीकैनाश का निमित् होता है। जेसे बांससे अग्नि उपजकर 
सीको जलाती है, तेसेही आत्मासे उपजकर यह मन आत्माही को तुच्छ करता 
है। जैसे राजः का नौकर राजाकी सत्ता पाकर शराजाकोही मारकर आपराजा होता 
है, तेसेडी मन आत्माकी सचापाकर ओर उसको ढांपकर आपही को भोक्ताहो 
बैठा है । इससे मनको मनही से नाश करो । जेसे लोहा तपाकर लोहे को काटता 
हे तेसेही मन्दे मनही को शुद्धकरो । हे रामजी ! ढक्ष, वेलि, फल, फूल, पशु 
पक्षी, देवता, यक्ष, नाग जो कुछ स्था-र२-जकुस पदार्थ हैं वे प्रथम कर्मों के बिना 
उत्पन्न हुये हैं ओर पीछे जब स्वरूपसे गिरते हैं ओर धन पदको प्राप्तहों” हैं तब 
कर्मों से शरीर होते हैं । कर्मों का बीज अहंकार है और अहंकार में शरीर है । 
जैसे बीजसे टक्ष होता ले ओर समय पाक" फूल, फल प्रकट होते हैं; तेसेही अहं- 
कारसे शरर प्रकटहोते हैं ओर जब अहंकार नए हुआ तब कोई शरीर नहीं- 
वल आत्मपद है । अहंकार है नहीं ओर प्रत्यक्ष दिखाईंदेता है ओर आत्मा 
धच्यत है पर शिरिकी ना भासता है; मिरावलस्ब है ओर अवलम्बकी नाई दृष्टि 
आता है; निराव्वर है पर आकार सहित मासता है; निाभास है ओर आभास 
लहित दिखाई दता ने। इससे केवल चिन्मात्रआत्मामें स्थितहो ॥ यह सब चिन्मा- 


तरह्वीरूष है। है रामजी | जब ऐसी भावनाहोती है तबाचित्‌ आचित्‌ होजाता है ओर 
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बल योगवांशेष्ट । 
जब चित्‌ आचितहुआ तब जगव्‌ कलना मिटजातीहे केवलआत्मतत्वद्टी भासताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकर णेकम्माकश्म॑विचारोनाम 
चतुरधिकशततमस्सर्गः १०४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! इस जीवके तीन स्वरूपहैं-एक स्वरूप तो शुद्धात्मा 
चिदानन्द ब्रह्महे जिससे सर्व्व प्रकाशते हैं; दूसरा अन्तवाहक पण्थनामहे जो आत्मा 
के प्रमादसे हुआहे | जो मात्रपदसे उत्थान हुआहे तोभी प्रमाद नहीं क्योंकि; आत्मा 
का स्मरण रहाहे ओर जब आत्मा7 स्मरण सूला तब तीसरा आधिभोतिकहुआ 
ओर पंचतत्वकी अपनाआप जाननेलगा है। हे शमजी ! ये तीनस्वरूप जीवके हैं । 
आत्माके प्रमादसे जीव संज्ञा पाताहै ओर दुःखी ओर परतंत्र होताहे। इससे पश्च- 
भौतिक ओर अन्यवाहककी त्यागकर वास्तव स्वरूप में स्थित हो । हे शमजी ! ये 
जो स्थूल ओर सूक्ष्म शरीर हैं सो विचारसे नष्टहोजाते हैं पर तीसरा जो स्वरूप है 
वहसत्य है। तू उसीमें स्थित हो । रामजीने पूछा, हे भगवन ! ये तीनरूपजो तुमने 
जीवके कहे उनके मध्यमें नाशरूप कोनहे ओर सतरूप कोनहे १ वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! हाथपांव संयुक्त जो देह हे ओर भोगसे मिलीहुई है वह स्थुलरूप है ओर 
यह जीव अपनेही संकल्पसे सदा फेलाव रचता है। चित्तरूपी देह इस फुरने रूपसे 
अन्तवाहक है वह सदाप्राणवायुके रथपर स्थित रताहे-देहहो चाहे न हो। दैरास- 
जी ! ये दोनों शरीर उपजते ओर नष्टभी होते हैं ओ” आदिअन्तसे रहित चिन्मात्र 
निविकल्प हैं। उसे जीवका परम”प जानो । जो तुरियापद है उसीसे जाग्रतादिक 
उपजे हैं ओर उसीयें लीनहोते हैं । रामजीने पूछा,हे भगवन्‌ ! में तीनकी जानताएूँ- 
एकजाभ्रतहै जो निद्वासे रहितहै ओर जिसमें इन्द्रियां ओर चार अन्तष्करण अपने 
अपने विषयको यहण करते हैं; दूसरा स्वप्न है वहांभी इन्द्रियां विषयकों जाजतकी 
नाई संकल्पसे ग्रहण करती हैं ओर तीसरेमें इन्द्रियां अपने विषयसे रहित होती हैं 
खोर जडता आती है, तब कुढनहीं भासता शिलाकी नाई जड़ता तसमोगुण आ- 
ता है-सोसुषुत्ति है।इनतीनोंको तो ' जानताहूं पर तुश्या और तुरिया तैतकों पा 
करके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अपनाहोना ओर न होना दोनोको त्याग 
कर पीछे केवल तुरियापद र-ता सो शान्त और निर्मल पदहे। हे रामजी ! तुरिया 
जाग्मत नहीं क्योंकि; जाग्रत संकल्प जालहे ओर समें इन्द्रियोंसे राग देेष होताहे; 
तुरिया स्वप्न अवस्थाभी नहीं क्योंकि; स्वप्न अ्मरूप होता-जैसे रस्सीमें सर्प भासता 
हैं सो ओरका ओर संकल्प होताहे ओर तुरिया सुष्ृप्तिभी नहीं क्योंकि; उसमें अ- 
त्यन्त जड़ताहे और तुरिया चेतनरूप, उदासीन ओर शुद्ध है ओर जाग्रत, स्वप्न 
ओर सुपुत्तिसे रहित है। जीवन्मुक्त तुरियापद में स्थित रहता है । है रामजी (जो 
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तृरियापदमें स्थितहै उसको यह स्थितिबी है और वह जगतसेमी शान्तरूप होजा- 
. ताहे और अज्ञानीको बजसारवत्‌ दढ़हे । ज्ञानीसदा शान्तरूपहे क्योंकि; वह तीनों 
अवस्थाओं का साक्षी है, उसको न उनके रागहें,न छेषहें उदासीनकी नाई हैं। तुरिया- 
तीत पदकी वाणीकी गमनहीं । जीवन्मुक्त पुरुष जब विदेहमुक्त होताहे तब इसीपद 
' को ज्ाप्त होताहे जहां वाणीकीमी गमनहीं। जबतक जीबन्मक्तहे तबतक तुरियापदसें 
स्थित रह राग हेषसे रहित होताहे ओर इनच्द्रियांभी अपने विषयमें रागेेषसे रहित 
होकर स्वाभाविक वत्तेती हैं। जिस पुरुषको राग देष उत्पन्नहोताहै वह तुश्यिपदको 
नहीं श्रातहुआ और चित्त सहितहै ओर जिस पुरुषको शगहवेष नहीं उत्पन्न होता 
उसका चित्त सतपदको प्रापहुआहे। जिसका चित्त सतपदको प्रापहुआ है उसको 
संसारको सत्यता नहीं भासती; बह स्वप्नवत्‌ जगतको देखताहे। इससे तूभी सतृपद 
में स्थित होकर साक्षीरूप होरह ॥ 
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इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेतुरीयपद्विचारोनाम 
पंचाधिकशततमस्सगः १०५ ॥ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कर्ता, कारण ओर कम्म ये तीनों हों पर तू इनका 
साक्षीहो । इनका कचुत्व अभिमान तुझे न हो कि,में यह कत्तीन्ट अथवा मेंने इसका 
त्यागकिया है, उदासीन की नाई होरह | इसीपर एक आख्यान कहताहूँ उसेसुनो । 
तुम प्रवुद्दहों तोमी हृढ़बोधके निमित्त सुनो। है रामजी ! एकबनमें काष्ठणोन नामक 
एक सुनि रहताथा। निदान एकदिन एकबाधिक किसी झगपर बाण चलातेहुये उस 
के पीछे दोड़ताजाता था जब वह आगे गया तो झूग बधिककी दइृष्टिसे अगोचर हो- 
गया। बधिकने देखा कि, एक तपसवी बेठाहै;उससे पूछा, हे सुनीश्वर ! यहां एकस्ग- 
आयाथा सो किस ओरको गया तुमनेदेखा हो तो सुमसेकहो ? काछठमोन बोले, है 
बधिक | हमको कुछ सुधिनहीं क्योकि; हम निरहड्र हैं, हमारे साथ चित्त और 
आहड्गर दोनोंनहीं। जो तुम कहो कि, इन्द्रियोंकी चेष्ठा केसेहोतीहे; तोजेसे सूथ्यक्रे 
आश्रय लोगोंकी चेष्टा होतीहे ओर दीपककी मणिके आश्रय चेष्टा होती है ओर 
सूर्य दीपक सणिप्रकाशके साक्षीमृतहें तेसेही हम इन्द्ियोंके साक्षीमूर्तहें और इनकी 
चेष्टा स्वाभाविक होतीहे। हमको इनसे कुछ प्रयोजन नहीं। है बधिक | अहंभावकरले 
वाला अहड्जरहे। जेसे मालाके भिन्नभिन्न दाने तागे के आश्रय होते हैं ओर सबमें 
एकतागाहोती है तब माला होता है पर जब तागा टूटपड़ताहै तब दाने भिन्न भिन्न 
होजाते हें; तैसेही इन्द्रियां रूपी दाने हैं ओर अहड्ञाररूपी तागाहें;: उस अहज्जार 
रूपी तागेके टूटनेसे इन्द्रियां भिन्नामिन्न होजाती हैं। जेसे राजाके नाशहुये सेना और 


८9० योगवाशिष्ठ । 
गोपालके नष्टहये गोवें मिन्न भिन्न होजाती हैं ओर पिताके नए४हुये बालक ब्याकृल 
होते हैं तेसेही अहकारबिना इन्द्रियां व्याकुलहोती हैं। इनका अभिमान मुझे कु" 
नहीं। इनका अभिमानी अहंकारथा सो मेरानष्ट हे गयाहे। इन्द्रियां अपने २ विषय 
में वि रती हैं मृुककोी इनका न रारहे ओर न टेषहे । हे ताघ | म॒झे; न जायत है 
ओर न स्वप्न,सपप्तिभासतीहे;इनतीनोंसेशहिलत हम तरियापदमेंस्थितहें ओर हमारा 
अहं त्वे शिटगयाहे। हमनहींजानते कि,छग बायेंगया या दाहिने क्योंकि; नेत्रइन्द्रियां 
देखनेवाली हैं उनको बोलने की शक्ति नहीं। ये अपने २ विषयको ग्रहण करती हें, 
एकइन्द्रियकी दूसरेकी शक्तिनहीं फिर तमकसे कोनकहे ? इनसबद्ा धारनेवाला अहँ- 
दारथा जो सबको अपनाआप जानताथा। जेसे शरत्कारूमें मेघ नश्टहोते हैं तेसेही 
अहंकारकेनए्होनेसे हम स्वच्छ,निर्मेल शान्त तरियापदमें रिथतहें। इन्द्रियोंका जीव 
ओर अहंकार झतकहोगयाहे ओर इन्द्रियांसी झतकहोगई हैं देखनेमात्र दष्टिचाती 
। जेसे भीत्पर पृतलियां लिखीहों पर उनके कर्यकृठनहों तेसेही हमारी इन्द्रियोंसे 
कुकार्य नहींहोता तो तुमसे कोनकहे। वशिश्वजीबोले,हे रामचन्द्र | जब इसप्रकार 
नीइवरने कहा तब बधिक समझकर उठगया। है रामजी | तुरियापद शान्तरूपहे 
जहांजाभ्त,स्वप्न और स॒ुषप्ति तीनोंका अभाव है। वह वेवल अद्देत पद ”। ये जो 
ब्रह्म, आत्मा,चिदानन्द आदिसंज्ञ हैं सो तरियापदमें हैं और तुरियातीत पदमें शब्द्‌ 
की गमनहीं वह अशब्द पद्हे | विदेहसक्त परुष उसी पदको प्राप्तहोते है और जी- 
वन्मुक्त साक्षाल्‌ करके तरियावस्थामें बिचरते हैं; परहांजागत -ो दीर्घ दुःख सुखका 
हें सो नहीं ओर स्वप्न जो शग हेषके लिये अल्पकालहे सोभी नहीं और जडता 
तामस अवस्थाभी नहीं। इनतीनोंसे रहित तरियापदहै और शांतहै उसमें कोई क्षोभ 
नहीं। यह जगत उसकाआमभासहे। जैसे समुद्रर्में रद वास्तव कुछनहीं--जलहीहे, 
तेसेही केवल तरिया स्वरूप सत्तासमान तेरास्वरूपहे उसमें स्थितहो। उसमें ब्रह्मा 
विष्णु,रुद्र,सिड,ज्ञानी इत्यादिक स्थितों और काछमोन बधिकका उपदेश करनेवाला 
भी तरियापदमें स्थितहे। उसकी विशेषकलना जो मिन्नभिन्न नामरूपको देखनवाली 
थी निरल हुईथी “वलल सत्ताससानमें स्थितथा। इससेकलनाको त्यागकर तुमभी 

तुश्यापद में स्थित होरहो ॥ 
विश्रीयोवाशिश्ठेनिवोणप्रकरणेकाएोनशतान्तवण॑ननाम 
पृडाधिकशततम्स्सग्गं: १०६॥ 

वशिष्ठ॒जी बोले, हे रण्जी ! यह विश्व केवल आकाशरुपहे प' आत्मासे भिन्न 
कुछ नहीं, आत्माकाही चमत्कारहे। जेसे मेघमें बिजलीका चमत्कार होता है तैलेही 
यह विश्वरूप चित्तकला आत्याका चमत्कार है। है रामजी | वास्त मे ब्रह्मही हैं 
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कृछभिन्न नहीं। रामजीने पा, हे भगवन्‌ ! यह विश्व आपने ब्रह्मरूपकहा कि, मेध 
में बिजलीकी नाई क्षणमें उपजता ओर क्षणमें लीनहोता है; पर मेघमें बिजली दृष्टि 
आतीहे। जहां मेघहोता है वहां बिजलीभी होतीहे इससे मेघसे बिजली उत्पन्न हुई 
तो उसका कारण सेघहे ९ हे सनीशवर । इसचित्तस्पंद कलाके कारणकी उत्पत्ति ब्रह्म 
' से केसेहुई हैं सो कृपाकरके सभसे समभमाकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
यह जो वितंडक होकर तुम तक करतेहो सो कुछनहीं-इस नाशब॒डिको त्यागो। यह 
तो वालकभी जानते हैं कि, बिजली क्षणमंगर रुपहे सत्य नहीं। तम्हारा ओर क्या 
प्रयोजनहे सो कहो। यह तक कारण कार्यरूपका कैसा करतेहो ? रामजी बोले, हे 
सगवन्‌ | यह स्पंदकला सत्यहे वा असत्यहे ? इसका कारण कोनहे जिससे यह फ- 
रती है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सर्वेप्रकारसे सवात्माही स्थितहे। चित्त ओर 
चित्तरपंद यह भेद कल्पना वास्तवमें कुनहीं; ब्रह्मही अपने स्वरूपमें आप स्थित 
है ओर सब अमसे मासते हैं। जेसे श्रमदष्टिसे आकाशमें मोती भासते हैं ओर नेत्र 
संदकर खोलो तो तरुवरे आकार भासते हैं, तेसेही यह जगत अ्रमसे मासताहे। हे 
रामजी |! हम इससंसार समुद्रके पारहुये हैं। हम प्रश्नति ज्ञानवानों के यथा्थे वचन 
सनकर हृदयसमें धारो तो शीघ्रही आतव्मपदकी प्राप्तिहों ओर जो मर्खता करकें मेरे 
वचनोंको न धारोगे तो तुम्हारे ठुःखनएष्ट न होंगे ओर ठक्ष, छुण, बेल आदिक योनि 
पाओगे। है रामजी ! आकाश ओर काल आदिक पदार्थ सर्वकेलनासे सिड॒हये हैं- 
आत्मामें कोईनहीं। हे रामजी ! वायुसे रहित जो समुद्रकाचमत्कारहे उसकाकारणकोन 
है? दीपकमें जोप्रकाश ओर अग्निमें उष्णताहे तो उसप्रकाश और उष्णताका कारण 
कोनहे ? वायके निस्‍्स्पंद ओर स्पंदका काहए कोनहे ? जेसे इनका कारण कोईनहीं 
वायकारूप स्पन्द निस्‍्स्पन्द्रहे, अग्निकारूप उष्णता हे ओर दीपककारूप प्रकाश है 
तेसेही कलनाभी आत्मस्वरूप हे-कुछभिन्न नहीं। है रामजी ! यह कलना जो तु 
को भासती है उसकी त्यागकरो । जबअपने आपको देखोगे तब संशय मिट्जविंगे १ 
जेसे जब प्रलय कालका जलचढ़ता है तब सब जलमय होजाता हे-कढ भिन्ननहीं 
होता, तेसेही अपने स्वरूपंको जबतुम देखोगे तबतुमकी सर्वेआत्माही भासेगा-आ- 
त्म से भिन्न कछ न दृष्टआवेगा। है रामजी ! आत्मा एकरसहे; सम्यकृदशनसे ज्योंका 
व्यों मासेगा ओर असम्यक दशनसे ओरका और भगसेगा । जेसे रस्सीको यथात्थें 
न देखिये दो सर्पञ्मम होताहे ओर भयवान्‌ होताहे अर जब ज्योंकी त्यों रस्सीजानी 
तबसपंश्नम्त निडन होजाता है तेसेही आत्माके न जानेसे जीव संसारी होता है,मय- 
भीत होताहै, आपको जन्मता मरता मानताहे ओर सर्वेविकार देहके आत्मामें जान- 
ता है पर जब जात्माको जानता है तब सर्वश्मम निवत्त होजाते हैं। जसे नेश्रोसितारे 


रा 


योगवाशेष्ठ । 

दिखतेहें ओर जबनेत्र मूंदलो तो उनकाआकार अन्तःकरणमें मासताहे क्योंकि,उनकी 
सत्यता हृदयमें होती है-पर जब हृदयसे उनकी सत्यता उठजाती है तब फिर नहीं 
भासते, तेसेही चित्तके अमसे संसारहुआ है उसको मिथ्याजानो । हे रामजी ! फुरने 
में जो दठभावना हुईंहे सोही सत्यहोकर मिथ्या संसारहआहे; जब चित्तका त्यागक- 
रोगे तबसंसारकी सत्यता जाती रहेगी। रामजी बोले, हे भगवन ! आपने जो कहा 
कि, यह विश्व कल्पनामात्र है सो मेंनेजाना कि, इसीप्रकार हे-कछसत्य नहीं । 

राजालवण, इन्द्र ब्राह्मणकेपत्र ओर शुक्रकी कलना जबफ्रनेमें दृढहुईं तब उन्हें फ्र- 
नरूप विश्व सत्यहोकर स्थितहुआ ओर भासनेलगा। है भगवन्‌ ! यह में जानताहूं 
कि, विश्व फरनेमात्र है पर जबफुरन मिटजाती है तो उसके पीछे जो शान्तिरूप शेष 
रहताहे सो कहो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! अबतुम सम्यक्‌ बोधवानहुयेहो ओर 
जो जाननेयोग्यहे वहतमने जानाहे। है रामजी ! अध्यात्म शाख्रका यह सिद्ांतहे कि 
ओर सब दृश्य असंभव है एकचिद्घन ब्रह्म अपने अपमें स्थित हे। हे रामजी ! 
आत्माशड, निम्मेल ओर विद्या-अविद्यासे रहितहे ओर संसारका उसमें अत्यन्त 
अभाव है। जो कुछ शुद्ध आदिक संज्ञाकहाती हैं वेर्म फ्रनेमें हैं आत्माता निवोच्य 
पद॒हे | उसकी संज्ञाइतनी शाखकारोंने कही है। शुन्यवादीतो उरसीको शुन्य कहते हैं 
विज्ञानवादी विज्ञानरूप कहते हैं; उपासनावाले उसीको हँश्वर कहते हैं; कोई कहते 
हैं, आत्मा स्वेका कारणहे,वहीशेष रहता है; कोई आत्माको स्वंशक्त कहते हैं; कोई 
कहते हैं कि, आत्मा निःशक्तहे ओर कोई साक्षीआत्मा ओर शक्तिको भिन्नमानतेंहें ! 
हेरामजी ! जितनेवादहं सो सवेही कलनासेहुसे हैं ओर कलनाको मानकर सब वाद 
उठाते हैं, वास्तवमें कोई वादनहीं आत्मा निवोच्यपद॒हे | मेरा जो सिद्धान्तहे वहभी 
सनो । आत्मा सर्व कलनासे अतीत है । जेसे पवनस्पन्द शक्तिसे फुरता है और 
निस्स्पन्दसे ठहरजाताहे क्योंकि, स्पन्दभी पवनहे ओर निस्स्पन्दभीपवनहे इतरकुछ 
नहीं, तेसेही आत्मा शुद्ध अहेतरूप हे ओर कलनाभी आत्माके आश्रय फुरती है 
आत्मासे भिन्न नहीं । ओरजो मभिन्नप्रतीत होती है उसको मिथ्या जानकरत्यागो 
ओर अपने निर्विकार स्वरूप में स्थितरहो । जब तुम आत्मस्वरूप में स्थितहोंगे 
तब जितने शाखतरोंके भिन्नभिन्न मतवादंहें सो कोई न रहेंगे केवल अपनाआपस्वच्छ 
आत्माही भासेगा। है रामजी ! उस निविकल्प पदको पाकर तुम शांतिमानहु 

ओर असतकीनाई स्थितहयेहो क्योंकि, उनकी हेतकलना कुढनहींफरती | हे राम- 
जी! आत्मा, ब्रह्म आदिक शब्दभी उपदेशनिमित्त कहे हैं पर आत्माशब्दसे अर्तात 
है ओर सब्बे जगत आत्मस्वरूप है ओर संसाररूप विकार आत्मामें असम्यक्‌ 
दशनसे भासते हैं जेसे शन्‍्य आकाशमें तरुवरे मोतीवत्‌ भासतेहें सो अविदित हैं। 
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तेसेही आत्मा, जगतह्ेत अविदित भासता है । इससे जगतहेतकी भावना त्याग 
कर निर्विकल्प आत्मस्वरूप में स्थितरहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठटेनिवोणप्रकरणेअविद्यानाशरूपव्णनंनाम 

सप्ताधिकशततमस्सर्गः १०७ ॥ 

रामजीनेपूछा, हे भगवन्‌ | देह,इन्द्रियां ओर कलनामें सार वस्त क्याहे ? वशिष्ठ 
जी बोले, हे रामजी ! जो कुछ यह अहंत्वे आदि जगतहरश्यहे सो सब चिन्समात्र हे ! 
जैसे समुद्र जलहीमान्र हे तेसेही जगत्‌ चिन्मात्र है । मनसहित षदइन्द्रियोंसे जो 
कुछ दृश्य भासता है सो अ्रममात्र है। हे रामजी ! देह,इन्द्रियां आदि सब मिथ्या हें; 
आत्मामें कोई नहीं चित्तकेकल्पेहुये हैं ओर चित्तहीइनको देखदाहे। जेसे मरुस्थल 
में म्गको जलबुडिहोतीहे तो जलके निमित्त दोड़कर दुःखपाताहे, तेसेही चित्तरूपी 
स्ग आत्मरूपी मरुस्थलमें देहइन्द्रियां विषयरूपी जलकल्पकर दौडता है ओर 
दुःखपाता है सो देहइन्द्रियोंमें श्रमकरके भासते हैं । जेसे मूल बालक परदवाहीं में 
बेतालकल्पताहे तेसेही मृर्खचित्तने देहइन्द्रियादिक कल्पनाकी हैं। हे रामजी ! आत्मा 
शुद्धनिविकार है उसमें चि- ने भ्रमसे विकार आरोपण किये हें। जेसे श्रान्ति दष्टिसे 
आ्राकाश में दो चन्द्रमा भासते हैं, तेसेही चित्तने देहइन्द्रियां कल्पी हैं पर चित्तभी 
आपसे कुदनहीं आत्माकी सत्तालेकर चेष्टाकरताहे। जेसे चम्बककी सत्तालेकर ले - 
हा चेष्टाकरता है तेसेही निरविकार आत्माकी सत्तालेकर चित्त नाऩाप्रकारके विकार 
कल्पता है। इससे चित्तका त्यागकरो जिसमें तुम्हारा विकारजाल मिटजावे। हेराम- 
| | देहइन्द्रियों में सारक्या है सो सनो। जो कुद्न संसार है उसमें सार देह है कयों- 
कि, सब देहके सम्बन्धी हैं। जबदेह मिटजाता है तब सम्बन्धीभी नहीं रहते । देह 
में सारइन्द्रियां हैं; इन्द्रियों में सार प्राण है; प्राणों में सार मन है ओर मनका सार 
बाद है। वड्धिका सारअहंकार टैे,अहंकारकासार जीव है, जीवकासार चिदावली है- 
चिदावली वासनासंयक्त चेतना को कहते हें-ओर चिदावल्वीका सार चित्त से रहित 
शुद्ध चेतन है जिसमें सवे विकल्पकी लय है ओर जो शुद्ध, निमेंल ओर चिन्मातन्र 
ब्रह्म आत्मा है उसमें कोई उत्थान नहीं। है रामजी ! चिदावली पयन्त सबको त्याग 
कर इनका जो सार चेतनमात्र आत्मा है उसमें स्थित हो । विश्व कलनामात्र हैं 
धआरात्मामें कुड्भ नहीं सड्डलल्पकी टढ़तासे सतकी नाई भासती है । आगे भी शुक्र 
ओर लवणरोजा ओर इन्द्रके पत्रोंका ठत्तान्त कहा है कि, संकल्पकी भावनासे 
उन्हें जगत्‌ दृढ़ होकर भासि आयाथा सो वास्तव में कुछ नहीं था; तेसेही यह 
'बिश्वभी चित्तके फ्रनेम॑ स्थितहे। असम्यक्‌ दृष्टिसे अट्ेतआत्माएें टझ॒य भासता है। 
जैसे सर्यकी किरणों में जलभासता है तेसेही आत्मामें अहंकार आदिक अज्ञानसे 
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दृश्यभासतेंहें। इससे इनकी त्याग-र अपने वास्तवस्वरूपमें स्थित हो । हे रामजी! 
एकगढ़तुमसे कहताहूं जिसमें किसीशत्रुकी गमनहीं उसमें स्थितहो । हमभी उसी 
गदमें स्थित हैं ओर जितने ज्ञानवान हैं वे भी उसीमें स्थित होते हैं । हे रामजी ! 
काम, कोध, लोभ अभिमानादिक विकार आत्मामें नहीं पायेजाते। जेसे रात्रिमेंदिन 
नहीं होता, तेसेही विकाररूपी दिन गढ़रूपीरात्रिमें नहीं पायाजाता इससे अचिन्त्य 
रूप गढ़में जहां कोई फुरना नहीं ओर जो केवल शान्तरूप है उसमें अहंभावत्याग 
कर स्थितहो तो अहंत्वेभाव निठत्त होजावें । जबस्वरूपका साक्षात्कार होताहे तब 
ज्ञानी फुरने अफुरनेमें स्वरूपको तृल्य देखताहे ओर संपूणी जगत्‌ उसको आत्मरूप 
भासताहे । इससे चिदावलीसे आदि देहपय्येन्त जो अनात्म है उसको क्रमकरके 
त्यागो। प्रथम देहको त्यागो, फिर इन्द्रियोंके अभिमानको त्यागों; इसी कमसे सब 
को त्यागके अपने वास्तव स्वरूप में स्थितहो ॥ 
इतिश्रीयोगवशिष्ठेनिवोणप्रकरणेजीवत्वञभावप्रतिपादनंनाम 
अशष्टाधिकशततमस्सग्ः १०८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हें रामजी ! यह संसार चेतनमात्र हे । आत्मासे कछ भिन्न नहीं 
आत्माही विश्वरूप होकर स्थित हुआ है । जेसे सर्य्यकी क्रिणेंह्ठी जलाभास होती 
हैं तेसेही आत्माका चमत्कार दृश्यरूपहोकर स्थितहुआहे। जेसेसंकल्प और संकल्प- 
कत्ता भिन्ननहीं छर आकाशही अमसे मोतीकी मालाहोकर भासता है, तेसेहीआ- 
त्माही दश्यरूप होकर भासता है। जेसेबीजही दक्ष, फल और फल होता हे तेसही 
विश्वआत्माही है ओर हृश्यछूप होकर स्थितहुआ है। जेसेजलके तरह जलही हैं 
तेसेही विश्व आत्माही है। हे रामजी ! चिदावलीभी जीव, अहंकार, बुद्धि, प्राण 
इन्द्रियां, देह, विश्व, आकाश, काल, +शा, पदार्थ, सब आत्माही हे-आत्मासे कुद्र 
भिन्ननहीं। इससे विश्वकी अपना स्वरूप जानो। जेसे सय्यका प्रवाश सय्यही है 
तेसेही तुमजानो कि, सर्व मेंहीहूं। जो ऐसे न जान सकोतो ऐसेजानों कि, देह भी 
जड़ है ओर इन्द्रियोंसे पालित हे; सो में नहीं। इन्द्रियांभी में नहीं क्योंकि, प्राण 
इन्द्रियोका सार है, जो प्राण न होतो इन्द्रियां क्सीकामकी नहीं । प्राणभी में नहीं 
च्योकि, जआाणका सारमनहे जोमन सच्छितहोता है ओर प्राणआते जातेभी हैं तोभी 
किसीकाम के नहीं। मनभी मे नहीं क्योंकि मनके प्रेरनेवाली बुडिहे; जो निशचयबुद्धि 
करती है मनभी वहाँजाता हे । ब॒द्धिमी में नहीं क्योंकि, वीकां प्रेरक अहंकार है 
आर अहकारभी में हीं क्‍्येंकि, अहंकारणगा सार जीव है जीवांवेना अहंकाराके- 
सीक्षाप्रका नहीं। जीवमी में नहीं क्योंकि,जीव7 सार चिदावली है। चिदावली शछ 
चिदूम चेतन्योन्मुखत्व होनेकी कहते हैं। जीवसंज्ञासेप्रथम ईंश्वरभाव चिदावलीभी 
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में नहीं क्योंकि, चिदावलीकासार चिन्मात्र हे सो अद्वितीय निर्वेकल्प स्वरूप है। ये 
सब अनात्म अमसे सिड॒हुये हैं, में केवल शान्तरूप आत्मा हूं । हे रामजी ! जो 
तुम्हारा वास्तवस्वरूप है वहीहोरहों उससे भिन्न अनात्ममें अहंप्रतीतका त्यागकरो 
तुम देहसे रहित निर्वेकारहो, तुममेंजन्म मरणादिक कोई बिकारनहीं ओर शांतरूप 
ज्योकेत्योग्थितहो। तुम कदाचित्‌ स्वरूपसे और नहींहुये-उसीस्वरूपमेंस्थितरहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठोनिवोणप्रकरणेसार प्रबोधनंनामनवाधिकशततम्स्सग्गः १०९॥ 

के वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा चिन्मात्रसे बढ़के और सार कुछनहीं। उसी 
में स्थित रहो जिसमें सबताप मिटिजावें। हे रामजी ! सर्व आत्माही स्थितहै। जेसे 
बीजही फलफूल होकर स्थितहोताहे तेसेही सब्बेआत्माही स्थितहे तो निषेध ओर 
त्यागकिसका करिये। इतनाकह वाल्मीकिजी बोले,हे शिष्य ! ऐसे वशिष्ठजीके वचन 
सुनके रामजी प्रसन्नहये और जेसेकमल सूय्यको देखकर खिलआताहै तेसेही राम- 
जीकी वद्धि वशिष्ठजीके वचनरूपी सूय्येसे खिलआई। तबबोले हेभगवन्‌ सर्वधमेज्ञ ! 
आपको कृपासे अबमें जगा। बडा आइरचर्य है कि आत्मा सर्वेदा अनुभवरूप और 
अपना आपहे पर उसके प्रमादसे मेंने इतनेकालदुःखपाया । अहंता ओर ममता- 
रूपी वड़ाबो का जो शिरपरथा उससे में दुःखीथा। जैसे किसी के शिरपर पत्थरकी 
शिलाहो ्रौर ज्येछठ आषाढ़की धूपमें वह पेदलचले तो दुःखपाताहे ओर जो उसके 
शिरसे कोई उस शिलाकों उतारले ओर छायामें बैठावे तो बड़े सखको प्राप्तहोताहे; 
तेसेही अज्ञानरूपी धृपमें अहंताममतारूपी शिलासे में दुःखीथा ओर आपने वचन- 
रूपी बलसे उसशिला को उतार लिया ओर आत्मरूपी दुक्षकी छायामें विश्वास 
कराया। है भगवन्‌ ! अब मुझे शान्तिपद प्रातहुआहे और मेरे तीनोंताप मिटगये 
हैं। अब जो सुमेरु पर्वतका भारभी आन प्राप्तहो' तौमी मुकेकोई कष्टनहीं। ऊ बमेरे 
सर्वेसंशय निठत्तहुयेहैं। जेसे शरत्कालका आकाश निम्म॑ल ओर स्वच्छरूप होताहे 
तेसे रागहेपरूपी इन्हमेरा नष्हुआहे। अब में अपने स्वमावमें स्थित हुआहू परन्तु 
एकप्रश्नहे कृपाकरके उसका उत्तर कहिये। महापुरुष बारम्बार प्रश्न करने में खेद 
नहीं मानते । हे भगवन ! आप कहते हें कि, सर्व ब्रह्मही है तो शात्रका विधिनिषेध 
ओर उपदेश किसको कहते हैं कि, यह कमे कत्तंग्यहे ओर यह कर्म कत्तेव्य नहीं। 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! आत्मासे कुठभिन्न नहीं। विश्वभी उसका चमत्कार है । 
जेसे सम॒द्र॒में पवनसे नानाप्रकार के तरंग प्रते हैं पर जलसे कुड्मिन्न नहीं, तेसेही 
चेतनमात्र आत्मासे चेतन्योन्मुखत्व अहंभावको लेकर फुराहे उससे देश, काल, वस्तु 
वनगये हैं ओर शाखत्र फुरे हैं। फिर फ्रने में दोरूप हुये हैं-एकविद्या ओर दूसरा 
अविया। उसमें विद्यारूप जो जीवहुये हैं वे ईइवर कहाते हैं ओर अविद्याहूप जीव 

२१२२ 
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हैं। जिनको अपने स्वरूपमें अहं प्रत्यय वास्तवकी रही है सो ईश्वरहें ओर जिनको 
स्वरूपका प्रमादहुआ ओर संकल्प विकल्पमें बहते हैं वे जीव दुःखी हैं। हे रामजी! 
इतनी संज्ञाफरने में हुई है दो मी आत्मासे कुछ भिन्न नहीं। जेसे एक्ही रस फूल, फल 
और ठक्ष हुआहे रससे कब्नभिन्न नहीं। आत्मा रसकी नाईभी प्रमाणको नहीं प्राप्त 
हुआ; फुरनेसे ईश्वर जीव विद्या अविद्या हुईहटे-आत्मामें कुबनहीं। हे रामजी ! जि- 
नऊका संकल्प आधिभोतिकमें दृढनहींहुआ वे जीव शीघ्रही आत्मपदको प्राप्तहोते हैं । 
आर उनको आत्माका साक्षात्कार शीघ्रही होता है। जिनवा संस्कार आधिभोतिक 
घें दढहुआ है वे चिरकालमें आत्मपदको प्राप्तहोते हैं । आत्मपदकी प्राप्तिबिना वे 
ढुःख पाते हैं ओर जिनको आत्मपद प्राप्तिहोती है वे सुखी होते हैं । हे रामजी 
नी ओर अज्ञानी के स्वरूपमें ओर कुठभेद नहीं केवल सम्यक्‌ ओर असम्यक्‌ 
द्शनका भेद है। हे रामजी ! विद्याभी दोप्रकारकी है-एक ईगवर बाद ओर दूसरा 
व्यनीश्वर बाद है। जो इंश्वरबादी हैं वे तराया पदको प्राप्तहोते हैं ओर जो अनी- 
इवर वादी हैं उनको जब इंइ रकी भावना होतीहे तबवे शाख्र ओर गुृरुद्यरा ईइवर 
को प्राप्त होते हैं। ई वरबादीभी दोप्रकारके हें-एक वे जो और वासना त्याग कर 
ईश्वर पशायण होते हैं। वे शीघ्रही ईश्वरको प्राप्तहोते हैं। आत्माही ईइवर है जो 
सव्वेका अपना आप है। दूसरे इश्वरकी मानते हैं पर उनकी वासना संसारकी ओर 
होती है। वे चिरकालमें आत्मपदको प्राप्त होते हैं। अनीश्वरबादीभी दोपदकारके हैं- 
एक कहते हैं कि, क॒होगा। उनकी होतेहोतेकी भावनासे शात्र ओर गुरुके छारा 
आत्मपदकी प्राप्ति होगी । दूसरे कहते हैं कि, [छनहीं; उनकी चिर्काल में जब 
आस्तिक भावनाहोगी तब आत्मपदको प्राप्तहोंगे। हे रामजी | उनके निमभित्त बिधि 
आर निषेध कहे हैं कि, शभकसंको जंगीकार करो ओर अशुभकम त्यागो तो उससे 
जब अन्तःकरण शद्होगा तब आत्मपदकी प्राप्तिहोगी। जोविधिनिषेध शास्त्र न कहें 
तो बड़ा छोटेको भोजन करतेवे | इस निमित्त शाखकादंड है। हे ।मजी ! रुरूप 
से किसीकी उपदेश नहीं, भ्रम में उपदेश है। जिस परुषका श्रम निदत्त हुआ है 
वह फिर मोहमें नहीं डबता-जेसे जल ड़बा नहीं डबता । ओर [ सका 
चित्त बासनासे घेराहुआ संसरता है उसको इससंसारसे निकलना काठेनहै। ज॑ंसे 
उजाड़के कयें में गिरके निकलना कठिन हे है तेसेही चित्तसे मिलकर संसारसे 
निकलना कठिन होता है। हे रामजी ! इस चित्तको स्थिर करो कि, तुम्हारेदुःख मिट- 
जावें ओर सत्तासमान पदको प्राप्तहों । हे रामजी ! जिसको आत्मा का साक्षात्कार 
हुआ हैं ओर अनात्ममें अहं प्रत्यय निठत्त हुआहे वह पुरुष जो कुब्य करताह उस 
में वन्धायमान नहींहोता वह सदाअकत्तों आषको देखताहे ओर जिसको अहंभत्यय 
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अनात्ममें है वह पुरुष करे तोभी कत्ता है और जो न करे तौभी कर्ता है। हेरामजी ! 
जा जाना शुभकम करताह तो शुभ कर्मकरता हुआ स्वरगेकोप्राप्त होताहे ओर अशुभ 
कम करनेसे नरक को प्राप्त होताहै। जो शुभकर्मको व्यागताहे तौमी नरक को प्राप्त 
हांताह क्याके; अनात्मम आत्म अभिमान है । इससे बाद्धि ओर इन्ह्रियोंकों मनसे 
_निम्रहकरों ओर कम इन्ह्रियोंसे चेष्ठाकरो। देखने,सनने,संघनेको में तम्हें नहींबजता 

यहां कहताहू कि,अनात्मम अभिमानको त्यागो । जब अनात्म अभिमानकोत्यागोगे 
तबशातपदका जातहोगे आर जहां तम्हारा चित्तफ्रेगा वहां आत्माहीमासेगा-्आत्मा 
से भिन्न कुछ न भासेगा। इससे चित्तकोत्यागो-चित्त अहंभावकानामहै-और आत्म- 
पद्म स्थतही । जैसे विश्वकी उत्पत्ति हुईहे सो भी सनो। शुदचेतनमात्र स्वरूप में 
[चदावलीरूप अहंतरग फुराहे। उसचिदावल्ीझूपीसमद्रमं जीवरूपीतरंग उपजता 
ह और जावरूपों समद्र्म अहंकारछपी तरंग मासित हुआहे।अहंकारशपीसमद्रमें 
दाइरूपातरंण उपजाहँ,बुद्चिछझपी समुद्रमेचित्तरूपीतरक़रमासाहे ओरचित्तरूपीसम॒द्र 
सें संकल्परूपी तरक्रडपजाहै। उससंकल्परूपी समुद्रमें जगवरूपी तरद्गउपजाहै ओर 
जगत्रूपी समुद्रम देहरूपी तरंग भासित हुआहे ओर उसके संयोगसे हृश्यकाज्ञान 
हुआहे कि; यह पदारत्थहै, यहनहींहे, ये ऐसेह; उसीयें देश, काल, दिशा सर्बह॒ये हैं 
है रामजी ! निदान वे सब संकल्पसे होगये हैं सो आत्मासे भिन्ठ कुछ नहीं। केवल 
शान्तरूप एकरस आत्मा है उसमें नानाप्रकारके आचाररचे हैं। जेसे स्वप्नकी सृष्टि 
'नानाश्रकारहों मासतीह सो अपनाही अनुभव होताहे तेसेही इसजगतकीभी जानो; 
आत्मा सर्वदा एकरस, अह्ेत, शुद्ध, परम निवोण, अपने आपमें स्थित है और फुर- 
नेसे नानाभ्रकारकी कल्पना उदय हुई है। हे रामजी ! शड्आत्मामें चिदेव संज्ञाभी- 
सकल्पस हुई हं-।चेदंवर्षचभतानि; चिदेव भवनत्रयं” आत्मा निवोध्यपद है उसमे 
बाएीकी गमनहीं और शुद्ध शातरूप है। चिदेव जो फुरी है उस फुरनेसें संसार हुये 
कानाई स्थितहे। जैसे एकही बीजने ढक्ष, फूल, फल आदिक संज्ञापाई है सो बीजसे 
भेन्न कृुब्ननही और आत्मा बीजकीनाई भी नहीं संकल्पसेही नानासंज्ञा कल्पीहे ओर 
जगत्‌ स्थितहुआ है तोभी आत्मासे कद्ठभिन्ननहीं। जेसे बायचलतीहे तोभी बांयहे 
ओर 5हरतीहे तोभी वायहे; तेसेही आत्मामें नानात्व कुछनहीं केवल शुद्धअद्देतहै 
आत्मरूपाी समृद्रम नानाभ्रकार बिश्वरूपी तरंग स्थित है। हे रामजी | आकारभी 
आत्मासे कुछ भिन्ननहीं; जो आत्मासे भिन्नभासे उसे मिथ्याजानो ओर रूगठष्णाके 
जलकीनाईं जानकर उसकी भावना त्यागो और स्वरूपकी भावना करो ॥ 
इतेश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेब्रह्मेकत्वप्रातिपादनंनाम 
दशाधिकशततमस्सग्गः ११० ॥ 


प्छ्८ योगवाशिष्ठ । 
वशिष्ठजी बोले;हे रामजी ! मेरे बचनोंको घारो ओर हृदयमें आस्तिक भावनाकरो। 
जब सवेत्याग करोगे तब चित्तक्षीण होजावेगा ओर जब चित्तक्षीण हुआ तब शांति 
होगी। है रामजी ! काष्ठवत्‌ सोनहोकर हृदयमें सर्वका त्यागकरो। बाहरसेकर्मोकी करो 
' पर अभिमानसे रहित होकर अन्तमंखी होरहो | अन्तर्मखी आत्मामें स्थित होनेको 
कहते हैं। जब आत्मा स्थितहोंगे तब बिद्यमान दृश्यभी तुम्हें न भासेगा क्योंकि 
तब सर्व आत्माही भासेगा। जो तम्हारे पास भेरीके शब्दहोंगे तोमी न सन पड़ेंगे 
और जो सगन्धिलोगे तोमी नहीं ली;निदान जो कछाक्रिया करोगे सो तम्हे स्पशे न 
करेंगी-आकाशकी नाइ सव्वेसे असंग रहोगे। हे रामजी |! स्वरूपसे भिन्न न देखना 
ओर आत्मासे भिन्न न फुरना, अन्ध गंगेकी नाई और पत्थरकी शिल्ावत्‌ मोनहो 
रहो तब तुम्हारी चेष्टा यंत्रकी पतलीवत्‌ खड़ीहोगी। जेसे यंत्रकी पतली तागेकी 
सत्तासे चेष्ठा करती है तेसेही तम्हारी नीति शक्तिसे प्राएणोंकी चेड्टा होगी। स्वाभाविक 
क्रियामें अभिमान से रहित होकर स्थित होना, जो अभिमान सहित चेष्टा करताहे 
वह मख ओर असम्यकदर्शी है ओर जो सम्यकृदर्शी है उसको अनात्मरमं अभि- 
मान नहीं होता । है रामजी | जिसको अनात्म अभिमान नहीं ओर जिसकाचित्त 
हृश्यमें लेपायमान नहीं होता वह सारी सृष्टिको संहारकरे अथवा उत्पन्नकरे उसको 
कुछ बन्धननहीं होता क्योंकि; वह सब्वेकर्स अमिलापसे रहित होकर करताहे। है 
रामजी ! समाधिमें स्थितहो ओर जाग्रतकीनाई सबकसे करो । तममें सबके दृष्ठि 
भी आंवें तोभी उनमें सषप्तकीनाई कोई फ्रना न फरे । अपने स्वरूपकी समाधि 
भी रहे । समाधिभीतव कहिये कि, कोई दूसराहो जो इसमें स्थितहों व इसका त्याग 
करे। है रामजी | जहां एक शब्द ओर दो शब्द भी नहीं कहसके वह अधितीयात्मा 
परमार्थ सत्ताहे; उसमें चित्तन नानाप्रकारके बिकारकस्पे है-ज्ञानीको एकरस भासता 
है। ज्ञानीको ज्ञानीजानता है । ज॑ंसेसपके खोजकों सपही जानताहें; तंसेहीज्ञानीको 
एकरस आत्माही भासताहे सो ज्ञानीही जानताहे। मखकी सक्वल्पसे नानाप्रकारका 
जगत्‌ भासताहे इससे सझ्भल्पको त्यागकर अपने प्रकृत आचारमें बिचरो । जेसे 
उन्मत ओर बालककी चेष्टा स्वाभाविक होती है कि, अंगहिलते हैं; तेसेही अभि- 
मानसे रहित होकर चेष्टाकरों । जेसे पत्थरकी शिला जड़ होती है तेसेही दश्यकी 
भावनासे ऐसे रहितहो कि, जड़कीनाई कछ न फ्रे । जब ऐसेहोगे तब शांतपदको , 
प्राप्त होगे। है रामजी ! चित्तके सम्बन्धसे क्षोम उत्पन्न होताहे। जैसे बसन्तऋतुस 
त्पन्न होते हैं तेसेही चित्तरुपी बसन्तऋछतु में दुःखरूपी फूल उत्पन्न होते हैं । 
' जब तुम चित्तको शान्त करोगे तब परमपदको प्राप्त होगे जो स॒क्ष्म से सूक्ष्म और 
' स्थल से स्थल है । इससे तम असंग होरहों । जब तम स्थलसे स्थूलहोगे तबभी 
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अरसंगरहोगे। ऐसे पदकोपाकर काष्ट पत्थरकी नाई मोन होरही । हे रामजी ! दृश्य 
पदार्थकी त्यागकर जो द्रष्टा जाननेवालाहे उसमें स्थितहो ।-हे रामजी ! इन्द्रियांतो 
अपने २ विषय्की ग्रहण करती हैं उनकी ओर तुम भावना मतकरो कि, यह सुन्दर 
रूप है ओर इसकी प्राप्तिहों । भले के प्राप्त होनेकी भावना मतकरो; इनके जानने- 
वाला जो आत्माहे उसीमें स्थितरहो। जो पुरुष द्र॒ष्टामें स्थित होताहे वह गोपदकी 
नाई संसारसमुद्रको लांघजाताहे | हे रामजी ! जो पदार्थ दृष्टि आते हैं उनमें अपनी 
अपनीसछिहे सो संकल्पमात्रहीडी ओर अपनेअपने संकल्पमेंस्थितहे पर सर्वेसंकल्प 
आत्माके आश्रय हैं । जेसे सब पदार्थ आकाश्मे स्थित हैं देसेही सर्वे संकल्पकी 
सृष्टि आत्माके आश्रयहै। एकके संकल्पकी दूसरा नहींजानता-सृष्टि अपनी अपनी 
है। जेसे समुद्रमें जितने बुदवुदे हैं उनकी जलसे एकता है ओर आकारसे एकता 
नहीं, तेसेही स्वरूपसे सबकी एकता है; ओर संकल्पसृष्टि अपनी अपनी है । जो 
पुरुष ऐसे चिन्तताहै कि, भें उसकी सृष्टिकाजान तब जानताहे। हे रामजी ! आत्मा 
कल्पकक्षहे; उसमें जेसीकोई भावनाकरतांहे तेसीही सिडिहोतीहे। जब ऐसीही भावना 
करके जीव स्वरूपमें लगता है कि, सबसृष्टि मुझेमासे तो भावनासे भासिआतीहे | 
ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता क्योंकि, आत्मासे भिन्न वह कोई पदार्थ नहीं जानता 
ओर जानताहे कि, स्वरूपसे सबकी एकताहे पर संकल्परूपसे एकता नहीं होती । 
जैसे तरझेकी एकता नहीं पर जलकी एकता है ओर जो एक तरद्ढ दूसरे के साथ 
मिलजाता है तो उससे एकताहोती है, तेसेही एक का संकल्प भावनासे दूसरे के 
साथ मिलता है; इससे ज्ञानी जानता है कि, संकल्परूप आकार नहीं मिलते ओर 
स्वरूपसे सबकी एकता है । जिसकी भावना होती है कि, में इसकी स्रष्टिको देखूं तो 
वह उसके संकल्पसे अपना संकल्प मिलाकर देखता है तब उसकी साश्टि जानताहे। 
जैसे दो मणियोका प्रकाश भिन्न भिन्न होता है और जब दोनों इकट्टी एकही ठोरमें 
रखिये तो दोनोंका श्रकाश इकट्ठा होजाता है; तैसेही संकल्पकी एकता भावना से 
होती है। ज्ञानी को प्रथम संकल्पहो कि, में उसकी सृष्टि देखू तो संकल्पसे देखता है 
ओर ज्ञानके उपजेसे बांडानहीं रहती। हे रामजी ! इच्छा चित्तका धमं हे । जब 
चित्तही नष्टहोगया तब इच्छा किसकी रहें। जब स्वरूपका त्रमाद्‌ होताहे तब चित्त- 
रूपी देत्य प्रसन्न होता है कि, यहमेरा आहार हुआ ओर में इसको भोजन करूंगा। 
हे रामजी ! जो प्ररूष चित्तकी ओर हुआ है ओर जिसको स्वरूपकी भावना नहीं 
हुई सो चित्तरूपी देत्ण उसे जन्मरूपी बनमें लिये फिरता है; उसको भोजन करता 
रहता है; उसका पुरुषार्थ नाश करता है ओर आत्मभावनावाली बुद्धि उत्पन्न नहीं 
होने देता। जैसे ठक्षको अग्नि लगे तो फिर उसमें फल नहींलगते, तेसेही पुरुषार्थ- 
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उसको ज्ञान प्राप्तहोना कठिनहै-शाखत्रके अर्थ के न जानने वालोंको पशुधमा कहते. 
हैं। वे अपनी इच्छासे विचरकर अशुभ को ग्रहण करते और विचार से रहित होते 
हैं। मनुष्य भी दो प्रकारके हैं-एक प्रदत्तिके धारने वाले और दूसरे निदत्तिके धारने 
वाले। प्रदृत्तिमाग इसे कहते हैं कि, जिसको शास्त्र शुभकहे उसको यरहण करना ओर 
जिसे अशुभ कहे उसका त्याग करना ओर कासना करके फलके निमित्त यज्ञादिक 
शुभकर्म करने कि, स्वर्ग, धन, पुत्रादिक मु मे प्राप्तहों । ऐसी कामना धारकर जो शुभ- 
कर्म करके इसप्रकार संसार समुद्र में बहते हैं वे चिरकाल में निदकत्तिकी ओर भी 
आते हैं तब स्वरूप पाते हैं। निद्यत्ति यह कि, जो निष्काम होकर ओर शुभकर्म 
करे अन्तःकरण शुद्करताहे उसको वेराग्यउपजताहे ओर वह कहता हे कि, सुश्दे 
कर्मोंसे क्या है ओर फलोंसे क्या है; में किसीप्रकार आत्मपदको प्राप्तहोऊं। वह यही 
. विचारता है कि, में संसारसे कब मुक्तहूंगा ? यह संसार मिथ्या हे ओर मुझे; भोगसे 
क्याहे? यह भोगतो सर्प है। हे राबजी! इसप्रकार वह भोगोकी निन्दाकरताहे; संसार 
से उपरत होता है; शम, दम आदिक जो ज्ञानके पसताधन हैं उनमें विचरता है; देश, 
काल ओर पदाथको शुभ अशुभ विचारता है; मयोदासे बोलता है; सन्‍्तजनोंका 
सड़ करता है ओर सत्‌ शास्त्र ओर ब्रह्मविद्याको वारम्बार विचारता है। इसप्रकार 
सन्त जनों के सड़से उसकी बुद्धि बढ़ती जाती है। जेसे शुकृपक्ष के चन्द्रमाकी कला 
दिन दिन प्रति बढ़ती है तेसेही उसकी बुद्धि बढ़ती है ओर विषयों से उपरत होती 
है तब वह तीर्थ, ठाकुरहारों आदि शुभ स्थानों को पूजता हे; देह ओर इन्द्रियों से 
सनन्‍्तों की टहल करता है ओर सर्वेसे मित्रता रखके दया, सत्य और कोमलता पृत्ब- 
के विचरता है। वह ऐसे वचन बोलता है कि जिससे सब कोई प्रसन्नहों ओर जो 
यथा शाखहों; इससे भिन्नकिसीको नहीं कहता। वह अज्ञानीका सह्ढ त्यागता है; 
स्वग्ग आदिक सुखकी भावना नहीं करता है-केवल आत्मपरायण होता; सन्त 
ओर शाखोंकी हढ़ भावना करता है ओर उनके अत्थी में सुरत लगाकर ओर 
किसीओर चित्त नहीं लगाता हे। जेसे कादये दरिद्वी सवेदा धनकी चिन्तना करता 
है तैसेही वह सठा ञआत्माकी चिन्तना क्रताहँ। जो पुरुष इतनेगुणों संयुक्त हे उस 
को प्रथम भूमिका प्राप्त हुई है | वह पापरझूपी सर्पको मोरके समान नाशकरता है; 
सनाजन, सतशाख और धमर्मरूपीमेघको गर्दनऊंची करके देखता है ओर प्रसन्न 
होता है। इसकानाम शुभेच्छा है। उसको फिर दूसरीभूमिका भराप्त होती है तब ज़ेसे 
शुछपक्षके चन्द्रमाकी कला बढ़तीजातीहे तैसेही उसकी बुद्धिबढ़ती जाती है। उसके 
ये लक्षण हैं; सतशाखों ओर ब्रह्मविद्याको विचारके दृढ़भावना करती । उस विचार 
का कवच जो गलेमें डालता है उससे शल्लोंका कोई घाव नहीं जगता। वन्द्वियरूपीा 
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चोर के हाथमें इच्छारूपीबरछीहै सो विचाररूपी कवच पहिरनेवालेको नहींलगती। 
है रामजी ! इन्द्रियरूपी सर्पमें रृष्णारूपीविष है उससे मृखंकी मारताहे। विचारवान्‌ 
पुरुष इन्द्रियोंके विषयोंको नाशकर डालता है ओर सवे ओरसे उदासीन रहता है 
और "जनों की सड्गतिका बलकरके त्याग करताहे। जेसे गधाठणको त्यागता है 
तैसेही मूर्खकी संगति वह त्यागता है। उसमें सर्वेइच्छा का भी त्यागहोता है परन्तु 
णक इच्छा रहतीहै, कि दया सबपर करताहे ओर सन्तोषवान्‌ रहताहे। उसके - 
धगुण स्वाभाविक जातेरहतेहें ओर दम्भ, गये, मोह, लोभ आदिक स्वाभाविक नष्ट 
होजातेहें। जेसे सर्पेकंचुकी की त्यागकर शोभायमान होता है तेसेही विचारवान्‌ इ- 
न्द्रियों के विषयोंकी त्यागकरके शोभता है । जो उसमें कोधभी दृष्टिआता है तो 
क्षणमात्र होताहे दृदयमें स्थित नहीं होसक्ताहै। वह खाना, पीना, लेना, देना आदि 
क्रिया विचारपूवेक करताहे ओर सर्वदा शुडमाग्गे में विचरताहै; सनन्‍्तजनोंका संग 
ओर शतशाखत्रोंके अत्यथ विचारने से बोधको बढ़ाता ओर तीर्थीके स्नानसे कालव्य- 
तीत करताहे। हे रामजी ! यह दूसरी भूमिका है। जब तीसरी भूमिका आतीहे त- 
श्रुति जो वेद ओर स्छति जो धम्मेशासत्र “नके अर्त्थ हृदयमें स्थित होते हैं ओर 
जसे कमलपर भँवरे आनस्थित होतेहेँ, तेसेही उसपुरुषके हृदयमें शुभगुण स्थितहोते 
हैं; तब उसे फूलोंकी शय्या सुखदायी नहींभासती, वत और कन्द्रा सुखदायक भा- 
सतेहें। निदान उसका वेराग्य दिन २बढ़ताजाताहे ओर वह तालाव,बावलियों और 
नदियोंमें स्नानकरके शुभस्थानों में रहताहै; पत्थरकी शिलापर शयनकरताहे; देहको 
तपसे क्षीणकरताहे,धारणासे चित्तको किसीठोरमें नहींलगाता;आत्मभावना और ध्यान 
करके भोगों  सबेदा उपराम होता है। भोगों की अन्तवन्त विचारके कि, यह स्थिर 
नहीं रहते ओर देहके अहड्बडारको उपाधी जानकर वह त्यागताहे, देहकोरक्त, मांस, 
पुरीषादिकसे पूर्ण जान र उसमें अहड्डगरको त्यागता है ओर निन्दाकरता है ओर 
सूखे ढुणकी नाई तुच्छजानवर त्यागताहे। जेसे विष्ठा संयुक्त छणको पशुत्यागता है 
तैसेही देहके अहड्भारको वह त्यागताहै ओर “न्दराओमें विचरके फल फूलों का 
आहार क्रताहे, सन्‍तजनोंकी टहलकरके आयुबेल बिताताहे ओर सदा असंगरहता 

है। यह तीस भूमिका है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेप्रथम,द्वितीयट्तीयभूमिकालक्षणाविचारोनाम 
हादशाधिकशततमस्सर्गः ११२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | ज्ञानका यह साधनहे कि, ब्रह्मविद्याको विचार के. 
उसके अर्थकोी बारम्बार भावनाकरना ओरे पुण्यक्रिया में विचरना; इससे भिन्न ज्ञा- 
नका कोई साधन नहीं-इसीसे ज्ञानकी प्राप्तिहोतीहे। जिस पुरुष को ऐेसी भावना 
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होती है उसकी यदि नाना भ्रकारकी सुगन्‍्ध-अगर, चन्दन, चोये आदि ओर अ- 
प्सरा अनिच्छित प्राप्तहों तो उनका निरादर करता है ओर जो ख्रीको देखताहे तो 
माता समान जानता है; पराये धनको पत्थर के बद्ले समान देखकर बांडा नहीं करता 
आर सब भूतोंकी देखकर दयाही करताहे। जेसे आपको सुखसे प्रसन्न ओर दुःख 
से अनिष्टजानता है तेसेही वह और को भी आप जानकर सुखदेताहे ओर दुःख 
किसी को नहीं देता। इसप्रकार वह पृण्यक्रिया में बिचरताहे। सतशाख्रों के अर्थका 
अभ्यास करताहे और सवेदा असंग रहताहे। असंगतिभी दो प्रकारकीहे। रामजी 
ने पूछा, है भगवन्‌ ! संग असंग का लक्षण क्याहै-इनका भेद समभाकर कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | असंग दो प्रकारकाहै-एक समान ओर दूसरा विशेष; 
उनका लक्षण सुनो। समान असंग यह है कि में कुद्द नहीं करता। न में किसी को 
देताहूँ ओर नमुझे कोई देताहै। सवेइश्वरकी आज्ञाहै,जिसको धन देनेकी इच्छाहोती 
है उसको धनदेताहे ओर जिससे लेना होताहे उससे लेताहे,अपने आधीन कुछनहीं। 
समानअसंग वाला जो कुछ दान,तप,यज्ञादिकरताहे वहईश्वरापंणग करताहै ओर अपना 
अभिमान कुछ नहीं करता ओर कहता है कि,सब ईश्वरकी शक्किसे होताहै। इसप्र- 
कार निरभिमान होकर वह धरम चेष्टामें स्वाभाविक बिचरताहे ओर जो कुद्द इन्दियों 
के भोगकी सम्पदा है उसको आपदाजानता है, ओर भोगों को महा आपदारूपमा- 
नता है। संपदा आपदारूपहे; संयोग वियोगरूपहे ओर जितने पदाथे हैं वे सब स- 
न्रिषणातरुपहें-बिचारसे नष्टहोजातेहें इससे सबको वह नाशरूपजानता है। यह संयो- 
ग बियोग को दुःखदायी जानताहे; परखी को विषकीबेलि' समान रससे रहित जान- 
ताहे ओर सर्वेपदार्थी को प्रणामी जानकर क़िसीकी इच्छा नहीं करता सम्पूणे बिश्व 
का जो ईश्वर है उसे जिसको सुखदेना है उसको सुखदेताहे ओर जिसको दृःखदेना 
है उसको दुःखदेताहे; अपने हाथ कुड नहीं करने कराने वाला ईश्वरहे। न मेंकरताहूं; 
न में भोक्काहूं; ओर नमें बक्काहूं-लब ईश्वरकी सत्तासे होताहै। ऐेसे निराभिमानहोकर 
वह पुण्यक्रिया करताहै। यह समान असंग है। उसके बचन सनने से श्रवशकी अमृत 
की प्राप्तिहोतीहै। इसप्रकार सन्‍्तों के मिलने ओर तीसरी भूमिकाकी प्राप्ति से जिस 
की बुडिबढ़ी हैओर जो निरभिसानहे उसके उपदेश में अनुभवसे तब तक अभ्यास 
करे जब तक हाथपर आंवलेकीनाई आत्माका अनुभव साक्षातकार प्रत्यक्षहो' विशेष 
असंगवाला कहताहे कि; न में कुछकरताहूं,न कराताहू; केवल आकाश -प आत्माहू न 
मुभमेंकरनाहे,न करानाहै;न कोई ओर है, न भेराहे;म केवल आकाशरूप अद्देत आत्माहुं। 
हेरामजी | वह पुरुष न भीतर,न बाहर,न पदार्थ,” अपदार्थ, व जड़,न चेतन, न आकाश 
नपाताल,नदेश,न एथ्वी,नमें,नमेरेकी देखताहे,वह निबोस,अज,अबिनाशी,सर्वशब्द 


र५९छ 
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अ्थोसे रहित,केवल शन्य आकाशमें स्थितहे।चित्तसे रहित चेतनमें जो प्रस्थितहे उस 
को श्रेष्ठ असंग कहतेंहें ओर उसकी चेष्टा दृष्टि भी आतीहे तो भी उसमें हृदयसे पदार्थोकी 
भावनाका अभावहे। जेसे जलमें कमलदृष्टि भी आताहे परन्तु ऊंचाही रहताहे,तेसेहीं 
वह क्रियामें विचरता दृष्टि भी आता है परन्तु असंग हता है। उसकी कोई कामना 
नहीं रहती कि,यह हो ओर यह न हो क्योंकि;उसकी संसारका अभाव निश्चय हुआहे 
ओर सर्वकलनासे रहितहै। उसको आत्मासे भिन्न किसी पदार्थ की सत्ता नहीं फुरती। 
यह श्रेष्ठ असंग कहाता है। कार्य करनेसे उसका कुछ अरथे सिद्ध नहीं होता ओर न 
क्रनेमें कुछ हानि नहीं होती; वह सवेदा असंगहै आर संसार में कठाचित्‌ नहीं डूबता 
क्योंकि,वह तो संसार समुद॒के पार हुआ है ओर उसने अनात्ममें आत्म भावना त्यागी 
है; अहंभावका त्याग किया है; इष्ट अनिष्ट रूप जितने पदार्थ हैं उनके सुख दुःख की 
बेदना उसे नहीं फुरती ओर वह सदा मोनरूप है। उसे पेसा पत्थरके समानहे । यह 
श्रेष्ठ असंग क्हाता है। हे रामजी ! एक कमल है जो अज्ञानरूपी वीचड़से निकलकर 
आत्मरूपी जलमें विराजताहे उसका बीज संसारकी अभावनाहै। उस जलमें ठष्णा 
रूपी मढलियां हैं जो उस कमलके चहुओर फिरती और उसके साथ कुकम दुःख 
रूपी कांटे हैं। अज्ञानरूपी राज्रिसे उस कमलका मुख मूंदा रहताहे ओर विचार रूपी 
सूर्य के उदय हुयेसे खिलता ओर शोभताहै। उसमें सुगन्ध सनन्‍्तोष है ओर वह हृदय 
के बीच लगता है। उसका फल असंग है।यह तीसरी भूमिकामें उगताहे। हे रामजी ! 
सनन्‍्तकी संगति ओर सतशाखत्रों का विचारना सार को प्राप्त करता है ओर अमृत 
मोक्षको प्राप्त होताहै। वड़ा क्टहे कि,ऐेसे स्वरूपको विस्मरण करके जीव दुःखी होते 
हैं। इसका स्वरूप जो दुःखोंका नाश करता है ओर जिसमें कोई दुःख नहीं आनन्द 
रूपहे सो इन भूमिकाओं के हारा प्राप्त होताहै। है रामजी ! यह _सरी भूमिका ज्ञान 
के निकट वनतीहे और विचारवान इन भूमिकाओमें स्थित होकर वुडिको बढ़ाते हैं । 
जब इस प्रकार वह बोध बढ़ाता है तो शाख्रकी युक्षिसे रक्षा करता है ओर क्रम 
करके इस तीसरी भूमिका को प्राप्त होताहै जहां असंगता भ्राप्त होतीहै। जैसे कि- 
सान खेतीकी रक्षा करके वढ़ाताहे तेसेही वह विचाररूपी जलसे वुडिको बढ़ाता है 
तव वुद्िरिपी वल्ली बढ़तीहे। फिर चतुर्थ भूमिका प्राप्त होतीहे ओर अहंकार, मोहा- 
दिक शत्रुओंसे रक्षा करताहे। हे रामजी ! इस भूमिकाको प्राप्त होकर ज्ञानवान्‌ होता 
है सो यह भूमिका क्रम करके प्राप्त होतीहे अथवा बड़े पुष्प. कियेहो उनसे आन 
पुरती है वा अकस्मात्‌ भी आन फुरती है। जैसे नदीके तटपर कोई आ बेठाहो और 
नदीके वेगसे बीचसें जापड़े तेसेही जब पहिली भूमिका भ्राप्त होती है तब बुद्धिको 
बढ़ाती है ओर जब वु- रूपी वेलि बढ़तीहै तब ज्ञानरहुपी फल लगताहे। जब ज्ञान 
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उपजता है तब उसमें प्रत्यक्ष क्रिया दृष्टि भी आवे तो भी उसका वह अभिमान नहीं 
करता जेसे शुडमणि प्रतिबिम्बको यहण भी करतीहै परन्तु उसमें कोई रंग नहीं चढ़ता॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिरवाणप्रकरणेद्तीयभूमिकाविचारोनाम 
त्रयोदशाधिकशततमस्सगः ११३ ॥ 

रामजी वोले,हे भगवन्‌ ! आपने भूमिका का वन किया पर उसमें मे; यह सं- 
शय है कि,जो भूमिकासे रहित ओर प्रकृतके सम्मुख हैं उनको भी कदाचित्‌ ज्ञान 
उप गा अथवा न उपजेगा ? और जो एक, दो, वा तीन भूमिका पाकर शरीर छूटे 
ओर आत्माका साक्षातकार न हुआ हो ओर उसको स्वर्गकी भी कामना नहीं तो वह 
कोन गति पाताहे? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जो पुरुष विषयी हैं उनको ज्ञान प्राप्त 
होना कठिन है.वे बासना करके घटीयंत्रकी नाई कभी स्वगे ओर कभी पाताल को 
जाते हैं ओर दुःख पाते हैं; कदाचित्‌ अकस्मात्‌ काकतालीय न्यायकी नाई उनको 
सन्त केसंग ओर सतशाख्रोंकी सुन्नेकी बासना फुरतीहै। जेसे मरुथलमें वेलि लगना 
कठिनहे तेसेही जिस परुषको आत्माका प्रमादहे ओर भोगकी भावनाहे उसको ज्ञान 
प्राप्त होना कठिन है। परन्तु जब अकस्मात्‌ उसे सन्‍्तोंके संगसे बेराग्य उंपजता हे 
और उसकी बुद्धि निठत्तिकी ओर आतीहे तब भूमिकाके हारा उसे ज्ञान भाप्तहोता 
है ओर तभी मुक्त होता है। हे रामजी ! अकस्मात्‌ यही भावना उपजे बिना योनियों 
में भ्रमता है। जिसको एक अथवा दो भूमिका प्राप्त हुई हैं ओर शरीर छूटगया तो 
वह ओर जन्म बाकर ज्ञानको प्राप्त होता है ओर पिछला संस्कार जाग आता है 
ओर दिन दिन बढ़ता जाता है। जेसे बीजसे प्रथम ढक्षका अंकुर होताहै, फ्िरि डाल, 
फूल ओर फलसे बढ़ता जाता है तैसेही उसको अभ्यासका संस्कार बढ़ता जाता है 
और ज्ञान प्राप्त होताहे। जेसे पहलवान खेलकर रात्रिको सोजाताहै ओर फिर दिन 
हुये उठता है तव पहलवानही 7 अभ्यास आय फुरताहे ओर जैसे कोई मारे च- 
लता चलता सोजाबे ओर जागकर चलनेलगे तेसेही वह फिर पूवेके अभ्यास को . 
लगाता है। है रामजी ! जिसको यह भावना होती है कि,म॒झे विशेषता प्राप्तहो वह 
जन्म पांता है ओर ब्रह्मासे चींटी प्येत जिसको बिशेष होने की कामना है सो जन्म 
पाता है। ज्ञानीको भोगों की ओर बिशेष प्राप्त होनेकी इच्छा नहीं होती । जिसको 
भोगकी इच्छा होती है वह भोगसे आपको विशेष जानताहे ओर अनिष्टकी निदात्ति 
की इच्छा करता है ज्ञानी को कोई बासना नहीं होती कि,यह बिशेषता मुक्के भाष्तहो 
इसीसे वह फ्रि जन्म नहीं पाता जेसे भूनाबीज नहीं उगता तैसेही बासनासे ० 
ज्ञानी जन्म नहीं पाता। हे रामजी ! जन्मका कारण वासना है। जैसी टच ा बासना होती 
है तैसी २ अवस्था को जीव प्राप्त होताहै। नानाप्रकार की वासनाहें; जब शरीर छूटने 
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का समय आताहे तब जो बासना दृढ़ होतीहे और जिसका सर्वदा अभ्यास होताहे वही' 
अन्तकालमें दिखाई देतीहे चाहे वह पाठकी, तपकी, कर्मकी, देवता इत्यादिक की हो 
सबको मर्देन करके वही उस समय भासती है । हे रामजी ! उस समय अग्रगत 
पदार्थ होते हैं सो भी नहीं भासते ओर पांचो इन्द्रियोंके बिषय विद्यमानहों तो 
भी नहीं भासते पर वही पदार्थ भासताहे जिसका दृढ़ अभ्यास किया होताहे । बा- 
सना तो अनेक होती हैं परन्तु जेसी बासना दृढ़ होती है उसीके अजुसार शरीर 
धारता है । जब देह छूटता है तब मुहूर्त पर्यन्त सुषुण्ति की नाई जड़ता रहती है 
उसके उपरान्त चेतनताहाती है तब बासना के अनुसार शरीर देखताहे ओर जा- 
नता है कि, यहमेरा शरीर है; में उत्पन्नहुआहूं । कोई ऐेसे होतेहें कि, उसीक्षणमें युगका 
अनुभवकरते हैं; कोई गेसे होतेहें कि, चिरकाल पर्यत जड़रहतेहें तब उनको चेतनता 
फुरतीहै ओर उसके अनुसार संसारभ्रम देखते हैं और कोई जो संस्कारवान होतेहें 
उनको शीघृही ए्कक्षणमें चेतनता होती है ओर वे जानते हैं कि, हम उसठोर मुण्ये 
ओर इसठोर जन्मे हैं; यह हमारी माता है, यह पिता है ओर यह कुलहे। इसप्रकार 
सकमुहूत्त में जागकर वे देखतेंहें और बड़े कुलको देखतेहें। इसी प्रकार वे परलोक 
ओर यमराजके दूतोंको देखते हैं ओर जानते हैं कि, यह हमेंलिये जातेंहें ओर हमारे 
युत्रोंने पिण्डाकिये हैं उनमें हमाराशरीर हुआ है ओर दूत लेचलेहें। तब आगे ये 
धमराज को देखते हैं ओर उसके निकट जाके खड़े होतेहें ओर पुण्य पाप दोनों 
मूत्तिधार कर उनके आगे स्थित होते हैं । तब धर्मराज अन्तयोभी से एक २ का 
हाल पूछता हे कि, इसने क्‍या कर्म किये हैं ! यदि पुण्यवान्‌ होताहे तो स्व 
भोग भोगाकर फिर योनिमें डालाजाता हे ओर जो पापी होता है तो नरक में 
डालदेते हैं । निदान सब प्रकार जन्मों को धारता है। सपेकी योनि में कहता है कि 
मैं सपेहूँ ओर बेल, वानर, तीतर, मच्छ, व्गला, गर्दभ, बेलि, दक्ष इत्यादिक योनि 
पाता है, तो जानता है कि, में यहीह। अकस्मात्‌ काकताली योगकी नाई कदाचित्‌ 
मनुष्य शरीर पाताहे तो माताके गर्भ में जानताहे कि, यहां मैंने जन्म लियाहै; यह 
मेरी माता है, में पितासे उत्पन्न हुआहूं ओर यह मेराकुलहै। फिर बाहर निकलता है 
ओर बालक होताहे तब जानताहे कि, में बालकर्ूं; योवर अवस्थ होती तब जा- 
नताहे कि, में जवानहूं ओर फिर रुड होताहे त_ जानताहे कि, में ठडहूं। इस प्रकारकाल 
विताकर जब मरता है तो सपे, तोता, तीतर, वानर, मच्छ, कच्छ, रक्ष, पशु, पक्षी, 
देवता इत्यादिक का जन्म धारण करताहे। है रामजी ! संसारमें वह घटीयंत्रकी नाई. 
फिरता है ओर कभी ऊध्व॑ ओर कभी अधको जाताहे ओर इसी प्रकार स्वरूप के 
प्रमाद से दुःखपाताहे । हे रामजी ! इतना बिस्तार जो तुमसे कहाहे से। बनाकुडनहीं 
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केवल अदेत आत्माहे पर चित्तके संयोगसे इतना भ्रम देखताहे ओर वासनाहारा वि- 
मानों को देखताहि. आकाश में जाताहै। जेसे पवन गन्धको लेजाता है तेसेही 
प॒रयष्ठकाकी लेजाताहे ओर शरीर देखता है। हे रामजी ! आत्मासें भिन्नकुछ नहीं परन्तु 

चित्तके संयोग से इतने भ्रम देखता है । इससे चित्तको स्थितकरो तो श्रम मिट्जावेगा 
ओर आत्म तत्वमावही शेष रहेगा। जो शुद्ध ओर आनन्दरूपहे उसीमेंस्थितहोरहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेबि श्ववासनारूपबर्णननाम 
चतुरदशाधिकशततमस्सगेः ११४॥ 

वशिएजी बोले , हे रामजी | यह तो प्रद्धत्तिवाले का क्रम कहा अब निठत्तिका क्रम 
सुनो। जिसको भूमिका प्राप्त हुई है ओर आत्मपद नहीं प्राप्तहुआ उसके पापसब 
दग्ध होजातेंहे। जब उसका शरीर छूटताहे तब वह बासनाके अलुसारशून्याकार हुआ 
फिर अपने साथशरीर देखताहे ओर फिर बड़े परलोक को देखताहे जहां स्वर्गके सुख 
भोताहे। फिर बिमानपर र४के लोकपालोंके पुरोंमें विचरता है जहां मन्दमन्द पवन 
चलता है, सुन्दर दक्षोंकी सुगंधि है ओर पांचों इन्द्रियों के रमणीय बिषय हैं। देवता- 
हों में कीड़ा करताहे और भोगों को भोगकर संसार में उपजताहे ओर फिर भूमिका 
क्रमको प्राप्तहोता है। जेसे मागे चलता कोई सेजावे तो जागकर फिर चलताहे ते- 
सेही शरीर पाकर वह फिरभूमिकाके क्रमको प्राप्तहोताहै ओर जेसी २ भावना दढहोतीहि 
तैसेही भासता है।यह सब जगत संकल्पमात्रहै,संकल्प) अचुसारही भासताहे ओर 
वासना के अचुसार परलोक अ्रम सुखदुःख देखता है, वहां से भोगकर फिर संसारमें 
आअनपड़ता है । इसीग्रकार संकल्प से भटकता है ओर जब आत्मा की ओर आता 
है तब संसार*म मिटजाता है। जबतक आत्माकी ओर नहीं आता तबतक अपने 
संकल्प से संसारको देखता है। जीव जीव अ्रति अपनी अपनी सृष्टि भासती है देवता 
देत्य भूमि लोक स्वर्ग सब संकल्प के रचेहुये हैं। जो कुछ संसार भासता है, ब्रह्मा 
 किष्णु रूदसे आदिलेकर वह सब मनोमाद है, मनके संकल्प से उदय हुआ है ओर 
प्रसत्रूप है। जेसे मनोराज, गन्धवें नगर ओर स्वप्न सृष्टि श्रमरूप हैं तेसेही यह 
जगत्‌ अमरूप ।यह सृष्टि परस्पर अदृष्टहे; कहीं उदय होती भासती है ओर कहीं 
लय होजाती है। जैसे मूल ओर देशको जाताहे तेसेही देहको त्यागकर जीव परलोक 
जाताहे पर स्वरूप में आना, जाना,अहं,त्य॑ं कल्पना कोई नहीं; केवल सत्तामात्र अप- 
ने आपमें स्थितहे ओर जगत भी वहींहे। हेरामजी ! यह विश्व आत्मस्वरुपहे। जेसे 
मणिका चमत्कार होता है तैसेही विश्व आत्माका उमत्कार हे ओर जो कुछ तमको 
भाजा है सो आत्माही हे-आत्माविना आभास नहीं होता। जैसे इंखमें मधुरताओर 
मिरचों में तीक्ष्णता होतीहे तेसेही आत्मामें विश्व है ।जो कुड देखते, सुनते, स्पशे 
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करो । ओ- सुगन्धलो उसेसब आत्माहीजानो अथवा जो इनके जानने वाला अतुभ- 
बरूप है उसमें स्थितहो ओर इन्द्रियां ओर बिषयको त्यागकर अनुभव रूुपमें स्थित 
हे। हे रामजी ! यह बिश्व संवित्रूपहे ओर संवित्‌ही बिश्वरूप है। जब संवित्‌ बहि- 
मुखहोकर रसलेतीहै तब जाग्रत को देखती है; जब अन्तमुंख होकर रसलेती 
है तब स्वप्न होता है ओर जब शांत होजाती है तब सुषुष्तिहोती है। संसार को 
सत्यजानकर ज़बरस लेतीहे तब जाग्॒त,स्वप्न और सुपुप्तिअवस्था होतीहे ओर जब 
संवितसे रसकी सत्यता जातीरहती है तब तुरियापद होताहे। यह पदार्थहि,यह नहीं; 
जब यहनए्टहो तबतुर्यापदहे। हे रामजी | यहबिश्व फुरनेमात्र है; जब फु हो 
तब बिश्व देखानहींजाता। जेसे स्वप्नके देश,काल, पदार्थ जागेसे मिथ्याहोतेहैं तेसे ही 
यहजाग्रत जगतभी मिथ्याहे। जीव जीव यतिजों अपनी अपनी सृष्टिहोतीहै उसमें 
आपभी कठबनजाताहे इससे :खी होताहे । जब इस अइंकारको त्यागकर अपने 
स्वरूपमें स्थितहों तब विश्व कहीं नहीं है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोएत्रकरऐणेसुष्टिनिवांणएकतात्रति- 
पादनंनामपंचद्शाधिकशततमस्सर्ग: ११४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस सष्टिका स्वरूप संकल्प मात्रहे ओर संकल्प भी 
आकाशरूपी आकाश ओर “वर्गमें कुडमदनहीं; जैसे पवन ओर स्पन्दमें भेदनहीं। 
सृष्टि अनेक पदार्थ हैं परन्तु परस्पर नहीं रोकती ओर वास्तवमें विश्वभी आत्मा 
का चमत्कार हे ओर आत्मरूपहे। जो अ्रात्महूपहे तोराग ओर हेष किसमें कीजिये? 
चेतन धातमे कोटिब्रह्मांड स्थितहें ओर यह आश्चयहे कि,आत्मासे कुद नहांहुआ | 
भिन्न भिन्न संवेदन दृष्टि आतीहे पर नानाप्रकार के पदार्थ भासतेंहें। है रामजी !|जी- 
व जीवप्रति अपनी अपनी सूष्टिहे। एक सुष्टि ऐसीहे कि, उसका संकल्प एक दृष्टि 
आताहै परन्तु सुष्टि अपनी अपनी है और कई ेसीहें कि, भिन्न भिन्न हैं परन्तु स- 
सानता करके एकही दृष्टि आतींहें। जेसे जलकीबंदें इकट्टी होतीहेँ ओर धृलकेकण 
भिन्न भिन्न होतेहें परन्तु एकही धूल भासतीहै। जैसे नदामें नदी पड़तीहे तो एकही 
जल होजाताहे तेसेही समान अधिकरण करके सब संकल्प एकही भासते हैं; एक 
णश्ककेसाथ मिलते हैं ओर नहींभी मिलते। जेसे क्षीरसम॒द्रमें घृत डालिये तो नहीं 
मिलता तैसेही एक संकल्पऐसेहेंकि, औरसेनहीमिलते-जेसे स॒य्ये,दीपक और मणि 
क प्रकाश भिन्न भिन्न दृष्टि आताहे पर ण्कसे होतेंहें तेसेही कई सृष्टि एकही भार- 
तीहें ओर भिन्न भिन्न होतीहें और कई इकट्टी होतीहें ओर मिन्न भिन्न दृष्टिआतीहैं। 
है रामजी ! इतनी सूष्टि जोमेंने तुमसे कहीह सोसव अधिए्ठान में फुरनेसे कई कोटि 
उत्पन्न होतीहें ओर कईकोदि लीन होजातीहें। जैसे जलमें तरंग ओर बुदबुदे उपज 
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कर लीनहोजाते हैं तेसेही पृष्टिउत्पन्न और लीनहोती है पर अधिष्ठान ज्योंका त्योंहे 
क्योंकि; उससे कुछ भिन्ननहीं। ब्रह्म, आत्माआदिक जोसरवे हैं सोभी फुरनेमें हयेहें | 
जबतक शब्दअर्थकी भावना है तबतक भासते हैं ओर जब भावना निठत्तहुईं तब 
शब्द अर्थकोई न भासेगा केवल शुद्ध चेतनमात्रही शेषरहेगा ओर संसारकाभाव किसी 
ठोर न होगा । जेसे पवन जबतक चलताहे तबतक जानाजाता है कि, पवनहे ओर 
गन्धभी पवनकरके जानीजाती है कि, सुगन्‍्धआई अथवा दुर्गन्धआई और जब 
पवन नहीं चखता तबनहींभासता और गन्धभीनहीं भासती;तैसेही जब फुरना निदत्त 
हुआ तब संसार ओर संसारका अथे दोनोंनर्ह भासते। फुरने में जीवजीव प्रति ज्यों 
ज्यों अपनी अपनी सृष्टिहे उससुष्टिमें सत्तासमान ब्रह्मस्थित हे ओर सर्बका अपना 
आपडहे-द्देतभावकी कदाचित नहीं प्राप्तहुआ । हे रामजी ! इससे ऐसेजानो कि, 
आकाश, एथ्वी, जल, अग्नि आदि सर्ब पदार्थ आत्माही हैं अथवा ऐसेजानो कि, 
स्व भिथ्याहें ओर इनका साक्षीभूत सत्त ब्रह्मही अपने आपमें स्थितहे उससे कुछ 
भिन्ननहीं ओर उसीकत्रह्ममें अंशसे अनेक सुमेरुओर सन्दराचल आदिक स्थितहें । 
अंशांशी भावभी आत्मामें स्थुलताके निमित्त कहेंहें वास्तवनहीं-जनावने निमित्त 
कहेहँ । आत्मा एकरस है। हे रामजी ! ऐसापदार्थ कोईनहीं जोआत्मसत्ता बिनाहो । 
जिसको सत्यजानतेहों सोभी आत्माहे ओर जिसको असत्य जानतेहों वहभी आ- 
त्माहे; आत्मामें जेसे सत्यका फुरनाहे तेसेही असत्यका फुरनाहे-फुरना दोनोंका 
तुल्यहे ! जेसे स्वप्नेमें एक सत्य जानताहे और दूसरा असत्य जानताहे तेसेही जो 
इन्द्रियों के बिषय होतेहें उनकी सत्य जानताहे ओर आकाशके फूल ओर शशेके श्वंग 
को असत्य कहताहे सोसवे अद्ुभवसे फुरेहें इससे अनुभवरुप हैं। ऐेसापदार्थ कोई 
नहीं जोआत्मामें असतनहीं; जोकुद्द भासते हैं सोसवे फुरनेमें हुयेहें सत्यक्या ओर 
आअसत्यक्या; सबवमिथ्या ओर स्वप्नेकेसत्‌ ओर शसतकी नाई हैं। जो अलुभव करके 
सिद्धटे सो सब सत्यहे ओर अचुभवसे भिन्न सत्यहे। हे रामजी ! गुणातीत परसात्म 
स्वरूपमें स्थितहो । हे रामजी ! भूत, भविष्य, वत्तेमा” तीनोंकालमे ज्ञानवान्‌ पुरुष 
समहे ओर दशोंदिशा, आकाश, जल, अग्नि आदिक पदार्थ उसको सर्वआत्माही 
हृष्टिआताहै-आत्मासे भिन्न कुडनहीं भासता। सूर्य, चन्द्रमा, तारे सबआत्मा हैं यह 
विश्व आकाशरूप है ओर शुद्ध निर्मेलहै; आकाशमें आकाश स्थितहै, कुब्भिन्ननहीं। 
जोतुम्दें भिन्नभासें उन्हें मिथ्याजानो वे श्रमकरके सिड॒हुयेहें; कोड सतनहीं। पर पर- 
माथथसे देखो तो सर्वआत्मा है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्रेनिवो णप्रकरणेविश्वआकाशणकताप्रतिपादर्न 
नामपोडशाधिकशततमस्सग्गं: ११६॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विश्व स्वप्ने के समानहे । जेसे स्वप्नेकी सेना 
नानाप्रकारकी दिखती हे ओर शख्रचलते भासतेंहें पंर आत्मामें इनका रूप देखना 
आर मानना ओर शब्दअर्थ कोईनहीं; वह जगत्से रहित है ओर जगत्रूप भान 
होताहे । अहं, ल॑ जोकु भासताहे सोसब स्वप्नवत्‌ है ओर श्रमसे सिड॒हुआ है। जो 
सर्वका अधिष्ठान है वह सत्यहे ओर सब उसीमें कल्पितहें। जो अनुभवसे देखिये तो 
सवे आत्मास्वरूप हैं ओर,भिन्न देखिये तो कुछ नहीं। जेसे स्वप्ने के देश,काल,पदार्थ 
सब अर्थाकार भी भासते तो भी मिथ्याहें सेलही यह विश्व भ्रमकरके फुरताहै। उनकी 
अपेक्षा से वह ओर तूहे और उसकी अपेक्षा से वह अहं है वास्तवमें दोनों नहीं-जो है 
सो आत्माही है। रामजीने पूछा,हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि तव॑ आदिक अहंपयेन्त 
ओर अहं आदिक ल्वंपयेन्त सर्वस्वन्न सेनाकी नाई मिथ्याहें ओर अनुभवसे देखिये 
तो आत्मरूप हैं तो हम स्वप्न सेना में हैं अथवा हमारा अहंआत्माहे सो कहिये ? व- 
शिष्ठजी बोले,हे रामजी ! अनात्म देहादिकमें यह अहंभावना करनी कि,मेंहूँ तो स्वप्न 
सेना के तुल्यहें ओर अधिष्ठान चिन्मात्रदश्य ओर अहंकार से रहित अहंभावना क- 
रनी आत्मरूप है | हे रामजी ! टकख आत्मरूपहो। यह विश्व सत्‌ भी नहीं ओर असत्‌ 
भी नहीं; जो अधिष्ठानरूप से देखिये तो आत्मारूप हे ओर जो अधिष्ठानसे रहित 
देखिये तो मिथ्या है। वह अधिष्ठान शुद्ध,आनन्दरूप,चित्तसे रहित, चिन्मात्र परत्रह्म 
है उसमें अज्ञानसे दृश्य दीखताहे। जेसे असम्यक्‌ दृष्टिसे सीपीमें रूपाभासताहे तैसेही 
आआरात्मामें अज्ञानी 'श्य कस्पते हैं। है रामजी ! दृश्य अविचार से सिड्हे ओर विचार 
किये से कुछ बस्तु नहीं होती पर जिसके आश्रय कल्पित है सो अधिष्ठान सत्य है। 
जैसे सीपीके जानेसे रूपेकी बुद्धि जाती रहती है तैसेही आत्मा विचार से विश्व बड्धि 
जाती रहती है। जेसे समद्रमें पवनसे चक्रतरंग फुरते ओर प्रत्यक्ष भासते हैं पर विचार 
कियेसे चकसे भी जलबुदि होती है तेसेही आत्मरूपी समुद्रमे मनके फुरनेसे विश्वरूषी 
चक्रउठतेहें ओर विचार कियेसे तुमको मनके फुरनेमें भी आत्मरूप भासेगा,विश्वरू पी 
चक्र न भासेंगे ओर श्रम नित्त होजावेगा। जो बस्त॒ फुरनेमें उपजीहे सो अफुर करके 
निदत्त होजाती है। यह विश्व अज्ञानसे उपजा है ओर ज्ञानसे लीन होजायगा। इस 
से विश्वको अंममात्र जानो। रामजीने पूछा,है मगवन्‌!आपने कहा कि,ब्रह्मा,रुदर आदि 
ओर उत्पत्ति,संहार करने पर्यत सब विश्व अममात्र है; स जाननेसे क्‍या सिद्ध होता 
है, यह तो प्रत्यक्ष दुःखदायक भासता है ! वशिष्ठजी बोले,” रामजी ! जो कुछ तुम दे- 
खतेहो सो सम्यक्‌ दष्ठिसे सब आत्म ब्यहें-कुल मिन्ननहीं--प.्रौर ऋसम्यक्‌ दष्टिकरके 
विश्वहे तो दृष्टिका भेदहै-सम्यक्‌ असब्यक देखने का अधिएान ज्योंका स्यों है। जेसे 
गक आन्धकारकी उपाधिसे रस्गी सही भालती है ओर सयदायक होती है और जो 
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प्रकाशसे देखिये तो रस्सीही भासती है; तेसेही जिसने आत्मा को जाना है उसको 
दृश्य भी आत्मारुपहै। अज्ञानीको विश्व भासता है और ढुःखदायी ह ताहे। जेसे यूखे 
बालक अपनी परढछाहीं में बेताल कल्पकर भयमान होता है ओर अप” न जानने से 
दुःख पाताहे जो जाने तो भय किस निमित्त पावे ? हे रामजी ! जीव अपनेही संकल्प 
से आप वंधायमान होताहे। जैसे कसवारी कीट अपने बेठने का स्थान बनाकर आ- 

दी फँसमरती है,तैसेही अनात्मामें अहं प्रतीत करके जे व आपही दुःख पाता है। हे 
रामजी ! जीव आपही संसारी होत” है और आपही ब्रह्म होता है।जब दृश्यकी ओर 
फुरताहे तब संसारी होता और जब स्वरूपकी ओर आताहे तब ब्रह्म आत्मा होता है। 
इससे जो तुम्हारी इच्छाहो सो करो; जो संसारी होनेकी इच्छाहो तो संसारी हो ओर जो 
ब्रह्म होनेकी इच्छाहो तो ब्रह्म होजावो। मु भसे पूछो तो दृश्य अहंका को त्यागकर आत्मा 
में स्थित होरहो-विश्य अममात्रहै, कुछ वास्तव नहीं। यही पुरुषार्थ है कि, संकल्पसे सं- 
कल्पको काठो। जब बाहरसे अन्तरमुख होगे तब ब्रह्मही भासेगा और दृश्यकी कल्पना 
मिटजावेगी क्योंकि; आगे भी नहीं था। है रामजी ! जो सतबस्तु आत्माहै उसका अ- 
नेक यत्नोंसे नाश नहीं होता ओर जो असत्य अनात्माहे उसके निमित्त यत्न कीजिये 
तो सत्‌ नहीं होता। जो सत्य बस्तुहै उसका कदाचित्‌ अभाव नहीं ओ” जो असत्‌ 
है उसका भाव नहीं होता । असत्‌ बस्तु तबतक भासती है जजतक उसको भले 
प्रकार नहीं जाना और जब विचारसे देखिये तब नाश होजाती है। अविद्याके पदार्थ 
विदयासे नष्ट होजाते हैं-जैसे स्वप्नेका सुमेरु पवेत सत्यहो तो जाभ्रतमें भी भासे-इस 
' से है नहीं। यह संसार जो तुमको भासताहै सो स्वरूपके ज्ञानसे नष्ट होजावेगा। म 

से पूछो तो हमको आत्मा से भिन्न कुछ नहीं भासता,सर्व आत्माहीहै; यह भी नहीं कि, 
यह जीव अज्ञानीहै किसी प्रकार मोक्ष होवे। ने हमको ज्ञानसे प्रयोजन है,न मोक्षहोने 
से प्रयोजन हे क्योंकि; हमकी सर्व आत्माही भासता है। हे समजी | जब तक चेतन है 
तव तक मरता ओर जन्म भी पाताहे; जब जड़ होताहै तब शांतिको प्राप्त होकर मुक्त 
होता है। चेतन “श्यकी ओर फुरनेको कहते हैं, इसीसे जन्म मरण के बन्धन में 
आताहे। जब दृश्यके फुरने से जड़ होजाबे तब मुक्कहो । इसका होनाही दुःख है और 
न होनाही माक्के है । अहंकार का होना बन्धन है, ओर अहंकार का न होना 
मुक्किहे। इससे पुरुष प्रयत्न यहीहे कि,अहंकार त्यागकरों और चेतन ब्रह्मघन अपने 
आप में स्थित हो । जिसको संसारकी सत भावना है उसको संसारही हे, ब्रह्म नहीं 
नप्रौर जिसको ब्रह्ममावना हुईहै उसको ब्रह्मही भासता है । हे रामजी ! जो पाताल 
में जावे अथवा सम्पूरी ए"वी, दशोंदिश', आकाश, देवताओं के स्थानमें फिरे तो 
भी सुख न पावेगा ओर आत्मा का दर्शन न होगा क्योंकि; अनात्मा से अहंकार 
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किये से सुख नहीं । जब आत्मदर्शी होकर देखोगे तो से आत्माही भासेगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेविश्वाविजयोनाम 
सप्तद्शाधिकशततमस्समेः ११७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार संकल्पमात्र ओर तुच्छहै। पर्वत,नदियां, 
देश और काल स »मससे सिद हैं। जेसे स्वप्ते में पबेत,नदियां, देश, काल, निद्रादोष 
से भासते हैं; तेसेही अज्ञान निद्रासे यह संसार भासता है। हे रामजी ! जागकर देखो 
तो संसार हेनहीं, इसका तरना महासुगम हे ओर सुमेरु पबतादिक जो भास हैं सो 
कमलकी नाई कोमज हैं। जेसे कमलके मुंदने में कु यत्न नहीं तेसेही यह कोमल नि- 
ठत्त होते हैं। आक रमूत प्राणियोंकी स्थूलदृष्टि हैं ओर आकार को देखरहे हैं। जेसे प- 
वनका चलना जाना जाताहै ओर जब चलनेसे रहित होताहे ब मूर्ख नहीं जानता 
तैपेह्दी भृतप्राणी आकारको जानते हैं; ओर इसमें जो निराकार स्थितहे उसको हीं. 
जानते। जेसे पवन चलताहे तो भी पवनहे और ठहरताहे तोभी पवन है तेसेही विश्व 
फुरताहे रो भी आत्साहे ओर अफूरने में भी वहीहे। इससे विश्व भी आत्मरूपहे,कुछ 
६ ले पहीं;जो सम्यकदर्शी हैं उनको फुरने न फुरनेमें आत्माती भासताहै। जैसे स्पन्द 
निस्पन्दरूप पवनही हे,तेसेही ज्ञानीको सवेदा एक्रसहे ओर अज्ञानीको हेत भासता 
है। जैसे ठक्षमें बालक पिशाचबुद्धि करता है तेसेही आत्मा जगद्बुद्धि अज्नाती क- 
रताहे ओर जेसे नेत्रदोषसे आकाशमें तरुवरे भासते हैं तेसेही मनके फुरने से जग्त्‌ 
भासताहै। हे रामजी ! जेसे वायुकारूप कदाचित नहीं तेसेही जगतके रूपका अत्यन्त 
आ्रभावहे और जैसे मरुथलमें जलका अभावहे तैसेही आत्मामें जगत॒का अमावहे। हे 
राम! सुमेरुपबत,आकाश, पाताल, देवता, यक्ष, राक्षस इत्यादिक गेसे अनेक ब्रह्मट 
इक व करके विचाररूपी कांटेमें रक्खे और पीछे आधीरत्ती डाली तोभी ्ि नहीं होते 
कि; हेनहीं:'भ्विचार सिदहें।स्वप्रेके पबेत जागेपर चावल प्रमाणभी नहींर*ते क्यों 
कि, हैंनहीं; अममात्र है। हेरामजी | इससंसारकी मावना मू्खेकरतेहँ। ऐसे जो अनात्म- 
दर्शी पुरुपह उनकी शेसे जानो कि,जैसे लुहारकी फुकनीसे पवन निकलताहे तेसेही उन 
पुरुषोंके शासदथा आते जाते हैं। जैसे आकाशमें अँधेरी ब्यथ उठतीहे तैसेही उन ए- 
रुषोंका जीना ओर सर्वेचेष्ठा ब्यथहै ओरवेआत्मघातीहे अथात्‌ अपना आप नाशकरते 
हैं ओर उनकी चेष्टा दुःखके निमिनहै।हेरामजी ! यह अपने आधीनहै।जो दृश्यकी ओर 
होता है तो संसार हे । है और जो अन्तर्भुख होता है तो सर्वे आत्माही होता है। 
यह संसार मिथ्याहै, न सत कहिये; न असत्‌ कहिये; अमसे हुआहे ये जीव भूत, 
भविष्य ओर बत्तेमानकालमें बन्धहोतेंहें ओर अग्नि शीत होतीहै, आकाश पाता- 
लगें, पाताल आकाश में, तारे एथ्वीपर, एथ्वी आकाश के ऊपरभी होतीहै; वादल 
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वित्ता मेव॒ वर्षाकरताहे और आकाश हल फिरतेंह ऐ सेकीतुकर्म देखताह । है रामजी | 
इससे कुछ आश्चयंनडी; मनकरके सवकद्ठ होताहें। जैसे मनोराज किया तेंसाहीआगे 
स्थित होताहे और सिद्धि होतीहे। पर्वत परम भिक्षक के समान भिक्षा मांगते फिरते 
हं; तद्माण्ड उड़ते फिरतेह; वालसे तेल निकलता हैं ओर मृतक युद्धकरतेह; मगगा- 
तेहें और बननत्य करतेहें। है रामजी | सनोराज करके सब कुद्ध बनता हैं । चन्द्रमा 
की छिरण से पर्वत भस्म होतेंहे, इसमें क्या आश्चर्य हैं ? गेसेही यह संसार भी म- 
नोराज है ओर शीअ्षसंवेगहै इससे इसकी जीव सत्‌ मानताहे ओर आगे जो बालसे 
तेल्ादिक कहेंद्ं उनकीसत्‌ नहीं जानता क्योंकि; उसमेमुदुसंबेगह् पर दोनों तुट्य हैं। 
हे रामर्ज | जिनकोसत्‌ और असत्‌ कहतेहो सो आत्मा में दोनों नहीं । ये जो तम 
को सत्‌ पदार्थ भासते हैं तो अग्नि आदिक शीतल भी सत हैं ओर जो ये मिथ्या 
भासतेंई तो वे भी भिथ्या हैं, केवल तीत्र ओर मृदु्संवेग का भेदहे । जब तीत्रसंवेग 

र होताहे तब सब भिथ्या मानतेहें। जेसे स्वप्ने से जागाहुआ स्वप्ले को प्रिथ्याक- 
हता ६ आर जाग्रत को सत्यकहता है पर दोनों मनोराजहें । ह रामजी | जितने आ- 
कार दृष्टिआते हैं उन सबको भिथ्याजानो; न तुम हो, न संहू ओर न यह जगतहे 
परमार्थ सत्ता ज्यों की त्यों है, उसमें अहं तल का उत्थान कोई नहीं; वह केवल शांत- 
रूप; आकाशरूय ओर निराकाश रूप हैं जिसमें कुछ देतनहों-कैवल्न अपने आपके 
स्थित है। जसे वालक मत्तिकाके हाथी,घोड़े और मनुप्य बताकर उनके नाम कल्पता 
है कि, यह राजाहे; यहहाथीहे; यह घे डाहे लो #त्तिका से भिन्न नहीं एर वराजकके मनमें 
उनके नाम भिन्न भिन्न दृढ़ होतेह; तेसिही सनरूपी वालक नाना प्रकारका संज्ञाकर्फपता 
है पर आत्मा ले कुछ भिन्ननहीं। श्ससे है रामजी। तुम किसका भय करतेहो ? निभय 
हो रही । तम्हारा स्वरूपशुद्र, निभिए और अविद्याके कारण काय से रहित है उससे 
स्थित रहो। यह संसार तुम्हारे फरने में हआहे; आत्मा न सत्य है, न असत्यहै, न 
जड़ है, न चेतन है, न प्रकाश है, न तम है, न शून्यहैं, न अशुन्यदे । शास्र ने जो बि- 
भाग कहहें कि, यह जड़ है, यह चेतन है सो इस जीव के जगाने के निमित्त कहहे। आ- 
त्मामें कोई वास्तव संज्ञा नहीं-केवल आत्मलमात्र हैं। इससे दश्यकी कलछूना त्यागकर 
आत्मा में स्थित हो। ब्रह्मालेआदि स्थावरपयन्त सर्वकलनामात्र हैं; इसमें क्याआरस्था 
करनी है ? संसार के भाव दोनों तुल्यहें। फ़रना जैसा भावका है, तैसाही अभावकाहै- 
स्वरूय में दोनों की तुल्यताहै और व्यवद्दार कालमें जेसाह तेसाही है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठिनिवोणग्रकरऐेविश्वप्रणामवणनंनाम 
अटदशाधिकशततमस्सर्ः ११८॥ 
रामजी ने पढ़ा, हे भगवन्‌ ! भूमिका प्रसंग यहां ह्लाथा; उसमें जो सार आपने 
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कहा वह में समभगया: अब भविकाओंका विस्तार कहिये । योगी का शरीर जब 
छटता है ओर स्वर्गके सोगोंच्ो भोगकर गिरता है तो फिर उसकी क्या ऋगमस्थाहोती 
हैं सोभी कहिये। वशिष्ठजी बोले,हे रामजी | जिसयोग्ग को भोगकी वांडा हांतीहे वह 
स्वर्ग में जाकर भोग भोगता है परणदति उसकी ओर भी भोगने की इच्छा होती है 
ते बह सध्य सण्डल मलुप्य लोक में पत्रित्रर्थान और धनवानोंके णहमें जन्मलेता 
है ओर जो उसकी भोगकी ढांछा ओर नहींहोती तो ज्ञानवानों के गहमें जन्मलेता 
है। थोड़े काल के उपरांत उसका पिछला संस्कार आफुरता है वह स्मरण करके आ- 
त्याकी ओर होताजाताहे। जैसे कोई ए८छप लिखताहुआ सोजाताहै एर जब जागताहे 
ठव उस लिखेकी दसदकर फिरजाणे लिखता हैं देत्रेही वह योगी पं के अभ्यासको 
पाकर दिन दिन बढ़ाता जाता है। वह अज्ञानका संगनहीं करता क्योंकि; वह भोगों 
के सम्मख है ओर आत्मगार्ग से बहिर्सख है; जो चगली करने गालेहें उनका संग 
नहींकरता; उसके सर्वे अबगण त्यागज़ाते हैं और दंभ, गबे, राग,द्वेष, भोगकी तृष्णा 
आदि स्वाभाविक छटजाते हैं। वह शान्तिकों को आप्तहोताह और उसको कोमलता,दया 
आदि शुभगुण स्थभाविक द्राप्त होतेंहें। है रामजी ! इसनिश्चय की पाकर वह वे 
आश्रमके घर्स यथा शाज्करताहुआ संलार सन॒द्गकेपारके निकटप्राप्त होताह पर पार 
नहीं होता यह भेदहे लो तीसरी भसिका है-फिर सोहको नहीं प्राप्त होता। जसे च- 
न्द्र्माकी किरणें क़ृदाजित्‌ तापको नहीं प्राप्दहोती तेसेही तीसरी भाभकावबाला संसा- 
ररूपी गढ़े में लहीं गिरता। है रामजी ! यह सप्तभभिका ब्रह्मरूप है पर इतनाही भेद 
है कि तीन भूमिका जाबत अवस्था ६, चतुर्थ स्वप्न है, पंचम सुपुप्ति हे, पए ठुरीयहै 
आर सप्तम तुरीयातीत है। हे राजजी ! प्रथम तीन भूमिकाओं से संसारकी सत्यता 
भासती है इससे जाग्रत कही है और पिछली चारों में संसारका अभावहे इससे जा- 
अत से बिलक्षण है। जाबत में घट,पट आदिक सतभासते हैं कि, घटघटही है ओर 
टपटही है अन्यथा नहीं, अपनाही अपना कार्यसिद करते हैं, इससे अपने काल 
में ज्यों के त्यों हैं! इसीजकार रब पदार्शह । तीसरी भूमिकावाला स्थावर-जंगमको 
जानता है और दास और रुपसे अहण करता है पर हृदय में राग देपनहीं धारता 
दयाकि; विचार कूके तच्छ जानहें पर इससे संसार का अत्यन्त अभाव नहां जाना 
आर ब्रह्म स्थझुप भी नहीं जानता क्योंकि; उसके स्वरूप का साक्षात्कार नहाँ हुआ! 
जब स्वरूपको जाने तब संसारका अत्यन्त अभाव होजावे । इनतीनों भूमिकाओंसे 
संसारकी ठुच्छता होती है नष्टता नद्वीहोती । इनकी पाकर जबशरार छूटता हैं तब 
ओर जन्‍म में उसको ज्ञान प्राप्त होताईे और दिनदिन में ज्ञानपरायण होताहै। जद 
हढ़वुद्िद्रोती है तब ज्ञान उपजताह।जैसे वीजसे प्रथम अंकुर होताहै और फिर डाल 
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फूल,फल निकलतेहें तेसेही प्रथम भूमिका ज्ञानकाबीजहै, दूसरी अंकुरहे; तीसरी डाल 
हैं ओर चतुथसे ज्ञानकी प्राप्ति होतीहै सोही फल है। प्रथम तीन भूमिकाओंवाला ध- 
मसात्सा होताहै ओर पुरुषोंमें श्रेष्है। उसका लक्षणयहहै कि, वह निरहंकार, असंगी ओर 
धीरहोता है। उसकी बुद्धिसे विषयोंकी ठृप्णा निठत्त होजाती है ओर वह आत्मपदकी 
इच्छा रखता है। यह पुरुषश्रेष्ठ कहाता है, प्रकृत आचार में यथाशात्र विचरता है 
और शाखमागे को कदाचित्‌ नहीं छोड़ता जो शास्त्र मागैको मय्योदाके साथ अपने 
प्रकृत आचारमें बिचरताहे सो पुरुषश्रेष्ठहै। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! पीछे आप 
ने कहा है कि, जब मनुष्य शरीर ब्रोड़ताहे तब एक मुहूत्ते में उसको युग व्यतीत 
होता है और जन्मसे आदिमरण पर्यत जेसी किसीको भावना होतीहे तेसाआगे 
भासताहै सो एक मुह्ृत्तेमें युग केसे भासताहे यहकहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
यह जगत जो तीनों कालम संयुक्त भासताहे वह ब्रह्मस्वरूपही है भिन्न कु नहीं-- 
समानही है। जैसेइक्षुमें मधुरता है तैसेही ब्रह्ममें जगत्‌ है और जैसे तिलोमें तेलहे 
और मिरचोंमें तीकणताहे तसेही आत्मामेंजगतहै । जैसे तिलोंमें तेलहोताहे तेसेही 
त्रह्ममें जगतहे । कहीं सत्‌,कहीं असत्‌;कहीं जड़,कहीं चेतन;कहीं शुभ, कहीं अशुभ; 
कहीं नरक; कहीं म्टतक; कहींजीवत; ब्रह्मासे काप्ठ पयेत भाव अभावरूप होताहे। वह 
सत्‌ असतसे विलक्षणहे । आत्मसत्तासे सर्वे सत्यहे और भिन्नदेखिये तो असत्यहे। 
हेरामजी! जिनको सत्यअसत्य जानतेहो कि, एथ्वी आदिकपदा्थसत्य और आकाश 
के फ्लादिक असत्य हैं सो दोनों तुल्य हैं। जो विद्यमान पदार्थ सत्य मानिये तो आ- 
काशके फूल भी सत्‌ मानिये । जैसे स्वप्ेमें कई पदार्थ सत्‌ और असत्‌ भासते हैं 
तैसेही जाग्नतमें भासते हें पर फुरना दोनोंका समान है । जेसे सत्य पदार्थीका फुरना 
हुआहे तेसाही असतका भी हुआहै; फुरनेसे रहित सत्‌ असत्‌ दोनोंका अभाव हो- 
जाता है। इससे यह विश्वभ्रमसे सिड हुआ है। जेसे जलमें पवन से चक्र उठते हैं 
तैसेही आत्मामें फुरने से संसार भासता है; इसकी भावना त्यागकर स्वरूपमें स्थित 
हो रहो। तुमने जो प्रश्न किया कि, एकमुद्दत्ते में युग केसे भासता है उसका उत्तर 
सुनो । जैसे किसी पुरुषको स्वप्ना आता है तो एकक्षण में बड़ाकाल वीताभासता हैं 
ओर और का और मासता है सो आइचये तो कुब्र नहीं; मोहसे सब कुद्ठ उत्पन्न 
होताहे ओर श्रम से दृष्टि आताहै। हे रामजी ! जैसे पुरुष सोयाहे तो एक आपह्ठी 
होता है पर उसमें नानाप्रकारका जगतश्रम से भासता है तैसेही स्वरूपके भ्रमाद से 
जीव कई भ्रम देखताहे । स्वरूपके जाने बिना श्रम का अन्त नहीं होता इससे तुम 
ओर प्रइन किस निमित्त करते हो ? एक चित्तको स्थिर करके देखो तो न कोई संसार 
भासेगा; त कोई जन्म-मरण होंगे; न कोई वन्धहे; न सोक्षहदे केवल आत्माही भासे- 
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गा। जब संकल्प फरता हैं तव अवियासे आपको बन्धजानता हैं ओर संकल्प से 
रहित मृक्तजानता हैं और वियासे मुक्तजानता हे पर आत्मस्व॒रूप ज्योंका त्योंहि उसे 
न बन्ध है, न म॒क्त है, न विद्या है और न अविद्याहि-केवल शांतरूप है । इससे सवे- 
दा, सर्व्रकार, सर्वओरसे ब्रह्मही है दूसरा कुढनहीं। हे रामजी ! जब स्वरूपकी भा- 
वना होती है तब संसारकी भावना जाती रहती हे-ये सववे शब्द कलना में हैं। यह 
पदार्थ है, यह नहीं है आत्मामें यह कोई नहीं। जेसे पवन चलने ओर ठहरने में ए- 
कहीहे तेसेही विश्वचित्तका चमत्कार है। त्रह्मासे चींटी पय्येत ब्रह्मसत्ताही अपने 
आपमें स्थित है ओर आत्माहीके आश्रय सर्वेशव्द फुरते हें पर आत्मा फुरने और 
न फ्रनेमें सम है क्‍्योंकि;दूसरा कोईनहीं। हे रामजी ! जो ब्रह्मसत्ताहीहे तो आकाश 
क्याहे; एथ्वीक्याहे: में क्याहूं यहजगतक्याहै; ये भ्रदन बनतेहीनहीं । एकमनकोस्थिर 
करकेदेखो कि, प्रह्मासे चींटीपयत कुछभी पदार्थ भासताहै;जो भासे तो प्रश्न कीजिये। 
इससे जेसे अ्मसे दूसरा चन्द्रमा भासताहे तेसेही जगत्‌ भी भ्रमसे भासताहै। रूप 
आथोत्‌ हृइय; अवलोक ध्रर्थीत्‌ इन्द्रियां; मनस्कार अथौत्‌ मनकी स्फूत्ति, ये शब्द 
कलनामें फूरे हैं सो सब मिथ्याहें-आत्मामें ये कोई नहीं। हे रामजी ! आकाश आ- 
दिक जो पदार्थ हैं सो भावना में स्थितहये हैं। जेसी भावना करता हैं तेसेही पदार्थ 
सिद्ध होते ओर भासतेहें । जब संसार की भावना उठजाबे तब कोई पदार्थ न भासे। 
हे रामजी ! सुघृप्तिमेंही जब इसका अभाव होजाताहे तो तुरीयामें केसे भानहो । जद 
जीवस्वरूपसे गिरताहे तब उसको संसारभासताहै ओर संसारमें वासनां और प्रमाद 
से घटी यंत्रकी नाई फिरता है । स्वरूपसे उतरकर अनात्मसें इस अभिमान करने 
को प्रमाद कहते हैं कि, मेहूं। यही अज्ञानहे जिससे दुःखपाताहें; जब अज्ञाननष्टहो 
तब संसारके शब्द अथंका अभावहोजावे | अहंकारसे संसारहोताहै; संसारका बीज 
अहंकारही है। अहंकार अनात्सामें आत्म अभिमान करनेको कहते हैं। हे रामजी ! 
शुद्ध आत्मा अहंकारके उत्थानसे रहित केवल शांतरूपहे ओर विश्वभी वहीरूपहे। 
इसकी भावनामें दुःखहें। यह संवित्‌ शक्ति आत्माके आश्रय फुरतीह । जेसे तेलकी 
तंदी जलमें डालिये तो चक्रकी नाई फिरती है तेसेही संवेदन शाक्ते आत्माके आ- 
श्रित फुरती है और ब्रह्म एक स्वरूप है उसका स्वभाव ऐसेह । जेसेमोरका अण्डा 
ओर उसका वीयएकरूप हैं अपने स्वभाव से वीयेही नानाप्रकारके रंग धारता हैं 
तोभी मोरसे कुछ भिन्न नहीं; तेसेही आत्साके संवेदन स्वभाव से नानाप्रकारका 
विश्व भासता है परन्तु आत्मासे कुछ भिन्न नहीं-आत्मरूपही है । सन्यकदर्शीको 
नानाअकारमें एक आत्माही भासता है ओर अज्ञानीको नानाप्रकार का जगत्‌ भा. 
सताहे! देशमजी ! ब्रह्मरूपी एकशिलांह उसमें त्रिलोकीरूपी अनेकपुतलियां कौल्पत 


हा पष्ठ निवांण प्र०। ८६७ 
हैं। जेसे एक शिलामें शिल्पी पुतलियां कल्पता है कि, इसमें इतनी पुतलियां होंगी 
सो वे पृतलियां उसके चित्त में हें ओर शिलामें कुछ नहीं हुआ तेसेही आत्मरूपी 
शिला म॑ चित्तरूपी शिल्पी नानाप्रकार के पदात्थेरूपी पुतलियां कल्पता है सो सर्व 
आत्मरूप है। इससे पदार्थीकी भावना त्यागकर आत्माम स्थितहो। यह संसार भी 
निव्वाच्य है क्योंकि; ब्रह्मही हैं त्रह्मसे भिन्च कुछ नहीं। न कोई उपजता हैं, न कोई 
विनशता हे ज्योंका त्यों आत्माही स्थित है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिदोएणप्रकरणेजगदभावप्रातिपादनंनाम शता धिके- 
कोनविशातितमस्सग्गः ११६ ॥ 

रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! तो इस संसारका बीज अहंकार हुआ । इसका पिता 
अहकार है ता मिथ्यासंसार जो अविद्यमानही वियमानभासताहे सो भ्रमरूपहु आ ? 
ओर जो भ्रमरूपहे तो लोग ओर शाखत्र;श्रुति ओर स्घति क्योंकहतेंहें कि,शसकाशरीर 
पिंडसे होताहे ? ओर जो पिंडसेहोताहे तो आप केसे भ्रमकहतेहें? जो श्रमहे तो लोग, 
शास्र, श्रुति और स्घति क्यों पिंडसे कहते हैं ? इससे मेरे संशयको निदत्त कीजिये। 
वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! मेरा कहना सत्यहे। ऐसेहीहे। ब्रह्ममें त्रह्मतत्व स्वभावहे 
आर जगतका लक्षएणभी वहीहे। हे रामजी! आदि जो किंचनहुआहे ओर चित्तशक्ति 
फुरीहे वहीत्रह्मरूपहुआहै और उसमें पदार्थका मनोराजहुआह । यहआकाशहेै; यह 
पवनहे; यहकत्तंव्यहै; यह अकत्तेव्यहै; यहसत्यहै; यहभूठहै इत्यादि जबतक मनोराज 
है तबतक सर्वमयोदा ऐसेहीहै। फिर ब्रह्मामें ऐसेहुआकि, जगत्‌की मयांदाके निमित्त 
वेदकहता है कि, यह पदार्थ शुभ है ओर यहअशुभ है। हे रामजी ! आत्मामे कुद् 
देतनहीं; मायारूप जगतमें मर्यादा है; तो अध,ऊर्ड, नीच,ऊंच कौनकहे ? यहमयांदा 
भी वेदमें नीति निश्चयहुई है कि, ये शुभकर्म हैं; इनके कियेसे स्वर्ग सुखही भोगते 
हैं ओर ये अशुभकर्म हें इनके कियेसे नरकदुःख भोगते हैं। हे रामजी ! जेसे वेदम 
नि३चय किया हे तेसेही जीव अपनी वासना के अनुसार भोगता है । हे रामजी ! 
यह रचित शक्तिनीति होकरत्ह्मादिक में फुरी है परन्तु उनको सदास्वरूपमें निश्चय 
है इससे दे वन्धायमाननहीं होते और ब्रह्मा विष्णु रुद्रने यहवेदमाला धारी हैं कि; 
जैसा कोईकर्मकरे तैसाही फल देते हैं।यहवेद स्वेकीनीति है। हे रामजी ! जिनपुरु षों 
को संसारकी सत्यता दृढहुई है वे जेसे कमशुभ अथवा अशुभ करते हैं तंसेही 
शरीरको धारते हैं। इसमें संशयनहीं कि, जे शास्र मर्यादाकी अपनी इच्छासे उल्लं- 
घित वत्तते हें सो शरीर त्यागकर कोई काल मृच्छित होजाते हैं ओर आत्मज्ञान 
बिना एक मुह्दत्ते में जागकर बड़े नरकोंको चलजाते हैं। जिनको शून्य भावना हुईं 
है कि, आगे नरकस्वर्ग कोई नहीं ओर जो लोक-एरलोकके भयको त्यागकर शास्त्र 
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बाहरसे वत्तेते हैं सो मरकर पत्थर ढक्षादिक जड़योनि पाते हैं ओर चिरकालसे उन 
की वासना प्रणमती हें फ़िर दुःखभागी होते हैँ ओर जिनको आत्मभावना हुई है 
ओर संसारकी भावना निठत्तहुई हैं वे शात्र विहितकरें अथवा अविहित करें उन 
को कोई बन्धननहीं । हे रामजी ! चित्तरूपीभुमिमें निश्वयरूपी जेसाबीज बोता हे 
तेसाही कालपाकर उगता हें-यहनिःसंशय हे। इससे तुमआत्मभावनारूप बीज 
वबोओ कि, सर्वआत्माहे। ऐसीमावनाकरों तव सिद्ध आत्माही भासेगा ओर जिनको 
संसारका निश्चय हुआ है उनको संसार है। हे रामजी ! जो परुष धर्मात्मा हैं उन 
को उसीवासना के अनुसार भासता हैं । धमांत्माभी दो प्रकारके हें-एक सकामी 
ओर दूसरे निष्कामी । जो धर्मकरते हें और पापरूपी कामना सहित हैं तो वे स्वर्ग 
भोग भोगकर फिर गिरते हैं और जो निष्काम ईंइवरापंण कमकरते हें उनका अंतः- 
करण शुद्ध होकर ज्ञानकी प्राप्तिहोती है। यहभी संसार में मयोदा है कि, जेंसाकिसी 
को निश्चय होता हैं तेसाही संसारकों देखताहै । पिंडकरकेभी शरीरहोता है क्योंकि 
यह भी आदि नीति में निश्चय हुआ है । जेसे आदि नीति में निइ्चय हुआ हे 
तेसेही होता हैं। जो पवन है सो पवनही है ओर जो अग्नि है सो अग्निही है। इसी 
प्रकार कल्पपर्यत जेसे मनोराज हुआ है तेसेही स्थित हैं। जेसेजल नीचेहीकोजाता 
हु-ऊंचेनहीं जाता; तेसेही जो आदि किंचनमें निश्चयहुआ है वही कल्पपर्यत है । 
है रामजी ! जगत्‌ व्यवहारमें तो ऐसे हें ओर परसार्थ से दूसरा कुब्नहुआनहीं, इस 
जीवने आकाश में मिथ्यादेह रची है। परमार्थ से केवल निराकार अद्देत आत्मा हे 
शरीर इसके साथ नहीं हैं इससे जगत केसे हो ? 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोएप्रकरणेपिंडनिएॉयोनामशताधिकरवि- 
शतितमस्सग्गं: १२०॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! तुम्हारे प्रश्नपर एक इतिहास दरुहस्पाति ओर बलि 
राजाका है सो सुनो । जब छः कल्प व्यतीत हुये तो दूसरे परारुमें राजावलिहुआ 
वह महापराक्रमकी मात्तिथा । उस राजा बलि ने सम्पएं देत्यों ओर राक्षसों को 
जीतकर अपनेवश किया और उनपर अपनी आज्ञा चलाई । इन्द्रकोभी जीतकर 
अपनेवशकिया और उसकासम्पर्ण ऐडवर्य्य एक नगरकीनाई लेलियाथा । देवता 
आर किन्नरोंपर उसकी आज्ञाचली और भलोकभी उसने लेलिया। जबवह सवको 
लेचुका तब उसने धम आचारको ग्रहण किया । एकसमय सबसभा बेठी थी और यह 
कथाचली कि; जन्मकेंसे होता है ओर मरण केसे होता है । तब राजाबलिने देवगुरु 
च्हस्पाते से प्रश्न किया कि; हे ब्राह्मण ! यह परुष जब ग्तक होताहें तब शरीर तो 
भस्म होजाताहे फिर कर्मेकेफल केसे भोगताहे ओर शरीर बिना केंसे आता जाताहे 
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सो कहिये ? वहस्पाति बोले, हे राजन ! जीवके देह नहीं हे। जेसे मरुस्थलमें जल 
भासता है पर है नहीं; तेसेही जीवके साथ शरीर भासता हे ओर है नहीं । जीव न 
जन्मताहे; न मरताहै;न भस्महोताहै; न जलके दुःखी होताहे। यहसदा अच्युतरूप 
है पर स्वरूपके प्रमादसे आपको दुःखी जानताह कि; में इनको भोगताहू और जन्मा 
हूँ; इतनाकाल हुआ हैं; यहमेरी माता है; यह पिता है; में इनसे उपजाहू ओर फिर 
आपको ख्तक हुआ जानता है। हे राजन ! श्रमसे ऐसे देखता है। जेसे निद्रा श्रमसे 
स्वप्नेमें देखता है तेसेही अज्ञानसे जीव आपको मानताहै। जब मृतक होताहै तब जा- 
नता है कि;मेरा शरीर पिण्डसे हुआ हैं ओर अब में दस जे सुख भोगूंगा। जैसे स्वप्नमें 
आकाश होताहै और वहां वासनासे अपनेसाथ शरीर देखताहे और सुख दुःख भोगता 
है;तैसेही मरकर जीव अपने साथ शरीर देखताहे है 'ख सुखका भागी होताहे। 
परमार्थ से इसके साथ शरीरही नहीं तो जन्म मरण केसेहो ? स्वरूपसे प्रमाद करके 
देहधारी की नाई स्थित हुआहे और उस देहसे मिलकर जेसी जेसी भावना करता है 
तैसाही फल भोगता है और वासनाके अनुसार जेसी भावना होती है तेसेही आगे 
शरीर देखताहे ओर पंचभोतिक संसारको देखताहे । इसप्रकार श्रमताहे ओर जन्मता 
मरता आपको देखता है। जेसे समुद्रसे तरंग उठता और मिटजाता है तेसेही शरीर 
उपजता ओर नष्ट होताहै। शरीरके सम्वन्धसेही उपजता ओर बिनशता भासता है। 
यह आश्चये है कि,आत्मा ज्योंका त्यों स्वाभाविक स्थितहै उसमें वासनाके अनुसार 
विश्व देखता है। है राजन्‌ ! विश्व इसके के में स्थित है ओर भावना के अनुसार 
आगे देखताहे । इस जीवमें विश्वहै ओर विश्वमें जीव नहीं। जेसे तिलमें तेलहे ओर 
तेल में तिलनहीं और सुव्णमें भूषण कल्पित है भूषएमें सुबणे कल्पित नहीं वेसेही 
विश्व सत्‌ भी नहीं ओर असत्‌ भी नहों ।सत्‌ इसकारण नहीं कि, चलरूप है स्थित 
नहीं और असत्‌ इससे नहीं कि, विद्यमान भासता है। इससे इसकी भावना त्यागो; 
यह दृश्य मिथ्या है और इसका अनुभव मिथ्याहे ओर इसका जाननेवाला अहंकार 
जीब भी मिथ्या है। जेसे मरुस्थल में जल मिथ्या है तैसेही आत्मा में अहंकार 
आर जीव मिथ्याहे। हे राजन्‌ ! जदतक शारूके अर्थ में चपलता है और स्थितसे 
रहितहे तबतक संसारकी निदत्ति नहींहोती और जब दृश्यके फुरने और अहंकारसे 
जडहो तबइसको आत्मपदकी प्राप्तिहों। जवतक दृश्यकी ओर फुरताहे ओर चेतन 
सावधानहे तवतक संसारमें श्रमताहे। हे राजन्‌ ! आत्मा न कहीं जाताहे; न आता 
है; न जन्पता है; न मरताहै। जब चेत और चित्तका सम्बन्ध मिटजावे तब आनन्द 
रूपही है। चेतदृश्यको कहते हैं ओर चित्तग्रहकार संवित॒का नामहे। जब दोनों का 
सम्बन्ध आपसमें मिटजावेगा तब शेष आत्माही रहेगा। वह ब्रह्म आत्मा ओर शिव- 
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८७० योगवाशिष्ठ । 
पदहे जिसमें वाणीकी गसनहीं ओर अनुभव निर्वाच्य पद है उसीमें स्थितहो। हे 
रामजी ! जिसयुक्तिसे इसकी इच्छा अनिच्छा निठत्तहों सोयुक्ति श्रेष्ठ है। जबतक 
फुरना उठताहे कि, यहभावहे, यह अभाव है; तबतक इसको जीव कहते हैं ओर जब 
भाव अभावका फुरना मिटजाता है तव जीव संज्ञाभी जातीरहतीहै। शिवपद्आत्मा 
को प्राप्तहो जहां वा्णीकी गम नहीं ॥ द 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाए प्रकरण हस्पातिवलिसम्बादवएऐन 
नामशताधिकेकविंशतितमस्सर्ग: १२१॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इसप्रकार टृहस्पतिने वलिराजासे कहाथा वह तेरे 
प्रश्नके उत्तरनिमित्त मेंने कहाहे । जबतक हृदयमें संसारकी सत्यता हे तबतक जेसे 
कसकरेगा नेसाही शरीर धरेगा। हेरामजी ! जिसबस्तुकों चित्त देखताहै उसकीओर 
अवश्य जाताहे; उसका संस्कार उसके हृदयमें होताहें ओर जिसपदार्थकी सतजान- 
ताहें उस पदार्थंका संस्कार स्थितहोजाताहै। जैसे मोरके अंडेमें शक्किहोती है और 
जब समय आताहे तब नाना प्रकारके रंग उसमें प्रकट भासते हैं; तेसेही चित्तका 
संस्कारभी समय पाकर जागताहे। हे रामजी ! चित्त अज्ञानसे उपजा है। फिर ठह- 
स्पातिने कहा, हे राजन ! बीज एथ्वीपर उगता हैं आकाशमेंनहीं उगता; जेसाबीज 
एथ्वामें वोयाजाता है तैसाही फलहोता है। यहां अहंरूप अपनाहोना यही एथ्वी है; 
जेसी जेसी भावनासे कर्मकरता है तेसा तेसा चित्तहूपी एथ्वीपर उत्पन्न होताहे और 
फिर उसमें फलहोता है । उनकर्मों के अनुसार धारके सुख दःखको भोगता है। ज्ञान- 
वान्‌ आकाशरूप है आकाशसें वीजकेसे उपजे ? वीजभावनासे अज्ञानरूपी एथ्वी में 
उगता है। वलिनेपद़ा, हे देवगुरु ! आपने कहा कि, जीव जीताहो अथवा 823 
इसे अपनी भावनाही से अनुभव होताहे तो जब यह मृतकहुआ ओर इसकी पिण्डा- 
दिकमें भावना न हुईं तो फिर इसका शरीर केसे होताहे ? छहस्पति बोले, हे राजन ! 
पिण्डदान आदिकक्रिया न हों पर उसके दृदयमें भावनाहीं और उसी समय किसीने 
किया तोभी वह जो हृदय में भावना है वही कमरूप है ओर उसीसे भासिआता है 
ओर जो उसके हृदय में भावनानहीं ओर किसीबांधवने इसके निमित्त पिण्डदान 
किया तोभी इसको भासिआताहे क्योंकि; वहभी इसकी वबासनामें स्पन्दहै। हे राजन! 
जो अज्ञानी जीवंहें और जिनको अनात्ममें आत्मवुद्धि है उनकेकर्म कहांगये हें, वे 
जी कर्म करते हैं वही उनके चित्तरूपी भूमिमें उगते हैं। उनके शरीरकी क्या संख्या 
है ? वे वासनारूपी अनेक शरीर ज्ञानबिना स्वप्नवत्‌ धारते हैं । वलिवोले, हे देवगु- 
रु ! यह निश्चयकरके मेंने जानाहै कि, जिसको निष्किचनकी भावना होतीहे वह नि- 
प्किंचन पढको प्राप्तहोता है और संसारकी ओरसे शिलाकी नाईं होजाता है ।जि- 


पष्ठ निवाए प्र०। ८७१ 
सकी जेसी भावना होतीहै तेसाही स्वरूप होजाताहे। जब संसारसे पत्थरवतहो तब 
मुकहो । टहस्पति बोले, हे राजन्‌ ! निष्किचन को जब जानता है तब संसारकी 
औओरसे जड़होजाता है। संसारके न फुरनेहीका नाम जड़हे ओर केवल सारपदकेस्थित 
होताहै। जिसेगुण चला न सकें उसे जानिये कि, निष्किचनपदको प्राप्तहुआहे । वही 
निःसंदेह मुकहे। हेराजन ! जबतक संसारकी सत्यता चित्तमेंस्थितहै तवतक वासना 
है ओर जबतक वासनाहै तबतक संसारहे।संसारके अभाव बिना शान्तिनहींहोती । 
स्वरूपके प्रमादसे चित्तहुआहै; चित्तसे वासना हुईहै ओर वासना से संसार हुआहे; 
इससे इसवासनाको त्यागकरो। कोई फुरना फुरेतो निष्किचन भावहों ओर शांतभागी 
हो। हेराजन्‌ ! जिसयुक्ति ओर क्रमसे यह नि्ष्किचन रूपहो वही करे । वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकारसे सुरपुर में असुरनायकको सुरगुरुने जो पिंडदानादि 
क्रिया कही वह मेने तुमकी सुनाई ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवीणप्रकरणेट्हस्पतिवलिसम्बादोनाम 
शताधिकद्ाविंशतितमस्सर्ग: १२२॥ 


वशिष्ठजी वोले, है रामजी ! चाहे जीताहो चाहे मृतकही जो कुत्ठ इसके चित्त के 
साथ स्परशहोगा उसका अचुभव अवश्य करेगा। जेसे मोरके अंडे में रस होता है तो 
वह समय पाकर विस्तार पाताहे तेसेही इसके भीतर जो वासना का बीजहै वह यदि 
प्रगट नहीं भासता तो भी समय पाकर विस्तारवान होताहे। जब तक चित्तहे तव तक 
संसार है और जब चित्त नष्ठहो तब सब भ्रम मिटजावे। हे रामजी ! चित्त भी असतहै 
तो विश्व भी ब्यसत्य है। जेसे आकाशरूपमें नीलता अमसे भासताहै तसेही आत्मा 
विशश्नमहें। हे रामजी | हमकी न चित्त भासता हैं न विश्व भासता है;मेंमी आकाशहूं 
आर तुम भी आकाशरूपहो। यह चित्तस्वरूपके प्रमाद करके उपजताहै। जेसे जहां का- 
जल होताहे वहां श्यामता होती है तैसेही जहां चित्त होताहे वहां वासना होती है। जब 
ज्ञानरूपी अग्निसे वासना दग्धहो तब चित्त सत्पढको प्राप्त होताहे ओर जीवतसंच्ञा 
निठत्त होती है। हे रामजी ! चित्तके उपशसका उपाय मुभसे सुनो तो उससे चित्त नि- 
वोण होजावेगा। जो सात भूमिका ज्ञानकी हैं उनसे चित्त नए होजावेगा। उनमेंसे तीन 
भूमिका तो तुमसे क्रमसे कही हैं ओर चार कहनेको रही हैं। हे रामजी ! प्रथम तीन भू- 
मिकाओं मेंसे जिसको एक भी प्राप्त होती है; उसको सहापुरुष जानो। उसके मान 
ओर सोह निटत्त होजाते हें ओर उसे संगदोष नहीं लगता। उसमें विचार स्थितिसे 
कामना नष्ट होजाती है ओर रागद्देष न रहकर सुख दुःखमें सम रहताहे। गेसा अमृढ़ 
पुरुष अव्यय पदको प्राप्त होता है । इतने गुण तीसरी भूमिकामें प्राप्त होते हैँ और 


८७२ योगवाशिष्ठ । 
चित्त नष्ट होजाता है तब संसार को नहीं दृष्टि आता है जैसे दीपक से देखिये तो 
अन्धकार नहीं मिलता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिवोणप्रकरऐेचित्तञ्रभावप्रतिपादनंनाम 
शताधिकत्रयोविंशतितमस्सर्ग: १२३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब तीसरी भूमिका दृढपूर्ण होके दृढ़अभ्यास से 
चौथी भूमिका उदय होती है तो अज्ञान नष्टहोजाता हे ओर सम्यकृज्ञान चित्त में उ- 
दय होता है। तब वह पृणमासी के चन्द्रमावत्‌ शोभापाताहै और आदिअनन्‍्त से र- 
हित निर्विभाग चेतनतच्चमें उसयोगी का चित्त स्थित होताहे ओर वह सब को सम 
देखताहे। जिसयोगीको चतुर्थ भूमिका प्राप्तहोतीहे उसके नाना प्रकारके भेद भाव नि- 
ढत्तहोजाते हैं और अभेद सबे आत्माभाव उदयहोताहे । उसको जगत्‌ स्वप्नकी नाई 
भासता है ओर इन्द्रियों का व्यवहार स्व प्नवत्‌ होजाता है। जेसे जिसको अ्ेसुष- 
प्ति होती है उसे उसकालमें खानापीना रससे रहित होजाता है तेसेही चतुर्थभूमिका- 
वाले का व्यवहार रससे रहित होताहे। जेसे सूर्य अपने प्रकाश से प्रकाशताहे तेसेही 
उसको आरत्माका प्रकाश उदयहोता है और उसकी सब कल्पना नाशहोजाती हैं; न 
किसी पदार्थ में रागरहता है, न किसी में देषरहताहै। संसार समुद्रमें डबानेवाले राग 
ओर द्वेष हैं। इष्टपदार्थ में राग होताहै और अनिएमें देषपहोता है। इससे वह संसार 
समुद्‌ में गोतेनहींखाता और उसके चित्तको कोई मोहित नहींकरसक्का। हे रामजी ! 
जबतक ठतीय भूमिका होती है तवतक उसको जाग्रत अवस्था होती हैं और जब 
चतुथ भूमिका भाप्तहोती है तब जगत स्वप्न होजाता है। तब वहसर्व॑ जगत्‌ को क्ष- 
णर्भगुर और नाशवन्त देखता है ओर द्रष्टा, दर्शन, द्रश्य भावनाका अभाव होजा- 
ता है। रामजी ने पृद्धा, हे भगवन्‌ ! जाग्रत, स्वप्न ओर सुपुप्तिका लक्षण कहिये 
ओर तुरिया ओर तुरियातीत मुझसे कहिये ।गुरूशिष्यको उपदेश करते खेदवान्‌ 
नहीं होते । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तत््वका विस्मरण, पदार्थों की भावना ओर 
नाशवन्त पदार्थों को सतकीनाई जाननाही जाग्रत है। पदार्था में भाव-अभावकी स- 
त्यता ओर जगत्‌ को मिथ्या भावनामात्र जानना स्वप्ना कहाता है और जाग्रत 
ओर स्वप्त जिसमेंलय होजावें सो सुपुप्तिहे। यदि ज्ञानभाव से भेदकी शांति होजावे 
ओर जाग्रत-स्वप्न-सुषृप्ति तीनों का अभाव हो गेसी जो निर्मल स्थितिहें सो तुरिया 
है। हे रामजी ! अज्ञानीजीव संसारको वर्षाकाल के मेघकी नाई देखते हैं क्योंकि, उ- 
नको दृढ़ होकर भासताहे पर जिसको चतुर्थ भूमिका प्राप्तहुईहे वह शरत्कालके मेघकी 
नाई संसार को देखताहे और जिसको पंचमभूमिका प्राप्त हुईंहे वह शरत्काल के मेघ 
नष्टहुये की नाई देखताहे। जैसे निर्मल अकाश हो ताहें तेसेही उसको निरमेल भासताहै । इन 


तीनोंका पष्ठनिर्वाण प्र ० । ८9३ 
तीनोंका ठत्तान्त सुनो । अज्ञानी जगतको जाग्रतकी नाई देखताहै ओर उसको जगत्‌ 
की दृढ़ सत्यता भासतीहै इससे उसे राग देष उपजताहे। चर थे भूमिकावाला जगत्‌ 
को गेसे देखता है जेसे शरत्कालका मेघ वर्षो से रहित होता प । जेसे स्वप्नेकी सृष्टि 
होती है तेसेही उसको जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती क्योंकि; उसकी स्म्टति स्वप्नेकी 
होती है ओर वह जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ देखता है इससे उसको राग द्वेष नहीं उपजता । 
पंचम मूमिका की प्राप्तिवाला जगत्‌ को सुषप्तिकी नाई देखता है ।जेसे शरत्कालका 
सेछ नष्टहोके फिर नहीं दीखता तेसेही उसको संसार का भान नहीं होता और उस- 
की चेष्टा स्वाभाविक होती है। जैसे कमल स्वाभाविकही खुलता ओर मुंदजाताहे 
तेसेही उसको कुडयत्ननहीं-चेष्टामें जेसा प्रतियोगी स्वाभाविक प्राप्तहोताहै सो करता 
है। जेसे कमल के खुलने का प्रतियोगी जब सूर्य उदयहुआ तब खुलगया और जब 
मंदने का प्रतियोगी रात्रिहुई तब मूंदजाता है-उसको कुछ खेद नहीं; तेसेही उस पुरुष 
की अहंममतासे रहित स्वाभाविक चेष्टा होती है। हे रामजी ! अहंता ममतारूपी जा- 
ग्रतसे वह पुरुष सुपुप्त होजाताहै और सम्पूरे भावरूप जो शब्द और अर्थ हैं उनका 
उसको अभाव होजाता है; उसका अशेष शेषका मनन नष्ट होजाता है ओर उसको 
पशु,पक्षी,मनुष्य,देवता;भला,बुरा इत्यादिक भिन्न भिन्न पदार्थोकी भावना नहीं रहती; 
उसकी द्वेतकलना नष्ट होजाती है और णक ब्रह्मसत्ताही भासतीडै-संसार नहीं भा- 
सता। है रामजी | अहंतारूपी तिलसे संसाररूपी तेल उपजता है ओर अहंतारूपी 
फूलसे संसाररूपी गन्ध उपजतीहै। संसारका कारण अहंताही है। जिस पुरुषकी अ- 
हंता नष्ट होजातीहे वह इन्द्रियोंके इष्टको पाकर हषेवान्‌ नहींहोता ओर अनिष्टके प्राप्त 
हुये द्वेष नहीं करता। वह गेसे आपको नहीं जानता कि,में खड़ाहूं वा बेठाहूँ अथवा 
चलताहूं; वह आपको सवेदा आकाशरूप जानता है और न भीतर देखताहै,न बाहर 
देखता है; न आकाशको देखता है और न एथ्वीको देखताहै सर्वत्रह्मही देखताहै। उस 
को भिन्न कुछ नहीं भासता ओर वह द्रष्टा, दशेन, दृश्य तीनोंका साक्षी रहता है। वह 
अहंकारकाभी साक्षी; इन्द्रियोंकामी साक्षी ओर विश्वकाभी साक्षीहे और इनके साथ 
स्पर्श कदाचित नहीं करता। जैसे ब्राह्मण चाण्डालसे स्पर्श नहीं करता। जैसे बीजसे 
अंकुर होताहै और फिर अंकुरसे डाल होते हैं; इसीप्रकार सब पदार्थोंका परिणाम है 
पर उनमें आकाश ज्योंका त्यों रहता है क्योंकि, उनके साथ स्पश नहीं करता; तैसेह्दी 
वह पुरुष दृष्टा,दर्शन, दृश्य से अतीत रहताहै। जैसे मरुस्थलमें जल असत है तैसेही 
उस पुरुषको त्रिपुटी असत्यहै 92 त्रेपुटी ओर अहंता उस पुरुषकी नष्ट होजाती है इससे 
भेद बुद्धि भी नहीं रहती और वह शान्त; निर्मल,संसारसे सुपुप्त; चेतन घनता 
से पूण और स्वंदा शान्तरूप है। जिन नेत्रोंसे लोग संसार देखते है उनसे वह अन्धा 


२१६ 


८७९ योगवाशिष्ठ । 
”आ हे-अथे यह कि, जिस 8338 रना होता है उसको उसने नाश किया है ओर 
यादि भय, कोध, अहंकार, मोह इत्यादि उस पुरुषमें दीखते भी हैं पर उसके हृदय में 
कुछ स्पशे नहीं करते। जेसे पक्षी आकाश में उड़ता है परन्तु आकाशको स्पशी नहीं 
करसका तैसेही उस पुरुष को कोई विकार स्पशे नहींकरता। है रामजी ! उस पुरुष के 
संपूर्ण सशय नष्टहोगये हैं ओर वह सर्वदा स्वरूपमें स्थित और शान्तरुप है; आत्मासे 
भिन्न वह किसी सुखकी बाउछा नहीं करता और उसके सर्व संकल्प नष्ट हये हैं। उसे 
या व कुछ नहीं भासता; जायत की नाई दृष्टि आता है पर सबेदा जागरत 
मुषुप्त है ॥ 
पे इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवौणप्रक ऐपंचमभूमिकाव्णन॑नाम 
चतुर्विशतिशताधिकतमस्सग्गः १२४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे राम" ! तीसरी भूमिका पर्यत जाग्त है ओर चतुर्थ भू- 
समिका में जाग्रत अवस्था को स्वप्नवत्‌ देखता है। पंचम भूमिका वाला संसार से 
सुषुप्त होताहे और छठी भूमिका वाला तुरिया पदमें स्थि- होताहे ओर सवेदा अकिय 
है अथोत्‌ किसीक्रिया में बन्धमान नहींहोता। वह सवेकाल आनन्दरूप है; भिन्न 
होकर आनन्दको नहीं भोगता आपही आनन्द है; केव” अपने आप स्वतः स्थित 
है ओर सववेदा निवोणहे। हे रामजी ! सर्वेक्रियामें वह यथाशाखत्र बिचरता दष्टिआता 
है परन्तु हृदयमें शून्य हे-उसको किसीसे स्पर्शनहीं। जेसे "ाकाशमें सखव॑पदार्थ भा- 
सतेंहें ओर आकाशका स्पशे किसीसे नहीं; तेसे सवोक्रिया उसमें बिद्यमान दृष्टि 
भी आततीहें तोभी वह हृदयसे किसीसे स्पशेनहीं करता क्योंकि; उसको क्रिया बन्ध- 
मान करनेवाला जो अहंकारथा सो उसकानष्ट "ोगयाहे-केवल शान्तरूप ॥ उसमें 
आहंग फुरना चिन्मात्रस से निदत्तहुआ है। चिन्मात्रसे अहंभावका उत्थानही अ- 
ज्ञान है ओर वही दुःखदायी है। जब अहंभाव निढच होता है तब कोई कमे स्पर्श 
नहींकरता । यद्यपि उसको बिश्व दृष्टिभी आताहे तोभी वास्तवसे नहीं देखता क्योंकि 
उसको सर्वनश्नह्मयही भासता है; खाताहे ओर नहीं खाता; “तभी है चोर कृदा- 
चित्‌ नहीं देता; लेता है तोभी क्दाचित किसीसे दुछनहीं लेता ओर चलता है 
परन्तु कदाचित्‌ नहींचला। है रामजी ! जो देशकाल-बरतु पदार्थ हैं “न सबसें वह 
आत्मभाव रखता है। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष चेशा दीवती है तोमी " सके हृदय में कुछ 
नहीं। जेसे सुपनेम खात', पीता, लेता, देता आपको मासता है ओर जागेसे सबका 
अभाव होजाता ने तेसेही जोपुरुष परमार्थ सततानें जगाहे उ को गुणकीलिया अपने 
से नहीं भापती औ- जो करताहे उसमें अभिलाषा नहीं रखता, उसकी “बचेष्ठा 
स्वाभाविक होतीहै । अपने निमित्त उसे कुछ कततव्य नहीं | झेले मगवानलेगी कहा 


प्७द्‌ योगवाशिष्ठ । 
वह पुरुष एक रस है। संसार में जाग्रत होकर चेष्टा करताहै पर हृदय में संसारकी 
भावना से रहितहै। उसपदमें वाणीकी गमनहीं 38." कुछकहताहूं सुनो; कोई उसे 
ब्रह्मकहते हैं; कोई चेतन कहते हैं; कोई आत् ; कोई साक्षी कहते हैं; काल- 
वाले उसीको कालकहते ; डेश्वरवादी ईश्वर कहते हैं; सांख्यवाले प्रकृति इत्यादिक 
संज्ञाओं से कहते हैं। ये सब उसी के नाम हैं-उससे भिन्न नहीं । उसपद को सन्त- 
जन जानते हैं । हे रामजी ! ऐसे पदको पायके वह अपने आपसे शोभताहे । जेसे 
सशिके भीतर बाहर प्रकाश होताहे तेसेही वह पुरुष भीतर बाहरसे शोभताहै ओर 
अपने स्वरूपसे सदाघस रहताहे। जो पुरुष छठी भमिकामें स्थितहै उसके ये लक्षण 
होते हैं कि, संसारसे सुघ॒प्त होकर स्वरूपमें चेतन होताहे ओर उसका जीवत्वभाव 
जातारहताहे । जेसे घटकी उपाधिसे घटाकाश प्रच्छिन्न भासताहे ओर जब घटभग्न 
हुआ तब घटाकाश महाकाश णक होजाताहे; तेसेही अहंकाररूपी घटके भग्नहुये 
आत्माही भासता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकरणेषष्ठममिकाउ पदेशोनाम 
शताधिकपंचविंशतितमस्सग्गं:ः १५५४ ॥ 

वीशष्ठजी बोले,हे रामजी ! इसके अनन्तर जब सप्तम भूमिका 5५58 पको प्राप्त 
होती है तव आपको आत्माही जानताहे ओर भूतोंका ज्ञान जाता ।तब केवल 
आत्मलमात्र होताहे ओर दृश्यका ज्ञान नहीं रहता; बल्कि यह भी ज्ञान नहीं रहता 
कि,विख मेरे आश्रय फुरतीहै। देहसहित हो अथवा विदेहहो उसको आत्मा से उत्थान 
कदाचित्‌ नहीं होता । जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है तेसेही वह आत्म 
स्वरूप में स्थित होता है ओर उसकी चेष्टा भी स्वाभाविक होतीहै। जैसे बालकपालने 
में अपने अंग स्वाभाविक हिलाता है तेसेही उसकी खान, पान आदिक चेष्टा स्वा- 
भाविकही है ओर जेसे काछ्ठकी पुतली तागे से चेष्टा करती है तेसेही प्रारब्ध वेग 
के तागे से उसकी चेष्टा होती है-उसकी अपनी कुछ इच्छा नहीं रहती। है रामजी ! 
सप्तम भूमिकावाला जेसी अवस्थाको भ्राप्त होताहै सो आपही जानताहै ओर कोई 
नहीं जानसक्ला जिसका चित्त सत्पदको प्राप्त हुआ है वह भी उसअवस्था को 
नहीं जानसक्का; जिसको वह पद प्राप्त हुआहे वही जानेहै। हे रामजी ! जीवनमुक्क 
का चित्त सत्यदको प्राप्त होताहै ओर यह तुरीया पदमें स्थितहोता है। उसका चित्त 
निवांण होजाता है और तुरीयातीत पदको प्राप्तहोकर विदेहमुक्त होता है । उसको 
अहंभावका उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता ओर सत्रूपहे पर असत्‌की नाई स्थितहे ॥ 
हे रामजी | “ह पुरुष उसपदको प्राप्तहोता है जिसको वाणीवी गमनहीं परन्तु कुछ 
कहता हूं। वह पद, शुद्ध, निर्मल, अद्देत, चेतन, त्रह्म ओर कालका भी काल केवल 
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विन्मात्रहे ओर ज्योंकात्यों अच्युत पदहै। उसपदको पाकर गेसेहोताहे। जेसे वरत्रके 
ऊपर मृत्तिलिखीहो तेसेही यह उत्थान से रहितहे ओर उसको अहंब्रह्म का उत्थान 
भी नहीं रहता ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकरणेसप्तभूमिकालक्षणविचारोनाम 
पड्िशाधिकशततमस्सग्गः १२६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हें रामजी ! ये सप्त भूमिका जो तुमसे कही हैं, ज्ञानकी प्राप्ति 
इनहीं से होती है; अन्य साधनसे ज्ञानकी प्राप्ति नहीं होती। हे रामजी ! जब पुरुष 
ज्ञानवान्‌ हो तब जानिये कि, उसकी ढत्ति प्रथम भूमिका में स्थित हुईं है। इससे 
तुम भूमिका की ओर चित्तरूप चरण रबखो तब तुमको स्वरूपकी प्राप्ति होगी। हे 
रामजी ! तीसरी भूमिका पर्यत सवे कामना निदत्त होती हैं केवल एक आत्मपदकी 
कामना रहती है | यदि उस अवस्था में शरीर छूटजावे तो ओर जन्म पाकर ज्ञानको 
: भ्राप्त होता है ओर यदि चतुर्थ भूमिका में प्राप्तहोकर शरीर छूटेतो फिर जन्मनहीं 
पाता क्योंकि; आत्मपद की प्राप्तिहुये से फिर कुछ पानेकी इच्छा नहीं रहती । जन्म 
का कारण इच्छाहै; जब कुछ इच्छा न रही तब जन्म भी न रहा। जिसको चतुथ भू- 
मिका प्राप्तोती है उसको स्वरूपकीभी प्राप्ति होतीहे तो फिर इच्छा केसेहो ? जेसे 
भूनाबवीज नहीं उगता तेसेही उसका चित्तज्ञान अग्निसे दग्ध होता है क्योंकि; वह 
सत्पद को प्राप्त होता है ; इसीसे वह जन्म नहीं लेता और मरता भी नहीं-संसार 
को स्वप्नवत्‌ देखता है। पञचम भूमिका वाला सुषुष्ति की नाई होता है ओर छठीभ- 
मिका साक्षीरूप तुरीयापद है ; सप्तम तरीयातीत निवोच्य पद है। हे रामजी ? मुभ्े 
इतने कहने का प्रयोजन यहीहे कि, वासनाका त्यागकरों ओर अचित्‌ पद को प्राप्त 
हो। इसका अभिमान होनाही वासना है; जब इसका अभिमान निदत्तहो तब शांति 
होगी यह परिच्छन्न अहंकार न रहेगा। आत्माके अज्ञानसे हुआ है ओर आत्मज्ञान 
से लीन होजाता है। हें रामजी ! संसाररूपी एक नदी में आधि-ब्याधि उपाधि 
रोग तरंगें हैं; राग देषरूपी छोटे मच्छ हैं ओर तृष्णारूपी बड़ेमच्छ हैं उसमें जीव 
दुःखपाते हैं। जेसे जलनीचे को चलाजाता है तेसेही रवत्युके मुख में संसार चला 
जाता है ओर अज्ञानरूपी जल है। हे रामजी ! ठण्णासे पुरुष बांधे हैं; इससे तुम 
हाथी की नाईं बेराग्य ओर अशभ्यासरूपी दांतोंसे “ष्णारूपी जंजीरकाटो। हे रामजी ! 
ठष्णारूपी सर्पिणी विषयरूपी फुत्कारे से बिचाररूपी बेलिको जलाती है इससे जीव- 
रूबी दुःखपाता है। इससे तुम वेराग्यरूपी अग्निसे उस सर्पिणी को जलाओ। 
हे रामजी ! रृष्णा दुःखदायी है । जबतक ठष्णा है तबतक सन्‍्तों के वचन स्थित 
नहीं होते। जेसे दषेणपर मोती नहीं ठहरता तेसेही दुष्णावान्‌ के हृदय में सन्‍्तों के 
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वचन नहीं ठहरते। रुष्णाके इतने नाम हैं छष्णा, अभिलाषा, इच्छा, पुरना, संसर- 
ना, इत्यादिक सर्वे इसीके नामहें इच्छारूपी मेघने ज्ञानरूपी सूय्यंकी ढांका है इससे 
वह नहीं भासता जब विचाररूपी पवन चले तब इच्छारूपी मेघ नष्ट होजावे ओर 
आत्मरूपी सूर्य्य का साक्षात्कारहो। हे रामजी ! यह जीव आकाशका पक्षी है पर क्मे 
में इच्छारूपी तागे से बँधा है इससे नहीं उठसक्का ओर परमात्मपद को भी प्राप्त नहीं 
होता-इच्छाहीसे दीन है जब इच्छान"्टहो तब आत्मस्वरूप है। इससे तुम इच्छाको 
नाशकर आत्मपरायणहो अर्थात्‌ विषय संसार से बेराग्य ओर आत्माभ्यासकरो । है 
रामजी ! यह जो मेंने तुमसे ममिका का क्रमकहा है जब इसमेंजआवे तब ज्ञानकी प्राध्ि 
हो पर इनको तब प्राप्त होताहे जब कि, एक हथिनीको जीते तो एकवनमें रहती और 
भहामततरूप उसके दो पत्र हैं जो अनेक जीवों मारकर अनर्थ प्राप्त करते हैं। उसके 
जीते से सबवे जगत्‌ जीताजाता है । रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! ऐसी मत्तरूप हथिनी 
कोनहे ओर कहांरहती है ? उसके दांत ओर पुत्र कोन हैं ? कैसे वह मारतीहे, से उ- 
त्पन्न हुई है ओर कोन बन है? यह सब मुझसे कहिये। वशिष्ठजी बोले , है रामजी ! 
इच्छारूपी हथिनी शररूपी वनहे ओर मनरुपी गुफामें रहती ; इन्द्रियांरूपी उसके 
नालक हैं ओर संकल्प बिकल्परूपी दांतहें उनसेडेदतीहै।हे रामजी ! एकनदीहे जिस- 
का प्रवाह सदा चलाजाताहे ओर जिसमें दे मच्छरहते हैं जो कभी नाशनहीं होते सं- 
सारनाही नदीहे जिसमें रागहेष सच्छरहते हैं सो नाशनहींहोते। हे रामजी ! वे मच्छ. व 
नाशहों जब संसरणरूपी जलनष्टहो जिसके सुकृत दुष्कृतरूपी किनारे हैं; चिन्तारूपी 
ग्राह है ओर कमंरूपी लहरें हैं उनमें जीवरूपी छृणआकर भटकता । इस ठण्णारूपी 
विषवेलिका नाशकरो । हे रामजी ! रृष्णारूपी अंकुर का बढ़ाना घटाना अपने ही 
आधीनहे ; जो अंकुरको जलदीजिये तो बढ़ताजाय है ओर जो न दीजिये तो जल 
जाता है। फुरनरूपी जलदेनेसे ठृष्णारूपी अंकुर बढ़ताजाताहे ओर न देनेसे स्वरूप 
के अभ्यास दारा जलजाता है। हे रामजी ! रृष्णारूपी बड़ा मच्छहे जो घेये आदिक 
मांसको भक्षण करने वालाहे; उसे वेराग्यरूपी कण्डी ओर अभ्यासरूपी दांतोंसे नाश 
करो। हे रामजी ! इच्छा का नास बन्धन है ओर निरिच्छा का नाम सुक्कि है। हे राम- 
जी | एक सुगमउपाय कहताहूँ जिससे तृष्णा नष्ट होजावेगी निज अथकी भावना 
करो तो उसभावना से शीघ्रही आल्मपद की प्राप्ति होगी, एवम तुम्हारी जयहोगी 
ओर सबसे उत्तम पदको प्राप्त होगे; फिर तुम्हें वालला न रहेगी ओर शरीर की 
चेष्ठा स्वाभाविक होगी और सर्व संकल्प नष्टहोजावेंगे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेसंसरणभावश्रतिपादननास 
शताधिकसप्तविंशतितदभस्सग्णं: १९७॥ 
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रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! आप कहते हैं कि, निजअथे की भावनासे वासना नष्ट 
होजावेगी ओर शोप्रही आत्मपदकी प्राप्ति होगी सो वासना तो चिश्काल की चित्त 
में स्थितहे एकही बार केसे नष्ट होगी ? तथा आप कहते हैं कि.वासनाके नहहुये जीव- 
न्मुक्क होताहै पर जिसकी वासना नष्ट'होगी “सका शरीर केसे रहेगा; वासना बिन 
चेष्टा क्योंकर होगी और जीवन्मुक्कपद केसे होगा ? वशिष्ठजी बोले, हे प्रमजी ! मेरे 
बचनों की जो कानों के भूषण हैं सुनेसे दरिद्र न रहेगा। निज अथे के धारने से संशय 
नष्ट होजावेंगे और आत्मपदकी प्राप्ति होगी। उस निज अक्षरके तीन अर्थ हैं-एक 
तो अन्यके अर्थ हैं कि, पंचभोतिक शरीरसे तेरा स्वरूप बिलक्षणहे ओर दूसरा अर्थ 
विरुद्द है अथोत्‌ शरीर जड़ और तमरूप है ओर तेरा स्वरूप आदित्यवण और तम 
से परे है। हे रामजी ! जब तूने ऐसे धारणा की कि, में आत्मा हूं ओर यह देहादिक अ- 
नात्माहे तब देहसे मिलकर अभिलापषा केसे रहेगी ? अर्थ यह कि, अभिलाषा न करेगा 
क्योंकि, जब तक “पता नहीं तव तक अभिलापषा है। तीसरा अर्थ यह है कि,अभाव है 
अथोत न मैंहू ओ- न कोई जगतहै। जब गेसे जाना तब किसकी इच्छारहेगी ? अथोत्‌ 
किसीकी न रहेगी | अथवा जो तुम आपको देहसे विल्कक्षण आत्मा जानोगे तोमी 
अविद्यक तमरूप शरीरकी अभिलाषा न रहेगी। देहतमरूपहे ओर तुम आदित्य 
बणहो अथोत्‌ प्रकाशरूप हो; तुम्हारा ओर इसका क्या संयोग जेसे सूर्यके मण्डल 
में राज्िनहीं दिखती तैसेही जब तुम आपको प्रकाशरूप जानोगे तब तमरूप संसा- 
र न दीखेगा। तब शरीरकी चेष्टा स्वाभाविक होगी ओर तुममें कुछचेष्ठा न होगी । 
जैसे अर्डनिद्वावालेकी चेष्ठहोती है तैसेही चेष्ठाहागी और तुमको बालककी नाई 
अभिमान न होगा। जेसे बालककी उन्मत्त चेष्टाहोतीहे तैसेह्दी तुम्हारी चेष्टामीस्वा- 
भाविक होगी। है रामजी ! यदि तुम यह इच्छाकरो कि, यहसुखहो ओर यहदुःख न 
हो तो कदावित्‌ न होवेगा। जोकुद श्रीरकी प्रारबव्ध हे सो अवश्यहोती है परन्तु 
ज्ञानवानके दृदयसे संसारकी सत्यता जातीरहती है ओर स्वाभाविक चेश्टा हेती है. 
इच्छा नहीं रहती। हेरामजी ! जेसे कोई पुरुष किसीदेशकोी जाताहे ओर पहुंचनेका 
समय थोड़ाहो तो वह भागेके स्थानदेखतासी जाताहे परन्तु बंधवान किसीमें नहीं 
होदा; तेसेही चित्तको आत्मपदमे लूगावो। सेसाशरीर पाकर यदि आत्मपद न पाया 
तो कवपावेगा ? जो आत्मपदसे बिमुखहे बह ढक्षादिक जन्सोंकोी पावेगा इससे; हे 
रामजी ! चित्त आत्मण्दमे रक्खो और स्वाभाविक इच्छाबिना चेष्टाकरो व्च्छाही 
दुःखदायकह | जब “च्छा नष्टहे ती है हब उसीको ज्ञानवान्‌ तुरीयापद कहते हैं- 
जहां जाग्रत्‌, स्वन्न ओर सुषुप्तिका अ उबहो सो तुरीयापद्हे | हे रामजी ! यह जा- 
ग्रतू, स्वप्न ओर सुषाप्ति अवस्थ' जहां न पाइये सो तुरीयापदहे। जब संवेद्नफुरना 
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अहंकारका अभावहोजावे तब तुरीयापद प्राप्त होताहे। हेरामजी | अहंकारकाहोना 
दुःखदायक है। जब इसका नाशहो तबहीं आनन्दहे। आत्मपदसे भिन्न जो मायाकी 
रचनाहे उससे मिलकर आपको जानता है कि, मेंहूँ; यही अनर्थहे। इससे अहंकार 
का त्यागकरो। जिसको देखकर यह फुरताहे उसको निजअथकी भावनासे नाशकरो 
ओर जो आत्मपदसे भिन्न भासता है उसे मिथ्या जानो। यही निज अक्षरका अर्थ 
है। जो कुछ संसार भासता है उसको स्वप्नमात्र जानो । इसको सत्य जानकर इसकी 
इच्छा करनाहीं अनर्थहे ओर मिथ्या जानकर इच्छा न करनी कल्याण है। हे रामजी ! 
में ऊंची बाहु करके पुकारताडू पर मेरे वचन कोई नहीं सुनता कि:इच्छाही संसारका 
कारणहे ओर इच्छासे रहित होनाही परमकल्याणहै। जब जीव इच्छासे रहित होता 
है तब शान्तपदको प्राप्त होता(हे ओर निरिच्छित हुये से आत्माही भासता हे जो 
आनन्दरूप, सम ओर अद्ेत है ओर उसमें जगत का अभाव है। है रामजी ! मोह 
का बड़ा माहात्म्य है। हृदय में जो आत्मरूपी चिन्तामाणि स्थित है उसको बिस्मरण 
करके मखे अहंकाररूपी कांचकी ग्रहण करते हैं। हे रामजी ! तुम निरभिमान होकर 
चेष्टा करो। जेसे यंत्रीकी पुतली में अभिमान कुछ नहीं होता ओर उसकी चेष्टा होती 
है; तैसेही प्रारब्ध वेगसे तुम्हारी चेष्ठा होगी। यह अभिमान तुम न करो कि, गेसे हो 
ओर ऐसे न हो। जब गेसे होगे तब शांतपदको प्राप्त होगे; जहां वाणीकी गमनहीं 
सेसे आनन्दको प्राप्त होगे। जब तक इन्द्रियों के आर्थ की रुृष्णा है तब तक जन्म 
अआत्युके बन्धनमें है। इससे पुरुष प्रयत्न यही है कि,ठृष्णाका नाश करो;कमेके फलकी 
ठंष्णा न हो ओर कमेके करने की भी इच्छा नहों। इन दोनों को त्यागकर स्वरूप में 
स्थित होरहो बल्कि गेसा भी निश्चय नहो कि; मेने त्याग कियाहे। हे रामजी ! जिस 
पुरुषने कमेको त्याग कियाहे ओर अहंकार सहित है उसने पुण्य और पाप सब कुछ 
कियाहे ओर जिसमें अहंभाव नहीं हे वह चाहे जेसे कम करे तो भी कुछ नहीं करता 
ओर बह बन्धनको नहीं प्राप्त होता। जो कमे में आपको अकत्तों जानता है ओर न 
करने में अभिमान सहित है उसको कर्ता देखते हैं वह बन्धवान है। है रामजी ! 
शेसे आत्मा की जानकर अहंसमका त्याग करो। णेसे संवेदन के त्यागने में कुछ यत्न 
नहीं है। स्खति उसकी होती है जिसका अतुभव होताहे पर जिसका अनुभव नहीं 
उसका त्याग करना सुगस है। अनुभव प्रत्यक्ष देखनेकी कहते हैं। तुम्हारे स्वरूप में 
विख नहीं है तो अनुभव कया हो । ये पदार्थ जो तुमको भासते हैं उनके कारण को 
जानो। इनका कारण अनुभव है;जो अनुभवही इनका मिथ्याहे तो स्थति कैसे सत्‌ हो ! 
रस्सी में सपेका अनुभव हुआ और फिर स्मरण किया कि, वहां सर्प देखा था; जो सर्प 
का अनुभवही सिथ्या है फिर उसका स्मरण कैसे सतडो ? इससे जो वस्तु मिथ्या है 
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उसके त्यागने में क्या यत्न है? जब प्रपंच को मिथ्या जाना तब तुभको कोई क्रिया 
बन्धन न करेगी;चेष्टा स्वाभाविक होगी ओर राग देष जाता रहेगा। जेसे शरत्काल 
- बेलि सखजाती है ओर उसका आकार दृष्टि आताहै;तैसेही तुम्हारा चित्त देखनेमें 
आवेगा ओर चित्तका धर्म जो रागद्देपहै वह जाता रहेगा-वह चित्त सत्पदको प्राप्तहोगा। 
जा सब विस्मरण होताहै उसकी शिवपद कहते हैं। वह परमपद ब्रह्मशब्द-अथसे रहित 
केवल चिन्पात्र अद्वेतपद है; उसमें अहंममका त्याग करके स्थित रहो। संसार इसीका 
नाम है कि,अहंहू ओर यह मेरा है। इसको त्याग कर अपने स्वरूप में स्थित हो। 
के रामजी | जब तक अहंमम का संवेदन है तब तक दुःख नहीं मिटते ओर जब यह 
संवेदन मिटा तब आनन्द है । आगे जो इच्छा हो सो करो ॥ 

इ श्रीयोगदशिप्ठेनिवाणप्रकरऐेइच्छाचिकित्सोपदेशंनाम 
शताधिकाएविंशतितमस्सर्ग:१२८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! अद्ेत आत्मा जिसको एक दो नहीं कहसक्के अपने 
आप स्वभावसें स्थितहै ओर अन्तष्करण चतुष्टय वाद्य पदार्थ सब चेतनमात्रहें कुछ 
भिन नहीं ।रूप, इन्द्रियां ओर मनका फुरना; देश, काल सर्वे आत्मारुपही है। जेसे 
बालक मद्दीकी सेना बनाकर हाथी,चघोड़े, राजा, प्रजा नाम कल्पताहै सो सब मश्ठीही हैं- 
भिन्न कुछ नहीं ; तैसेही अहं मम आदिकभी सर्व आत्मरूपहै-कुड एथक्‌ नहीं। जैसे 
मर्टमेंहाथी,घोड़ा आदि नाम कल्पितहें;तेसेआत्मामेंही जीव जगत्‌ कल्पताहे-आत्मासे 
भिन्नकुढनहीं। इसअहंकारको त्याग करो कि,आत्मपदसेभिन्न कुछ न फुरे । है रामजी ! 
रूप, अवलोक ओर मनस्कार यह सब शिवरूपी मृत्तिका के नामहँ ओर मान; मेय; 
प्रमाण आदिक यह सब वही रूप हुये तो किससे किसको संचित कहिये? यह अहं 
मम आदिक भी चिदाकाशसे कुद्ध भिन्न.बस्तु नहीं। इ को गेसे जानकर अफुर शि- 
लावत्‌ निःसंग होरहो। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌! आपने कहा कि; अहं मम फुरनेका 
त्यागकरो यह मिथ्या है ओर अहं मम असत्‌ है। ज्ञानी ऐेसी भावना करते हैं कि, 
इनकी सत्ता कुछ नीं ओर तुम असंग होरहो पर असंग निष्कम से होताहे अथवा 
सकमंसे होताहे यहकहिये ? वशिष्ठजी वोले,हे रामजी! यह तुमहीं कहो कि;कम क्या 
है ओर निष्कर्म क्या है; इनका कारण कोन है ओर इनका नाश केसे हो ओर 
नाश होनेसे क्या सिद्धि होगी; जो तुम जानतेहो तो कहो? रामजी बोले, है भगवन्‌! 
जैसे आपसे सुनाहे ओर समझा है सो में कहताहूं। जो वस्तु नाशकरनी हो उसको 
निश्चय करके मुलसे नाश कीजिये तभी उसका नाशहोताहै, शाखा और पत्र काटेसे 
उसका नाश नहीं होता - इससे इनका क्रम सुनो। इस संस ररूपी बनमें देहरूपी 
टक्ष ” जिसका बीज कर्म है; पाणि पाद आदिक पत्र हैं; रुधिर, शास और 
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वासना रस हैं और सुख दुःख फूल हैं । जाग्रत कम वासनारूपी वसनन्‍्त ऋतु है 
उससे वह प्रफुन्नित होताहे ओर सुषुप्ति पापकर्म रूपी शरतकाल है उससे सूखजाता 
है। ऐसा शरीररूपी टक्ष है। तरुणपनरूपी उसकी कलीहे सो क्षणकाक्षण सुन्दरहे; जरा 
रूपी फूल इसको हँसते हैं ओर देषरूपी बानर क्षण क्षएमें क्षोमते हैं। जाग्रतरूपी बस- 
न्तऋत है जो सुषुप्तिरूपी हिम करती है ओर वासनारूपी रस से बढ़ता है । पुत्र, 
कलत आदिक ढुण ओर छास हैं ओर इंद्वियोंके गढरूपी मुखहें जिनसे शरीरकी चेष्ा 
होती है । ज्ञान इंद्रियां पंचथम्म हैं जिनसे ढक्ष सधा हे ओर इच्छारूपी वेलिहे जो 
अपने अपने को चाहती हैं। बड़ा थम्भ इसका मन हे जो सबको धारता हे ओर 
पंचप्राण इसके रसहें उनसे प्रत्यक्ष सबको ग्रहणकरता है। इनका बीज जीवहे - जीव 
चेत्योन्मुखत्व चेतनकी कहते हैं; जीवका बीज संवित्‌ है जो मात्रपदसे उत्थान 
हुआ है और उस संवितका बीज ब्रह्महै-उसका बीज कोईनहीं। है भगवन्‌। सबकामूल 
संवित॒का फरना है ; जब इसका अभाव होता है तब आत्माही शेष रहताहे। है भग- 
वन्‌ ! यहतो में जानताहूँ आगे आपभी कुछ्ठ कृपाकरके कहिये। हे भगवन्‌ ! जबतक 
चित्तसे संबंध है तबतक संसारमें जन्म मरण होता है ओर जब चित्तसे रहित होता 
है तब परत्रह्म है - वह शिवपद अनिच्छित, शान्त ओर अनन्त रूप है। चिन्मात्र 
में जो अहंका उत्थान है वही कमेरूपी ढक्षका कारण है। जबवतक अनात्सा से मिल- 
कर कह॒हे कि,“ हूं? वही संसारका कारण है। यह आपके बचनोंसे मैंने सम झाहे 
सो प्राथना कीहे आगे कुद् कृपा करके आपभी कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इसी प्रकार क्का बीज सूक्ष्म संवित्‌ है । जवतक संवित्‌ है तवतक कर्मोंका वीजनाश 
नहीं होता ओर ये सब संज्ञा इसीकी हैं। कर्मों का बीज इच्छा, तृष्णा,अज्ञान,चित्त 
आर यहण त्यागकी बुद्धि इत्यादिक बहुत संज्ञाहैं: क्या किसीमें हेयोपादिय बुद्धि करे? 
है रामजी | जबतक अज्ञान है तबतक इच्छा नाश नहीं होती और कमेभी नाश नहीं 
होते। नाश दोनोंका नहीं होता परन्तु सेद इतनाही है कि,अज्ञानीको भासता है कि, 
यह इच्छा है, यह कम है। ज्ञानवान को सब ब्रह्मही भासता है इससे वह सुखी रहता 
है ओर अश्ञान को कममें कम भासता है इसलिये बन्धमान होता है। कमसे कमेबुद्धि 
जानेको त्यागकहते हैं; क्रियाका त्यागकरनेको त्याग नहींकहते। हे रामजी ! बड़ीउपाधि 
अहंकार है। जिसकाअहंकार नष्टहुआ है वह पुरुष कर्म करता है तोभी उसने कभी 
कुदनहीं किया ओर जो अहंकार सहितहे वह पुरुष जो तृष्णीहो बेठाहे तोभी सबकमे 
कूरताहै। इस अहंके त्यागका नाम स्वत्यागहै;कियाके त्यागका नाम सर्बत्याग नहीं। 
सबकमोंके बीज अहंकारका त्यागना और परमशांतिको प्राप्तहोना पुरुषप्रयलहे ॥ 
दी योगवाशिशेनियाणप्रकरणेकमबीजदाहोपदेशनामशताधिकनवविंशस्सगः १२९७ 


पछ् निवांण प्र ० । ८८३ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस संवेदनका होनाही अनर्थे है कि , आपको कुड 
जानता है। जब यह निरुच हो तबहीं इसकी आनन्द है। हे रामजी ! ज्ञानीकी चेष्टा 
अहंकारसे रहित स्वाभाविक होतीहै। जेसे अर्द्धनिद्विय पुरुष होताहे तेसेही ज्ञानी 
अपने स्वरूपमें घ॒र्मे है।जेसे हाथी मदसे उन्मत्त होताहे तेसेही ज्ञानवान स्वयं ब्रह्म 
लक्ष्मीसे घूमेहे। जैसे कामीकी काम व्यसन होताहे तेसेही सुखरूपी खीको पाकर ज्ञानी 
धूम रहता है क्योंकि ; निरहंकार है।सब दुःखोंका बीज अहंकार है,जब अहंकार नष्ट 
हो तव आनन्‍्दहो। है रामजी! संसाररूपी बिषकी बेलखिका बीज अहंकार है; जब अहं- 
कारका अभाव हो तब संसारका भी अभाव होता है। हे रामजी | अहंकारही दुःखका 
भूलहै। इस संवेदनका बिस्मरणकरना बड़ा कल्याणहे ओर अनात्मासे मिलकर आपके 
साननाही अनथ है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो बस्तु असत्य हे वह नहीं होती 
ओर जो सत्य है उसका अभाव नहीं होता फिर आप केसे कहते हैं कि; अहं 
संवेदनका नाश करो १ येतों सत्‌ भासती है संवेदन कैसे हो ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी! तुम सत्य वहतेहो कि, जो बस्तु असत्य है वह नहीं होती ओर जो सत्य 
है उसका नाश नहीं होता। है रामजी ! यह जो अहंकार दृश्य ३३६४ भासता 
सो कदाचित्‌ नहीं हुआ-मिथ्या “ल्पित है। जैसे रस्सी में सपे होता है तेसेही आ- 
त्मा सें अहंवारहे ओर जेसे सूर्य की क्रिणों में जरभास होता है तेसेही आत्मामें 
अहंकार शब्द अथे फुरता है।यह शब्द ओर अरे मिथ्या है। इसका लक्षण यह हे 
कि, में हैं सो कलि ८ आत्मा केवल शुरूस्वरूपहे उसमें अहं त्व॑ का शब्द अथ कोई 
नहीं।यह अबोधसे भासतेहें ओर वीधसे लीनहोजातेहें। पेदनाका बोधअनथेका कारण 
हैजओर अवोध तम है। जबयह निवाणहो तबकणेका वीजमूलसे कटे । हे रामजी ! जो 
क्लोंका त्यागकर एकान्त जाकर बेठताहे और ऐसे मानताहे कि,में कमे नहीं करता सो 
कहताहीहे पर वास्तवमें अहंकारणेह इससे फसको भोगताहाहे क्योंकि; अहंकार सहित 
फ्रि अहंकार करेगा। वह आत्मज्ञान बिना अनात्मसे मिलकर आप को मानता है।जो 
पुरुष कभ इन्द्रियों से चेष्ठाकरताहे ओ- आत्माको लेपनहीं जानता वह अकत्तोही है- 
उसके करने से कुदअर्थ सिड्नहीं होते ओर नकरनेसे भी नहीं होते। ऐेसा पुरुष परम 
निवाग पदको प्राप्त होताहै-जिसको वाणी की गमनहीं। हे रामजी ! उसमें फुरना कोई 
नहीं-केबज चमत्कारहे अथात्‌ हुआ कुछनहीं और भासताहै। जैसे विज्ञी की मज्जा 
विज्ली से भेन्न नहीं तेसेही जगतहे।जेसे सोनेसे भूषण भिन्ननहीं तेसेही निज शब्दका 
अर्थषहे पर ये भिन्नभिन्न शब्द्अर्थ तबतक भासतेंहे जबतक अहंवेदनाकारहे।हे राम! 
आत्मणदसदा अपने आपमें स्थितहे जैसे पत्थरअपनी जड़तामें स्थितहे तेसेही आत्सा 
अपनी चेतन घनतामें स्थितहै। उसको मुनीखर चेतनसार कहते हैं ओर उस अपने 


प्पछे योगवाशिष्ठ । 

स्वरूपके प्रमादसे दुःख पाता है। हे रामजी ! जो पुरुष ग्हस्थी में स्थित है पर अहं- 
कारसे रहित है उसको वनवासी जानो ओर सदा णकांत हे ओर जो वनवासी अहं- 
कार सहितहे वह सदा जने में स्थितहै। प्रथम तो बह एक गढ़ेमें था फिर उसको त्याग 
कर दूसरे गढ़ेमें पटाहे कि वेषधारी है ओर वनवास लिया है। इेश्वर चाहे तो निकसे 
नहीं तो बड़े कूपमें पड़ा है। हे रामजी ! जो पुरुष अर्ड त्याग करता है वा एक अंग 
का त्याग करत है ओर दूसरे का अंगीकार करता है गेसा पुरुष आपको निष्कामी 
मानता है पर उसको यह त्यागरूपी पिशाचिनी भोगती है। हे रामजी ! यह जीव नि- 
प्कर्म तबहीं होताहै जब इसकी अहंवेदना नष्ट होती है--अन्यथा नहीं होता। इससे 
कमेकी मूलसे उखाड़ो। जैसे सुरदण्ड बेलि ओर ढक्षको मूलसेकाटते हैं, तेसेही काटो। 
धहंवेदनाही मूल है उसकी मूल काटना चाहिये। हे रामजी ! पुरुष प्रयत्न इसी का 
नाम है कि, अपने आपका नाश करना ओर आपही रहना। देहसे मिलाहुआ आप 
को जानता है उसका नाशकरना ओर शिवपद को प्राप्त होना जो सवेदा सत्स्वरूप 
अ्रहेत हे-यह विश्व भी उसका चमत्कार है। जेसे नारियल में खोपरा होता है ओर 
उसके बहुत नाम रखते हैं सो नारियल से कुद्द भिन्न नहीं, तेसेही संसार आत्मा से 
भिन्न नहीं। जेसे थम्भे में काछसे भिन्न कुछ नहीं तेसेही यह संसार है। यह नानात्व 
भी चेतनघन आत्माही है निज अक्षर का अर्थ जो कहा है सो भी वही है तो विधि 
निषेध किसका कीजिये? सब परसात्मतच हे दूसरा किंचिन्मात्र भी नहीं। है रामजी ! 
गणेसे आत्मा को जानकर सुख से बिचरो ।जेसे अद्धनिदित की चेष्टा होती हे ओर 
जैसे बालक पालनेमें सोकर स्वाभाविक अंगहिलाता है तेसेही तुम्हारी चे्ठा होगी। 
अपना अभिमान तुम न करो। हे रामजी ! जो कुछ भाव-अमाव पदार्थ भिन्नमिन्न भा- 
सते हैं वे असत्य है; आत्मा के साक्षात्कार हुयेसे परमात्मतत्वही भासेंगे, तब अहं- 
कार उत्थान निदत्तहोगा। है रामजी | एक ओर युक्तिसुनो जिससे आत्मज्ञान हो 
यह जो अहं अहं क्षणक्षण में फुरती है सो जब फुरे तबहीं उस क्षणमें जानो कि, में 
नहीं। जब णेसे टढहुआ तब अहंकाररूपी पिशाच नाशहोजावेगा ओर आत्मतत्वका 
साक्षात्कारहोगा। इससे अहंकारके नाशकायत्नकरो कि, न मेंहूं“नजगतहे'। है रामजी! 
ज्ञान इसी का नाम है कि,अहं' 'मम' न रहें । उसको मुनीश्वर परब्रह्म और सम्यकपद 
कहतेहें। ओर जहां(अहंमम) है वहां अविद्यारूपी तमखड़ाहै। हेरामजी! अज्ञानीकेहद- 
यमें सुवैपदार्थों का भाव स्थितहै इससे उसको देश, काल, घर, नगर,मनुष्य,पशु,पक्षी 
आदिक तिगुएणसंसार भासताहै।जबव इनका अभावहोजावे तव शान्तिपद्की भाप्तिहो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवो णप्रकरणेअहंकारनाशविचारो 
नामशताधिकरत्रिशतितमस्सर्गे!ः १३० ॥ 


पष्ठ निवोण प्र ० । दे 

चशिष्ठजीवोले, है रामजी ! जिसकेमनसे में' ओर मेरे! का अभिमान गयाहे उसको 
शान्तिहुईहै ओर जिसके ह॒दयमें'में देह''मेरेसम्बन्धी “रह” आदिकका अभिमान हे, 
उसको कदाचित्‌ शांति नहीं ओर शांति बिना सुख नहीं। हे रामजी ! प्रथम आप 
बनता है तब जगत है। जो आप न बने तो जगव कहांहो ? इसका होनाही अनर्थका 
कारण है। जिस पुरुषने अहंकार का त्याग किया हे वह सर्वेत्यागी है ओर जिसने 
अहंकार का त्याग नहीं किया उसने कुछ नहीं त्यागा। जिसने किया का त्याग किया 
ओर आपको सर्वत्यागी मानता है सो मिथ्या है। जेसे ठक्षकी डालें काटिये तो फिर 
उगताहे नाश नहीं होता: सेही क्वियाके त्यागकिये त्याग नहीं होता। जो त्यागने योग्य 
अहंका” नए नहीं होता तो क्रिया फिर उपजती है। इससे अहंकार का त्याग करो तब 
सवत्यागी होगे। इसकानाम महात्याग है और स्वप्ने में भी संसार न भासेगा, जा- 
गतका कया कहना हे-उसको संसार का ज्ञान कदाचित्‌ नहीं होता। है रामजी ! सं- 
सारका बीज अहंभाव हे; उसी से स्थावश जंगम जगत भासता है; जब इसका नाश 
हुआ तब जगत्‌ अ्रम मिटजाता हे-इससे इसकेआम व की भावना करो ॥ जब तुम्हें 
अहंभा की भावनाफुरे तो जानना कि, में नहीं। जब इसप्रकार अहंका अभावहुआ 
तब पाछे जो शेषरहेगा सोही आत्मपद है। हे शमजी | सब अनर्थो का कारण अहं- 
भाव है उसका त्यागकरो। हे रामजी ! शख्रके प्रहार ओर ब्याधि रोगको यह जीव 
सहसक्का है तो इसअहं के त्यागने में क्या कदर्थना है ? हे रामजी | संसार का बीज 
अह का सड्ावहै, उसका नाशकरना मानों संसारका मृलसंयुक्त नाशकरना हे-इसी 
केनाशका उपायकरो। जिसका अहंभावनएहुआहे उसको सबठोर आकाशरूपहे ओर 
उसके ह॒दयमें संसारकीसत्ताकुछनहींफुरती। यद्यपि वह गह थमें हो तोभी उसको यह 
अपंच शुन्य बन भासताहे। जो अहंकार सहितहे ओर बनमें जा बैठे तो भी वह जनों केसमू- 
हमें वेठाहे क्योंकि; उसका अज्ञान नष्टनहीं हआ।जिसने मन सहित षट्‌ इंद्रियोंकी बश 
नहीं किया उसको मेरी रूथाके सननेका अधिकार नहीं-वह पएहै।जिस पुरुषने सनकी 
जीताहे अथवा दि. प्रतिदिन जीतनेकी इच्छाकरताहे वह परुषहे ओर जो इंड्रियोंका बि- 
श्रामी अथात कोध,लोभ,सोहसे संपन्नहे वर पशुहे ओर महाअंधतसको प्राप्तशेताहे। 
है रामजी ! जो पुरुष ज्ञानवान है उसमें यदि कमकी इच्छाइ्ट आतीहे तो मी वह उस 
की इच्छा अनिच्छाही है ओर “सके कम अकर्महीहिं। जेसे रूना दाना फिर नहीं उगता 
पर उसका आकार मासता है तेसेह्दी ज्ञानवान की चेष्टा दृष्ट आतीहे सो देखने याच है 
उसके हृदयमें कुछ नहीं ।हे रामजी ! जो पुरुष कर्मेन्द्रियोंसे चेष्ठा करताहे ओर हृदय में 
जगत की सत्यता नहीं मानता उसे कोई बन्धन नहीं होता और जो जात को सत्य 
मानकर थोड़ा भी कम्ते करता है तो भी वह फेलजाला है-जेसे थोड़ी आत्नि जागदार 


स्स्र 
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बहुत होजातीहे-ज्ञानीको नहीं होता। उसकी प्रारब्ध शेषहे सो भी हृदय में नहीं मा- 
नता ओर जानता है कि, ये कर्म शरीरके हैं आत्मा क नहीं। जैसे कुम्हारके चक्रका 
बेग उतरता जाता है तैसेही प्रारब्ध वेग उसका उत्तरता जाताहे ओर फिर जन्म नहीं 
होता क्योंकि;उसकों अहंकाररूपी चरण नहीं लागता। इससे अहंकारका नाश करो; 
जब अहंकार नाश होगा तब सबके आदि पदकी प्राप्ति होगी जो परम निवोणपद 
है और जिसमें नि्वाण भी निर्वाण होजाता है। हे रामजी ! जब वर्षाकाल होताहे तब 
बादल होते हैं जब शरत्‌काल आताहे तब बादल जाते रहते हैं। हे रामजी | जब तक 
अ्रज्ञानहूपी व्षोकाल है तब तक अहंकाररूपी वर्षो है ओर जब विचाररूपी शरत्‌- 
काल आवेगा तब अहंकाररूपी भेघ जाते रहेंगे ओर आत्मरूपी आकाश निर्मल 
भासेगा। है रामजी ! जेसे मल्लिन आदशे में मुखका प्रतिबिम्ब उज्ज्वल नहीं भासता 
ओर जब मेल निढत होताहे तब सुखका प्रतिबिम्ब प्रत्यक्ष भासता है तेसेही; अहं- 
काररूपी मेलसे जीव ढांपा हुआ है इससे आत्मा नहीं भासता:जब अहंकाररूपी मेल 
निठत्तहो तब आत्मा ज्योंकात्यों मासे। जेसे समुद्र्में नानाप्रकार के तरंग उठते हैं तो 
सम्यकूदर्शी को सब जलमय दृष्ट आते हैं और भूषणमें सुवही भासता हे तेसेह्दी 
- मानाप्रकारके प्रपंच उस समदर्शीको चेतन्यघन आत्माही रष्ठआते हैं-आत्मासे भिन्न 
कुछ नहीं देखता। वह सबसे पत्थरकी शिलावत्‌ होजाता है क्योंकि; उसका अहंकार 
नष्ट होगया है ओर जो अहंकार संयुक्त है ओर क्रियाका त्यागकर आपको सुखी मा- 
नता है वह मखे है। जेसे कोई लकड़ी लेकर आकाशको नाश किया चाहे तो वह नष्ट 
नहीं होता तेसेही क्रिया के त्यागसे दुःख नष्ट नहीं होते-जब सम्पूर्ण संसार क्रियाके 
बीज अहंकारका नाशहो तब अक्रिय आत्मस्वरूपको प्राप्त होता है। जेसे तांवा अपने 
ताम्नभाव को त्यागकर सुबण होताहे तेसेही जब जीव अपना जीवत्वभाव त्यागे तब 
आत्मा होता है ओर जेसे तेलकी बूंद जलमें फेलजाती है और नानाप्रकार के रंग 
जलमें भासते हैं तेसेही ब्रह्ममें अहंता प्रकार की कलना दिखाई देतीहैं-आत्मा ब्रह्म 
निराकार,निरंजन इत्यादिक नाम भी अहंकार से शुद्धमें कल्पे हैं; वह अफुर केवल 
सत्तामात्र है और सत्य और असत्यकी नाई स्थित है। है रामजी ! संसाररूपी मिरच 
का पेड़हे अथवा संसाररूपी फूलहै 9893 सुगन्धिहै;जब अहंता उदयहोती 
है तब संसार क्षणमें उदय होता न आहंता के नाश हुये संसार क्षणमें नाश 
होजाता है। क्षणमें उदय होता है ओर क्षणमें नाश होता है सो अहंताका होनाही 
उदय होमेका क्षणहे ओर अहंताका लीन होना नाश का क्षण है। हे रामजी ! जैसे छ- 
तिका में जल के संयोगसे घट बनता है तब मात्तिका घट्संज्ञा पाती है; तेसेह्टी पुरुषकों 


जब अहंकार का संग होताहे तब संसारी होता है ओर जीवसंझा पाताहे ओर देश, 
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काल, एथ्वी, पर्वत आदिक दृश्यको प्रत्यक्ष देखताहे; ओर जब अहंता नाश होती है 
तब सुखी होताहे; निदन जो कुछ मानरूप ओर उसका अभथ्थहे सो अहन्तासे भासता 
है और जब अहन्ताको त्यागे तब शान्तरूप आत्माही शेष रहताहे। जेसे पवनसे र- 
हित दीपक प्रकाशताहे तेसेही अहंकाररूपी पवनसे रहितजीव अपने भावमें स्थित 
होकर आनन्द पदको प्राप्त होताहे; अनादि पद पाताहे; सबका अपना आप होता है 
और देश, काल, वस्तु अपने में देखता है। है रामजी ! जब तक अहन्ताका नाश नहीं 
होता तब तक मेरे वचन हुदय में स्थित न होंगे। जेसे रेतमें तेल निकलना कठिन है 
तेसेही जिस पुरुषने अपना स्वभाव नहीं जाना उसको ब्रह्मका पाना कठिन है। अपना 
स्वभाव जानना अति सुगमहे। जब अहन्ताका त्यागकरे कि, न में हैं ओर न जगत है 
तब कल्याण होताहे ओर तभी अहन्ताका नाश होताहे ओर कोई अ्रमनहीं रहता जेसे 
रस्साके जानेसे सरपेश्नम निउत्त होजाता है। जब तक अहन्ता फुरती है तब तक उसको 
उपदेश नहीं छूगता। जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता तेसेही जिसकी अहन्ता फु- 
रती है उसके हुद्य _ मेरे वचन नहीं ठहरते ओर जिसका हृदय शुद्ध है उसको मेरे 
वचन लगते हैं। . तेलकी बूंद जलमें फेलजाता है तैसेही उसको थोड़े वचन भी 
वहुत लगते हैं। हे रामजी ! इसी पर एक पुरातन इतिहास कहता हूं सो तुम सुनो; 
वह मेरा ओर काकभुशुण्ड का सम्बाद है। एक समय में सुमेरु पवेत के शिखर पर 
गया तो वहां मुशण्ड बैठा था, उससे मेंने प्रश्न किया कि, हे अंग |! गेसा भी कोई 
पुरुष है जिसकी आयर्वल बड़ी हो ओर ज्ञानसे शून्य रहा हो ? जो उसको देखा हो 

तो कहो। भुशुण्ड बोले, है मगवन्‌ ! एक विद्याधर हुआहे जिसकी बड़ी आयुर्वल थी 
ओर जिसने बहुत विद्या अध्ययन की थी। वह सत्कर्मों में बहुत विचरता था; उसने 
बहुत सोग भोगे थे और चास्युग पयंन्त जप; तप, नियम आदिक सकाम कम किये 
थे।जब चतथ युग का अन्त हुआ तब उसको विचार उपजा ऋर जितने भोग 
सुख रूप जानकर भोगता था उनसे उसको वेराग्य हुआ; तब उनको त्यागकर लो- 
कालोक पर्वत पर जा विचरा ओर विचारा कि; यह संसार अलार रूप है किसी 
प्रकार इससे छूटूं। इसमें बारम्बार जन्म ओर मरण है, ओर कोई पदार्थे सत्य नहीं; 
क्सिका आश्रय करूं? ऐसे विचारकरके वह विकृत आत्मा पुरुष सुमेर पवेत पर 
मेरेपास आया ओर शिर नीचाकरके मुझे दण्डवत्‌ की। मेंनेमी उसका बहुत आदर 
किया तव हाथ जोड़कर उसने कहा, हे भगवन्‌ | इतने काल पर्य॑न्त में विषयों को 
भोगता रहा परन्तु मुझे शान्ति न हुईं इससे में ढुःखी हूं तुध कृपा करके शांति 
का उपाय कहो।हे भमगवन्‌ ! चित्ररथ के बागसें जिसमें सदा शिवजी रहते हैं ओर 
जहां बहुत कल्पदक्ष हैं उसमें में चिरकाल रहा; फिर विद्याघरों के स्वगमें रहा; फिर 
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इन्द्र के नन्दनवन ओर सुवर्ण की कन्दरा में रहकर सुन्दर अप्सराओंके साथ स्पर्श 
किया ओर विमानपर बटत आरूढ़ रहाहूं। हे भगवन्‌ ! बहुत स्थान मेंने देखे हैं 
और तप, दान, यज्ञ, वृतभी बहुत किये हैं। सहख वे तक गेसे सुन्दर रूप 4 ता. 
रहाहूं जिन की सुन्द्रतानहीं कहसक्का तोभी नेत्रोंको तृप्ति नहुईं; बहुत सुगन्ध सूंघी 
पर नासिका को ठृप्ति न हुईं; रसना से भोजन बहुत प्रकार के खाये पर शांतिन हुई 
बल्कि तृष्णा बढ़तीगई; कानोंसे बहुत प्रकार शब्द और राग सुने ओर त्वचासे बहुत 
स्पर्श किये हैं तोमी शांति न हुईं । हे भगवन्‌ ! में जिसओर सुखजानकर प्रवेशक- 
रू उसीओर दुःख प्राप्त होवे-जैसे मृग क्ुधा निवारनेके लिये घासखाने जाताहै 
ओर रागसुनकर मूच्छित होजाता है तब उसको बधिक पकड़लेता है ते मृग दुःख 
पाता है तैसेही में सुखजानकर विषयोंकी पहणक ताथा ओर बड़ेठःखोंको प्राप्तहोता 
था हेभगवन्‌! मेंने चिरकालतक पांचों इन्द्रियों ओर छठेमनसहित दिव्यमोग भोगे हें 
जो कुछकहेनहीं जाते परन्तु मुझे शान्ति न हुई और न इन्द्रियां ठप्तहुई। जैसे घत से 
अग्नितृप्त नहीं होती देसेही दिन दिन अति तृष्णा ढुड होतीजाती है ओर हृदय 
जलाती है। जो पुरुष इनभोगों के निमित्त यत्न करता है कि, में इनसे सुखीह/ँगा 
वह सूखेहे ओर उसको घिक्कार है-वह उमुद्रमे तरंगका आश्रय करता है। ये तबतक 
सुखरूप भासतेंहें "बतक इन्द्रियों ओर विषयों का संयोग है; जब इन्द्रियों से विषयों 
का वियोगहोता है तब महादुःख को प्राप्तहोता हे क्योंकि; तृष्णा हृदय में रहती है 
ओर भोग जाते रहतेहें तब जो २ विपय भोगेह्वेतेहें वे ठुःखदायक होजातेंहें। हेमगवन! 
मैंने इसीसे बहुत_ःख पायाहे। यद्यपि इन्द्रियां कोनलहें तोभी सुमेरुकीनाई कठिन हैं। 
कोमल सासती हैं परन्तु णेसी हैं जेसे सपिणी और खड्गकीधार कोमल होतीहै पर 
स्पशकियेसे म जाताहै।जेसे जलमेंनाव पवनसे अ्रमर्दीष्टे; तेसेटी अज्नानरूषी नदी में 
पवनरूपी इन्द्रियोंने मुझेदुखःदियाहे।हेमगवन ! गेसे भी मेनेदेखे कि, सागदिन मांगते 
रहे और मोजन खाने निमिस कट्टरानहींहआ ओर सेसेभीदिखेहें कि, उन्होंने ब्रह्मासे 
आदिकाएयस्थेन्त सवभोग एकदिनसें सोगेहें प जिसको दिनमें भोजनमादणी प्रप्त 
नहींहोता ओर जो सबसे इन्द्ियोंकेइएरूप भोगताहे उनदोनोंकी भस्महोत्रे खाहे और 
भस्मदोनोंकी तुल्यहोजातीहें-विशेषताकुद्ध नहीं। इन्दियें के बन्‍्धनसें बार सवार जन्म- 
> मरते अज्ञानी शांति नहींपाते।जो तुम कहो कि, तूतो सुखी दृष्ट आताहे तुझे म्या 
दुःखंहें तो है मगवन!यह दुःखदेखनेमे नहींआता परन्तु मेरे हुदयकी इन्ह्रियां जलती 
हैं। हे मगवन ! ब्रह्मा वे लोक्में मेंने बड़े सुख देखे हैं परन्तु वहां भी हुःखीही रहाडँ 
क्योकि; क्षण और अतिशय वहांभी रहतीहे इससे वेभी जलते हैं। इन्द्रियों का शखसे 
भी कढिन घावहे जो नानाप्रकारकी संसारकी विषमता दिखाती हैं ओर उनमें सवेदा 
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रागहदेष रहताहे जिससे में बहुत जलतारहाहूं। इससे मुझसे वहीउपाय कहिये जिस 
से में शांतिपाऊं। वह कौनसुखहे जिससे फिर दुःखी न होऊं ओर जिसका कदाचित्‌ 
नाशनहीं और जो आदि अन्‍्तसे रहितहै । जो उसके पानेमें कष्टहे तोभी में यत्न क- 
रताहूँ कि; किसीप्रकार प्राप्तहो। हे मुनीखर ! इन्द्रियों ने मुझे बड़ाकष्ट दिया है। ये 
हन्द्रियां गणरूपी ढक्षको अग्निहें; शुभगुणोंकी जलाती हैं ओर विचार,चेय्ये, सन्‍्तोष 
ओर गांति आदिक गुणरूपी ढक्षके नाशकरनेव ली हैं| हे मगवन्‌ ! इन्होंने मुम्पे 
दुःखदियाहै। जेसे भृगका बच्चा सिंहके वशपड़े तो वह उसको मर्देन करताहे; तेसेही 
इन्द्रियेंनि मम्के मर्देनकियाहे। सगवन! जिस पुरुषने इन्द्रियोंकी वशकियाहे उपका 
पूजन सबदेवता करतेहें ओर उसके दशनफी इच्छाकरतेंहें ओर जिसने मनको नहीं 
वश किया उसको दीन जानते हैं। जिस पुरुष ने इन्द्रियों को वश किया है वह सुभेरु 
पर्वतकी नाईं अपनी गम्भीरतामें स्थितहे ओर जिसने इन्द्रियां वश नहींकीं वह तृण 
वी नाई तुच्छ है।जिसको इन्द्रियों के अत्थेमें सदा तृष्णा रहतीहे वह पशु है; उसको 
मेरा घिक्कार है। हे सुनीश्वर ! जो वड़ा महन्त भी हो, यदि उसके इन्द्रियां वश नहीं 
तो वह महा-च है। हे सुनीश्वर ! इन्द्योंने मुम्हे बडा दुःखदियाहे। जेसे महाशुन्य 
उजाड़मे चोर लूटलेते हैं तेसेही इन्दियोंने मुझे लूटालियाहे। इन्दियांरूपी सर्पिणीमें 
तृष्णारूपी बिषहे इससे इनमें साशविश्व मोहित देखपढ़ता हे ओट कोई विर्लाइन 
से वचाहोगा । ये इन्दियां दुष्ट हैं जो अपने २ विषय को लेती हैं ओर को नहींदेतीं 
ओर तुच्छ ओर जड़ हैं। जेसे बिजलीका चमत्कार होताहै ओर फिर दिपजाता है 
तैसेही इन्द्ियों के सुख क्षणमात्र दिखाई देते हैं ओर फिर छिपजाते हैं। जब तक 
इन्दियों और विषयोका संयोग है तव तक सुखभासता है ओर जब इनका बियोग 
होताहे तब दुःख उत्पन्नहोता है क्योंकि; तष्णारह॒ती है। ए सेना है उसमें इन्द्रियों के 
भोण उन्मसहार्थीहें; तण्णारूपी जंजीर है; इन्द्रिय रूणी रथ हैं; नातभकार के वेषय 
घेड़ेंहें और संकल्प बिकल्परूपी खड़गों का घारनेवाला अहंकार है और यह जो 
क्रिया अहंकार लहित होती है सो शत्रों के समूह हैं । हे युनीश्वर | जिस पुरुष ते 
इस सेनाओं नहीं जीता वह सोहरुपी अच्छेकुयें में गिरके कटयाता है और जिसने 
जीताहे वह परमसुखको प्राप्तहोता है । हे घुलीश्व॒र ! ये इन्द्यां मोगर्क इच्छारूपी 
खाई में अहकाररूपी राजाकों डाल दी हैं और उससें से निकलना कठिन होताहै | 
जिस पुरुपने इनको जीता ने उसकी त्रिलोकी में जय होती है और जिसने नहीं 
जीता वह सहादीनग को आप्त होताहे और जन्म जन्माल्‍्टर पाता है। इन इन्दिये 
में रजोगुण ओर तमोगुण रहता है। ये तब तक दाह देती हैं जब तंद रज- 
तम ठत्तिहे। यहभी मनकी टति है। जबइनका अभाव होताहे तब शांति आप्तहोती 


रर३ 
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है।यह शोधकरके देखा है कि, इंद्रियां तप, यज्ञ,त्रत, तीर्थ ओर किसी ओषधसे वश 
नहीं होतीं ओर न इनके वशकरने का कोई उपाय हे; केवल सन्‍्तके संगसे निरवासी 
हो तव वश होती हैं। इससे में तुम्हारी शरणहूं; कृपाकरके मे आपदा के समुद्रसे 
निकालो क्योंकि; में डूबताहूं । में इससंसार समद्र में दीनहूं, तुमपारकरों ओर तम्हारी 
महिमा सन्‍्तोंने भी सुनी है। हे भगवन ! जो कोई आयुर्वेल पर्यत विषय के दिव्यभोग 
भोगतारहे ओर इनसे शांतिचाहै तो न प्राप्त होगी। बड़े सुखदुःख समान हैं । आ- 
काश में उड़नेवालेभी इन्दियों को वशनहीं करसक्के इससे दीन ओर ढुःखी रहते हैं। 
कोई पुरुष वीयवान्‌ हो ओर फूलकी नाई महामत्त हाथी के दांतको चूणे करसक्का हो 
परन्तु इन्द्रियों को अन्तमुंख करना महा कठिन है। हे मुनीश्वर ! इतने कालतक में 
महा अध्यात्मतप से दुःखी रहाहूं। तुम कृपाकरके निकालो, में तुम्हारी शरण हूं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेविद्याधरवेराग्यवणनंनास 
शताधिकण्कनत्रिंशतितमस्सग्गैः १३१ ॥ 
भुशुण्डिबोले, हे वशिष्ठजी |! जब इसप्रकार विद्याधर ने मेरे आगे प्रार्थना की तो 
में ने कहा, हे अंग ! तू धन्य है। अब तू जागा है। जैसे कोई पुरुष अन्धे कुरये में 
पड़ाहो ओर उसकी इच्छा हो कि; निकले तो जानिये कि, निकलेगा । हे विद्याधर ! 

में उपदेश करताहूँ सो तू अंगीकारकरियो ओर सत्य जानके मेरे वचनों में संशय न 
करना। जो सवके सारवचन हैं सो तुमसे कहता हूं। जेसे उज्ज्वल आरसी प्रति- 
बिम्ब को यत्नबिना ग्रहण करताहे तेसेही मेरे वचन शीघ्रही तेरेहुदयमें प्रवेशकरेंगे। 
जिसका अन्तःकरण शुडहोताहै उसको सन्त उपदेश करें अथवा न करें उसको सहज 
वचनही उपदेश हो लगते हैं। जेसे श्डआदशे प्रतिबिम्बको यत्नविनाय्हण करता 
है तेसेही मेरे वचनों को तू धारलेगा तो तेरे दुःखनाश होजावेंगे ओर परमानन्द को 
जो अविनाशी सुख ओर आदिअंत से रहितहै सो प्राप्त होगा। इन्द्रियों के सखआ- 
गमापायीहें सो दुःखके तुल्यहैं-इनसे रहित परमसुखहे। हे विद्याधरोंमें श्रेष्ठ जो कुछ 
तुझे सुखरूप दृष्टआवे उसका त्यागकर तवतुमभे परमसुख प्राप्तहोगा । सवदु:खोंका 
मूल अहंभाव है; जब अहंकार नाश हो तब शांति होगी। संसार का बीजभी अहं 
कार है ओर संसार म्ट्ग तृष्णाके जलवत्‌ है। तबतक संसार नष्टनहीं होता जबतक 
अहंतारूपी संसार का बीज है; जब अहंतारूपी बीज नष्टहोजावे तब संसार भी नि- 
टत्त होजावे। संसाररूपी ठक्षके सुमेरु आदिक पव॑तपत्र हैं; तारागणकली और फूल 
हैं; सातों समुद्रस हैं; जन्ममरण बेलहें; सुख दुःख फल हैं ओर वह व्याकाश, दिशा, 
पातालको धारके स्थित हुआहे। अहंकाररूपीरक्ष एथ्वापर उत्पन्न हुआहे; अहंकार- 
ही उसका बीज है ओर रक्ष मिथ्या अश्रममात्र असत्य और सत्यकी नाई स्थितहुआ 
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है। इससे अहंकार के बीजका नाशकरो और निरहंकाररूपी अग्नि से इसको जला- 
ओ तब अत्यन्त अभाव होजावेगा। यह अ्रमकरके भयदेता है । जेसे रस्सी में सर्पे 
अम ओर भय देताहे निरहंकाररूपी अम्निसे इसका नाशकरो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरऐेसंसाररूपठक्षवणेननामशता- 
धिकदात्रिंशतितमस्सग्गः १३२॥ 

भुशुण्डि बोले, हे विद्याधर ! यहज्ञान जेसे उत्पन्न होताहे सो सुनो । ब्रह्मविद्याशा- 

के सुनने ओर आत्मविचार से यह उपजताहे । उस आत्मज्ञानरूपी अग्निसे सं- 
साररूपी ठक्षको जलाओ। यह आगेभी नहींथा, अनहोताही उदयहुआहे ओर मनके 
संकल्प से हुयेकी नाई स्थितहे। जेसे पत्थरमें शिल्पी कल्पता है कि; इतनी पुतलियां 
निकलेंगी सो हुईं कुछनहीं; तेसेही मनरूपी शिल्पी यह विश्वरूपी पुतलियां कस्पता 
है। जव मनका नाशकरोगे तब संसारभ्रम मिटजावेगा; आत्मविचार करके परमपद्‌ 
को प्राप्होगे ॥र अपना आप परमात्मरूप प्रत्यक्ष भासेगा। इससे अहंताकी त्याग 
करके अपने स्व॒रूपमें स्थित होरहो | हे विदाधर ! यह जो संसाररूपी ठक्षहे सो अ- 
हंतारूपीबीजसे उपजाहै; उसको जब ज्ञानरूपी अग्निसे जलाइये तब फिर यहजगत्‌ 
न उपजेगा। यदि इसको विचार करके देखिये तव अहं त्व॑ नहीं रहता । हे विद्याधर ! 
यह अहं त्व॑ं मिथ्या है-इनके अभावकी भावना करो, यही उत्तम ज्ञान है। हे साधु ! 
जव गुस्के वचनसुनकर उनके अनुसार पुरुषार्त्थ करे तब परमपदको प्राप्त होता है 
ओर जय होती है! हे विद्यारूपी कन्द्रा के धारनेवाले पब्बेत और विद्यारूपीएथ्वी 
के धारनेवाले ! यह संसाररूपी एक आउडम्बर है ओर उसके सुमेरु पेसे कई्थम्भेहें जो 
रत्नोंकी पंक्किसे जड़ेहयेटें ओर वन, दिशा, पहाड़, ढक्ष,कन्द्रा,वेताल, देवता,पाताल, 
आकाश इत्पात कि ब्रह्मांड उसके ऊपर स्थित हैं । रात्रि, दिन,भूत, भ्राणी और इन 
के जो घर हैं सो चोपड के खाने हैं; जो जेसा कर्म करताहे वह उसकेअनुसार दुःख सुख 
भोगता है। गेसेही संपूर्णप्रपंच जो कियासंयुक्त दिखाई देताहे सो भ्रमसेसिड्‌ है-इससे 
मिथ्याहै। जैसे स्वप्ने की सष्टि संकल्प से मासतीहे तेसेही यह सृष्टि भी भ्रमसे भासती 
है ओर अज्ञानकी रचीहुई है; आत्मा के अज्ञानसे भा " ओर आत्मा के ज्ञान से 
लीन होजाती है। जब सृष्टिहे तबभी परमात्मतत््वहीहे ओर जब सष्टिहोगी तब॒भी पर- 
मात्मतच्वही होगा; आगेभी वहीथा और जो कुछ त्पंच तुझे दृष्टठआता है सो शून्य 
आकाशही है । त्रिगुणमय प्रपंचगुणोंका रचाहुआ अपने स्वरूप के प्रमादसे स्थित 
हुआहे ओर आत्मज्ञानसे शुन्य होजावेगा । जब प्रपचही शून्यहुआ तब आत्या ओर 
आअनात्मा का कहना भी न रहेगा ओर पीछे जो शेषरहेगा सो केवल शुद्ध प्रमतत्व हे 
और तेरा अपना आपकहै, उसमें स्थित होरह ओर दृश्यकात्यागकर कि, न मेंहूँ ओर न 


८९२ योगवाशिष्ठ । 
जगत है। जबतू णेसा होगा तबतेरी जयहोगी। आत्मपद सबसे उत्तमहे जब तू आ- 
त्मपद में स्थित होगा तब सब से उत्तम होगा ओर तेरी “य होगी-इससे आत्मपद 
मेंही स्थित होरह॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेससारआउ म्बरउत्पत्ति- 
ने मशताधिकत्रयश्लिंशदितमस्सग:ः १३३ ॥ 
पह ण्डि जी बोले, है विद्याधर ! यह प्रपंचभी आत्मा का चमत्कारहे। आत्मा शद्‌ 
चेतन है जिसमें जड़ ओर चेतन स्थितहें ओर वह सबका अधिछानहे सोसचामात्र 
तेरा अपना आपहे ओर अहं त्वं शब्द-अर्थ से रहित आत्मत्व मात्र है पर सत्यस्व- 
रूप होके असत्यकी नाई स्थितहै । है चयाधर ! त्‌ इस जड़ और चेतन से अबोध- 
होरह। ब तू अबोध होगा तब शान्त और चिद्धघन होगा । ये जो जड़ ओर 
चेतनहें इन दोनोंका परमार्थ चेतनके आगे अन्तर रहताहे; यद्यपि वह अदृश्य हे तो 
भी इनके भीतरही रहताहे। जेसे सम॒द॒के भीतर बड़वाग्नि रहतीहै। इन जड़ चेतनरूप 
का कारण रूप वहीहे, उत्पत्ति भी उसीसे होतीहे ओर नाश भी वही करताहे। हे वि- 
चाधर | जब गेसे जाना कि; में चेतनरूप भी नहीं ओर जड़ भी नहीं तो पीछे जो रहेगा 
वह तेरा स्वरूपहै । जब तेरे भीतर इन जड़ ओर चेतन दोनोंका स्पशे नहीं हुआ तब 
सबके भीतर जो चेतनहे वही ब्रह्म तृके भासेगा ओर विश्व आत्मामें कुद नहीं हुआ। 
जैसे सूयेकी किरणोंका चमत्कार जलाभास होता है तेसेही शुद्ध चेतन का चमत्कार 
विखहो भासताहे। हे अंग ! जेसे भीति पर पुतलियाँ लिखी होती हैं सो भीति से कुछ 
भिन्न नहीं, चितेरे ने लिखी हैं; तेसेही शून्य आकाश में चित्तरूपी चितेरे ने विखरूपी 
पुतलियाँ कल्पीहें सो आत्मरूपी भीतिसे भिन्न नहीं। जेसे सुब्ण में भूषण कल्पित है 
सो सुब से भिन्न नहीं,तेसेही आत्सामें अज्ञानसे विख देखते हैं वह आत्मासे भिन्न 
नहीं,जगत्‌, ब्रह्म, आत्मा, अकाश, देश,काल सब उसी तत््वकी संज्ञाहें। वही शुद्ध चे- 
न अकाश्हे जिसका चमत्कार रेसे स्थितहे। उसी तच्चमें तूमी स्थित होरह | यह 
जगत रेसे है जेसे दूरहष्टिसे आकाश में वा लहाथीदी सूडसे भासते हैं। यह जो अं 
त्व॑ं “प जगतहे सो अवोधसे मासताहे ओर बोधकरके लीन होजाता है-जेसे मरुथल 
में सूथकी किरणों से जल भासताहे और गन्धव नगर है तेसेही यह जगत्‌ है-इससे 
इसका त्याग करो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेचित्तचमत्कारोनाम 
शताधिकच्तुलिशतितमस्शगः १३४॥ 
भुशुण्डिजी बोले,हे विद्याधर ! यह स्थावर जंगम जगत्‌सब आत्मासे उत्लन्न हुआ 
है और आत्माहीमें स्थितहे ओर आत्माही विखमें स्थितहै। जेसे स्वपेका विश्व स्वप्ते 


पष्ठ निर्वाण प्र ० । ८९२ 
वाले में स्थितहै। आत्मा किसीका कारण नहीं क्योंकि; अहैत है। हे अंग ! जो तू उस 
पदके पानेकी इच्छा करता है तो तू ऐेसे निश्चयकर कि, न मेंहे ओर न यह जगत्‌ 
है। जब आर होगा तब आत्मपद की प्राप्ति होगी जो देश, काल ओर वस्तुके 
प्रच्छेदसे रहित है ओर सर्वेवही परमात्मतत्व स्थित है। जगत का कत्तों संकल्पही 
है क्योंकि; संकल्प से जगत्‌ उत्पन्न होता है। जेसे पवनसे अग्नि उत्पन्न होताहे ओर 
पवनही से दीपक निवोण होता है, तेसेही जब संकल्प बहिसुंख फुरता हे तब संसार 
उदय हो भासता है ओर जब संकल्प अन्तर्मंख होताहे तब आत्मपद धराप्त होता 
है ओर सब प्रपेच लय होजाता है। इससे संसार की नाना प्रकारकी संज्ञा फुरनेसेही 
होताीहें सवा प में कुहनहीं, न सत्यहै; न असत्य है; न स्वतःहे; न अन्यहे । यह सब 
कल्पनामाव है सत,असत्‌ ओर स्वतः, अन्य का अभावहुआ तो वहां अहं त्वं कहां 
पाइये ? वह है नहीं ओर बालक के यक्षवत्‌ भ्रममात्र है। हे साधो ! जहां अहं त्वं नष्ट 
होगये तहां जो सत्ता है सो परमपद है ओर जहां जगत हे वहां विचारसे लीन हो- 
जाता है। वास्तव में पूंद्दो तो ब्रह्म ओर जगत ्‌ में कुद्भेद नहीं-नाममात्र दोहैं-जेैसे 
घट ओर कुंभ हैं-परन्तु अमसे नानात्व भासते हैं। जेसे समुद्र में आवर््त ओर तरंग 
उठतेंहें सो जलसे कुदभिन्ननहीं ओर पवनकेसंयोगसे आकारभासते हैं तेसेही आत्मा 
में जगत कु भिन्ननहीं; संकल्पके फुरनेसे नाना प्रकार का जगत्‌ भासताहे। है अंग! 
संकल्प के साथ मिलकर चित्त जेसी भावना करता है तेसाही रूप अपना देखता है 
स्वरूपसे झुछ भिन्न नहीं परन्तु भावना से और का ओर देखता है। जेसे शुद्ध मणि 
के निकट कोई रंगरखिये तो तेसाही रूप भासता है ओर मणिमें कुछ रंग नहीं तेसे- 
ही चित्त शक्ति में कुछहुआ नहीं ओर हुये की नाई स्थित है। इससे अपने स्वरूप 
वी भावना करो ओर जड चेतन्य को दोड़कर शुद्ध चैतन्य में स्थितहोरहो। जब येसे 
जान ₹ अपने स्वरूय में स्थित होगे तब तुम्हें उत्थानमें भी अपना स्वरूप भासेगा 
जैसे स्थिर समुद्र रें तरंग फुरते हैं सो कारण रूप जलबिना तो नहींहोते, तेसेहीब्रह्म 
कारणरूप बिना जगत नहीं परन्तु ब्रह्मसत्ता अकत्तोरूप, छहेत और अच्युत है इसी 
से कहाहे कि, अकत्तों है ओर जगत्‌ अकारणरूपहे। जो जगत्‌ अकारणरूप है तो न 
उपजता है ओर न नाशहोता हे-सरुस्थल्न के जलवत है। इसीसे कहाहे कि, जगत्‌ 
कुद्द वस्तुनहीं केवल अज, अच्युत ओर शान्तरूप आत्मतत्वही अखण्डित स्थित 
है और शिल्ााकीोशवत्‌ अचेत्त्य चिन्पात्र है। जिसके हृदयमें चिन्मात्रकी भावनानहीं 
उसमूखे से हमारा कया है ? हे साधो ! परमार्थसे कुब्च नहीं बना पर जहां जहां मनहे 
तहांवहां अमेक जगत हैं ओर तृण सुमेरु आदिक सब में जगत्‌ है। जो बिचा" कर 
देखिये तो वहीहूपहे ओर कुछनहीं। जेसे सुवर्णके जानेसे भूषणभी सुवर्णभासतेहें तेसेहा 
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केवल सत्ता समानपद्‌ एक अब्ेत है भिन्न कुड नहीं ओर भिन्न भिन्न संज्ञाभी वहीहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवोणप्रकरणेसमगेपसगों पदेशोनाम 
शताधिकपंचरत्रिंशत्तमस्सग्गे: १३५॥ 

भुशुण्डिजीबोले, हेविद्याधर | जब आत्मपद प्राप्तहोताहे तब ऐसी अवस्थाहोताहि 
कि, जो नग्नशरीर हो ओर उसपर बहुतशख््रों की वषोहो तो उससे दुःखी नहींहोता 
ओर सुन्दर अप्सरा कंठसे मिले तो हर्षवान्‌ नहीं होता; अर्थात्‌ दोनों ही में तुल्य 
रहता है। हे विद्याघर ! तवतक आत्मपद का अभ्यास करे जबतक संसार से सुषुप्त 
की नाई नहों। अभ्यासहीसे आत्मपदको प्राप्तहोगा। जबआत्मपद की प्राप्तिहोगी 
तब पंचभोतिक शरीर को ज्वरस्पर्श न करेंगे ओर यद्यपि शरीर में प्राप्ति भी हों तो 
भी उसके भीतर प्रवेश नहीं करते । वह केवल शांतपद में स्थित रहता है-जैसेजल 
में कमलको स्पशे नहीं होता । हे देवपुत्र | जबतक देहादिकों में अभ्यास है तबतक 
आत्मा के प्रमाद से सुख दुःख स्पशे करतेहें ओर जब आत्मा का साक्षात्कार होता 
है तब सब प्रपंचभी आत्मरूप होजाते हैं। हे विद्याधर ! जेसे कोई पुरुष विषपान 
करता है तो उसको जलन ओर खाँसी होती हे-यह अवस्था विषकी हे-सो विष 
से ओर कुछ नहीं परन्तु नाम संज्ञा हुई है । विष न जन्मता, न मरता है ओर धप 
खाँसी उसमें दृष्टि आतीहे तेसेही आत्मा न जन्मताहे ओर न मरताहे ओर गुणों के 
साथ मिलकर अवस्था को प्रापहुआ दृष्टिआताहे। आत्मा जन्म मरणसे रहितहै पर 
गुणों के संकल्प के साथ मिलने से जन्मता मरता भासता है ओर अन्‍्तःकरण, 
देह, इन्द्रियादिक भिन्न भिन्न भासतेहँ। हे साथो ! यहजगत्‌ अमसे भासताहै; जो ज्ञा- 
नवान पुरुष हैं वे इस जगत को गोपद की नाई अपने पुरुषाथे से लांघजाते हैं ओर 
जो अज्ञानीहें उनकी अल्पभी समुद्रसमान होजाताहे। इससे आत्मपद पानेका यत्न 
करो जिसके जानेसे संसारसमुद्र तुच्छशोजावे। वह आत्मतत्त सबमें अनुस्यूत ओर 
सबसे अतीतहे, उसके जानेसे अन्तःकरण शीतल होजाताहे और सब ताप नष्टहो- 
जातेंहें। हे साधथो! फ्रि उसका त्यागकरना अविया है और बड़ी मृ्खेताहै। हे साधो ! 
ये सबपदार्थ ब्रह्मस्वरूपही हैं और जो ब्रह्मस्वरूपह॒ये तो मन,अहंकार,कलंकआदि- 
कभी वहीहे-किसींसे किसीको कुछ दब ख नहीं। है विद्याधर ! जब आत्मपद को 
जाना तब अन्तःकरणभी ब्रह्मस्वरूप भासेंगे । जो संकल्प से भिन्नभिन्न जानते हैं वे 
संकल्पके होतेभी ब्रह्मस्वरूप भासेंगे। इससे निःसंकल्प होकर स्थितहो कि, न मैंहूँ;न 
यहजगतड़े ओर न व्दमसहे।इनशब्दों ओरअरथैसिरहितहोकर स्थितहोरहकि;सब संशय 
मिटिजावें। हे विद्याधर ! जब तू रेसे निरहंदार और निःसकल्प होग' तब उत्थानकाल 
मेंभी बुद्धिवोध,लज्जा, लक्ष्मी, स्मृति, यश, कीत्ति इत्यादिक जो शुम शुभ अवस्थाहें 
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सव आत्मस्वरूप भासेंगी ओर सबेआत्मबुद्धि रहेगी। इनके प्राप्तहुयेभी केवलपर- 
माथे सत्तासे भिन्न न भासेगा-जैसे अन्धकारमें सप्पके पेरका खोज नहींभासता क्यों- 
कि; है नहीं; तेसेही तुमकी सबे अवस्था न भार्सेगी-सर्वे आत्माही भासेगा-ओर 
जितने कुछ भावरूप पदार्थ स्थित हैं सो अभाव होजावेंगे । हे अंग ! जिस पुरुष ने 
विचारकर आत्मपद पानेका यत्नकिया है वह पावेगा ओर जिसने कहा कि, में मुक्कहो 
रहूंगा ओर ईश्वर मुझपर दयाकरेंगे वहपुरुष कदाचित मुक्कनहोगा। पुरुष के प्रयत्न 
विनाकदाचित्‌ मुक्किनहोगी। आत्मस्वरूपमें न कोईदुःख है ओर न किसीगुणसे मिला 
हुआ सुखहै वह केवलशांतरूपहै। किसीसे किसीको कुछसुख दुःखनहीं; न सुखहे ओर 
न दुःखहे, न कोई कर्ता है ओर न भोक्काहे केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपकमें स्थितहे॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेयथाभूतार्थभावरूपयागोप॑देशो 
नामशताधिकषट्विंशत्तमस्सग्गं: ३६॥ 

भुशुण्डिजी वोले, हे विद्याधर ! जेसे कोई कलनाकरे कि; आकाशमें ओर आकाश 
स्थितहे तो मिथ्याप्रतीति है; तेसेही आत्मामें जो अहंकार फुरता है सो मिथ्या है। जेसे 
न्रकाश में ओर आकाश कुछबस्तुनहीं। परमार्थ तत्व ऐसा सूक्ष्महे कि; उसमेंआकाश 
भी स्थूलहे ओर गेसास्थूलहे कि, जिसमें ६0७88. ४ भी सूक्ष्मअणुरूपह ओर राग 
हेषसेरहित चेतन केवल शांतरूपहै-गुण और तत््वके क्षोभसे राहिद है। हे देवपुत्र ! 
अपना अनुभवरूपी चन्द्रमा अम्गतका वर्षनेवालाहे।हे अंग! जितने दृश्यपदार्थ भासते 
हैं सो हुये कुछनहीं | हे अग ! आत्मरूप अमृत की भावनाकर कि, तू जन्म मरण के 
वन्धन से मुक्तहो। जेसे आकाशमें दूसरे आकाश की कल्पना मिथ्याहे तेसेही निराकार 
चिदात्मामें अहं मिथ्याहे; और जेसे आकाश अपनेआपमें स्थितहे तेसेही आत्मसत्ता 
आअपनेआपमें स्थित है ओर अहं ते आरदिकसे रहितहे। जब उसमें अहं का उत्थान 
होताहे तब जगत पैलजाताहै-जेसे वायु पुरनेसे रहित हुई आकाशरूप होजाती है 
परेह्दी संवित उत्थान अहंसे रहित हुईं आत्मरूप होजाती है ओर जगत अम मिट- 
ताहे। फुरनेसे जगत्‌ फुरआयाहे; वास्तवमें कु नहीं। ज्ञानवानको आत्माही भा- 
संताहे ओर देश, काल, बुद्धि, लज्जा, लक्ष्मी, स्मृति, कीत्ति सब आकाशरूपहें-ब्रह्म- 
रूपी चन्द्रमाके प्रकाशसे प्रकाशतेहें। जेसे वादलों के संयोगसे आकाश धृम्तुभावरे 
प्राप्त होताहे; तेसेही प्रमादसे संवित्‌ दृश्यभावको त्राप्तशेतीहे परन्तु ओर कुछनहीं 
होती। जैसे तरंग उठनेसे जल ओर कुद्द नहींहोता ओर जैसे काए छेदेसे ओर कुछ 
नहींहोता; तेसेही द्र॒ष्टा से दृश्य भिन्न नहींहोता। जेसे केलेके थम्भ में एपत्रविना ओर 
कुछनहीं निकलता ओर पत्रशुन्यरूपहे तेसेही कूररूएजगत्‌ मासताहे परन्तु आत्मासे 
भिन्ननहीं शुन्यरूपहै । शीश,भुजा,नेत्र,चरण आदिक नानाप्रकार भिन्नभिन्न भासते हैं 
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परन्तु सब शुन्यरूप केलेके पत्रोंकी नाई भासतेहेँ ओर सब असाररुप हैं। हे विद्या- 
: धर | चित्तमें रागरूपी मलिनताहे; जब वेराग्यरूपी भाड़ से भाड़िये तब चित्त निर्म- 
लहो। जेसे दीवारपर चित्र लिखेहोते हैं तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासता है ओर देवता, 
मनुष्य,नाग,देत्य आदिक सबजगत्‌्संकल्परूपी चितेरेने चित्॒लिखेहैं;स्वरूपकेबिचार 
से निठत्त होजातेंहें ॥ जब स्नेह रूप संकल्प फुरता है तब भाव अभाव रूप जगत 
फेलजाता है। जैसे जलमें तेल के बूंद फेलजाते हैं ओर जेसे बाससे अग्नि निकल 
कर बाँसको दग्धकरती है तेसिही स्नेह इससे उपजकर इसीको खाते हैं। आत्मा में 
जो देश काल पदार्थ भासतेहें यही अविया हे-पुरुषार्त्थ से इसका अभावकरो । दो 
भाग साधु केसंग ओर कथा सुनने सें ब्यतीत करो; ढृतीयभाग शाखका विचारकरों 
ओर चतुत्थेभाग में आत्मज्ञानका आपही अभ्यास करो। इसउपायसे अविद्या : 
होजावेगी और अशब्द ओर अरूपपदकी प्राप्तिहोगी। विद्याधरनेपूछा, हे मुनीश्वर ! 
भागमें जो उपायसे अशब्दपद प्राप्त होता है सो सबकाल क्याहे ? नाम अथके अ- 
भाव हुये शेष क्या रहताहे ? भुशुण्डि बोले, हे विद्याधर ! संसार समुद्र के तरने को 
ज्ञानवानोंका संगकरना ओर जो विहृत निर्वेर पुरुषहें उनकी भलीग्रकार टहलकरना; 
इससे अविद्याका अदंभाग नष्ट होगा; तीसरा भाग मनन करके ओर चतुर्थे भाग 
अभ्यास करके नष्टहोगा। जो यह उपाय न करसको तो यह युक्कि करो कि, जिसमें 
चित्त अभिलाषा करके आसक्कहो उसीका त्याग करो । एकभाग अविया इस प्रकार 
नष्टहोगी। तीनभाग शास्त्र विचार ओर अपने यत्नसे शनेःशनेः नष्ट होवेगी। साध- 
संग; सतशासत्र विचार ओर अपना यत्न होवे तो एकही वार अविद्या नए होजावे- 
गी। यह समकाल कहे । एक एक्के सेने से एक एक भाग निदत्त होता है। पीछे 
जो शेषरहताहे उसमें नाम अर्थ सब असतरूपहें ओर वे अजर, अनन्त, एकरूप 
हैं। संकल्पके उपजेसे पदाथ्थ मासते हैं ओर संकल्पके लीनह॒ये लीनहोजातेहें। हेविया- 
धर। यहजगत संकल्पसे रचाहे-जेसे आकाशमें लये निराधारस्थित होता है तेसेही 
देश काल की अपेक्षासे रहित यह मननमात्र स्थितहे । तीनों जगत मनके फुरने से 
फुर आते हैं ओर मनके लय हुये लय होजांते हैं-जैसे स्वम्ेके पदार्थ जागेसे अमा- 
व होजाते हैं। है विद्याप्र। ब्रह्मर॒पी बनमें एक कल्पछक्ष हे जिसकी अनेक शाखारें। 
उसकी एक शाखासे जगतरूपी पुरैनका फलहे जिसमें देवता,देत्य,मनुष्य, पशुआ- 
दिक मच्छरहें। वासनारूपीरससे पूर्णोमज्जा पहाडुहे, पंचभूत समुखहारा उसवा निक 
लनेका खुला माग इत्यादिक सुन्दर रचना बनी हैं। उसमें त्रिलोकी का इखर्इन्द्र 
शक हआ ओर गुरुके उपदेशसे उसका आवरण नष्टहोगया । फिर इंड आर देत्यों 
का युद्धहोनिलाण ओर इन्द्र अपनी सेनाकी लेचला पर उसकी हीनता 7ई इसलिये 


पष्ठ निवांण प्र ० । ८९७ 
वह भागा ओर दर्शोदिशाओंमें भ्रमतारहा पर जहां जांवे वहां देत्य उसके पीलेचले 
आदें। जेसे पापी परलोकम शोभा नहीं पाता तेसेही इन्द्रने जब शांति न पाई तबअ- 
न्तवाहक रूपकरके सूर्यकी त्रिसरेणुमें प्रवेश करगया। जेसे कमलमें भँवरा भप्रवेशकरे 
तैसेही उसने प्रवेश किया तो वहां उसको युद्धका ठत्तान्त विस्मरण होगया तब एक 
मन्दिरमें बेठा आपको देखताहुआ। जेसेनिद्रासे स्वपश्नसृष्टि मासआवे तेसेही उसे वहां 
रन ओर सणियों संयुक्त संवित्‌ नगर दीखा-व” उसमेंगया ओर एथ्वी,पहाड़,नदि- 
यां,चन्द्र,सय,त्रिलोकी इसकी भासनेलगी और उसजगतका इन्द्‌ आपतो देखा कि, 
>व्य भोग ओर शेश्वर्यसे संपन्न में इन्द्रस्थितटूं । वहइन्द्र कु कालके उपरांत शरीर 
को त्यागके निर्वाणहुआ-जेसे तेलसे रहित दीपक निर्वाण होताहै-तब कुन्दनाम 
उसका पुत्र इन्द्हुआ और राज्य करनेलगा। फ्रि उसके शकपुत्रहुआ तबक॑न्दभी 
इन्प शरीर को त्यागकर परमपदको प्राप्तहुआ ओर उसका पुत्रराज्य करनेलगा । फिर 
उसके भी णकपुत्रहुआ; इसीप्रकार सहखपृत्र होकर राज्य करतेरहे उन्हीं के कुल में 
यह हमारा इन्द्र राज्य करता है। इससे यह जगत्‌ संकल्पमात्रहे ओर उसात्रिसरेणुमें 
यह झष्टिहे। इसलिये इसजगतकी संकल्पमात्रजानकर इसकीआस्था त्यागो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेइन्द्रोपाख्यानेत्रिसरेणुजगत्‌ 
वर्णनन्नामशताधिकसप्तत्रिंशतितमस्सर््णगः १३७७ 

सुशुण्डिजी बोले, हे विद्याधर ! फिर उनके कुलमें एकबड़ाश्रामान इन्द्रहुआ जो 
त्रिलोकी का राज्य करतारा। और फिर निवोण हुआ। उसके णक पुत्रथा जिसको 
टहस्पति जीके वचनोंसे ज्ञानरूप प्रतिभा उदयहुईं तद वह विदितवेद होकर स्थित 
हुआ; यथा प्राप्ति में इन्द्र होकर राज्य करनेलगा ओर देत्यों को जीता । एक 
काल में वह किसी काय्ये के निमित्त कमलकी तन्‍तुमें घुसगया तो वहां उसको 
लानाप्रकारका जगत्‌ भासने लगा ओर अपनी इन्द्रकी प्रतिभाहुईं इससे उसेइच्छा 
उपजी कि; में ब्रह्मतत्व को प्राप्त हेजाऊं ओर दृश्यपदार्थकी नाई उसेजत्यक्षदेखू। 
इसलिये वह एकान्त बैठकर समाधिसें स्थितहुआ तो उसकी भीतर बाहर ब्रह्म साक्षा- 
त्कारहुआ और उसग्रतिभाके उदयहोनेसे यह निश्चयहुआ कि; स्व ब्रह्मही है और 
सबआर पूजने योग्यदे। सब उसीको पूजतेभीहें ओर सब हैं। सर्वशब्द,रूप,अवलोक 
ओर मननसे भी रहित केवल शडआत्मपद है और सर्व ओर उसीके प्राणपद हैं। 
सबशीश ओर मुख उसीके हैं; सब ओर उसीके श्रवण हैं; सबओर उसके नेत्रहें 
ओर सबंम आत्मत्वसे वही स्थित होरहा है। सब इन्द्रियों ओर विषयोको वही प्रका- 
शताहे ओर सब इन्द्रियों से रहितहे ओर अशक्कहुआ भी सबको धाररहाहै। वह 
निरगुण है ओर इन्द्रियों के साथ मिलकर गुणोंका भोक्का है और सब भूतोंके भीतर 


८९्ट योगवाशिष्ठ । 
बाहर व्यापरहा है। सूक्ष्महे इससे दुर्विज्लेयहे और इन्द्रियोंका विषय नहीं। अज्ञानी को 
अज्ञानसेदूरहे ओर आत्मलद्वाराज्ञानीकोज्ञानसेनिकटहै ओर अनन्त,सर्वव्यापीकेवल 
शांतरूपहे जिसमें दूसरा कोई नहीं । घट,पट,दीवार,गाय,आवा,बरा,नरा,सबमें वही 
तत्व भासताहे ओर पर्व॑त,एथ्वी,चन्द्र,सये,देश,काल,वस्तु सवब्रह्मही है-ब्रह्मसेमिन्न 
नहीं। हेविद्याधर ! इसप्रकार इन्द्रको ज्ञानइुआ ओर जीवन्मुक्कहुआ। तब वह सब 
चेष्टाकरे परन्तु अन्तःकर एम बन्धमान न हो । जः कुदकालबीता तब इन्द्र उस निर्वाण- 
पको प्रात्हआ जिसमें आकाशभी स्थूल है। पिर उस इन्द्रका एक बड़ा शूरबीर 
पुत्र सब देत्योको जीतकर देवता ओर त्रिलोकीका राज्यकरनेलगा ओर उसको भी ज्ञान 
उत्पन्नहुआ | सतशालत्र ओर गुरू के बचनों से कुडकालमें वहभी निर्वाणगहुआ तब 
उसकां जो पुत्ररहा वहराज्यकरनेलगा। इसी प्रकार कईइन्द्र हुये ओरराज्यकरतेरहे और 
नाना प्रकारके व्यवहारोंकी देखतेरहे। फिर उसके कुलमें कोई पुत्रथा उसकी यह मारी 
सृष्टि भासि आई तो वहभी ब्रह्मध्यानीहुआ ओर इसत्रिलोकीका राज्यकरनेलगा और 
अबतकविशखका इंद्रवहीहे।हेविद्याधर | इसप्रकार जोविश्वकी उत्पत्तिहे सोसंकल्पभात्रहै 
ओर सबमेंने तुमसे कहाींहें। पहिले उसको त्रिसरेणुमें सृष्टिभासी;फिर उसल्ृष्टिके एक 
कमलकी ठन्‍्तुरमेंभासी ओर फिर उसमें कई ठत्तांत जो संकल्पमात्र थे उसने देखे ओर 
उस अणुमें अनेक अवस्थादेखी। हेविद्याधर ! पर वास्तवमें वहकुडहुइनहीं। जेसे आ- 
काशमें नीलता भासती है ओर है नहीं; तेसेही यह विश्व है। आत्मा में विश्वका 
अत्यन्त अभाव है। यह विश्व अहंभाव से उपजा है । जब अहंभाव फुरता है तब 
आगे सृष्टि बनतीहे ओर जब अहंका अभाव होताहे तब बिश्वकोई नहीं । इस विश्व 
का बीज अहंहे, इससे त्‌ गेसी भावनाकर कि, न में हूँ और न जगतहै। जब गेसी भावना 
की तब आत्माही शेषरहेगा जो प्रत्यक्ष ज्ञानरूप अपना आप है। हे वियाधर ! इसमेरे 
उपदेशको अंगीकार कर ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेसंकल्पसंकल्पेकता प्रति 
पादनन्नामशताधिकअष्टअ्रिंशतितमस्सग्गः १३८ ॥ 

भुशुण्डि बोले, हे विद्याघर ! जब अहंका उत्थान होताहे तब आगे सृष्टि बन कर 
भासताहे ओर जब अहंका अभावहोताहे तबविश्वकुदनहीं। भासता केवल शुदआत्माही 
भासता है। हे विद्याधर ! इन्द्रने कहा कि,'मैंहू, उसको सूर्यकी किरणों के अणुमें 
गेसे अहंहुआ तो उसमें नाना विस्तारदेखा ओर कष्टपाया। जोउसको अहं न होता 
तो दुःख न पाता। दुःखरूपीटक्षका अहंरूपीबीजहे ओर आत्मबिचारसे इसकानाश 
होताहै। जब अहं का नाशहोता है तब आत्मपद का साक्षात्कार होता है ओर आ- 
व्मपद के साक्षात्कार हुये से प्रच्छन्न अहंका नाशहोता है। हे विद्याधर ! आत्मरूपी 


स्कपवंतहै जिसपर आकाशरूपी वन हे ओर उसमें संसाररूपी टक्षलगाहै। उसमें 
वासनारूपी रसहै; अज्ञानरूपी भूमिसे उत्पन्नहुआहै; नदियां-समुद््‌ उसकी नाड़ी हैं; 
चन्द्रमा ओर तारे फूलहें; वासनारूपी जलसे बढ़ताहे ओर अहंकाररूपी ठक्षकाबीज 
है । सुख-ठुःखरूपी इसके फलहें; आकाश इसकीडालेंहें ओर जड़ पातालहै। तुमइस 
टक्षको ज्ञानरूपी अग्निसिजलावो ओर अहंरूपी दक्षके बीजका नाशकरो है विद्या- 
धर | शक्खाई है जिसके जन्म मरणरूपी दो किनारे हैं; अनात्मरूपी उसमें जल है; 
वासनारूपी तरंगहें ओर विश्वरूपी बदबुद्दे होतेमीहें ओर मिटभीजातेंहें। शरीररूपी 
झाग है ओर अहंकाररूपी बायुहै; जब वायुहुईं तब तरंग ओर बुद बुदे सब होते हैं 
चप्रोर जब वायुमिटगई तब केवल स्वच्छ निरमेलही भासता है। हे विद्याधर ! जो वा- 
युहुई तो जलसे भिन्न कुछ न हुआ ओर जो नाई तोभी जलसे भिन्न कुदनही--जल- 
ही है; तैसेही अज्ञानके होते ओर निठतहुयेभी आत्मपद ज्योंकात्यों है परन्तु सम्यक्‌ 
ठशेनसे आत्मपदभासताहे ओर अज्ञानसे जगतभासताहै।अहंका होनाही अज्ञान है। 
जब जहंहुआ तबसमभीहोताहे। सो 'अहं सम नाम संसारकाहै, जब अहं मम मिटताहे 
तबजगतद्ा अभाव होताहे। अहंकेहोते दृश्यभासताहे ओर दृश्यमें अहंहोताहै; इससे 
संवेदनको त्यागक  निर्वाणपदमसें प्राप्तहो। इतनाकह भुशुण्डिजीने मुकसेकहा कि, हे 
वशिश्वजी|इसप्रकार जवमेंनेविद्याधरको उपदेशकिया तो वह समाधिमेस्थितहआ ओर 
परम निर्वाएपदको प्राप्तहुआ। जेसे दीपक निर्वाणहोजाताहे तेसेही उसका चित्त क्षोभ 
से रहित शांतिको प्राणहुआ । हे ब्राह्मण! उसका हृदय शुद्धधा इसकारणमेरे बचन 
शीघ्रही उसके हृदयमें प्रवेशकरगये। जब वह समा धिमें स्थितहुआ तो मेंने उसको 
“एरम्वार गाया परन्तु वह न जागा-जेसे कोई जलता जलता शीतलसम्रदसेजाय बे- 
ठे और उससे कहिये कि, तू निकल तो वह नहीं निकलता,तैसेही संसारतापसे जलता 
हुआ जब आत्मसम॒ को प्राप्त होता है तब वह अन्नानरूपी संसार के प्रवाहको 
नहीं देखता। है शिष्धजी | जिसका अन्तःकरण शुद्होताहै उसको थोड़े बचन भी 
बहुतहो लगतेंहें। जेसे तेलकी एक बुंदजलमें बहुतफेल जातीहे तेसेही जिसका अन्तः- 
करण शुदड्होताहै उसकी थोड़ाबचनभी बहुतहोकर लगताहे ओर जिसका अन्त:करण 
मलिनहोताहे उसको वचन नहीं लगते। जेसे आरसीपर मोती नहीं ठहरता तेसेही 
गुरुशाखके बचन उसको नहीं लगते। जब विषयोंसे वेराग उपजे तब जानिये कि; 
हृदय शुद्हआ है। हे वशिष्ठजी ! जब मेने विद्याधरकी उपदेश किया तब वहशीपघ्रही 
आत्मपदको प्राप्तहुआ क्योंकि; उसका चित्त निर्मेलथा । है भुनीश्वर ! जो तुमने 
मुमसे पूछाथा सो कहा कि,उसविद्याधर को मेंनेज्ञानसे रहित चिरकाल जीतादेखा। 
इतना कह वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! गेसे कहकर कागभुशुण्डे चुपहोरहा ओर में 
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नमस्कार करके आकाशमार्गसे अपने घराआया । हे रामजी ! मेरे ओर कगभुशुडि के 
इससम्बाद को एकादशचोकड़ी युगबीते हें। हे रामजी ! यह नियम नहीं हे कि; थोड़े 
काल में ज्ञान उपजे वा बहुत कालमें यह हृदय की शुद्धताकी बातहै; जिसका हृदय 
शुदहोताहै उसकी गरु ओर शाखोंका वचन शीघ्रही लगताहै-जैसे जल नीचेको स्वा- 
भाविक जाता है। है रामजी ! इतना उपदेश जो तुमको मेंने कमसे |कियाहे उसका ता- 
त्पय यही है कि; फुरने को त्यागकरो कि; न में हू ओर न कोई जगत्‌ हे-तब पाछे 
निर्विकल्प केवल आत्मपद रहेगा जो सबका अपना आप है ओर उसका साक्षात्कार 
तुमको होगा । जेसे मालिन दपेणमें मुख नहीं दीखता तैसेही आत्मरूपी दर्पण अहंरूपी 
मलसे ढपा है; जब इसका त्यागकरो तब आत्मपद की प्राप्तिहोगी ओर जगत भी 
अपना आप भासेगा । आत्मा से कुछ भिन्न नहीं क्योंकि; केवल आत्मत्वमात्र है ओर 
जो कुछ भासता है उसे मृगतृष्णा के जलवत ओर बन्ध्याके पुत्रवत्‌ जानो, यह जगत्‌ 
आत्मा के प्रमाद से भासता हे-जेसे आकाश में नीलता भासती है परहे नहीं; तैसेही 
जगत प्रत्यक्ष भासताहे ओर है नहीं। जैसे रस्सीमें सपेमिथ्या है तेसेही आत्मामें जगत्‌ 
मिथ्याहे । जब आत्माका ज्ञान होगा तब जगत्‌ का अत्यन्त अभावहोगा और केवल 
आत्मत मात्र अपना आप भासेगा॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवोणप्रकरणेभुशुश्डिविद्याधरोपाख्यान 
समाप्तिनोमशताधिकनर्वात्रिंशतितमस्सग्णः १३९॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! तुम अहंवेदनासे रहितहोरहो। संसाररूपी छक्षका बीज 

अहंहीहे। वासनासे शमअशभरूपकमका सुख[ःख फलहै ओर बासनाहीसे प्रफुल्लित 
होताहे; इससे अहंभावको निदत्तकरो। जब अहंफुरता है तब आगे जगत्‌ भासता है; 
जब अहंतासे रहितहे गे तब जगत्‌ अ्मम मिटजावेगा। अहंता आत्मबोधसे नछ्होता 
है । आत्मबोधरूपी खंभारीसे उड़ाया अहंतारूपी पाषाण न जानोगे कि,कहांगया 
आर सुवर्णे पाषाण तुल्य तुमको होजावेगा शरीररूपी पत्रपर अहंतारूपी अणुस्थित 
है; जब वोधरूपी वायुचलेगी तब न जानोगे कि, कहांगया। शरीररूपी पत्रपर अहंता 
रूपी वरफका कणका स्थितहे; वोधरूपी सूयेके उदयहये न जानोगे कि वह कहांगया 
बोध बिना अहंता नष्ट नहीं होती हे कीचडमें रहे ओर चाहे पहाड़में जावे; चाहे घर 
मेंरहे ओर चाहे स्थलेरहे; चाहे स्थलहो ओर चाहे सूक्ष्महों चाहे निराकारहो ओर 
चाहे रूपान्तरको ग्राप्तहो; चाहे भस्महोी ओर चाहे मृतकहो; चाहे दूरहो अथवा निक- 
व्हो जहांरहेगा वहांही अहंता इसके साथहे । हे रामजी । संसाररूपी बटकाबीज 
आअहंताहे उसीसे सब शाखा फेली हैं । सब अथोंका कारण अहंताहे; जब तक अहं- 
ताहे तबतक दुःख नहीं सिटता ओर जब अहंभावनष्टहो तब पंरमसिद्धिकी प्राप्ति 
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हो । हे रामजी ! जो कुछ मेंने उपदेश किया है उसको भली प्रकार बिचार र उसका 
अभ्यासकरो तबसंसाररूपी उक्षका बीज जल जावेगा ओर आत्मपदकी प्रातिहोगी । 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेञअहंकारअस्तयोगोपदेशोनास 
शताधिकचत्वारिंशत्तमस्सग्गं: १९०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसार संकल्प मात्र सिद्ध हे ओर भ्रमसे उदयहुआ 
है। आत्मस्वरूप में अनेक सृष्टि बसती हैं; कोई लीनहोती ; कोई उत्पन्न होती हैं 
और कोई उड़ती हैं; कहीं इकट्टी होती हैं ओर कहीं भिन्न २ उड़ती हैं सो सब मुझ 
को प्रत्यक्ष भासती हैं । देखो वे उडती जाती हैं सो ये सब आकाशरूप हैं ओर 
आकाशही से मिलती हैं। जेसे के का ठक्ष देखनेमात्र सुन्दर होता है पर उसमेंकुछ 
सार नहीं होता तेसेही विश्व देखने सात्र सुन्दर है पर आकाशरूप है। जेसे जलसें 
पहाड़ का प्रतिविम्ब पडता है ओर हिलता भासता हे तेसेही यह जगत है। राम- 
जीने पूछा, हे भमगवन्‌ ! आप कहते हैं कि ,सृष्टि मुभेप्रत्यक्ष उडती भासती हैं-तुमभी 
देखो; यह तो मैंने कुछनहीं समझा कि, आप क्याकहतेहें!वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! 
अनेक सृष्टि उडतीहे सो सुनो। पंचभोतिक शरीरमें प्राणस्थितहें; प्राणमेंचित्तस्थितहे 
ओरउसचित्तम प्रपनी २सष्टिहे। जबयह पुरुष शरीरका त्यागकरताहे तब लिंगशरीर 
जो वासना ओर प्राणवायु हैं वे उडते हैं। उस लिंगशरीर में जो विश्व है सो सूक्ष्म 
दृष्टिसे मुककी भासती है। हे रामजी ? आकाश की जो वायु है जिसका रूपरंग कुछ 
नहीं वही वाय प्राणों से मिलकर मु'्े प्रत्यक्ष दिखाईदेती है-इसीका नाम जीव है । 
स्वरूप से न कोई आता है न जाताहे परन्तु लिंगशरीर के संयोग से आता-जाता 
पर जन्मता-मरता दीखता है ओर ऋपनी वासना के अलुसार आत्मा में विश्व 
देखता है ओर कुद्ध नहीं वना। यह वासना मात्र स॒ष्टिहै; जेसी वासनाहोती है तैसाही 
विश्व भासता है। है रामजी ! यह पुरुष आत्मरवरूप है परन्तु लिंग शरीर के मिलने 
से इसका नाम जीव हुआ है ओर आप को प्रच्छिन्न जानता है; बास्तव सें ब्रह्लस्व- 
रूप है। देश, वाल ओर वस्तुके परिच्छेद से रहित ब्रह्म है पर उसके प्रमाद से 
आपको कुछ मानता है इसीका नाम लिंगशरीर है। जैसे घाकाश भी सहाकाश है 
: परन्तु घटके खणप्पर से परच्छिन्न हआया है तैसेही यहपुरुष भी आत्मस्वरूप है और 
आअहंकारके संयोग से प्रच्छिन्न हुआ है। जैसे घटकोी एक देशसे उठाकर “शांतर 
में लेजारक्खों तो प्रकाश तो न कहीं गया ओर न आया परन्तु आता जाता भा- 
सता है, तेसेही आत्मा अखंडरूप है परन्तु प्राण चिच्तसे चलता भासता है। जब 
आअहकाररूप चित्त नए हा तव अखण्डरूपडो; जबतक अहंकार नहीं जाता तबतक 
जगतसञ्लमदिखताहे और बासनाकरके भटकताफिरताहै। वासनाकीसूष्टि अपने शचित्त 


श्र 
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में स्थितहे। जब शर्रारका त्यागकरता है तब आकाशमें उड़ताहै ओर प्राणबायुउडडकर 
जो आकाशमें शून्यरूपवायुहै उससेजामिलतीहै। वहां सबको अपनी २ वासनाके अ- 
नुसार सष्टि भासिआतीहे ओर अपनी स॒ष्टिलेकर इसप्रकार उड़तेंहें जेसे बायुगन्धकों 
लेजातीहे सोहीमभको सूक्ष्मटश्टिसे उड़ते भासतेंहैं।हिरामजी ! स्थूलदृष्टिसेलिंगशर्रर 
नहीं भासता; सूक्ष्म दृष्टिस दिखता है। जिसपरुषको सूक्ष्म दृष्टि से लिंगशरीर देखने 
की शक्कि है ओर ज्ञानसे रहित है वह भी मेरे मत में मूखे ओर पशु है । हे रामजी ! 
जब मनुष्य बासनाका त्यागकरताहै-अथोत्‌ इस अहंकार को कि, में हूं त्यागकरताहे 
तो आगे विश्वनहीं दिखाईदेता केवल निर्बिकल्प ब्रह्ममासताहे और उसके प्राणनहीं 
उड़ते वहांहीलीन होजातेहें क्योंकि; उसकाचित्त अचित्तहोजाताहै । जबतक अहंकार 
कासंयोगहि तबतक बिश्वभी चित्तमेस्थितहे। जेसे बीजमें टक्ष ओर तिलोंमें तेल स्थित 
होताहे तेसेही उसके हृदयमें विश्वस्थितहै। जेसे रुत्तिकारें बड़े छोटे वासन; लेहिमेंसुई 
और खड्ग ओर बीजमें टक्षमावस्थितहे चेतन्‍्य अथवा जड़हो तेसेही यह संकल्प क- 
लनामें भेदहे, स्वरूपसे कुछनहीं ओर वेसेही यह जगतभी है। है रामजी ! विश्वसंकल्प 
मातहे क्योंकि; दूसरी अवस्थांम नाशहोजाताहे। यह जाग्रत जो तुमको भासती है सो 
मिथ्याहे।जब स्वप्नआताहे तब जाग्रवनहीरहती और जब जाग्रतआतीहे तबस्वन्ना नए 
होजाताहे; जब रत्युआतीहे तब सृष्टिका अत्यन्त अभाव होजाताहे ओर देश, काल, 
पदार्थ सहित बासनाके अनुसार ओर सृष्टि भासतीहै। हे रामजी ! यह विश्व णेसा है 
जेसे स्वप्न नगर। जेसे संकल्पपुर होतेहें तेसेही ये सब संकल्प उड़ते फिरते हैं । कई 
सृष्टि परस्पर मिलतीहें; कईनहीं मिलती परन्तुसव संकल्परूप हैं ओर अश्रमसे ओर का 
ओर भासताहै। जेसे कोई पुरुष बड़ा होताहे ओर कोई छोटा भासताहै तो छोटे को 
बडा भासताहे ओर जेसे हाथी के निकट ओर पशुतुच्छ भासते हैं ओर चींटीके निकट 
ओर बडेभासतेहें तेसेही जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उसको बडे पदार्थ देश ,काल संयुक्क 
विश्वतुच्छभासता है ओर वह उन्हें असत्यजानता ओ- जो अज्ञानीहे उसको संकल्प 
सृष्टि बडीहोकर भास” है। जैसे पहाड बडाभी होताहे परन्‍्त जिसकी दृष्टिसे दूर है 
उसको महालघु ओर तुच्छसा भासा है ओर चींटीके निकट तुच्छरम्शत्तिका का ढेला 
भी पहाड के समान है तेसेही ज्ञानी की दष्टिसि यह जगत्‌ रहित है इससे बडा जगत्‌ 
भी उसको तुच्छरूप भासता है ओर अज्ञानी को तुच्छरूप भी वडा भासता है। हे 
रामजी ! यः विश्व अमसे सिद्ध हुआ है। जेसे भ्रमसे सीर्पामेंरपा ओर रस्सीमेंसप 
भासता है तैसेही आत्माके प्रमाद से यह विश्वभासता है पर आत्मासे भिन्न नहीं। 
जेसे निद्ादोषसे जीव अपनेअंग भूलजातेहें ओर जागेहुये सबरअंगभासते हैं तेसेही 
अविद्यारुपी निदामें सोयाहआ जब जगताहे तबउसे सबविश्व अपनाआप दिखाई 
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देताहे। जेसे स्वप्ने से जगाहुआ स्वप्ने के विश्वकोी अपना आपही देखता है तेसेही 
यह विश्व अपना आपही भासेगा। हे जी ! जब मनुष्य निद्रार्मे होताहे तब उसे 
शुभ अशुभ विश्वमें राग कुडनहीं होता ओर जब जगता है तः इष्ठ में रंग ओर 
अनिएसें ेष होताहे इसीप्रकार जबतक विश्वमें हेयोपादेय बुडिहे तबतक जो सर्वज्ञ 
भीशेतोमी मृ्खेहै।हेरामजी | जब जड हो जावे तब कल्याणहो। जडहोना यहीहे कि,दृश्यसे 
रहित आत्मामें स्थितहो वहआत्मा चिन्मात्रहे। जवतक आत्मासे भिन्न जो कुद्द सत्य अ- 
थवा असत्य जानता है तबतकस्वरूप की प्राप्ति नहीं होती ओर जब सांबेत फुरनेसे 
रहित हो तब स्वरूपका साक्षात्कारहो। इससे फुरने का त्यागकरो । यहस्थावर जंगम 
जगत्‌ 7 तुमको भासताहै सो सर्व ब्रह्मस्वरूपहेजब तुमऐसे निश्चयकरोगे तब सर्व 
विवत्त का अभाव होजादेगा ओर आत्मपदही शेषरहेगा। रामजीनेपूछा, हे मगवन्‌! 
यह जीव जो आपने कहा सो जीवकास्वरूप क्याहे; वह आकारको केसे ग्रहण करता 
है; उस्काअधिष्ठाल परमाया केसेहे ओर उसके रहनेका “थान कोन है सो कहिये ? 
वशिए्ठर्ज बोले, है रामजी ! यह जीव शुद्परमात्मतत्व निर्विकल्प चिन्सात्र पद हे; 
उसमें चेत्योन्मुखत्वहुआ कि, "में हूं।ऐसे जो चितकला ज्ञानरूपफुरीहे ओर उसको चि7 
का सम्वन्धहुआहै उसीका नाम जीवहै। वह जीव न सूक्ष्महे; न स्थूलहे; न शुन्यहै; न 
अशुन्य है; न थेड़ाहे; न बहुत है; केवल शुद्ध आत्मत्वमावहै। वह न अणुहे, न स्थल 
है; अनन्त चेतन्य आकाशरूप है उसी को जीवकह) हैं। स्थूलसे स्थूल वहीहे ओर 
सूक्ष्म से सूक्ष्म वही है। अचुभव चेतन्य सर्वगत रूपजीवहै; उसमें वास्तव शब्दकोई 
नगीं ओर जो कोई शब्द है सो प्रतियोगी से मिलकर हुआ है। जीव अत है उ- 
सका प्रतियोगी कैसे हो। यही जीवका स्वरूप है। चेत्य के संयोग से जीव हुआ है 
और उसका अधिष्ठान चेतन्यआकाश, निविकल्प, चेत्य से रहित, शुद्ध, चेतन्य पर- 
मसात्मतच् है; उसमें जो संवित्‌ फुरी है उसी वा नामजीब है वह सूक्ष्म से सूक्ष्म 
ओर स्थूल से स्थूल ओर स्दे का बीज है। इसी का नाम वेशट कहते हैं ओर 
उसका शरीर मने सय है। "्रादि परमात्मतच्वसे फुराहे ओर ओर अवस्थाको प्राण” 
नहीं हुआ अथात प्रच्छिन्नता को नहीं प्राप्हुआ-आपको स्व आत्माजानता है । 
इसका नाम विराटहे उसका प्रथम शरीर सनोमात्र ओर शुद्ध प्रकाशरूप रागहेघरू- 
पीमलसे रहित अनन्त आत्माहे ओर सर्वेमन, कम्नों ओर देहोंकावीजहै; सबसें व्या- 
परहाहे ओर सबजीबों का अधिष्ठाताहै। उसीके संकल्प से ये जीव रचे हैं ओर पंच- 
ज्ञान इन्द्रियों, अहंकार; मन ओर से ल्‍प इन आठोंके आकार धारे है ओर आपही 
ग्रहण किये है। परमार्थरूप को त्याग फुरनेसे जो आकार उत्पन्नहुये हैं उनकी ग्रहण 
करना इसीका नाम पुयैष्ठका है। फिरइन इन्द्रियोंके छिद्॒र्च और स्थूलरूप रचकर 
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उनमें आत्मप्रतीत किया। जेसे जीव शयन कालमें जाग्रठ शरीरको त्यागकर स्वप्न 
शरीरका अंगीकारकरताहै,तेसेही शुरू, चिन्मात्र,निर्बिकार,अद्ेत स्वरूपको त्यागक- 
रउसने वासनामय शरीरका अंगीकार कियाहे पर वास्तव स्वरूप का कुछ त्याग नहीं 
किया और स्वरूपसे नहीं गिरा शुद्ध निबिकल्प भावको त्यागकर बिराट भावहुआ 
है। इसीप्रकार आगे उसपुरुषने ज्ञानसे चारोंबेदरचे ओर नीतिको निश्चय किया। 
नीति इसे कहतेहें कि; यह पदार्थ गेसेहो और इतने कालतकरहे-निदान यह रचना 
रची ओर जोजो संकल्प करता गया सो सो देश,काल,पदार्थ,दिशा,त्रह्मांड सव आ- 
गेहये। ईश्वर,वेराट,आत्मा,परमेश्वर इत्यादिक जीवके नामहें परजीवका वासनारूप 
स्वरूप कुछ मभूंठनहीं। बासनाके शरीर ग्रहण करनेसे बासनारूप कहाहे पर वास्तव- 
रूपशुद्ध,निर्विकार ओर अद्वेतहै ओर ददाचित्‌ स्वरूपसे अन्य अवस्थाको नहीं प्रा- 
प्तहुआ; सदा ज्ञानरूप, अद्वेत ओर परम शुद्ध है। उसको अपने चैतन्य स्वभावसे 
चेत्यका संयोगहुआ है इससे कहा है कि; उसका बपु वासनारुपहै। उसीआदि जीव 
से ब्रह्मा, विष्णु, रुद आदि देवता, देत्य, आकाण, मध्य, पाताल ओर विलोकी उ- 
त्पन्नहुई हैं। जेसे दीपक से दीपक होताहे और जलसे जलहोता है तेसेही सब वि- 
राट स्वरूप है। महाआकाश उस बिराट का उदर है; समुद्र रुधिर है; नदियां नाड़ी 
हैं ओर दिशा वषु हैं। उसके उदर में कई ब्रह्मांड सुमेरु पवेत सहित समाये रहते हें 
पवन उसका मूंड़ * उञ्चास पवन प्राणवायु हैं; एथ्वी मांस है; सुमेरु आदिक पर्वत 
हाथ हैं; तारे रोमावली हैं; सहख शीश नेत्र हैं ओर अनन्तओर अनादि है। चन्द्रमा 
उसकाकफहे जिससे अब्ठत खबताहे और भूत उपजते हैं ओर सूर्य पित्त है जो से 
का उत्पन्नकत्तों है ओर सब मन; सवकर्मो ओर सबशरीरेंका आदि बीज बिराट है। हे 
रामजी ! इस चित्त के सम्बन्ध से तु॒ हुआ है पर वास्तव में परमात्मस्वरूप है। 
जैसे महाकाश घटके संयोग से घटकाश होता है तेसेही विराट परमात्मा ने छुरने 
से सृष्टि रची है ओर उसमें अहं प्रत्यय की है इससे तुच्छ हुआ है; सो इसको 
मिथ्या अम हुआ है। जेसे स्वप्ने में कोई अपना मरना देखता है तेसेही आपको 
हृश्य देखताहे । लघुता भी आत्मा की अपेक्षा से ने; दृश्यमें विराटहै ओर आत्मा में 
इसका अनुभव है । हे रामजी ! इसीप्रकार उसने उपजकर सृष्टि रची है । जेसे 
एक विरट पुरुषने अदि निश्चय क्याहे तेसेही अबतक है। यह आपही उपजा है 
जोर आपही लीन होजाताहे। हे रामजी ! जिस प्रकार बिशाटकी आत्मासे 

हुई है तेसेडी लव जीवोंकी है। यह सब विराटरूप है परन्तु जो स्वरूपसे उपजकर 
इश्यसे तद्गप हुये हैं ओर जिनका वास्तदस्वरप भूरगयाहे सो ठुच्छरूप जीवहये 
ओर जो स्वरुपसे फुरकर स्वरूपसे न गिरि ओर जिसे आगे अपनाही संकल्परुष 


पष्ठ निवाण प्र०। ९०५ 
विश्व देखकर प्रमाद न हुआ उसका नाम बिराट आत्माहे। हे रामजी ! जीव चेत- 
न्यू ओर निराकार रूपहे इसको शरीर का संयोग कलनासे हुआ है । जब आपको 
दृश्य संयुक्त देखताहे तब महा आपदा को प्राप्तहोता है ओर जब द्वेतसे रहित नि- 
विकल्प होकर देखे तब शुद्ध चैतन्य आत्मपद को प्राप्त होताहै । हैं रामजी ! यह 
विगट सबको उत्पन्न करता है । ऐेसे कई ब्रिट आत्मपदसे उदय हमे हैं; कई मिट- 
गयेहें ओर कई आगेहोंगे । जेसे समुद्रसे कश्तरंग बुदबुदे उठते हैं ओर लीनहोते 
हैं तेसेते आत्मारूपी समुद्रसे कई बिराट उठतेहें;कई लीनहोतेहें ओर रई उपजेंगे । 
सेसा परमात्मा सबका अधिष्ठान है ओर सबके भीतर बाहर पृणीज्ञान स्वरूप हे | 
ऐसा तेरा अपय आप अनुभव रूप है। हे रामजी | इस सम्बेदन को त्यागकर 
देखो वही परमात्म स्वरूप हे यह जो कुछ तुमको भासता है उसको बिचारकर 
त्यागो । जब तुम इसका त्याग करोगे तब चिन्मात्र जो परमशुद्ध तुम्हारा स्वरूप है 
सो तुमको भासेगा-उसके आगे चेतन्यताही आवरणरूप है। जैसे सूयेके आगेवाद- 
ले।का आवरण हेताहै ओर जबतक बादल होतेंहें तवतक सर््यका प्रकाश ज्यॉका 
त्यों नहीं भासता परजब बादल दूर होतेहें तब प्रकाश स्वच्छ भासताहै, तेसेही जब 
फुरना निठत्त होवेगा तवशुद्ध आत्माही प्रकाशेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेविराटआत्मावर्णन 
नासशताधिकेकचत्वारिंशत्तमस्सगेः १४१॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह परमात्मा पुरुष फुरने से जीव संज्ञाको प्राप्त 
हुआहे। फुरनेमें भी वहीहे पर अपने स्वरूपको नहीं जानता इसीसे दुःख पाता है का 
जसे पवन चलता है तोभी वहीरूपहे ओर जब ठहरता है तोभी वहीरूप है-दोनोम 
तुल्यहै-तैसेहीआत्मा सवेदा एकरसहै कदाचित्‌ परिणामको नहीं प्राप्तहुता।जीव 
प्रमाद से दृश्यको कल्पताहै और दृश्यको आप जानता है इसीसे दुःख पाताहै पर जो 
व्सको अपना स्वरूप स्मरण रहे तो दृश्यमेंभी अपना रूपभासे ओर जो निःसंकल्पहो 
तोसी विश्व अपना रूप भासे। विश्वभी इसीका रूप है परन्तु अविचारसे मिन्न भिन्न 
भासता है। जैसे स्वप्नेका विश्वस्वप्ने वाले का रूप) परन्तु द्रादोषसे नहीं जानता 
आओर जब जगता है तब जानता है कि; में हीथा; तैसेही यह प्रपंच सबतुम्हारा स्वरूष 
है। तुम अपने स्वरूपमें निरहंकार स्थित हे कर देखो तो कुलनहीं बना। जो आत्मासे 
मिन्न तुम वुद्द वनोगे तो प्रपंच विश्वमासेगा ओर जो आत्म स्वरूपमें स्थितहो तो 
अपना आप भासेगा ओर प्रपंचका अभाव होजावेगा। है एमी ! शुन्याशुन्य; जड़, 
चैतम्ण; किंचन-निष्किचन; सत्य-असत्य *ब आत्माही पूर्ण है तो निषिथ किसका 
करिये ? हे रमजी ! वह सेसा अधुभव रूपहे जिससे सर्व यढर्थ सिद्ध होते हैं पर 


सर 
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ऐसे आत्माको मूर्ख नहीं जानते। जेसे जन्मका अंधा मार्गकी नहीं जानता तेसेही 
अज्ञानी महाअन्ध जागती ज्योति आत्माको नहीं जानते ओर जेसे उल॒कादिक 
सूर्य उदय हुयेको नहीं जानते तेसेही बासनासे घेरेहुये आपको नहीं जानसके ।जेसे 
जालमें पक्षी फंसा होताहे तेसेही जीव फँसेहये हैं । इसीका नाम बन्धन है। जबवा- 
सनाका वियोगहो तो इसीका नाम मुक्कि है। हे रामजी ! विषमता से जीव संज्ञाहुईहे; 
जब समहुआ तब ब्रह्महे सो ब्रह्म अहंकारको त्यागकर होताहे। जेसे खप्परके संयोग 
से घटाकाश कहाता है ओर जब खप्पर ट्टजाता है तब महाकाश होजाता है; तैसेही 
जब अहंकार नष्टहोताहे तव आत्मस्वरूप है। हे रामजी ! अज्ञानसे एक देशी जीव 
की प्रच्छिन्नताका वियोगहो तब आत्मस्वरूपहीहे। हे रामजी ! अपने वास्तव 

गुण स्वरूपसें गुणोंकासंयोग उपाधिसे भासताहे सो अनथरूपहै। जब निगुण ओर 
सगुणकी गांठटू्टे तब केवल अछेत तत्व अपनाआप भासेगा जो अनामय ओर दुःख 
से रहितहे ओर सत्‌ असतसे परे ज्ञानरुप ओर आदि-अन्‍्तसे रहितहे। जिसकेपायेसे 
फिर कुछ पाना नहींरहता ओर जिसके जानेसे ओर कुछ्ल जानना नहीं रहता। गैसा जो 
उत्तम पदहे उसकी आत्म तच्चसे प्राप्तहोगे। हे रामजी ! यह जो ज्ञान तुम से कहाहि 
उसका आश्रयकरके तुम ज्ञानवान होना; ज्ञानवन्ध न होना। ज्ञानवन्धसे तो अज्ञा- 
नीभला है क्योंकि; अज्ञानीमी साधुओं के संग ओर सतशाख्रोंके सुनने से ज्ञानवान्‌ 
होताहे पर ज्ञानबन्ध मुक्त नहीं होता। जैसे रोगीकहै कि,मुझको कोई रोग नहीं है, 
में अरोगहूं; तो वह वेदकी ओषधिभी नहीं खाता क्योंकि; वह आपको अरोग जा- 
नताहे तेसेही जो ज्ञानवन्ध है उससे सन्तोंका संग ओर सतशाखत्रों का श्रवणभी नहीं 
होता इससे वह अन्धतमको प्राप्त होताहे । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! ज्ञान और 
ज्ञानबन्ध का लक्षण क्या है ओर ज्ञानवन्ध का फल क्याहे सो कहिये ? वशिष्ठजी वोले, 
है रामजी !जिसपुरुषने आत्माके विशेषणशा्तरोंसे श्रवण कियेहें कि; आत्मा नित्य,शुद्, 
ज्ञान स्वरूप परोर तीनों शरीरोंसे भिन्नहैे ओर ग्रेसे सुनकर आपको मानताहे पर 
विषयों के भोगनेकी सदा तृष्णा करता है कि किसीप्रकार इन्द्रियोंके विषय मेरेलिये 
प्राप्तहों ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है। वह बोधशिलपी है जो कर्मफलके बिचारसे रहितहे 
्र्थात्‌ भला बुरा विचार नं करता ओर उसमें बिचरता हे ओर जो मुख से शुभ 
अशुभ निरूपण करताहे वह शास्रशिल्षी है ओर फलके अर्थ कर्म करता है। कोई 
गेसाहे कि,शाख्रोक्त आपको उत्तम मानताहे; शाखत्रोंके अर्थ बहुत प्रकारभी कहताहे, 
पढ़ता ओर पढ़ाता भी हे पर विषयों से वन्धमान है ओर सदा विषयों की चिन्तना 
करता है-ऐसा पुरुष ज्ञानबन्धहे ओर इसी निमित्त अर्थशिल्पीभी कहाताहै अर्थात्‌ 
चितेरा करनेको समर्थ हे ओर धारनेको समर्थ नहीं। ” रामजी ! एकप्रद्धत्तिमार्ग है 
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ओर णक निदत्तिमाग है । प्रद्यत्ति संसारमार्ग है ओर निदत्ति आत्मज्ञानमाग है। 
जिस पुरुषने निठत्ति मार्ग धारण किया है पर प्रद्धत्तिमागमें अर्थात्‌ वहिमुंख विषय 
की ओर वत्तेताहे; इन्द्रियोंके विषयोंकी बाउला करता और विषयोंसे उपरामनहीं होता 
सवस््‌ उनसे तुष्टमान होकर स्वरूपका अभ्यास नहीं करता वह ज्ञानवन्ध कहाता 
है। है रामजी | जोपुरुष श्रुतिउक्त शुभकम फलकी हृदय में कामना धारताहे वह पुरुष 
ज्ञानके निकटवर्त्ती है तोभी ज्ञानबन्ध है। जिसको आत्मा में प्रीतिभी है पर विषयको 
चिन्तताहै और आपको उत्तम मानता है वह ज्ञानबन्ध कहाता है ओर जो आत्म- 
तत्व का यथार्थ निरूपण करताहे ओर स्थितनहीं वह ज्ञान आभासहे ओर ज्ञानका 
फूल उसको साक्षात्कार नहीं। जिस प्ररूषने सिद्धि ओर ऐश्र्य पायाहे ओर उससे 
आपको बडा जानताहे पर आत्मज्ञानसे रहितहे वह ज्ञानबन्ध कहाताहे । हेरामजी/ 
निदिडियास से ज्ञानकी प्राप्ति होती है ओर उससे शांतिका प्रकाश होता है। जब 
तक शांति प्राप्त हीं होती तवतक आपको बडा ज्ञान न माने । हे रामजी ! ज्ञान से 
बडाहोताहै; जबतक ज्ञान नहींठपजा तबतक आत्मपरायणहो; अभ्यास ओर यत्नक- 
रो; शुभ व्यवहारसे प्राणोंकी रक्षाके निमित्त उपजीविका उत्पन्नकरो ओर ब्रह्मजिज्ञा- 
सा के अर्थ प्राणॉंकी धारणाकरो। ब्रह्मजिज्ञासा इस निमित्त है कि, दुःखरूप संसार 
समुद्र से मुक हो; फ़िर संसारी न हे! ओर आत्मपरायण हो। जब आत्मपरायग 
होगे तब सब दुःख मिटजावेंगे । जैसे सूय्य के उदयहुये अन्धकार नष्ट होजाता है 
तेसेही आत्मपद के प्राप्तहुये सबढुःख नष्ट होजाते हैं। उस पदके प्राप्त होने का 
उपाययहहे कि, सतशाखत्रोंसे जो विशेषण सुनेहो उनकी समभक़र बारम्बार अभ्यास 
करना; दृश्य के उपरान्त होना और उनको मिथ्या जानकर वेराग्य करना । इसी से 
आत्मपदकी प्राप्ति होतीहे॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवोणप्रकरणेज्ञानवन्धयोगोनामशर्ताधिक 
दिचत्वारिंशत्तमस्सग्गें: १४२॥ 

वशिष्ठजीवोले, हेरामजी ! जिज्ञासीहोकर ज्ञाननिष्ठ होना ओर जो कुढ गुरुशालरों 
से आत्मविशेषणस्‌नेह उनमें अहंगप्रत्यय करके स्थित होना इसीकानाम ज्ञाननिष्ठाहै। 
इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्चपदको प्राप्त होताहै जो सब का अधिष्ठानपद्‌ है। जब 
उस पदमें स्थितहुआ तब कम्मींके फलका ज्ञान नहीं रहता क्योंकि; शुभकम्मां में 
फलका राग नहीं रहता और अशमभ कम्मीके फल में हेष नहीं रहता। शेसा पुरुष 
ज्ञानी कहाता है और वह शीतल चित्त रहता है; अक्ृत्रिम शांति को प्राप्त होताहे; 
क्सीविषयके सम्वन्धसे नहींफँसता और उसकी वासनाकी गांठ टूटजातीहै। है राम- 
जी/!बोधवही है जिसके पायेसे फिर जन्मनहों ओर जो जन्मम्रणसे रहितहो उसीको 
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ज्ञानी कहतेंहें । जब संसार से बिमुखहो और संसारकी सत्यता न भासे तब जानिये 
कि, फिर जन्म न पावेगा क्योंकि; उसकी संसार की वासना नष्ट होगई है । हे राम- 
जी ! जिससे ज्ञानी की बासना नष्ट होती है वह भी सुनो । वह इस संसार का 
कारण नहीं देखता । जो पदार्थ कारण से उत्पन्न नहीं हुआ वह सत्य नहीं होता; 
इससे संसार भिथ्याहे। जैसे रस्सी में सर्प भासताहे ते उसका कारण कोई नहीं श्रम 
से सिद्ध हुआ है, तेसेही यह विश्व कारण बिना दृष्टि आताहे इससे मिथ्याहे । जो 
मिथ्या है ते उसकी वासना केसे हो ? हे रामजी ! जो प्रवाह पतित कार्य्य प्राप्तहे 
उसमें ज्ञानी विचरता है और संकल्प से रहित हेाकर अपना अभिमान कुछनहीं 
करता कि, इसप्रकार हे ओर इसप्रकार न हैं। । वह दृदय से आकाश की नाई संसार 
से न्यारा रहता है और फुरनेसे शुन्य है । ऐसा पुरुष पण्डित कहाता है। हे रामजी! 
यह जाव परमात्म रूप है । जब अचेतन अथौत्‌ संसार के फुरने से रहित हे! तब 
आत्मपद को प्राप्तहो। जेसे आंबकाठक्ष फलसे रहितहे तौभी उसका नाम आंब है 
परन्तु निष्फलहे तेसेह्टी यह जीव आत्मस्वरूप है परन्तु चित्तके सम्बन्धसे इसका नाम 
जीव है। जब चित्तको त्यागकरे तव आत्माहो। जैसे आंबके पेड़में फललगनेसे शोभ- 
ताहै और सफलकहाता हे तैसेही जब जीव आत्मपदको ग्राप्तहीता है तब महाशो मासे 
विराजताहै। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्मके फलकी स्तुति नहीं करता अथौत्‌ इन्द्रि- 
योके इृष्ट विषयकी वाउछा नहीं करता। जैसे जिस पुरुषने अमृतपान कियाहो वह मद्य- 
पानकरने की इच्छा नहीं करता तैसेही जिसकी आत्मसुख त्राप्तहोता है वह विषयों के 
सुखकी इच्छानहीं करता। जो किसी पदार्थ की पाकर सुखमानतेहें वे मूढहैं। जेसे कोई 
पुरुषकहे कि; बन्ध्या के पुत्रके कांधेपर आरूढ्हेकर नदीके पारउतरते हैं तो वहपुरुष 
महामूढ़ है क्योंकि; जो बन्ध्या का पुत्र हेहीनहीं तो उसके काघेपर केसे आरूढ़ होगा; 
तैसेही जो कोई कहे कि, में संसारके किसी पदार्थ को लेकर मुक्कहूँगा तोवह महामृढ़ 
है। हेरामजी ! णेसा पुरुष ज्ञानसे शून्य है । उसकी इन्द्रियां स्थिर नहीं होतीं और 
वह शा्खेके अर्थ प्रकृटभी करता है परमात्माके ज्ञानसे रहित है उसको इन्द्रिय 

वलसे विषयों में गिरादेती हैं । जेसे चीलपल्ली आकाशमें उडता २ सांसको देखकर 
एथ्वीपर गिरप्डता है तेसेही अज्ञानी विषयको देखकर गिरिपडता है। इससे इन 
इन्द्रियों को मनसंयुक्न वशकरो ओर युक्किसे तत्परायश और अन्‍्तर्मुंख होरहो।यह जो 
संवेदन फुरती है उसका त्यागकरो । जब फुरना निदत्तहोगा तब परमात्माकासाक्षात्‌ 
कारहोगा और जब परमात्माकासाक्षात्कारहोगा तब,रूप अवलोक और मनस्कार,जो 
त्रिपुटीहे उसके सबअर्थकी भावना जातीरहेगी;केवल आत्मतचही पृत्यक्षमासेगा और 
संसार का अत्यन्त अभाव होजाबेगा । हे रामजी ! संसारकाआश परमात्मतत्व है 
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ओर अन्तभी वहींहे। जेसे स्वणे गलाइये तौभी स्वर्णहे ओर जो न गलाइये तोमीस्वण 
है; तैसेही जब सष्टिका अभाव होताहे तोमी आत्माही शेषरहताहै;जब उपजीनथी तब 
भी आत्माही था और मध्यभी वहीहे परन्तु सम्यक्दर्शीको भासताहै ओर असम्यक्‌ 
दर्शी को आत्मसत्ता नहीं भासती । हे रामजी | विश्व आत्माका परिणाम नहीं,चम- 
त्कार है।जैसे सुबण गलता है तो उसकी रेणी संज्ञा होतीहे अथवा शलाका कहाता है। 
यद्यपि उसमें भूषण नहींह॒ये तौभी उसका चमत्कार ऐणेसाही होताहे कि, उससे मूषण 
उपजकर लीन होजाता है ओर जैसे सर्यकी किरणें जलाभासहो भासती हैं, तेसेही 
विश्व आत्माका चमत्कारहे ओर बनाकुद नहीं आत्मसत्ता ज्योंकीत्यों है और उसका 
चमत्कार विश्व होकर स्थितहुआ है। है रामजी | जब तुमने गेसेजाना कि केवल 
आत्मसत्ता है तब बासना क्षय होजावेगी और चेष्ठा स्वाभाविक होगी। जैसे ढक्षके 
पत्र पवन से हिलते हैं तेसेही शरीरकीचेष्टा प्रारब्ध वेगसे होगी। हे रामजी ! देखने 
मात्र तुम्हारेमें क्रियाहोगी और हृदयमें शून्य भासेगा। जैसे यंत्रीकीपुतली संवेदन 
विनातागे से चेष्टाकरतीहै तैसेही शरीर की चेष्टा प्रारब्धंसे स्वाभाविक होवेगी ओर 
तुमको अभिमान न होगा। जैसे कोई पुरुष दूधके निमित्त अहीर के पास बासनले 
जाय ओर उसको दूध दढुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि, वासन यहां रक्खा है 
में गहसे कोई कार्य शीघ्रही करआऊं तो यद्यपि वह णहका कार्य करने लगता है पर उ- 
सका सन दूधकी ओरही रहता है कि, शीघ्रही जाऊ, ऐसा न हो कि; वह दुहता हो, ते- 
सेही तुम्हारी किया प्रारब्धवेगसे होगी पर मन आत्मतचव में रहेगा ओर अहंकार 
से रहित होगे। जवतक अहंकार फुरताहै तबतक भ्रच्छिन्न अर्थात्‌ तुच्छजीवहै और 
उसको शरीरमात्रका ज्ञानहोता है और अन्तःकरण में जो प्रतिबिम्व जीव है उसको 
नखशिख पर्यनत शरीरका ज्ञानहोताहै। इसीमें आत्म अभिमान होता है ओरज्ञान 
नहीं होता इससे जीवहै और बिराटजों आगे तुमसे कहाहै सोईश्वरहे;सवेशरीर और 
अन्तःकरणका ज्ञाताहे; सवेलिगशरीर का अभिमानी हे ओर सबकी अपना आप 
जानताहै। हे रामजी ! यद्यपि विश्वरूप है तो मी अहंकार से तुच्छसा हुआ है। जेसे 
' मेघसे भिन्नहुआ एकबादर कहाता है और घट्से घटाकाश कहाता है परवह बादल 
भी मेघहे ओर घटाकाशभी महाकाशहे वैसेही अहं फुरसेसे प्रच्छिनहुआहे सो फुरना 
दृश्यमें हुआहे ओर दृश्यफुरनेमें हुईहै। जेसे फू्लोंमें गन्‍्ध और तिल में तेलहे तेसेही 
फुरनेमें वृश्यहे। हे रामजी | आत्मामें बुद्धिआदिक फुरनाहैे कि; मैंहूँ, जब ऐसे फुरता है 
तब॒आगे दृश्यहोतीहे ओर जब अहंकारहोताहै तब आगेदेह इन्दियादिक विश्वरचता 
है; इससे फुरनेमें दृश्यहुई और फुरना दृश्यमेंहुआ। देह,इन्द्रियां,नआदिक जो दृश्य 
है उसमें अहंग्रत्ययसे फुरनाहुआहे इसीकारणसे इसकीजीव संज्ञाहुडहे; जबफुरनानछ 
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होजाबे तब आत्मा का साक्षात्कारहो । यह जन्म,मरण, आना, जाना आदिक विकार 
संयुक्त प्रपंचमासता है तो भीमिथ्या है क्योंकि; विचारकिये से कुछनहीं रहता। जैसे 
केलेके थंभेमें कुछसार नहीं तेसेही बिचारकियेसे प्रपंच नहीं रहता ओर जेसे स्वप्ने में 
जन्म,मरण, आना, जाना देखताहे परन्तुमिथ्याहे तेसेही जायतक्कियाभी सर्व भिथ्याहें। 
है रामजी ! जो पारावारदर्शी है वह इतनीअवस्थाओंमें निविकल्पहे ओर जन्मताभी है 
परन्तु नहीं जन्मता ओर सर्वेक्रिया करताभीहे परन्तु नहीं करता-वहसबको स्वप्नवत्‌ 
समभताहे और स्वरूपसेकदाचित कुडनहींहुआ। है रामजी ! ज्ञानीजाअतमें भी ऐसिही 
देखताहै।जब यह आत्मपदमें जागताहे तब सर्वेविकारका अभावहेोजाताहे कोई विकार 
नहीं भासता हे रामजी ! जो पुरुष इन्द्रियोंके विषयकी चिन्तना करता रहता है सोबन्ध 
है क्योंकि; अभिलाषही दुःखदायक है। यद्यपि वह राजा हो पर उसके हृदय में अभि- 
लाषहे इससे उसे दरिद्रीजानो ओर जिस पुरुषका छादन,भोजन,शयन,कष्ट से देखतेहो 
कि; भोजन तो भिक्षा से होता है अथवा किसी और यत्नसे होताहे ओर छादन भी 
निगुंणसा पहिरताहे और शयनकरने का स्थानभी जेसातैसा हो पर ज्ञानसे सम्पन्न 
है तो उसको चक्रव्तीजानो-यथा॥ 
दो ० सातगांठकापीनकी,साधुल सानेशेक ।शमअमलमाताफिरे,गिनेइन्द्रकोरंक ७ ॥ 
है रामजी | उसको चक्रवत्तीसिभी अधिकजानो। यद्यपि वह आरभब्भ क्रिया करता 
भी दृष्टआता है पर संकल्प से रहित है तो कुछ नहींकरता; उसका करना, न करना 
दोनों तुल्य हैं क्योंकि; वह निरभिमानहे ओर शुभकम्सोंकि करनेसे स्वगेनहीं भोगता 
ओर अशुभकमसे नरक नहीं मोगता-उसको दोनों एकसमानहें। हे रामजी ! ज्ञानी 
अज्ञानी की चेष्टासमान है परन्तु अज्ञानी अहंकार सहित करताहे इससे दुःखपाता 
है। इससे तुम अहंकार का त्यागकरों और अपना स्वरूप जो चेत्यसे रहित चैतन्य 
है उसमें स्थित होरहो कि, सब संशय मिटजावें । जितने जीव तुमकी भासते हैं सो 
सब संवित्‌ अर्थात्‌ ज्ञानरुप हैं परन्तु बहिमुख जो फुरतेहें उससे अ्रमको प्राप्त हये 
हैं ओर जब अन्तमुख हो तब केवल शांतरूपहो जहांगुणों ओर तत्वोंका क्षोभ नहीं। 
वह शांतपद कहाताहै।हेरालजी ! जेसे विशव्कामन चन्द्रमा है तेसेही सब जीवोंका है 
अथोत्‌ सब बिशटरूपहें परन्तु प्रमादसे वास्तव स्वरूप नहीं मासता। है रामजी ! जेसे 
गुलाब की सुगन्ध संपू् ढक्षमें व्यापक है परन्तु फूलही में भासती है तेसेही चेतन्य 
सत्ता सब शर्ररमें ब्यापक है परन्तु हृदय में भासती है जो ज्िकोणरूप निर्मल चक्र 
है वहांहीं अहंब्रह्मका उत्थान होताहे; वहांसे छत्तिफेलकर पंचइंद्रियोंके बिद्र से निकल 
कर विष्यको ग्रहण करती है ओर उन इन्द्रियोंके इष्ठ अनिष्ठ की प्राप्ति में जग देय 
मानता है। इससे, हे रामजी | इतनाकष्ठ प्रमाद से है; जब बोध होताहे तब संसारअम 
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सिटजाताहे। हे रामजी ! बासनारूप जोसंसारहै उसकावीज अहंभावहे और वहसप्रत्यक्ष 
संतारमेंफुरताहै। जबइसकी अचिन्तनाहो ओर स्वरूपमें अहंप्रत्ययहों तब संखारभ्रम 
मिटजावे। अहंभाव के शांतहुये ज्ञानवान यंत्रीकी पुतलीवत चेष्टाकरता है। हे रामजी ! 
जो पदार्थ सत्य है उसका कदाचित्‌ अभाव नहींहोता ओर जो असत्य > वह सत्य नहीं 
होता ओर यद्यपि होनेकी भावना कीजिये तौभी नहीं हेता। जैसे अग्नि को जानकर 
स्पशे कीजिये तोभी जलातीहे और अजान स्पश करिये तोभी जलाती है क्योंकि;सत्य 
है और जेसे जलकी भावनासे र्टग मरुस्थलमें धावताहे परन्तु जलनहीं पाता क्योंकि; 
अरूत्य है; तेसेही हे रामजी ! अहंकार जो फु ता है सो असत्यहै; श्रमसे सिद्ध है ओर 
विचारसे नष्टहोजावेगा। हे रामजी ! यह अहंकाररूपी कलंकउठा है। यदि निरहंकार 
होकर देखो तो मुक्क पहो ओर यदि अहंकार संयुक्त हो तो बन्धहै। इससे निरहंकार 
होकर परमनिवाण को प्राप्त होरहो यही हमारा सिद्धान्तहै ओर परमर्भूमिकाभी यही 
है। जेसे पूर्णमासीका चन्द्रमा शोभताहै तैसेही तुम ब्राह्मी लक्ष्मी से शोभा पावो गे। 
है शमजी ! ज्ञानवान्‌ ज चित्त सत्यदको प्राप्त होता है इससे अहंकार नहीं रहता 
ओर उसके चित्त की चेष्ठा फलदायक नहींहोती। जैसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही 
उसको जन्मफल नहीं है७ ओर अज्ञानी का चित्त जन्म मरण का कारण होताहे। 
जैसे कच्चा वीज उगता है तेसेहदी अज्ञानीकी चेष्टा जन्मफल देतीहै । हे रामजी ! 
जितने पदार्थ हैं उ- सबसे निराश होरहो कि, हृदय में किसीकी अभिलाघषा न फुरे 
ओर न किसीका सह्वव पुरे और पाषाणकी नाई तुम्हारा हृदयहो। हे रामजी! जिसका 
हृटय कोमल स्नेह संयुक्त है वह अज्ञानी है और जिसका हृदय पाषाण समान और 
स्नेह से रहित है वह ज्ञार्न है; इससे निर्मम ओर निर काररूप होकर स्थित होरहो। 
५ भोग मिथ्या हें-इनकी इच्छा में सुख नहीं | हे रामजी ! जब संसार से उपरान्त 
ओर अनन्‍्तर्भमुख आत्मपरायण होगे तब अहंकार छत्त होजावेगा ओर आत्माही 
भासेगा। जेसे बसन्तऋ्तुआती है तो रक्षगप्रफुज्लित होतेहें ओर पुरातन पत्रत्यागकर 
नूतन होआते हैं तेसेही जब तुम अन्तसुर गे तब अहंकार निठत्त होजावेगा, वि- 
भुताको प्राप्तहोगे; अहृजत्यय जातीरहेगी और परमनिवोण प पावोगे। इससे एक 
अहंकार संवेदनका त्यागकरो और “7 यत्न न करो। तुमको यही हमारा उपदेशहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेसुखेनयोगोपदेशःशता- 
धिकत्रिचल्वारिंशत्तमस्स्ग:१७३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, ऐ रानजी | यह जो वासनारूपी संसार है उससे तुम मंकीऋषि 
के सदश तरजाओ । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! मंकीऋषि फ्लिप्रकारतरेंहं सो कृपा 
करके कहिये ? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! मंकीऋषि का ठततांत सुनो; उसने महा 
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तीक्ष्णतपकियेथे । एकसमय में आकाशमें अपनेगहमेंथा ओर तुम्हारेपितामह राजा 
अजने मेरा आवाहनकिया तब में राजाअजकेनिमित्त आकाशसेउतरा तो मार्गमेंएक 
बनदेखा जिसमें अनेकबनके समूहथे जो भयानक ओर शुन्यथे। वहां न कोईमलुष्य 
“पष्टिआताथा और न कोईपशु केवल महाशून्यवनथा-मानो यकांतत्रह्मस्थानहि-ओऔर 
कन्योजनप्यनत मरुस्थलही दष्टिआताथा। मध्याहुकासमयथा और अतितीद्णधूप 
पड़तीथी,ऊरुपयेन्त तपीहुईरेतमें मैंनेभ्रवेशकिया और कईदक्ष वहांदुग्घहयेदष्टिआये। 
है रामजी ! उसशुन्यस्थलमें एकआतिदु/खित विदेशी मुक आताको दष्टिआया और 
उसने यहवाक्य मुवसे निकाला कि, हायहाय ! मेंने महाकष्ठपाया है। जेसे किसी को 
दुष्टजनदुःखदेतेहें और दयानहींकरते तैसेही मुककोधूप और मंजिलनेजलायाह ओर 
में अतिदुःख को प्राप्तहुआहूं। हे रामजी | ऐेसेवचन कहताहुआ वह मेरेसाथ चला- 
जाताथा। जब कुछमार्ग आगेगया तो एक धीवरका गांवदृष्टिपड़ा जहां पांचअथवा 
सातग्हथे; उसको देखकर वह शीघ्र चलनेलगा कि, वहां मुकको शांतिहोगी ओर 
में जल पान करके छायाकेनीचे बेठूंगा। हे रामजी ! उसको देखकर मुमे दयाउपजी 
तो मेंने कहा कि, हे मार्ग के मीत | ; कहांजाता है ? जिनको सुखदायी जानकर तू 
धावताहे सो तो ढुःखढायकहें। जेसे मरुस्थलकी नदीजानक्र मृगजलपानके निमित्त 
धावता है कि, शांतिपाऊं सो अतिदुःख पाता है तेसेही जिस स्थान को तू सुखरूप 
जानता है सो दुःखरूप है। हे अंग ! ये जो इसगांव के वासी हैं उनका संग कदा- 
चित्‌ न करना। इनकासंग दुःखरूप है जो पुरुष बिचारपूर्वक चेष्टाकरता है उसको 
ढुःख हीं होता और जो विचारे बिना चेष्टा करता है सो दुःवपाता है। ये जो न- 
गरवासी हैं वे आप जलते हैं तो तुमको सुख केसे देंगे । जैसे कोई पुरुष अग्नि- 
कुण्ड में जलता हो और उससे कहिये कि, तू मेरी तपन शांतकर तो कहनेवालामूढ़ 
होता है क्योंकि, वह तो आपही जलता है और की तपन केसे शांतकरेगा; तेसेही 
वे तो आप इन्द्रियों के विषयकी ठृष्णारूपी आनिन में जलते हैं ठुभूको केसे शांत 
करेंगे ? हे भाग के मीत ! एथ्वीके छिदसें सपे होना; मरुस्थल का मृग होना ओर पा- 
पषाणकी शिलामें कीटहोकर रहना अंगीकार कीजिये परन्तु अज्ञानी का संग न की- 
जिये; जिनको इन्द्रियों के सुखकी रुष्णार ती है। इन्दियों के सुख केसे हैं कि, आपा- 
तरमणीयहें अर्थ त्‌ यह कि, जबतक इन्द्रियोंका बिषयके साथ संयोग है तबतकसऊुर 
है और जब वियोग होता है तब दुःख होता है । विषयीजनों की औतिभी विषवत्‌ है 
ओर विचारवती दुर्रिपी कमलिनी के नाश करनेवाली बरफ है। इनकी संगति में 
वचर रूपी पवन से राख उड़ती है और पास बेठनेवाले को अन्धकार में डालती है! 
इससे इन आ्रमवासी अज्ञानियों का संग न करना । ये अनानी विचारवती बुद्धि- 
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रूपी सूये के आवरण करनेवाले बादल हैं। जेसे बेलिपर अग्नि डालिये तो जलाती 
है तैसेही वेशग्य को ग्रहण करनेवाली बुद्धि के नाश करनेवाली इनकी संगतिहै-इस 
से इनका संग न करना। हे साथो ! संग उसका कर जिसके संग से तेरा ताप समिटे। 
इनके संग से शांति न पावेगा। है रामजी ! इस प्रकार जब मैंने कहा तब वह मेरे 
निकट आकर बोला; है भगवन्‌ | तुम कौन हो ओर तुम्हारा नाव क्या है ? तुम्हारे 
चचन सुनकर में शांति को भाप्तहुआ हूं। तुमशुन्य गेसे दृष्टि आतेहो; पर सबेगुणों 
से पूर्णहोी और तुम्हारा दिव्य प्रकाश मुकको भासता है। तुमआदि पुरुष बिराट्‌ 
हो ओर तुम सुन्दर इश्षिआतेहो | है भगवन ! जो सुन्दर होता है उसकी देखकर शग 
उपजता है ओर चित्त क्षोम को भी प्राप्त होता है। तुम शेसे सुन्दरहो कि; तुम्हारे 
दर्शन से मुझको शांति आतीजाती है। तुमदिब्यतेजको घारेहुये दृष्टि आतेहों ओर 
'शैसे तेजवान्‌ हो कि, देखने नहींदेते-अथ यह है कि, तुम्हारे समान किसीकी सुन्द- 
रता नहीं ओर तुम्हारा तेज हृदय में शांति उपजाता है ओर शीतल प्रकाश है। है 
भगवन | तुम घममे से उन्सत्तवत्‌ दृष्टि आतेहो सो तुम केसी शांति को लेकर णकांत 
में स्थित हो ? अपने स्वरूप प्रकाश को तुम दयाकरते दृष्टि आतेहो ओर एथ्वी पर 
स्थित भी दृष्टि आतेहो परन्तु जिलोकी के ऊपर विराजमान मारते हो। णकही दृष्टि 
आतेहो परन्तु सवोत्मा हो और किंचित-अकिंचित ओर स्वभाव पदार्थों से शून्य 
दृष्टि आतेहो पर सर्व पदार्थ तुम्हारी सत्तासे प्रकाशतेहें। तुम सवेपदार्थके अधिष्ठान 
हो ओर तुम्हारे नेत्रों के खोलने से उत्पत्तिहोती ओर मृंदनेसे लयहेजातीहि;इससे 
इंश्वर हो । तुम सकलंक दृष्टिआते हो परन्तु निष्कलंकहो अर्थात्‌ तुम्हारे में फुरना 
दृष्टि आताहे परन्तु हुदयसे शून्य हो । तुम किसी अमृुतको पानकरके आयेहो और 
बड़े शेश्वर्यसे सम्पन्न दृष्टि आतेहो । इससे, हे भगवन्‌ ! तुम कोनहों ? यदि मुझसे 
पूंछो कि, तू कौन है तो में मांडव्य ऋषि के कुलमें हूं ओर मेरानाम मंकीहै। में ब्राह्मण 
हूं ओर तीर्थयात्रा के निमित्त निकलाथा। में सवेदिशाओंमें श्रमा और अति भया- 
नक स्थानों में जो तीर्थ हैं वहां भी गया परन्तु मुकको शांति न हुईं। ऐेसी शांति 
कहीं न पाई कि, इन्द्रियों की जलनसे रहित होरहूं-अब में अपने एहको चलाहू ।हे 
भगवन | अबण्हसे भी मेश चित्त बिरक्त हुआ है कि; यह संसार ही मिथ्या है ते शह 
किसका है ? संसार में सुख कहीं नहीं। यह प्राण ऐसे हैं जेसा दामिनी का चमत्कार 
होता है और तैसेही यह संसारभी नए होता दृष्टि आता है। शरीर उपजतेभी हैं और 
मिटभीजाते हैं-दृष्टिमात्र हैं। जेसेशन्रि आतीहे ओर फिर नहीं जानपड़ती कि; कहाँ 
गईं। है भगवन्‌! इस संसार को अप्तार जानकर मैं उदासीन हुआहूं क्योंकि; अनेक 
' जन्म पायेहें सो नष्ठहोगयेहें ओर इसीप्रकार अ्रमता फिर्ताहूँ। अबतुम्हारी शरणागत 
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हूं ओर जानताहूं कि, तुमसे मेरा कल्याण होगा । तुम कल्याणरूप दृष्टि आते हो 
इससे कृपा करके कहो कि, कौनहो ? हे रामजी ! इतना सुन मेंने कहा; हे मंकीऋषि ! 
में वशिष्ठ ब्राह्मणहूं ओर मेराणह आकाश में है। मुझको राजाअजने स्मरण किया है 
इसलिये में इसमार्गसे जाताहूँ। अब तुम संशय मतकरो ज्ञानमार्ग को पावोगे । हे 
शामजी | जब मेंने रेसिकहा तब वह मेरेचरणोंपर गिरपड़ा और उसके नेत्रों से जल 
चलनेलगा; और महाआनन्दको प्रातहुआ। तब मेंने कहा कि; हे ऋषि | तू संशय 
मतकर। में तुककी अद्धत्रिम शान्तिको भाप्तकरके जाऊंगा। जो कुछ तू पं्ाचाहता 
है सो पूंछ; में तुमकी उपदेशकरूंगा ओर में जानताहूँ कि; त्‌ कल्याणकृतहे इसलिये 
जो कुछ में कहूँगा सो तू धारेगा। तू कु भ्रश्नकर क्योंकि; तेरेकपाय परिपक्क हे हैं । 
ओर तू मेरे वचनोंका अधिकारीहे तुभको में उपंदेशकरूंगा। अब तू संसारक्े तटको 
प्राप्तहुआहे ओर अब तुझकी निकालने का बिलम्ब है अर्थात्‌ तू वेराग्यसे पूर्ण है 
ओर संसारका तट वेराग्यहीहै; इससे संशय मतकर ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोएप्रकरणेमंकीऋषिपरमवैराग्यनिरूपएं 
नामशताधिकचतुश्चत्वाश्शित्तमस्सग्गं: १४४ ॥ 

मंकीबोले; हैं भगवन्‌ ! अब में जानताहूँ कि; मेराकाय सिडहुआहे। मुझको अज्ञा- | 
नसे मोहथा उसके नाशकरनेकी तुम समर्थ दृष्टिआाते हो ओर मेरे दृदयके तम नाश 
करने को तुम सूर्य उदय हुयेहो । हे भगवन्‌ ! यह संसार असार है पर लोगों की 
बुद्धि विषयों की ओरही धावती है जहां दुःखही होते हैं । जेले जल नीचे स्थान को 
चलाजाता है तेसेही हमारी बुद्धि नीचे स्थानों में घावती है ओर वही चाहती है । 
हे भगवन्‌ ! जितने भोग हैं उनको मेंने भोगा है परन्तु शान्ति न पाई बल्कि, उल- 
टी छुष्णा बढ़ती गई। जेसे ठूषा लगे ओर खारा जल पान करिये तो ठषा नहीं 
मिटती बल्कि बढ़तीही जातीहे; तेसेही विषयोके भोगनेसे शान्तिनहीं श्राप्तहोती- 
ठष्णा बढ़ती जाती है। हे मुनिराय | देह जजरीभाव होजाती है; दांत गिरफ्ड़ते हैं 
ओर अतिक्षोम होताहे तोभी ठष्णा नहीं मिटती; इससे अब में दुःख चाहताहूँ, सु- 
ख कोई नहीं चाहता क्योंकि; संसार के जितने सुख हैं उनका परिणाम ठुःख है । जो 
प्रथम ढुःखहें उनका परिणाम सुखहे इसीसे ढुःख चाहताहूँ ओर संसार के सुखनहीं 
चाहता। है मगवन्‌ | अपनी वासनाही ढुःखदायक है। जैसे कुसवारी गुफा बनाकर 
उसमें आपही फँसमरती है तेसेही अपनी वासनासे जीव आपडही बन्धमान होताहे। 
है मुनि | वह कोनकाल था जब अज्ञानरूपी हाथीने मुककी बशाकियाथा और उस- 
कानाश करनेवाला ज्ञानरूपी सिंह कब प्रकेटहोंगा ? कर्मरूपी दर्णोंका नाशकसोवि- 
वेकरूपी बसन्‍्त कब प्रकटेगा ओर वासनारूपी अन्घेरी राजिका नाशकत्तों ज्ञानहपी 
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«ये कब उदयहोगा ? हे भगवन्‌ | बेताल तबतक भासता है जबतक निशा है और 
जब सूर्य उदय होताहे तब निशा जाती रहती है ओर बेताल नहीं भासता तेसेहदी 
अहंकाररूपी बेताल तवतक है जबतक अज्ञानरुपी रात्रिदूर नहीं हुईं । हे मगवन! 
जब सन्‍्तजनेंके उपदेशसे आत्मझानरूपी सूर्यप्रकट होताहै तबअहंकाररूपी बेताल 
वहांनहीं विचरता।सन्तजनोंकासंग औरसतशासेंका देखना चांदनीरात्रिवतहै;उनसे 
जब स्वरूपका साक्षात्कारहो तब दिनहुआ जानिये ओर जबतकसन्तजनोंका संग न 
करे ओरसत्‌्शल्ोोको नदेखे तवतकअंधेरी रात्रिहै।हे मगवन्‌! जोसतशाख्रोंकोभी सुने 
ओर फिर विषयोकी ओ- भी गिरे उसे बड़ा अभागी जानिये सो मेंहू; परन्तु अब में 
तुम्हारी शण आयाहूं मेरे आकाशमें जो अज्ञानरूपी कुहिराहे सो तुम्हारे 
वचनरूपी शरत्कालसे न आर हृदयाकाश निर्मल होगा। हे भगवन्‌! मेने 
ठण्ड साधे हैं अथोत्‌ मन, शरीर और बाणीसे तीनतप दीर्घकाल पर्यन्त किये हैं 
परन्तु आत्सप्रकाश नहीं हुआ। अब में तुम्हारी शरणागत होके तरूंगा इसलिये कृपा 
करके उपदेश करो कि, मेरे हुद्य का तम दूर ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेमंकीवेराग्ययोगो नाम 
शताधिकपंचचत्वारिंशत्तमस्सर्गः १९५॥ 
वशिष्ठजीने कहा; हे त त ! संवेदन, भावना, वासना ओर कलना ये चारों अनथ के 
फारणहें। जब इनका अभावहो “व कल्याणहो। शुद्ध चिन्मात्रपद प्रत्यक्ष चैतन्य अपने 
आप में स्थितहै। जो अहंकारका उत्थान है सोही संवेदनहै। भावना यह है कि; पहिल्े 
चाप कुछ बना फिर चेता ओर अपना आप चित्त स्मरण हुआ तब श्रम मिटजाता है 
ओर जो कुछ वना उसकी भवना हो हे कि,में यह तो इससे संसार दृढ़ होता है फ्रि 
तैसेही वासना टढ़ होती है ओर अपने शरीरके अनुसार नानाप्रकारकी कल्नना होती 
हैं ओर फिर संसारके संकल्प बिकल्प उठते हैं। हे ब्राह्मण ! ये चारों अनर्थ के कारण 
हैं। जब इनका अभाव हो तब कल्याण हो। जितने कुछ शब्द अर्थ हें उनका अ- 
धिछ्ठान प्रत्येक चेतन्यहै; से शब्द उसीके आश्रित हैं ओर सर्व वहीहे । जब तू ऐसे 
जानेगा तब वासना प्षयहोजावेगी । जब अहसंवेदन फुरती हे तब आगे संसार भा- 
सठाहे। जेसे जब बसन्तऋतु आता है तब बेलैं प्रफुल्लित होती हैं तेसेही जब सं- 
बेदन फुरती है तब आगे संसार सिडहोताहै ओर जब संसारहुआ तब नानाप्रकार 
की वासना फुरती हैं और संसार नहीं मिटता। हे अंग ! संसार इसाकानाम है कि, 
संसरता है । जब संसरता मिटे तब आत्मपदही शेषरहेगा सो तेरा अपना आपटहे। 
इससे इसफुरनेको त्यागकर अपने आपमें स्थितहोरह-सब तेराहीरूपहे। जबतक 
वासना फुरती है तबतक संसार दृढ़ रहता है। जेसे टक्षकोी जलदीजिये तो बढ़ता 
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जाताहे तैसेही वासनारूपी जलदेनेसे संसाररूपी रक्ष ठड होजाताहे । इससेवासना 
का नाशकरो कि, यहस॑वेदन न फुरे। जब जलसे रहित होताहे तब आपही जलजा- 
ताहे। हे पत्र ! आत्मामें जगत्‌ कुबहुआ नहीं केवल परमार्थ सत्ताहे। से रस्सी में 
सपप कुछ बस्त नहीं रस्सीके अज्ञानसेही भासता है तेसेही आत्माके अज्ञानसेससार 
भासताहै। जबत्‌ आत्मपदकी जानेगा तब परमार्थ सत्ताही भासेगी। जेसे बालक 
अपनी परढाहीं में भतकल्पकर भयपायहे ओर जब बिचारकर देखता है तब भत 
कोईनहीं सब भयदूर होजाताहे; तेसेही अगत्माके अज्ञानसे संसारके राग हेष जला ते 
हैं। ज्ञानवानकी वासना संयुक्त संसारका अभाव होजाता है और केवल अहेत आ- 
त्म सत्ताही भासतीहे। जेसे स्वप्नेसिजागकर स्वप्ने के प्रपंचका वासना संरक्ल अभाव 
होजाता; तैसेही जब आत्माका साक्षात्कारहोता है तब वासनासंयक्त संसारकाअभाव 
होजाता हे क्योंकि; है नहीं। जेसे घटादिक में भृत्तिका का से भिन्न कुछ नहीं तेसेही से 
प्रपंच चिन्माव्रस्वरूप है कुछ भिन्ननहीं। जितने शब्दअर्थ हैं सर्वआत्माही हैं। हे 
मित्र ! जो कु आत्मासे इतर मासताहै उसको अ्पमात्र जानो । जेसे आकाश में 
नीलता भासताी है सो अममात्र है तेसेही विश्व असम्यक्‌ 'प्टिसे मासता हे ओर 
सम्यक्‌ दृष्टिसे सर्व प्रपंच आत्म स्वरूहे और दृष्टि,द्शन,दृश्य-त्रिपुटी भी बोध स्व- 
रूपहै। वोधही त्रिपुटीरूपहोकर स्थितहोता है। जैसे स्वप्तमें एकही अनुभव त्रिपुटी 
रूपहो भासताहे तेसेही यह जाग्रतकी त्रिपटीमी आत्मस्वरुपहे।हेअआंग ! जितनेस्था- 
वर-जंगम पदाथ हैं सो सब आत्म स्वरूप हें-जो परमसात्म स्वरूप न हों तो भासे 
नहीं । ब्रष्ठारूप जो अनुभव करताहै सो एक अहतरूप है-उसी स्वरूपके प्रमादसे 
भिन्नभिन्न त्रिपुटी भासती है तो भी कुद् भिन्न नहीं। जेसे स्वप्नमें त्रिपुटी अपने अनुभव 
से भासतीहे; जो अचुभव न हो तो क्योंकर भासे ? तैसेही यह त्रिपुटी भी अनुभवआ- 
त्मासे भासती है। दससे सर परमात्म रवरूपहै कुछ भि नहीं ओर जो भिन्ननहीं तो 
है नहीं क्योंकि; सवकी एकता परमार्य स्वरुपमें होतीहे। हेऋषीश्वर ! सजातीय बस्तु 
मिलजाती है। जेसे जलमें जलकी वुन्दडालिये तो मिलजाती है क्योंकि;एकरूप है 
तैसेही वोधसे सर्वे पदार्थोकी एकता भासती है क्योंकि; देतसत्ता नहीं है। जेसे स्पंद 
चर निस्पंद दोनों पवनहीहें ओर जल ओर तरंग अमेदरुपहे तेसेही विश्वपरमाथस्व- 
रूपहे। इससे ऐसे निश्वय करो कि, सर्वेत्रह्म स्वरूपहे अथवा आपको उठादो कि, मैं 
नहीं-जब ते न हे गा तब विश्वकलांसे होग। है मंकीऋषि | प्रथम जो अहं हाता है 
तो पीछे ममत्वभी होताहि;इसालिये जो अहंही न रहेगा ते ममत्व कहांरहेगा ? इसअहंका 
होनाही वेनहे ओर इसके अमावदा नाम सक्किहे। हे सित्र | इसयक्ि में क्यायत्नहे ? 
यहतोी अपने आधीनहे कि में नहीं । जब अहकारकी निरुत्त किया तब शेषवही रहेगा 
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जो सबका परमार्थ रूपहे और उसीको ब्रह्मकहते हैं।हे मुनीश्वर ! जब अहंकार फुरता 
है तब नानाप्रकारकी वासना होती हैं ओर उनबासनाके अनुसार अनेक जन्म 
पाताहे जो बन नहीं किये जाते। जैसे पवनसे ठुण भटकते फिरते हैं तैसेही वासना 
करके जीव भटकते फिरतेहेँ । जब पर्वतसे कंकड गिरताहे तब चोंटें खाता नीचे को 
चलाजाताहे तेसेही स्वरूपके प्रमादसे जीव जन्म जन्मान्तर पाते चलेजाते हैं ओर 
बासनानुसार घटीय॑ंत्रकी नाई कभी ऊर्झ ओर कभी अधको जाते हैं। जेसे हाथसे 
ताड़नाकिया गेंद कभी ऊड्ें ओर कभी अधकोजाताहे। हेअंग ! इसंसेसारका बीज 
वासना है। जब बासना निठत्तहो तब सबकी एकता होजातीहे ओर जबतक संसार 
की बासना इृढ़हे तब तक एकता नहीं होती । जेसे दूध ओर जल मिलता है तो 
उनका संयोग होजाताहे तैसेही आत्मा और विश्वका संयोग नहीं-आत्मा केवल 
अद्वेत ओर सबका अपना आप है । जेसे झरत्तिकाही घटादिकरूप होभासती है 
तेसेही आत्मासत्ताही जगत्‌रूपहों भासतीहे-इससे आत्मासे भिन्न कुछ बस्त नहीं। 
है साधो ! आत्मा और हृशयका काष्ठ ओर लाखबत्‌ अथवा घट ओर आकाशवत्‌ 
कुद्द संयोग नहीं क्योंकि; आत्मा अद्ेत है ओर सर्वे हृइय बोधमात्रहे। है साथो ! 
जो जड॒ह सो चेतन्य नहींहोता ओर चेतन्य जडनहीं होता; इससे न कोई जडहे,न 
चेतन्यहै; चेतन्य आत्माही भावनासे जड़ दृश्यहों मासताहे ओर उसके बोधसे एक 
आअटेतरूप होजाताहे तो जानताहे कि; सवेवही है भिन्न कछनहीं। हे मित्र/अज्ञानसे 
नानाप्रकारका विश्व मासताहे । जैसे मेघकीव्षों से नानाप्रकारके बीज प्रफुल्लित हो 
आते हैं तेसेही अहंझरूपी बीजसे संसाररूपी ठक्ष बासना सुखसे प्रफल्लित होताहे। 
जब अहंकाररूपी बीज नष्टहो तब संसारझूपी दक्षभी नष्ट होजावेगा। हे अंग | जैसे 
वानर चपलता करताहे तेसेह्ठी आत्मतत्वसे विमुख अहंकाररूपी वानर बासनासे 
चपलता करता है। जेसे गेंद हाथके प्रहारसे अध और ऊर्की उछ्चलता है तेसेही 

व बासनाके प्रहारसे जन्मान्तरों में मटकता फिरताहे और कभी स्वग, कभी पा- 
ताल और कभी भलोक में आताहे स्थिर कदाचित नहीं होता । इससे बासना का 
व्यागकर आत्मपठ में स्थितहों रहो । हेतात ! यह संसाररात्रिकी मंजिलहे देखते २ 
नए होजातीहे। इसकी देखकर इसमें प्रीति करनी ओर सत्य जाननाही अनथ्थ है। 
इससे संसारको त्याग करके आत्मपद्में स्थितहों रहो । चित्तकी टंत्ति जो संसरती 
है इसीका नाम संसारहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनि्वा णप्रकरणेसेकीऋषि प्रवोधोनामशताधिकषट 
चत्वारिंशततमस्सण्गः १४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे तात | यह संसारका मार्ग गहनहे ओर इससें जीव मटकते 
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हैं। यह चेतन्य ठत्ति जो संसरती है। यही संसारहे। जब यह संसरनामिंटे तब 
स्वच्छ अपना आपही स्वरूप भासे। चेतनार्त्त जो बहिमुख फुरती है इसीका नाम 
बन्धन है; ओर कोई बन्धने नहीं । हे साधो | यह गत वासनासे बांधा है । जेसे 
बसन्‍्त ऋगतुसे रस फेलताहे तेसेही वासनासे जगत फेलताहै। बड़ाआइचर्य्य है कि; 
मिथ्या वासनासे जीव मटकते फिरते हैं; दुःख भोगते हैं और बारम्बार जन्म रुत्यु 
पाते हैं। बड़ा आइचय्य है कि, विषमरूप वासनासे बशहुये जीव अविद्यमान जगत्‌ 
की अमसे सत्य जानते हैं। हे साधो | जो इसवासनारूप संसारसे तरगये हैं वे धन्य 
हैं ओर वे प्रत्यक्ष चन्द्रमाकी नाई हैं। जेसे चन्द्रमा अखतरूप,गीतल ओर प्रकाश- 
वान्‌ है ओर सबको प्रसन्न करताहे; तेसेही ज्ञानीपुरुषहे। इससे तू धन्यहै जिसको 
आत्मपदकी इच्छाहुई है। हे अंग ! यह संसार ठष्णासे जलता है । जिनकी चेष्टा 
ठण्णा संयुक्त उनको तू बिल्‍्ला जान। जेसे बिल्‍ला रुष्णासे चूहेकी ग्रहण करता है 
तैसेही वेभी अपनी तृष्णा संयुक्त चेष्टा करते हैं। इसमनुष्य शरीरमें यही विशेषता 
है कि, किसी प्रकार आत्मपदको प्राप्तहों। जो नर देहपाकर भी आत्मपद पानेकी 
इच्छा न करे तो वह पशुसमान है। हे मित्र ! मूढ़जीव ऐसी चेट्टाकरते हैं कि; प्राणों 
के अन्त पय्येन्तभी ठृष्णा करते रहते हैं। हे अंग ! ब्रह्मलोकसे काए पर्यन्त जितने 
इन्द्रियोंके विषय हैं उनके भोगनेसे शान्ति नहींहोती क्योंकि, आपातरमणीय हैं-इन 
में सुख कदाचित्‌ नहीं-जो -7नवान पुरुषहें उनकी शान्तिऐसी है। जेसे चन्द्रमामें 
ओर वे सुय्येकीनाई प्रकाशतेहें बिषयोंकीत॒ष्णा कदाचित्‌ नहींकरते। जेसे कोइपुरुष 
अमस्ततपानकरके रूपतहुआहो तो वहखली खानेकीइच्छा नहींकरता, तेसेही जिसपुरुष 
की आनन्दप्राप्त होताहे वह विषयों के भोगनेकी इच्छानहीं करता । इससे इसीबास- 
लाका त्यागकरों । वासनाका वीज अहंकार है उसकी निदत्तकरो कि, मेंनहीं' क्योंकि; 
मेराहोनाही अनथ है। हे साधो | शुद्ध चिन्मात्र निरहंकार पदमें जोकुद तू आपको 
प्रसन्न जानताहै कि, में ब्राह्मणढूं' अथवा किसी भ्रकृतिस मिलकर आपको मानताहै 
कि, में यहहूं' यही अनथहे। हे ऋषे ! तेरेनेत्रोंके खोलनेसे संसार उत्पन्नहोताहे ओर 
नेत्रोंके मंदनस नष्टहोजाताहै;सो नेत्रअहंकारकाफुरनाहै; इसीसे आगे विश्व सिड॒होता 
है । इससे तेराहोनाही अनर्थ है। हे अड्भ ! जेसे रस्सामें सप्पे भ्रममात्र उदय होता 
है तेसही आत्मामें अहंकार उदयहुआ है। इसीके अभावसे भयशांत होती है। जब 
अहकारहोताहे तब आगे खी,कुटुम्ब'ओर धनहोतेहें सोही बन्धन हैं । इनके चमत्कार 
ऐसे हैं जेसे दामिनीकाचमत्कार क्षणमेंउद्यहोकर नष्टहोजाताहै;इससेइनमें बन्धवान्‌ 
न होनाचाहिये। है अद्भ ! जबत कुडबना तबसब आपदा तुमे प्राप्तहांगी ओर यदि 
तू अपना अभावजानेगा तो पीछे आत्मपदही शेषरहेगा जो परमशांतरूप हे ओर 
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जिसकी अपेक्षासे चन्द्रमाभी अग्निवत्‌ जानपड़ताहै। वह परमशुन्य ओर सर्वेपदा- 
थींकी सत्ता ओर आकाशरूप है। हे मित्र! मेरेइन बचनोंकी धारणकर कि, तेरामोह 
नए्टहोजाय । यह विश्वकुद्द हुआनहीं। जेसे आकाशसमें दूसराचन्द्रमा भासता हे पर 
हैनहीं तेसेही विश्व नहीं आत्माकेप्रमादसे भासताहे । हे ऋषि | तू उसीकोजान जिस 
के अज्ञानसे विश्वभासताहे ओर जिसके ज्ञानसे लयहोजाताहे। हेमंकी | जेसेआकाश 
शन्‍्यमात्रहै; पवन स्पन्दमात्र हे ओर जल तरछुमात्रहे तेसेही जगतर्सवितमात्र है 
उससंवितआकाशसे जो भिन्न भासताहे उसे अममात्र जानो। जेसे असम्यक दृष्टिसे 
जलपहाड़ रूप भासता तेसेही असम्यप्‌ दृष्टिसिजगत्‌ भासताहे ओर सम्यक्‌ अब- 
लोकनसेपरमार्थ सत्ताही भासती है। जिसके अज्ञानसे विश्व भासता है उसको भी 
ज्ञानव न्‌ ब्रह्मशब्द कहते हैं। उस ब्रह्मपदके अहंकारही व्यवधानहें सो ज्ञानवान्‌ का 
नष्ट भया है इससे वह सर्वका अधिष्ठान एक परमार्थ स्वरूप देखता हे उसी में त 
भी एकत्र होरह जेसे आकाश अनेक घटके संयोगसे भिन्न भिन्न भासता है ओ” 
घटमको फोड़िये तो सर्वे एकही होजाता है तेसेही अहंकाररूपी घट फे ड़िये तो सर्वे 
पदार्थ एकत्र होजाते हैं। है अंग ! सर्वेकी परमाथेसत्ता एक ब्रह्मपद हेजो अजन्मा 
अच्यत, आनन्द, शांतरूप, निर्विक्‍ल्प, अहेत, सर्वेका अधिष्ठान है; उसशिलावत 
आत्मसत्ता से भिन्न कुछ न फुरे; इससे निबोध बोधहोजावो। हे संकीऋषि ! ये जो 
पदार्थ ढुःखगे देनेवाले हैं ओर ऐसे जो शब्द अथ हैं सो आकाश के फूलहें; इससे 
शोकमत कर क्योंकि; सववे परमार्थ सत्ताही है। जेसे पुरुष निराकार है पर उसकी 
भादनासे अंगका संयोग होता है तेसेही विश्वभी इसकी भावनासे होता है ओर 
जेसी जेसी संसारकी भावना हृढ़होती है तेसाही रूप आगे दृष्टि आता है। जोबिदव 
उपादान से नहींहुआ तो ञराम्भ परिणामसे भी कुछ नहीं बना । है मित्र ! शुद्ध 
परमात्मा का पाना साधनहे, विश्वउपादान है सो शब्द है । आत्मा अदेत है सो 
इनकाहित॒हे ओर अचिन्त्यहे इसीसे विश्व निरुपादान स्वप्नवतहे। जेसे स्वप्नेकी सृष्टि 
निरुपादान होती है तेसिही जाग्रत सृष्टिमी हे । जेसे रत्तिकासे घटकाये बनता है 
आत्मा विश्वका उपादान ऐसेभीनहीं क्‍यों कि,म्गत्तिका परिणामंस घटाकार होती है ओर 
आत्मा अच्यत है। जेसे भीतविना चित्रहों सोहेहीनहीं-इससे यह विश्व आकाशमें 
चित्रहें। जेसे स्वप्नेमें नानाप्रकारका विश्वआधार भीतविना चित्रहाता हे तेसिही 
विश्वभी आकाश में चित्रहुआ है । इसाीसे आत्मा अकत्तो है ओर विश्व जो दृष्टि 
आताहे सो निरुपादानहे इसका शोक ओर हषेक्याकरें ? यहप्रपेच सवेआत्मरूप है 
प्रमादसे नहीं जानाजाता। है साधो ! संवेदनसे जो अहंकार फुरताह तबविश्वभास- 
ताहे । जैसे स्वप्रेमें जो कड़े बनताहे सो अपने स्वरूपसे भिन्न देखताहे ओर उसी में 
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रागह्ेष भासते हैं पर जागेहुये और कुछनहीं सब कल्पनाहीका अनुभवथा,तसेही जब 
संवेदन उठगई तबसब बिश्वञ्पनाआप होजाताहे। यहअहंकार होनाही विश्वहे;जब 
अहड्ूगर नष्टहो तब सर्वशब्द अर्थ कि,में दुःखीहूं;में सखीहूं:यहनरकहे; यहस्वर्ग है 
इत्यादिकपरमार्थ सत्ताहीमें फरतेहे।सवेकाअधिष्ठान आत्माहे इससे सर्वआत्मस्वरूप 
हेजोदश्यसे रहित द्रष्टाहै,ज्ञेयसे रहित ज्ञाताहे ओर निर्बाधबोधहे;इच्छासे रहितइच्छा 
हे:अहेतहे ओर नानात्वभीवही है; निराकारहे ओर आकारभी वहीहे; आकिचन और 
किंचनभी वही है ओरअक्रिय है ओर सर्वेक्रियाभी वही करताहै। ऐसे आत्मज्ञानको 
पाकर आत्मवेत्ता विचरते हैं ओर जगत्‌का भानउनको किचित भी नहींहोता। जेसे 
सुवर्णके सृषण जलके तरक् होतेहें तैंसिेही सब विश्व उसकी आत्मस्वरूप भासताहे । 
ऐसे जानकरवे सब चेष्टाकरते हैं । जेसे यंत्रीकी पतलीमें संवेदन नहीं फरती तेसेह्दी 
उनकी जगतमें सत्यता नहीं फुरती क्योंकि; वे निरहंकार हुये हैं । हे मंकीऋषि ! 
जेसे सब में भूषण बन आये हैं तेसेही आत्मामें विश्व फुरआया है सो अहेकार 
फ्रा हैं; इससे इसके अभावकी भावना करो ओर निरहंकार होकर चेड्टा करो। जेसे 
पालने में बालकके अंग स्वाभाविक हिलते हैं तेसेही ज्ञानी की निर्बेदन चेष्टा होती 
है। है ऋषि ! जब त इस मेरे उपदेशको धारेगा तब सुखसेही आत्मपदकी भराप्ति 
होगी और यह विश्वभी आत्मस्वरूपही भासेगा। जो कुछ विश्वभासता है सो सब 
आत्पसरूपही है । हे रामजी ! जब मेंने इसप्रकार कहा तब मंकीऋषि परमनिवोण 
पद॒को प्रातहुआ और परम समाधिमें एक वर्ष स्थित रहा शिलावत कुछ न फुरा। है 


रामजी ! जसे मंकीऋषि स्वरूपको प्राप्त हुआ है तेसेही तमभी स्थितहोरहो ॥ 


[40० 


इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरऐेमड़ी ऋषिनिवा ण॒प्राप्तिनोमशताधिकसप्त 
चत्वारिंशत्तमस्सग्गे: १४७ ॥ 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | यह विश्वञआञात्माका चमत्कार है ओर सब वही चि- 
न्मात्र स्वरूप है। हे रामजी ! पेश आशीवाद है कि, तम चिन्सात्र स्वरूप को प्राप्त 
हे रहो और जो तुम्हारा अपना शाप है उसकी अपना आप जानो कि, तुम्हारे 
ठुःख नए होजावें। है रामजी | तम निवोण शांत आत्मा होरहो; यथालाभमे सन्‍्तुष्ठ 
रहों, सत्यहुये-- भी असत्यकी नाई स्थित होरहों ओर राग देषकारडः तुमको 
स्पश न करे। हे रामजी | यह सबवे जगत्‌ एकही स्थित है ओर बास्तव में एक सें 
कुड स्थित नहीं-जआादि अन्तसे राहित एक चिदाकाश अपने आपम॑ स्थित है और 
शरीशदिक के नाशमेंभी अखण्डरूपहे उसीका यह जगत्‌ चम॒त्कारहे जो उपजउपज 


किक हि 


कर लयहाजाताहे। है रामजी | ध्याता, ध्यान, ध्येय, त्रेपुटी आनन्‍्तमात्र सिड हैं और 
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बास्तव में द॒ृष्ढ,दर्शन,हश्य सर्वे आत्मस्वरूपहे;उससे भिन्न कुद नहीं ओर सदा एक 
रस है कदाचित्‌ क्षोसको नहीं प्रान्‍होता | यद्यपि यह दशा हो कि; अमावसका च- 
न्द्र्मा दृष्टि आवे ओर प्रलयकाल बिना प्रलयकालकी वाय चले तोभी जात्माको 
क्षोम नहीं होता-आत्मयद सदा ज्योंकात्यों हैे। हे रामजी ! ऐसे आत्माके प्रमाद से 
जीव ठुःखपाते हैं। जब आत्माका पअ्रमाद होता है तब देह ओर इन्द्रियां अपनेआप 
में प्रत्यक्ष भासती हैं पर जेसे बालसे तेल नहीं निकलता; आकाशमसें वन नहीं होता 
ओर चन्द्रमा के मण्डल में ताप नहीं होता तेसेही आत्मामें देह-इन्द्रियां कदाचित 
नहीं। है रामजी | ये सबे जीव आत्मरूप हैं, इससे इनको देह इन्द्रियों का सम्बन्ध 
कछ नहीं; परन्त इनकी जो क्ियामें अभिमान होता है इसी से बन्धवान होते हैं । 
है रामजी ! जेसे नावपर बेठेहुये परुष को आन्ति से नदीतट के दक्ष चलते भासते 
हैं तेसेही मन के अमसे आत्मा में चित्त ओर देह इन्द्रियां मासती हैं। बास्तव में 
चित्त,देह ओर इन्द्रियां कह भिन्न बस्तु नहीं ये भी आत्मस्वरूपही है तो निषेध 
किसका कीजिये ? हे रामजी | मन ओर इन्द्रियादिक की अपनी सत्ता कछ नहीं 
आन्ति से भासती हैं। जेसे पवेतपर उज्ज्वल मेघ होता है ओर उस में बस बर्ि 
निष्फल होती है तेसेही देहादिक है; इनमें अहंबद्धि निष्फल हे । इससे हे राम 
जी | एक अखण्ड आत्मतत्त हे और छेत कुडनहीं जब तम ऐसे धारो तो निरंजन 
स्वरूप हो। है रामजी ! ये सबे शरीर चित्त के फरनेसे स्थित हैं जेसे चित्त के फरने 
से शरीर है तेसेही जीवमें चित्त हे ओर परमात्मामें जीव है। हे रामजी ! इसप्रकार 
फरने मात्र दृश्य हुईं तो हेत तो कठ न हुआ ? इस प्रकार विचारपवेक हृश्य अम 
की त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो। है रामजी | ऐसे धारणकर सखसे विचरो 
ओर जो कब चेष्ठानीतिसे प्राप्ही! उसकी करो परत अपना अभिमान न हो | जब 
आअएता अहंभाव दूरहोगा तब स्पंदहों अथवा मिस्स्पंदहो,समाधिमें स्थितहों अथवा 
राज्य करो तुसको दोनों तुल्य होजायिंगे। जब अपनी अभिलाषा दूर होती हे तब 
जेसी चेष्ठाप्रापहे तेसाहीही वह फ्रनाभी अफूरह और एक अधेत का सत्ताही मान 
होगा। जैसे सम्यकद्शीकी तरह ओर सोम जल एक भासता है तेसेह्दी तमको भी 
एकही भासेगा । चड्टे जीवन्धुकू होरहों अथवा विदेहमक्त हो; समाधिहीं अथवा 
राज्यहों तमको दोनों तल्य हैं । है रधकूल आकाशके चन्द्रमा रामचन्द्रजी ! जीवफी 
आपनी अभिलाषाही बन्धन करतीहे। जब अभिलाषा मिटतीहे तब करम्मकरों अथ- 
वा ने करो कुछ बंधन नहीं क्योंकि; करनेमेंभमी आत्माको अक्विय देखता हे ओर न 
करनेमेंभी वेसेह्दी देखता है ओर उसकी हेत भावना निठुस होजाती है इससे उसकी 


चित, देह, इाज्ियादिक सर्वपदार्थ आत्मरझूपही भासते हैं। हे रामजी ! में जानता हूं 
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कि, तम्हारे हृदयका मोह निटत हुआ है अब तुम जागेहो। यदि की संशय 
रहाहो तो फिर प्रश्नकरो कि, में उत्तर दूं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवांणप्रकर णेसुखेनयोगोपदेशोनाम 
शताधिकअड्चत्वारिंशत्तमस्सण्णः १४८ ॥ 
शमजीने पछा, है भगवन्‌ ! एक संशय मभकोी ओर है उसको भी आप निदृत्त 

कीजिये। कोई कहते हैं कि, वीय्यैसे अंकुर होता हे ओर कोई कहते हैं कि, अंकर से 
वीय्य होता है; कोई क ते हैं कि,नो कछ कर्त्ता है सो देवही कर्त्ता है ओर कोई कह- 
ते ने कि,कम्मे के ते हैं तब जन्म पाते हैं ओर कम्मेहीसे सब कद होता है किसी के 
अधीन नहीं, कोई कहते हैं कि, जब देह होती है तब कर्म करते हैं ओर कोई क- 
हते हैं कि, कम्मासे देह होती है; जे कहते हैं कि, देहसे कम्मे होते हैं ओर कोई 
परुष प्रयत्न मानते हैं सो यह जेसे है तेसे तुम कहो। वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
एकएक में तुमको क्याकहूं; कर्म्मसे देव ओर घटसे आगश पय्येन्‍त जितने क्रिया 
कम आओरे द्रव्य हैं, ये सब बिकल्पजाल आन्तिमात्र हें केवल आत्मस्वरूप अपने 
आपमें स्थित हे-हेत कुछ नहीं हुआ । है रामजी ! जब संवेदन फ़ुरती है तब सब 
कुछ भासताहे ओर निःसंवेदनहये कद्द नहीं। जेसे शीत,रवेत आदिक बरफ्केपयोय 
हैं तेसेही कम्मे, परुष प्रयल्तआदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव परुष हे ओर 
पुरुष देव हे; कम्म देह हे ओ- देह कर्म है; वीय्य अंकर है ओर अंकर वीर्य्य हे; 
देव कम्मे है ओर कम्म देव है ओर वही पुरुष प्रयत्न हैं; जो इनमें भेद मानते हैं वे 
पण्डितों में पशहें क्योंकि; उनका वीय्य अहंकार ह--जब अहंकारहुआ तब सब कब 
सिड॒हुआ। जे वीय्यंसे दक्ष, फल, फल ओर डाल होते हैं पर जो वीर्य न हो 
तो ढक्ष केसे उपजे। है रामजी | इनका वीर्य संवेदन है। अहंकार, संकल्प ओर 
संवेदन तीनों प्योय हैं। जब फुरना हुआ तब क , देह, देव सबे सिद्ध होतेहें ओर 
जब फरना मिटगया तबकद नहीं भासता। इसी को ज्ञान अग्निसे जलाओ कि, फल 

ख, टहनी सब जल जवें। यह जो संवेदन फु तीहे कि, भेंट; यही संसारका वीर्य्य 
है; इसे ज्ञानरपी अग्निसे जलाओ । जब अहंकार नष्ट होगा तब देत कुछ न भासे- 
गा। हे रामजी ! यहजो प्रपंच भासता है उसका वीर्य संवेदन है ओर संवेदनका 
वीय्यशुद संविततत्व हैं पर उसका वीर्य ओर कोई नहीं। है रामजी ! आदि जो 
स्पंद संवेदन फुरना हआहे उसीका नाम देवहे क्योंकि; वह कमेसे आदिही फ्रताहे; 
फिर जो आगे क्रिया करती हे सो कर्म ह॑ ओर इसी का नाम पृरुषप्रयत्र हे । वह 
जो कर्मसे आदि वरूप फ्रा है सो क्यारूप है ! इसीआ जो भरकृत कमहुआ है उसी 
का नाम देव कहते हैं। इन सबका वीर्य संवेदन है। हे रामजी ! वह स्वतः परुष 
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चिन्मात्रपद एकही था; जब उससे विकार संयक्त उत्थान हुआ तब प्रपच भासने 
लगा और फिर जब उत्थान का अभाव हो तब प्रपंच का भी अभाव होजावे । हे 
रामजी ! जब जीव कुछ बनता है तब सवे आपदा उसको प्राप्त होती हैं। जेसेसई 
बछसें प्रवेश करती है तो उसके पीछे तागाभी चलाजाताहे ओर जो सुई प्रवेश न करे 
तोतागा कहांसेजावे;तेसेही जबञअडेकार प्रवेशकरताहे तबसब आपदाभीआतीहें ओर 
जब अहड्जार निडत हो तबसब विश्व आनन्दरूप ओर अपना आपभासतांहे । इससे 
आअहक्वारका अभावकरो क्योंकि;विश्वश्लांतिसे सिड॒है,आगे कुछ हुआनहीं:सव्वे आत्म 
स्वरूपहे । है रामजी ! विश्व वासनामात्र हे; जब वासना नष्टहों तब परम कल्याण 
+। जिसप्रकार वासनाक्षयहो वही यक्ति श्रेष्ठट। जब य॒क्तिसे वासना क्षयहोगी तब 
चेष्टाभी होगी परनन्‍्त फिर जन्म न देगी। है रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेष्टा 
तल्य दृष्टिआतीहे परन्तु ज्ञानीका संकल्पदग्घ वीय्येवत्‌ हे-फिर जन्म नहींदेता ओर 
अज्ञानी का संकल्प दच्चेवीय्यवत्‌ हे-फिर जन्म देता है पर वास्तव में देखिये तो न 
कोई जन्मरी पाता है ओर न कोई झूतक होता है केवल अपने आपमभाव में स्थित 
है ओर आंति करके भिन्न भिन्न भासते हैं । स्वरूपसे सब अपनाही आप हे-हेत 
कुछ नहीं हुआ ओर जो भासता है सो मिथ्याहे। जेसे केलेके थम्भमें सार कुठनहीं 
होता तेसेही सब प्रपंच मिथ्या है इसमें सार कुछ नहीं-इस से इसकी बासना 
त्यागकर अपने आप स्थित हो। है रामजी | जिसप्रकार तम्हारी वासना निमल 
हो उसी यत्न से निर्मल करो तब परम शिवपदही शेष रहेगा । है रामजी ! परुष 
प्रयत्न से जब निरहंकार होगे तब वासना आपह्दी क्षय होजावेगी । बासनाक्षय का 
उपाय अपने परुष प्रयत्न के सिवा + र कोई नहीं । इससे हे रामजी ! परुषार्थ 
करके इसी एक देवके परायण होरहो, कर, देव आदिक वही पुरुष होकर भासताहे 
ओर कृद हुआ नहीं-जेसे एकही पृरुष देवनका स्वांग धारे । हे रामजी ! इस 
थ्रकार विचारपूर्वक सब इंक्षणा को त्यागकर स्वरूप में स्थित हो रहो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवाण प्रकरणेनिशशयोगोपएदेशोनास 
शताधिकनवचत्वारिशत्तमस्सर्ग: १४६ ॥ 

वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञनवानकी बुद्धि निम्मेल होजातीहे | उसके हृदय में 
शीतल्जता होतीहे ओर उसकी बुद्धि चेतन्यसे पूणहोती है और दूसरा भान 5०जाता 
है। इससे तमभी नितर अंतमंख ओर वीतराग निवासी हो रहो ओर चिन्मात्र 
निर्मेल ओर शांतरूप सबब्रह्मकी भावनाकरो । उसब्रह्मपदकोी पाकर नीतिके अन- 
सार अज्ञानी के समान चेष्टाकरो; जो हथेका स्थानहों उसमें हषेकरों ओर शोकके 
थानमें शोककरो पर हृदयमें आकाशकीनाई रहो। है रामजी ! जबइष्टकी प्राप्तिहोतो 
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उससे स्पशेकरों परन्तु हृदयमें रुृष्णा न करो; जब युद्धत्राप्तहों तब श्रमाहोकर युद्ध 
करो; जो दीनहो उसपर द्याकरो; जो राज्य प्राप्हो तो उसको भोगो और जो काई 
कष्ठप्राप्तहोती उसकाभमी भोगो-येसब चेष्ठा अज्ञानीकी नाई करो पर हृदयमें समता 
रखो; आत्मासे भिन्न कुद ने फुरनेदो ओर राग हेषसे रहित सदानिमेल होरहो । 
जबतुम ऐसे निश्चयकी धारोंगे तब तुमकाकुद्द खेद न होगा। यद्यपि बड़ादुःख और 
इन्द्रका वज॒पड़े तो भी तुमको रपश न करेगा। हे रामजी ! तुम्हारारूप न शखसे 
कटताहे न अग्निसे जलताहे; न जलसे गलताह ओर न पवनसेसूखताहै-केवल निरा- 
कार, अजर,अमर ओर सबका अपनाआपके । हे रामजी | कष्ट त बहोताहे जब विल- 
क्षण वस्तु होतीहे ओर अश्मि तब जलती हे जब काष्ठ आदिक भिन्न बस्तु होती हैं; 
आअग्निको अग्निता नहीं जलाती ओर जज़को जलतो नहीं गलाता ? इससे तुम 
अपने आपमें स्थित होरहो। हे रामजी ! संवितरूप आलयवत्‌ स्थिर स्थान है 
उसी में स्थित होरहो-जेसे पक्षी सबेओरसे संकल्पको त्यागकर आलय में स्थित 
होताहे तब सुखपाताहै तेसेही जब तुम सबेकलनाको त्यागकर अन्तर्मुख संवित्‌ में 
स्थित होगे तब राग द्ेषरूपीधृंधकोई न रहेगा। हेरामजी ! संसाररूपी समुद्रका बड़! 
प्रबाह हे,आश्रय बिनाउससे नहीं निकलसक्ता;सो आश्रय में तुमसे कहताहूँ कि;अनु- 
भवरुप आत्माको आश्रय करके संसार समुद्रके पार होरहो; बिलस्ब न करो और 
अपने आपमें स्थितहोरहो। हे रामजी | यदिकाई संसाररूषी छक्षका अन्तलियाचाहे 
तो नहींजेसक्ता । संसाररूषी एकरक्षहे उसमें चेतन्यमात्र सुगन्धि है सो तेराअपना 
-आपहे उसकी ग्रहणकर। जो सबेका अधिष्ठानहै जब उसको घ्रहणकिया तबसबको 
ग्रहणकिया । है रामजी ! जो कुछ प्रपंचतुमकी भासताहै सो सबआत्मरूपहे-उसीकी 
भावनाकरो जाग्रतमें सुषुप्तहोरहों ओर सुषुत्तिमें जाग्रत होरहो। संसारकी सत्ता जो 
जाग्॒तहे उसकी ओरसे सषुप्तहोरहो अत्थौत्‌ फुरनेसे रहितहोकर तुश्यिपद्में स्थित 
होरहो जहांगुणका क्षोम कोईनहीं ओर निर्मल शांतिरुपहे और जहाँ एक और दोकी 
कंलना कोईनहीं। रामजीने पूंडा, है मगवन ! ऐसे जो शांतिरूप तुश्थिपद्सें स्थित 
होना तुमने कहासो तुम्हारे यहनहीं फुरता कि, में वशिष्ठहूँ; उसकारूपक्या है कि, 
अहंप्रतीति तमझे नहींहोतीहे ! इतनाकह बास्नीकिजी बोले; है भरहाज | जब इस 
अकार शमजीने प्रश्नकिया तब वशिष्ठजी चुपहोगये ओर सबसभा संशयके समुद्र 
सग्नहुईं। तव रामजी बोले,हैमगवन ! चुपहोना तुम्हारा अयोग्यहे। तुमसाक्षात्‌विश्व 
गुरु ओरबह्मवेताही। ऐसी कोनबातहे जो तुमकी न आवि? दया मुझको समथ नहीं 
देखते !जव ऐसे गमजीने कहा तब वशिष्ठजी एकघड़ीके उपशंतबोले,हे रामजी!असा- 
सथ्येसे में उपनहींहुआ परन्‍्त जेसा तेरे प्रश्नकाउत्तरहे वही दिखाया कि;तेरे प्रश्षका 
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चपही उत्तरहें। जो प्रश्नकरनेवाला अज्ञानहों तो उसको अज्ञानलिकर उत्तर देते हैं 
आर जो ज्ञानवानहा उसझो ज्ञानसे उत्तरदेतेहें। आगे तम अज्ञानी थे तब मं सविकल्प 
उत्तर देताथा ओर अब तम ज्ञानवानहो तस्हरे प्रश्नका उत्तर तप्णीही हैं। है राम 
जी ! जो कुछ कहनाहे सो प्रतियोगीसे मिलाहुआहे; प्रतियोगी बिनाशब्द मेंकेसेकहूं! 

आगे तम सशिकल्प शब्दके अधिकारीथे ओर अबतमको निविकल्पका उपदेशकि- 
याहे। हे रामजी ! शब्द चारप्रकारकेहें-एक सक्ष्म अर्थका; दूसरा परमार्थका; तीसरा 
अल्प ओर चोथा दीर्घ। तीनिकलंक इनमे रहते हं-एकसंशय; दूसरा प्रतियोग 
ओर तीसराभेद । जेसे सय्यंकी किरणों में त्रसरेण रहते हैं तेरेही शब्दमें कलेक 
रहते हैं पर जो पद मन और वाणीसे अतीत हैं उनको कलंकित शब्द केसे ग्रहण 
कर १ हे रामजी ! काप्टठमोन उसको कहते हैं जहां इन्द्रियां न फरें; न सनफरे और 
कोई फरना न फरे- ऐसपदको में वाणीसे केसे कह ? जो कुछ वोला जाता है सो 
सबिकल्प होता ह-तम्होरे उल प्रश्नका उत्तर तप्णी है। रामजीने पंडा, हे सगवन! 
तम कहते हो कि, वोलना सदिकल्प आर प्रतियोगी सहित होता है तो जो कब 
ब्रह्मण दघषण है उसका निपेघकरके कहो में प्रतियोशीको न विचारूुंगा । वशिएजी 
बोले, हे रामजी | में चिदाकाश स्वरूप; चेत्यसे रहित; चिन्मात्र; शान्तरूप; सम और 
वे कलनासे रहित केबल आत्मत्वमात्रहूं ओर तुम और जर्त्‌भी चिदाकाश है 
आअहंत्वंकोई नहीं क्योंकि; दूसरीसत्ता कोईनहीं सव अहंसंवेदनसे रहित शुद्ध चिदाकाश 
है। जो सपिक्षक अहं अहं फ्रती है और मोक्षकीभमी इच्छा होती है तो सिद्धनहीं 
होती क्योंकि; आपको कुल भानकर फुरती है इससे गक अहंकारके कईअहंकारहो 
जते हैं। यही अहं गलेमे फांसी पड़ती है; जब अहंतासे रहितहों तब आत्मपदको प्रा- 
पहो। है रामजी ! जब शवकीनाई होजावे ओर कृठ अपना अहंता अभिमान नफुरे 
तब संलार सपद्रसे पारहो ओर जबतक इेतसे सिलाहआ जीताहे तबतक जन्म मरण 
के वंधनम है कदाचित मक़नहीं होता। जेसे जन्मकाअन्धा चित्रकी पतली को नहीं 
देखसक्का तसेहदी अहंता संयुक्त स॒ुक्कि नहीं पाता। जब अहँताका अभाव हो तब क- 
ल्याणहो-स्वरूप के आगे अहंताही आवरण है। हे रामजी | जब जीव चेतन्यहुआ 
फरा लव उसको वंधनयडा ओर जब जड-अफर हो तब कल्याण हो। जब चंतन्वो- 
न्तुखत्र होंदाह तब इसका नाम पथुहोता है और पशुका शरीरपा जब चेत्यसे गहित 
पुद्ध चैतन्य प्रत्यक आत्मा स्थित होताहे तब मनप्य जन्मसफल होताहै । मनुष्य 
जनन्‍्नपा जो कुछ पाना है सो पाताहे। है शमजी ! यदि सदुप्य जन्मकी पाकर न जा- 
नेगा तो ओर किस जन्म में जानेगा ? यह संसार दिक्तके फुरने से उत्पन्न हुआ हे 
जब चित्त संसरने से रहित हो तब केवल केवलीभाव स्वरूप भासे । ज्ञानवान्‌ की 
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दृष्टि में अबभी कुछ नहींहुआ केवल आत्म स्वरूपही भासता है ओर फुरना न फु- 
रना दोनों तुल्य दिखाई देतेहे । अन्तःकरण चतुछय आत्मस्वरूप हे और अज्ञानी 
को भिन्न भिन्न भासते हैं इसीसे चित्त आदिक जड़ ओर भिथ्या हैं ओर आत्मस्वरूप 
से सब आत्मस्वरुप हैं । आत्मा देश,काल ओर वस्तुके परिच्छेद से रहित है-ज्ञानी 
को सर्व आत्माही मासता है चाहे वह केसीही चेष्टाकरे वह, लोक, धन, पुत्र आदि 
सर्वईक्षणासे रहित है; केवल आत्म अलुभवरूप में स्थित है ओर सबकी अपना 
आप जानता है। है रामजी |! जिसपद को वह प्राप्त होताहे उसपद को मेरीवाणी 
नहीं कह सक्की वह अनिवोच्य पद॒हे। जो पुरुष कहताहे कि, अहंब्रह्म अस्मि-अर्थात्‌ 
मैं ब्रह्महू ओर यह जगत है तो जानिये कि, उसको ज्ञाननहीं उपजा-उसको शाख्र 
अवण का अधिकार है। जेसे कोई कहे कि, मेरे हाथ में दीपक है ओर अन्धकार भी 
मुझको दृष्टि आता है तो जानिये कि, इसके हाथ में दीपक नहीं; तेसेही जबलगज- 
गत भासता है तबलग ज्ञान नहीं उपजा यह जीव निर्वाण होजाबेगा। जब भत्रत्यक्‌ 
चैतन्य में स्थित हो तब जड होजावेगा ओर संसार का भास कुद्द न रहेगा-ऐेसी भी 
दृष्टि न रहेगी कि:में सम्यकूदर्शी हूं; केवल निवोणहोजावेगा । है रामजी |! अबभी 
निर्वाणपद है, किससे किसको कोन उपदेशकरे ? केवल एकरस शुन्य है; शून्य ओर 
आत्मामें कुछ भेदनहीं ओर जो कुछ भेद है उसको ज्ञानवान जानते हैं बाणीकी गम 
नहीं। उसमें जो अनंत संवेदन फुरतीहे तिससे संसार फुरताहे और संवेदनहीसे लीन 
होता है। जेसे पवन से अग्नि प्रज्वलित होता हे और पवन ही से लीन होता है 
तैसेही जब संवेदन वहिर्सुख ुरतीहे तब संसार भासताहै और जब अन्तमुख होतीहै 
तब जगतलीन होजाता है-इसमें संसार फुरनेसात्र है। जेसे आकाशमें नोलताअम 
से भासता है तेसेही आत्मामें जगत्‌ कुछ बनानहीं केवल ब्रह्मसत्ता ज्यों की त्यों है- 
उसीमें स्थितहोरहो । जब उसमें स्थितहोंगे तब अशेषभाव मिटजावेगा। है रामजी? 
तब थाह्य और ग्राहक संबंधभी जातारहेगा और केवल परमात्म तत्व जो शुद,अजर 
ओर अमर है उससे खाते, पीते, चलते, फिरते ढ्तिरहेगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेमावनापग्रतिपादनो पदेशो नाम 
शताधिकरपचाशत्तमस्सर्ग: १५४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिसप्रकार पुरुष आत्मपढको प्राप्तहोताहै सो सुनो। 
जब निरहंकार होता है तब आत्मपद को प्राप्त होता है । जो स्ोत्मा है उसको 
आवर्णकरनेहारी अवियाही है। जेसे सूर्यमण्डल को बादलढॉपलेता है तेसेही अ- 
विद्या आत्मा में आवरण करती है। उस अविद्या से उन्‍्मत्त की नाई मूखेचेष्टा करते 
हैं और जो अहंसत्ता से रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको कोई दुःख नहीं स्पशेकरता- 
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संदेहमी निर्दुःख होता है।जेसे भीतपर लिखी युडकीसेना देखनेमात्र क्षोमित दृष्टि 
आअतीहे परन्तु शांतरूप है; तेसेही ज्ञानवान्‌ की चेष्टा में भी क्षोम दाष्टि आता हे प- 
रन्तु सदा अक्षोभम ओर निवाण रूप हे ओर वासना सहित दृष्टि आताहे पर सदा 
निर्वासनिक है। जेसेजलमें लहर ओर चक्रक्षोभ दृष्टिआतेहें परन्तु जलसे भिन्ननहीं; 
तेसेही ज्ञानवानको ब्रह्मसे भिन्नकु्ठ नहीं भासता। जिसके हृदय से दृश्यभाव शांत 
गेगया है और बाहर से क्षोभवान्‌ दृष्टि आता है तोभी वह मुकरूप है। जेसे ध॒र्ये 
के बादल आकाश सें हाथी, घोड़ा ओर पहाड़ रूप दृष्टि आते हैं परन्तु हैं कुछनहीं 
तेसेही जगत्‌ दृष्टि आता है परन्तु है कुहनहीं; अहंकार से भासता और अहंकार 
से रहित निविकार शांतरूष "ताजाता है। ऐसा जो निरहंकार आत्मपदहे उसको 
पाकर ज्ञानवान्‌ शोभता है। शरत्का- का आकाश, क्षीरसमुद्र ओर पू्ेमासी का 

चन्द्रमा भी गेसा नहीं शोभता जेसा ज्ञानवान्‌ पुरुष शोभताहे । हे रामजी ! अहंता- 
ही इसपुरुष को मल है; जब अहंता नष्ट हो तब स्वरूप की प्राप्ति हो ओर संसार 
के पदार्था की भावना निठत्त हो क्योंकि; श्रम से उपजी थी।जो वस्तु अ्रमसे उपजी 
होती है उसका अमके अभावहुये अभाव होजाताहै। जैसे अ'काश मे धुयेंका बादल 
नानाप्रकार के आका हो भासता हे पर है नहीं; तेसेही यह विश्व अनहोता भासता 
है ओर विचार कियेसे नहीं रहता । हे रामजी ! जबतक संसार की वासना है तब 
तक बन्ध है और जब बासना निदत्त हो तब आत्मपद की प्राप्ति हो; संपूर्ण कलना 
मिटजावे और इन्द्रियों के इष्ट अनिष्ट में तुल्य होजावे।तब वह यद्यपि ब्यवहार 
क्त्तोहो तोभी शांतरूप है। जेसे शब्दको राग देष नहीं फरता तेसेही ज्ञानी निवोण 
पद को ग्राप्तहोता हे जिस में सत्‌ असत शब्द कोई नहीं केवल ब्रह्म स्वरूप है 
बलि ब्रह्म कहना भी वहां नहीं रहता केवल आत्मतत्व मात्र हे ओर अदेत है। हे 
रामजी ! विश्वभी वहीरूप चेतन्य आकाश है । जेसी जेसी भावना होती है तेसा-े 
तेसा चैतन्य होकर भासता है । जब जगत्‌ की भावना होती है तब नानाप्रकार के 
आकार दृष्टि आते हैं ओर ब्रह्म की भावना से ब्रह्म भासता है। जेसे बिष में यदि 
अमृत की भावनाहोतीहे ओर विधिसंयुटः खाते हैं तो वह बिष भी अमृत होजाता है 
ओर जो विधिविना खाइये तो मृत्यु का कारण हेताहे; तेसेही इससंसार को यदि 
विधिसंयुक्रदेखिये अथोत्‌ बिचारकर्केदेखिये तो ब्रह्मस्वरूपभासताहै और जो लिचार 
बिना देखिये तो ज़गद्गूपभासता है। पर बिचार तब होताहे जब अहंकार निदत्तहोता 
है। अहंकार आकाश में उपजा है; आकाश शून्यता में उपजाहै ओर शून्यता आ- 
त्माके असाद से उपजी है। फिर अ कार से जगत्‌ हुआहे ओर अहंकार भिथ्या है । 
हे रामजी | शरीर आदिक चित्त पर्यत बिचाश्कर देखिये तो दृष्टि कहीं नहीं आते, 
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इनमें जो अहंप्रत्ययहे वह आ्रांतिमात्रहे । जब तम विचारकरके देखोगे तब मरीचिका 
के जलवत भासेगा। है रामजी ! जेसे स्वप्नेके पर्बेतके त्यागनेमें कुद्दयत्ननहीं तेसेही 
भिथ्या संसार के त्यागने में कुछ यत्न नहीं-फिर इसका निर्णय क्याकीजिये ? जेसे 
बन्ध्या के पुत्रकी बाणी विचारिये कि, सत्य कहता है अथवा असत्य कहता है तो 
मिथ्याकल्पनाहे क्योंकि,बन्ध्याका पुत्र हेहीनहीं वो उसका बिचार क्याकरिये; तेसेही 
प्रपंचहे नहीं तो इसका निणेय क्या कीजिये ? इससे तुम गेसे होरहो जैसे में कहता 
तब आत्मपदकी प्राप्तिहोगी। है रामजी | ऐसीमावनाकरो कि, न में हैँ ओर न जगद्‌ 
है। जब अहंकार ही न रहा तब कलना कहां हो; इसका होनाही अ थहे। जब ऐसा 
बिचार उत्पन्नहोताहै तब भोगोंकी वासना क्षयहोजातीहे ओर सन्दोंकी संगदि होती 
हे-अन्यथा भोगकी वासना नए होती । है रामजी |! जबतक अहंता उठती है अर्थात्‌ 
दृश्य ओर प्रकृति से मिलाप हे तबतक हेत अम नहीं मिटता ओर जब अहंकार का 
उत्थान मि जावे तब शुद्ध चिन्मात्र आत्ससत्ता होरहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवो एप्रकरणेहंस संन्यासयोगानाम 
शताधिकएकपंचाशत्तमस्सग्गः १४१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब अहंताका उत्थानहोताहे तब स्वरूपका आवरण 
होताहे ओर जब अहंता मिटजाती है तब स्वरूप की प्राप्ति होतीहे। इस संसार का 
वीय्ये अहंताही है; सो अहंकारही मिथ्या है तो उसका कार्य्य कैसे सत्यहों ओर जो 
प्रपंच मिथ्याहुआ तो पदार्थ कहांसे सत्यहों ? है रामजी ऐसा जो ब्रह्महे उसकीर्युक्ति 
क्याहे ? संकल्पपुरुषभी असत्यहे; उसकासंशयभी भिथ्याहे ओर जिसमप्रति प्रश्नकरता 
है तोमी मिथ्याहे। जेसे स्वप्नेमे हेत कलना होतीहे सो असतहे तेसेही यह जगतरदेत 
भी असत्यहै। हे रामजी ! यह सब जगत्‌ "रुके भीतर स्थितहे ओर प्रमादसे बाहर 
भासता है। यह अपनाही स्वप्ना दष्टिआताहे कि, भीतर की बाहर सृष्टि भासती है। 
इससे यह जगत्‌ सब चिद्रूपहे-मिन्नकल्ननहीं। यह चैतन्यसत्ता आकाशसेभी अति 
सुक्ष्म ओर स्वच्छ है। हे रामजी ! यहजगत्‌ चित्तरे चेताहे इससे कहींहुआनहीं ओर 
न किरसीका नाशहोताहें; न कोईउत्पन्नहोताहे; न कहींजन्सहे ओर न सरएहै-सर्वब्रह्म- 
हीहे। है रामजी ! जगत्‌ के 7शहुये कुढनाश नहींहोता क्योंकि; हुआकुछ्ठनहीं । जेसे 
स्वप्मेकेपहाड़ और संकल्पपुर नष्टहुये तोक्यानष्टहुये वेतोकुड उपजेड़ी नहीं; तेसेही 
यह जगतहे। य बिचारकर देखा है कि जोबस्तु अबिचारसे उपहोतीहे सो विचार 
करनेसे नहींरहती । जेसे जो पदाथ तमसे उपजाहोताहे सो प्रकाशहुयेसे नहीं रहता 
तैसेही यह जगत है; अविचारसे भासता है ओर विचार करेसे नाशहोजाता है। हे 
रामजी ! यह जात संकल्पहीमात्र है-जेसे संकल्पनगर होताहे तेसेही यह संसार है 
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इसमें कोई पद र्थ सत्य नहीं; इससे रूप, इन्द्रियां छोर मन के अभाव की चिन्तना 
करना। यह संसार गेसाहे जेसे समुद्र चक्र; इसमें प्रीति भावना करनी अज्ञानता 
है। ” शमजी | कोई ऐेसे हैं कि, वाहरसे शांतरूप दृष्टि आतेंहें परं उनके हृदयमेंक्षोभ 
होताहे ओर कोई पुरुष ऐेसेहें कि.आदयसे शीत हैं ओर बाहर नानाप्रकारकी चेष्टाकरतेहें 
पर जिनके दोनो मिटजातेहें वे मोक्षकेभागी होतेहें ओर उनकेभीतर बाहर एक्ताहोती 
है-जैसे सम॒द्रर्में घटभरकेरखिये तो उसकेभातर बाहर जलही होताहे। हे रामजी ! जिस 
पुषने आत्माको ज्योकात्योंजानाहे उबकी भय, शोक ओर मोह नहींहोता वह केवल 
स्वच्छरूप शांत आत्मासें स्थितहे। भय तबहोताहे जब दूसरा भासता है सी उसको 
सर्वेद्वेतका अभाव होकर शांतरूपहोताहै। हेराम जी! स म्यक्दर्शाकी जगत्‌ दुःखनहींदेता 
ओर असम्यकद्शी को दुःखदेताहै। जेसे रस्सीको जो जानताहे उसको रस्सीही मासती 
है ओर जो नहींजानता उसकी सर्पभासताहे और भयपाताहे; तेसेही जिसको आत्माका 
साक्षात्कारहे उसको जगत्‌ कल्पना कोईनहीं मासती केवल चिदानन्दबह्म अधिष्ठानरूप 
भासताहै ओर जिसको अधिष्ठानका अज्ञानहै उसकी जगत्‌ हेतरूप होकर भासताहै ओर 
वह रामह्ेेषमें जलताहे ।हे रामजी ! और जगत्‌ कोईनहीं इसके अलुभवमेंही जगत्‌ क- 
ल्पनाहोतीहे ओर अज्ञानसे डेतरुपहो भासताहे पर जब अपने स्वभावसत्ता में जा- 
गताहे तबसव अपना आप भासताहे। जैसे स्वप्नेमें अपना आपही देतरूपहो भासता 
है और राग हेष उपजता है पर जब जागताहे तबसव आत्मरूपहो भासताहे; तेसेही 
यह जगत है; न इस जगतका कोई निमित्त कारणहै ओर न कोई उपादान कारणहै । जो 
पदार्थ कारणबिना भासे उसे असत जानिये वह बास्तवसें उपजानहीं ख्रमसेसिडहुआ 
दै। जेसे स्वप्न जृष्टि अकारणहे तेसेही यहजगत्‌ अकारणहे ओर अमकरकेमासताहे। 
हेरामजी ! शाखत्रकी युक्षिसे बिचारकरके देखो तो हेतआम मिटजावे रंचकमात्र भी 
बनानहीं। जेसे आकाश नीलता नहीं ओर मरुस्थलमें नदीनहीं तेसेही इस जगत्‌ 
कोभी जानो। आत्माणद और ञअ तहे उसमें अहंकृतका फुरनाही दुःखहे ओर दुःख 
का कारण है। जो स्वरूप का प्रमाद न हो तो अहंकृत भी दुःखंझा कारण नहीं ओर 
जो स्वरूप भूला तो अहंकृतादिक दृश्य बिप बिलि बढ़तीजाती है ओर नानाप्रकार 
के प्रकार धारती है और वासना हढ़ होती है। जब तक वासना होती है तब तक 
बन्ध है ओर जब वासना निदत्त हो तबहीं कल्याण होताहे। है रामजी ! जिसदृश्य 
की जीव भावना करता है वह से समुद्रमें तरंग ओर चक्र होतेहें सो समुद्रसे भिन्न 
वुछ्द नहींहोते तेसेही अहंकारआदिक जो दृश्यहें सो हैं नहीं ओर जोहें-हीं तो उनकी 
रच्छः क नी मू्खता है। ज्ञानवान्‌ की वासना क्षय गेजाती है ओर उसको बन्धनका 
कारण नहीं होता क्योंवि; संसारकी सत्यता उसके हृदय में नहीं रहती और सत्यता 
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इससे नहीं रहती कि; आत्मा का साक्षात्कार हुआहे। जब आत्माका प्रमाद होता है 
तब अहन्ता उ-य होती है ओर दृश्य भासती है। जेसे नेत्रके खोलने से दृश्यका महण 
करताहे ओर जब नेत्र मूंदलिये तब दृश्यरूपका अभाव होजाताहे तैसेही जब अहंता 
उदय होतीहे तब दृश्य भी हो) है ओर जब अहन्ता नष्ट होती है तव संसारका अ- 
भाव होजाताहे। है रामजी ! अहन्ताका उदय होनाही अज्ञानताहे ओर अहन्तासेही 
बन्धहे; अहन्तासे रहित मोक्ष है-आगे जो इच्छाहो सो करो। हे रामजी ! देह, इन्द्रि- 
यादिक मृगठष्णाके जलवत हैं; इनमें अहन्ता करनी मूर्खता है। ज्ञानवान अहन्ताको 
त्यागकर आत्मपदमें स्थित होताहै और संसारके इष्ट ऋनि में हे और शोक नहीं 
काता। जैसे आकाश में बादल हुआ तोभी वह ज्योकात्यों है; तेसेही ज्ञानी ज्योंकात्यों 
है। उसमें अहंकार नहीं होता इससे वह सुखरूप है। है रामजी ! रूप, दृश्य, इन्द्रियां 
ओर मन उसके जाते रहते हैं। जेसे बन्ध्याके पुत्रकी नृत्य नहीं होती तेसेही ज्ञानी के 
रूप, अवलोक, मनस्कार नष्ट होजाते हैं क्योंकि; उसको सर्वेत्रह्म भास्ताहे ओर देत 
भावना उसकी नष्ट होजातीहै। संसारका वीज अहन्ता अज्ञानियों में दढहे। हेरामजी ! 
ऋऊहन्तासे जीवकी बुद्धि वुरी होजाती है अथोत्‌ स्थूल होजाती है इससे वह ढुःख पाता 
है। इस दुःखके नाशका उपाय यहहे कि, सन्‍्तजनोके वचनों की भावना करना और 
विचार करके हृदयमें घारणा-इससे अहन्तारूपी दुःख नष्ट होजाता"॥ सन्‍्तोंके बचनों 
का निषेध करना मुक्तिफल के नाश करनेवालाहे ओर अहन्तारूपी बैतालके उपजाने 
वालाहै-इसलिये सन्तोंकी शरणमें पओ चोर आहन्ताको दूरकरो इसमें झछ वेद 
नहीं; यह अपने अधीन है। अपने अभावके चविन्तनेमें क्याखेदहे ? “रामजी ! आत्म- 
पद सन्तोंकी संगति छारा बहुत सगमतासे भाष्त होताहे। ज्ञानवानोंकी एथक एथक्‌ 
सेवा को ओर उ के वाक्य विचार करके बुद्धिको तीक्ष्ण करो; जब द्धि तीक्ष्णहोी 
तब अहन्तारूपी विषकी बेलिका नाशकरेगी। यह विचार करण चाहिये कि; * कोन 
हूँ:ओर यह जगत क्याहै;इसप्रकार सन्तोंके वनों ओर गासोंके बचनोंके निर्णय 
कियेसे सत्य सत्य होताहे और जो अस-यहैे वह असत्य होज'ता "। सत्य जानकर 
आत्माकी भावना करन ओर असत्य जगवकी मृगरुष्णाके जलवत्‌ जानकर भावना 
त्यागना तो जिनको सुख जानकर पानेकी भावना करता थ' गे हुःखदाई मासते हैं। 
जैसे अधिष्ठानके अज्ञानसे म स्थलमें जल जानकर मुग दोड़ताहे “पं ढुःख पाता है 
तैसेही सबका अधिष्ठान आत्मतच हे; सो शुद्रूप, परमशान्त ओर परमानन्द स्व- 
रूपहे जिसको पाकर फिर दुःखी नहीं होता। है रामजी | बन्धनका कारण भोगकी 
वासनाहे प" भोगों से शांति नहीं होती; ज सन्‍्तों की संगाति होती है तब कल्याण 
होताहे ओर अनात्ममें अहंभाव छूटजाता है;ओर प्रकार शांति नहीं हो +॥ हे रामजी ! 


पष्ठ निवाण प्र०। ९३१ 
बालककी नाई हमारे वचन नहीं हैं,हमारा कहना यथार्थ है क्योंकि; हमको स्वरूपका 
स्पए्ट भानहेैँ। जब अहन्ता मिटजावे तब सुखीहो। इससे अहन्ताका नाशकरो । जब 
अहंता नाशहो तब जानिये कि, चेत्यकी भावना मिटजाती है। हे रामजी ! जब ज्ञान 
रूपी सृय्ये उदय होताहे तव अहंतारूपी अंधकार नए होजाता है। ज्ञान तब होता है 

तर सन्‍्तोंका विचार; विषयोसे वेराग्य और स्वरूपका अभ्यास करे-इससे स्वरूप 

ही प्राप्ति होती हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवाणप्रकरणेनियोणयुतय॒त्तुयपदेशो नाम 
शताधिकहिपंचाशत्तमस्सगः १४२॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिन परुपोंने ज्ञानसे अपना अज्ञान नष्ट नहीं किया 
उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया। अज्ञानसे पहिले अहंभावना होतीहे तब आगे 
जगत्‌ भासता है ओर लोक परलोक की भावना करता है ओर इसी वासनासे जन्म 
सरण पाताहे। है रालजी | जब तक हृदय में संसारका शब्द अर्थ दृढहें तब तक शब्द 
आअर्थके अभावकी चिंतना करे और जहां जगत्‌ भासताहे तहां ब्रह्मकी भावनाकरे। जब 
ब्रह्म भावना करेगा तब संसारके शब्द अर्थसे रहित होगा और आत्मपद भासेगा । हे 
रामजी ! इस संसारसें दो पदार्थ हें-एक यह लोक ओर दूसरा परलोक। अज्ञानी इस 
लोकका उद्यम करते हैं ओर परलोकका नहीं करते इससे दुःख पाते हैं ओर ठृष्णा 
नहीं मिटवी और विचारवान्‌ परुष परलोक का उद्यम करतेंहें इससे यहां भी शोभा 
पाते हैं ओर परलोक में भी सुख पाते € और उनके दोनों लोकों के कष्ट मिटजाते 
हैं। जो इसी लोक का उद्यम करते हैं उनकी दोनोंही दुःखदाबक होते ह अर्थात्‌ 
यहां दृष्णा नहीं मिटलती और आगे जाकर नरक भोगते हूं। जिन एरुपों ने आत्मा 
का यत्न किया है उनका वही सिद्ध होता है ओर वे सुखी होते हैं ओर जिसने यत्ल 
नहीं किया वह हःखी होता है । इससे अंहंकार से रहित होनेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति हैं। जब त खन्न अहंकार होताहे तद तक दःखी होताहे और नाम इस 
का जीव है। जी कल फरता है उससे विश्व की उत्पत्ति होती है। जैसे नत्रोंके खोलन 
से रूपए भासता हैं ओर नेत्रों के मंदन से रूप का अभाव होजाता हैं; तेसेहठी जब 
प्रहंता फरती है तब दृश्य भासती दे ओर जब अहंता का अभाव होता है तब 
दश्यकाभी अभाव होजाता है । अहंता अज्ञान से सिद्होती है ओर ज्ञानके उपजे 
से निठत्त होजाती है। हे रामजी | यदि एरुष अपना प्रयत्न करे ओर साथही सत्‌- 
संगकरे तो इस संसार समुद्र से उतर जावेगा: और किसी अकार नहीं तरता। है 
रासजी ! युक्ति करके जेसे विषभी अमृत होजाता है तेसेही पुरुषार्थ से सिद्धि प्राप्त 
होती है। है रामजी ! इस जीवको दो व्याधथि रोगहें-एक यहलोक और दूसरा पर- 


९३२ योगवाशिष्ठ । 
लोक है उनसे दुःखपाता है। जिनपुरुषों ने सन्‍्तों के मिलापरूपी औषधि से चिकि- 
त्सा की है वे मुक्तरूप हैं ओर जिन्होंने वह ओषधि नहीं की वे पुरुष पण्डितहों तो 
भी दुःखपाते है। सो ओषधिक्या है ? शम,दम ओर सत्संग; इन साधनों के यत्नसे 
जिसने आत्मपदपायाहे वह कल्याणमूरत्तिहै। हे रामजी ! चिकित्साकी ओषधि भी यही 
है। जिसनेकियाहे उसनेकिया ओर जिन्होंने न किया वे भोगमेंलंपटरहे । व वेमूख हां 
पड़ेंगे जहां फिर कोई ओषधि न पावेंगे। इससे, हे रामजी ! इन भोगोंका त्यागकरो 
और आत्मविचारमें सावधान होरहो-यही ओषधि है। हे रामजी ! जिसपुरुषने मन 
नहीं जीता वह मूदहे-वह भोगरूपी कीचड़मे मग्नहे ओर आपदाका पात्रहे । जैसे 
समुद्र में नदियां प्रवेश करती हैं, तैसेही उसको आपदा प्राप्त होती है । जिसकी 
रृष्णा भोगसे निठत्तहई है ओर बेराग्य उपजा है वह मुक्त होताहै। जेसे जीवनेकी 
आदि बालक अवस्थाहै तैसेही निबोणपदकी आदि बेराग्यहै। हेरामजी ! जैसे दूसरा 
चन्द्रमा, संकल्पनगर ओर मृगठष्णाका जल अमसे भासताहै तैसेही यह जगत अमसे 
भासताहै। संसारका बीज अहंताहै;जब अहंता उदय हो है तब रूप और अवलोाक 
भासतेंहें, इससे यही चिन्तनाकरो कि, में नहीं। जब यही भावना कोगे त शेष जो रहेगा 
सोतुम्हारा शान्तरूपहै;जिसमें आकाश भी शुन्यहै ओर अहंके उत्थानसे रहित जड़- 
अजड़ केवल आत्मत्वमात्रहै। जड़ताका उसमें अंभाव है इससे अजड़ है ओर केवल 
ज्ञानमात्रहै। उसमें विश्वएसे हे जेसे जलमें तरंग; पवनमें स्पन्द ओर आकाशमे शु- 
न्यता ।आत्मासे भिन्न कुढनहीं जो आत्मासे कुछ भिन्नहोता तो प्रलयमें श होजाता 
परआत्मातो प्रलयकालमें भी रहताहे। जेसे सर्यकी किरणोंमें सदा जलाभास रहता है 
तैसेही आत्मामें विश्वका चमत्कार रहताहे ओर जेसे स्वप्नसाष्टि अचुभवरूप होती है 
तैसेही यह जाय्त सृष्टिमी अनुभव है। आत्मा मीतर बाहरसे रहित, अद्दैत, अजर, 
अमर, चेत्यसेरहित, चेतन्‍्य ओर स्वेशब्द अर्थक अधिष्ठानहै; फुर से दू"रा भा- 
सता है ओर फुरना न फुरना वही है। जेसेचलना ओर ठहरना दोनोपवनके रूपहैं- 
जब चलता है तब भासताहे ओर जब ठहरता है तवनहीं भासता; तेसेही जब चित्त 
शक्किफुरती है तब बिश्वरूप होकर भासती ओर जब अफुरहोती है तबकेवलमात्र 
पद रहता” सो निराभास, अविनाशी, निर्विकल्ष ओर सबका अपना आपहे ओर 
सत्य, असत्य; जड़, चेतन्‍्य आदिक शब्दअर्थ सव उसी अधिष्ठानसत्तामें फुरते हैं । 
इससे उसी अपने स्वरूप में स्थितहोरहो जो परमाथेसला आत्मतत्व अपने स्वभाव 
में स्थित और अहं त्वंसे रहित केवल आकाशरूप सबका अधिष्ठान है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरणेशांतिस्थितियोगोपदेशो- 
नामशताधिकत्रिपंचाशत्तमस्सग्गं; १४५३ ॥ 


निवाण प्र०। ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिनको ढुःख सुख चलाते हैं ओर जो इन्द्रियों के इष्ट 
से सुखी और अनिष्ट में ढुःखीहोते हैं ओर राग देषके आधीन वर्ततते हैं उनको ऐसे 
जाय कि, वे नष्ट हुये 4 जिनका पुरुष प्रयत्न नष्टहुआ हे वे बारम्बार जन्म पावेंगे 
ओर जिनको सुखदु'ख नहीं चलाते उनकी अबिनाशी जानो। वे जन्ममरणकी फांसी 
से मऊहये हैं ओर उनकी शाखका उपदेश नहीं है। हे रामजी ! रागहेष तब फ्रताहे 
ज मनमें इच्छा होती है ओर “च्छा तव होतीहे जब संसारकी सत्यता दृढहोती हे । 
जिसको असल जानता है उसको बुद्धि नहीं ग्रहण करती ओर इच्छाभी नहीं होती 
और जिसको सत्य जानता है उसमे बुद्धि दोड़ती है। हे रामजी ! अज्ञानीको संसार 
सत्य भासता है इससे वह दुःख पाता है। जब वह शांतपदका यत्रको तब ढुःखसे 
सक्तहो। जिसमें अहं, त्व॑, जगत, ब्रह्मआदि शब्द कोई नहीं ओर जो केवल चिन्मात्र 
आकाशरूप है उसमें णे शब्द केसेहों ? ये सब शब्द विचार के निमित्त कहे हैं परं 
वास्तवमें शब्द मोईनहीं अद्ेत ओर चेत्त्यसे रहित चिन्मात्र है। जबसवें शब्द का 
बोधक्या तब शेषशांतपद रहता हे-अभावसे नहीं-इसीसे आत्मत्वमात्र कहा है 
ओर जगत फू नेसे उसी में भासता है। उस जगतमें जहां ज्ञप्तिजाती है उसका 
ज्ञान होता ने । हे रामजी | ए- अधिष्ठान ज्ञानहे ओर दूसरा ज्ञाततिज्ञानहै; अधिष्ठान 
ज्ञान स्वेज्ञ ईश्वरकी है ओर झतिजझ्ञान जीवको है। एक लिंग शरीर का जिसको 

अभिमान है वह जीव है ओर सर्व लिंग शरीर का अभिमानी इंश्वर है। जहां इस 
 जी-की ज्ञप्षिपहेंचती है उसको जानताहै। जेसे एक शय्यापर दो परुषसोयहों ओर 
एकक्रो स्वप्ता आवे उसमें भेघगज्जते हैं और दूसरा वह भेघका शब्द नहीं सुनता 
क्योंकि; जाति उसकेमें नहीं आई परंत भेघतो उसके स्वप्नेंम है। जेसे सिड विचरते 
हैं और जावको दृष्टनहीं आते क्योंकि; सकी ज्ञतपिनहीं जाती और सब सशष्टिबसती 
है दिसका ज्ञान इश्वरको है सोसष्टिभी संकल्प मात्रहे; कुछ बनी नहीं ओर अम से 
भासती है। जेसे वादलमें हाथी, थोड़े, मनुष्य आदिक विकार भासते हैं वे आंति- 
मात्र हें तेसेही आत्माके अज्ञानसे यह स्ाष्टि नानाप्रकारकी भासती हे, हे रामजी ! 
यह आश्चर्य + कि, आत्मामें अहंकारका उत्थान होता है कि, महू ओर अपने को 
वर्णाअ्रम मानताहे पर विचार करके देखिये तो अहं कुदबस्त नहीं सिड॒होती है ओर 
अह अह फ्रती है। यह आश्रर्य है कि, भूत कहांसे उठा है ओर शुद्ध आत्म ब्रह्म 
यह कैसेहआहे ? अनहोते अहंकारने तुमको मोहितकियाहे इसके त्यागनेम॑ तो कूद 
यत्न नहीं इसका त्यागकरो। है रामजी | यह मिथ्या संकल्प 5ठाहै। जब अहंकारका 
उत्थान होताएे तब ज़ग्तहोताहै ओर "बअहंता मि जाती है तब जगरटकाभी अभाव 
होजाताहे क्याकि; कृब बनानहीं अममात्रहे। जेसे संकल नगर ओर स्वप्नेकी सष्ठि 
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अममात्रहे तेसेही यह विश्वभी श्रममात्रहे। कुछ बनानहीं ओर आत्मतत््वरूपहे-मिन्न 
नहीं। जेसे पवनके दोरूप हैं चलताहे तोमी पवनहे और ठहरताहे तोभी पवन है; 
तैसेही विश्वभी आत्मस्वरूप है। जैसे पवन चलताहे तब भासताहे ओर ठहरजाता 
है तब नहीं भासता, तेसेही चित्त चेत्यशक्ति का चमत्कार हे; जब फुरताहै तब विश्व 
भासता है पर तोमी चिद्घनहे और जब ठहरजाताहे तब विश्व नहीं मासता परन्तु 
आत्मासदा एकरसहै। जेसेजलमें तंग ओर सुवणं में भूषण हैं सो भिन्ननहीं; तेसिही 
आत्मांम विश्वकुबरहुआ नहीं-आत्मस्वरूपही है। जप्तिभी ब्रह्म हे ओर जप्तिमें फुरा 
विश्वभी ब्रह्महे तो विधि, निषेध ओर हर्ष,शोक किसकाकरें ? सबवही है। हेरामजी ! 
संकल्पको स्थिरकरके देखो कि,सब तुम्हाराही स्वरूपहे। जैसे मनुष्यशयनकरताहै तो 
उसको स्वप्नसृष्टि भासतीहे और जब जागताहै तब देखताहे कि;सब मेराहीस्वरूपरहै; 
तैसेही जायत्‌ विश्वभी तुम्हारा स्वरुपहै ।जेसे सम॒द्रमें तरंग उठतेहें सो जलरूप हैं 
तेसेही विश्व आत्मस्वरूपहे ओर जेसे।चितेराकाछ में कल्पनाक रताहे कि;इतनी पुतलियां 
निकलेगी और जेसे रुत्तिकामें कुम्हार घटादिक कल्पताहे कि, इसमें इतने पात्र बनें 
गे पर काषठ ओर झत्तिकामें तोकुछ नहीं; ज्योंका त्यों काछंहे ओर ज्योंकी त्यों रत्तिका 
है परन्तु उनके मनमें आकारकी कल्पना है; ठेसही आत्मामें संसाररूपी पुतलियां 
मन क्ल्पताहे । जब मनका संकल्प निठत्त हो तब ज्योंका त्यों आत्मपद भासे। जैसे 
तरछुःजल रूप है; जिसको जलका ज्ञानह सो तरंगभी जलरूप जानता है और जि- 
सकी जलकाज्ञाननहीं सो भिन्नभिन्न तरंगके आकार देखताहे; ते ही जर्बी स्संकल्प 
होकर स्वरूप को देखतव फुरनेमेभी आत्मसत्ता भासेगी। अहंत्वमादिक सबजगत्‌ 
ब्रह्मस्वरुपहीहे तो अ्रमकेसेहो ओर किसकोहो।सबविश्व आत्मस्वरूपहे और आत्मा 
निरालंब अर्थात्‌ चेत्य ओर अहंकारसे रहित केवल आकाशरूप है। जबतुम उस में 
स्थितहोंगे तब नानाप्रकारकी भावना मिठजावेगी क्योंकि, नानाप्रकारवी मावना ज- 
गतमें फुरतीहे। जगत्‌का बीज अहंताहे; जब अहंता नष्टहरोतब जगत्‌काभी अभाव 
होजावेगा। है रामजी |! अहंताका फुरनाही बंधनह ओर निरहंकार होनाही मोक्ष है। 
एकचित्त बोधहे ओर दूसरा ब्रह्मबोधहे- चित्तवोध जगतहे ओर ब्रह्मबोध मोक्ष है , 
चित्तबोध अहंता का नामहे , जबतक चित्तबोध फुरताहे तबतक संसारहै ओर जब 
चित्तका अभाव होताहे तब मुक्तहोताहै।इसचित्तके अमावकानाम ब्रह्मबोधहे। हेराम 
जी ! जेसेपवन फरताहे तेसेही ब्रह्ममें चित्तवोधहे ओरजसे पवन ठहरजाताहिे तेरे 
चित्तकाठहरना ब्रह्मबोधहै।जेसेफुरअफूरदोनों पवनहीहे तेसिहीचित्तवोध ओरबह्मबोध 
ब्रह्महीहे-मिन्नकुनहीं। हमकोतोतब्रह्महीभासताहै जो वन्‍्यमात्र ओर शांतरूपअपने 
स्वभाव सें स्थितहै । जिसको अधिष्ठान का ज्ञानहोता है उसको निदत्तभमी वहीरूप 
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भासताहे ओर जिसको अधिष्ठानका ज्ञान नहींहोता उसको भिन्नभिन्न जगत्‌ भासता 
। जैसे एक बीजमें पत्र, डाल फूल ओर फल भासते हैं पर जिसको बीजका ज्ञान 
नहीं उसको भिन्न भिन्न भासते हैं। हे रामजी |! हमकी अधिष्ठान आत्मतत्तका ज्ञान 
है इससे सब विश्व आत्मस्वरूप भासता है ओर अज्ञानी को नानाप्रकारका विश्व 
आर जन्मसरण भासते हैं। हे रामजी ! सब शब्द आत्मतत्त्व में फरते हैं ओर सब 
का अधिष्ठान निराकार, निर्विकार, शुद्ध आत्मा सबका अपना आपके; इससे सब 
विश्व आकाशरूपहे कुद्द भिन्ननहीं। जेसे तरड़ जलरूपहे तेसेही विश्व आत्मस्वरूप 
है। चित्त जो फ्रता है उसके अनुभव करनेवाली चेतन्य सत्ताहे सोहीब्रह्म है ओर 
त॒म्हारा स्वरूपभी वहीहे; इससे अहं त्वे आदिक जगत्‌ सब ब्रह्मरूपहे तम संशय 
त्यागकर अपने स्वरूपमें स्थितहो। आगे तमसे जो हेत अदेत कहाहे वह्सब उप- 
देश मात्रहे । एकचित्तकी ठक्तिको स्थित करके देखो सबत्रह्म हे भिन्न कुछ नहीं तो 
निषेध किसका कीजिये ? है रामजी ! चित्तकी दो ठत्ति ज्ञानवान कहते हैं-एक भमोक्ष- 
रूपहे ओर दूसरी बन्धरूपहे। जो दात्ति स्वरूपकी ओर फुरतीहै सो माक्षरूप और 
जो दृश्यकी ओर फ्रतीहे सो वन्धरूपहे। जो तुमको शुद्ध भासती हो वही करो ॥ 
जो द्रष्टाटे सो -श्यनहीं होता और दृश्यहे वह द्र॒ष्टा नहीहीता पर आत्मातो अहेत 
है इससे द्रष्टा दृश्य पदार्थकोई नहीं। तमक्यों टह॒यकी ओर फूरतेहो और अनहोती 
हृश्यको ग्रहण करतेहो ? द्रष्टामी तम्हारा नाम दृइयसे होताहै। जबदइ्यका अभाव 
जानो तब अवाच्यपदहे उसको वार्णासे कब कहानहींजाता । है रामजी ! जैसे अंगी 
ओर अंगवाले/प्रकाश ओर शुन्यता;जल ओर द्रवता और बरफ और शीतलता 
में कब्वभेद नहीं तेसेही ब्रह्म ओर जगत में कृढभेद नहीं। कोई जगत कहे अथवा 
ब्रह्म कहे एकह्दी पयोयहै; जगतही ब्रह्म है ओर ब्रह्मही जगत है। इससे आत्मपदसें 
स्थितहोरहो; श्रमकरके जो आपकोकुछ और मानतेहो उसको त्यागझूर ब्रह्मही की 
भावगकरों और आपको मसनष्य क्दाचित्‌ न जानो जो आपको मनृष्य जानोगे तो 
यह निश्चय अधोगतिको प्राप्त करनेवाला है इससे अपने स्वरूपमें स्थितहोरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशि निरवाणप्रकरणेपरमार्थयोगोपदेशोनामशताधिक 
चतःपंचाशत्तमस्सग्ग: १५७॥ 
वशिष्ठजीबोले,हे रामजी ! जब देशसे देशांतरको ठत्तिजातीहे तो उसके मध्यजो 
संविततत्वहि उसकी जो अनुभव करताहै सो तुम्हारा स्वरूप है उसमें रि>तहोरहो 
और जेसी चेष्ठाआंबे तेसीकरो। देखो, सनो, स्पश करो, गन्धलो, बोलो, चलो 
हँसो, सर्वाक्रियाकरो परन्तु इनके जाननेवाली जो अनुभव सत्ता है उसीमें स्थित हो 
रहो। यहजाग्रतमें सुषात्तिहे । चेष्ठाशुभकरे, ओर हृदयमें फुरनेसे रहित शिलावत हो 
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रहो। है रामजी ! तुम्हारा स्वरूप निराभास; निर्मल ओर शांत रूपहे। जेसे समेरु 
पर्वत स्थितहे सेही होरहो। यह दृश्य अज्ञानसे भासता है पर तमरूप है ओर 
आत्मा सदा प्रकाशरूपहै; उसप्रकाशमें अज्ञानीको तमभासता है। जेसे सय्ये सदा 
प्रकाशरूप है पर उलूकको नहीं भासताहे ओर अज्ञानकरके तमही मास है तेसेही 
अज्ञानी को जो अविद्यारुप जगत भासता हे सो अविचारसे सिद्हे । अविद्यासे 
इसकी विपयेय दृष्टिहुई है पर इसका वास्तव स्वरूप निर्षिकार है अथोंत्‌ जायते, 
अस्ति, वर्ते, परिणमते, विपक्षीयते, नशयते इनषट्‌ विकारों से रहितहे पर उसको 
विकार जानताहे; आत्मा निर्विकार निराकारहे पर उसको साकार जानताहे; आत्मा 
आनन्दरूपहे पः उसको ढुःखी जानताहे; आत्मा शान्तरूप है पर उसकी अशान्त 
जानता है; आत्मा महतहे पर उसको लघुजानता है; आत्मा पुरातनहे पर उसको 
उपजा सानताहे; आत्मा स्व व्यापकहे पर उसदो प्रच्छन्न मानताहे; आत्मा नित्य 
है पर उसको अनित्य देखता है; आत्माचेत््येस रहित शुद्ध चिन्मात्रहे पर यह उसे 
चैत्यसंयुक्त देखताहे; आत्मा चैतन्यहै यह उसे जड़ देखताहि; आत्मा अहंसे रहित 
सदा अपने स्वभाव में स्थितहे और यह घनात्म अहंकार में अहंप्रतीत करता है 
ओर आत्मा में अनात्मभावना करता है ओर अनात्म में आत्मभावना करता हे; 
आत्मा निरवयवहे उसकी यहअवयवीदेखताहे; आत्मा आ यहै उसको यहसक्रियं 
देखताहे; आत्मा निरंशहे उसको अशांशी भावकरके देखताहे; आत्मा निरामय है 
प्र उसको शेगी देखताहि;आत्मा निष्क्लंकहे पर उसकोकव इसहित देखताहे; आत्मा 
सदा हट क्ष है उसको परोक्ष जानता ने ओर जो परोक्षहै उसको प्रत्यक्ष जानता है। 
हे रामजी |! यह सब विकार आत्मा" अज्ञानसे देखता है $र आत्माशुद्ध ओर सूक्ष्म 
से सूक्ष्म; स्थूल से स्थूल, बड़ेसे बढ़ा ओर लघुसे लघु है ओ" स्वैश्ब्द और अथे 
का अधिष्ठान "हे रामजी ! ब्रह्महूपी एकडब्बा ” उसमें जगतरूपी रत्न है । पर्वत 
ओर वनसहि" भी जगत्‌ दृष्टआता है परन्तु आतगके निकट रुई के रोम सा लघुहे। 
आत्मरूपी वनहे उसमें संसार रूपी मंजरी उपजीहि। पांचों तत्व-एथ्वी,अप,तेज,वायु 
ओर” आकाशउसके पत्रढें उनसे शोभती है सो अहंताके उदयहुये उदय होती है ओर 
#हंताके नाशहुये नाशहोतीहै। आत्मरपी समुद्रहे उसमें जगतरूपी तरंगहेँसो उठते 
भी २ ओर लीन भी होजाते हैं। आत्मा काशमे संसार ञम माव है ओर आकाशढुक्ष 
की नाई है ओर आत्माके प्रमाद से भासता है। हे रामजी | मायारूपी चन्दूमा की कि- 
रणे जगत दे ओर नेतिशक्ति नृत्य करने वाली है सो तीं अविचार सिद्ध हैं ओर 
बिचार कियेसे शांतहोजाते हैं । जेसे दीपक हाथ में लेकर अन्धकार देखिये तो दृष्ट 
नहीं आता तैसेनी बिचार करके देखिये तो जगत्‌ का अभाव होजाताहै ओर केवल 
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शुद्धआत्माही प्रत्यक्ष भासता है। हे रामजी ! जगत्‌ कुछ बनानहीं-जेसे किसीनेवरफ 
कही ओर किसीने शीतलता कही तो उसमें भेदनहीं; तेसेही आत्मा और जगत्‌ में 
कुछभेद नहीं और जो भेद भासता है सो श्रममात्र है। जेंसे तागे और पटमें भेद 
कुद् नहीं तेसेही आत्मा और जगतहे। हे रामजी | आत्मरूपी रंग में जगत्रूपी चित्र 
पुतलियां हैं और आत्मरूपी समुद्रमें जगत्रूपी तरंगहें सो जलरूप हैं; तेसेही आत्मा 
आर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं-आत्माहीहे आत्मासे भिन्न कुड़नहींबना। जिससे सर्ब 
पदाथ सिद्ध होतेंहेँ; जिससे सर्वक्रिया सिद्ध होतीहें ओर जो अनुभवरूप सदा अप्रोढ़ 
है उसको प्रोढ़जाननाही मू्खता है । हे रामजी ! यह विश्व तुम्हाराही स्वरूप हें; 
तुम्र जागकर देखो तुमहीं खड़ेहो और स्वच्छ आकाश , सूक्ष्म, प्रत्यक्ष ज्योति अपने 
आपमें स्थित है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाएणप्रकरणेपरमा थयोगापदेशोनाम 
शताधिकपंचपंचाशत्तमस्सग:ः १४५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसे जलमें लहर ओर तरंग उठतेहें सो जलरूप हैं 
तेसेही आत्मामें रूप,अवलोक ओर मनस्कार फुरतेहें सोसव आत्मरूपहैं-भिन्ननहीं। 
> गमजी ! यहशुद्ध परमात्माका चमत्कारहे ओर आत्मादृश्यसे रहित,शुद्ध,चिन्मात्र, 
निभेल और अद्वतहै उसमेंजगत्‌ कुद्ननहींबना। हमको तो सदावही भासताहै-जगत्‌ 
कुठनहीं भासता। जेसे कोई आकाशमें नगर कल्पताहे और उसमें सवरचनांदखता 
है सो उसके हृदय में दढ़होजाती है और जो संकल्पकी सष्टिको मिथ्याजानताहैँ उस- 
को शून्याकाशही भासताहे! तेसेही यहविश्वमृर्खके हृदयमें दृढ़होताहे ओर ज्ञानवान्‌ 
को आत्मरूपही भासताहे। जैसे मद्ीके खिलोने की सेना होतीहै तो जिसको मद्गीका 
जञानहे वह उसमें राग द्ेप नहींकरता और वालक मर्ठके ज्ञानसे रहितहे इससे वह 
उसमें रागह्देषकरताहे; तैसेही ज्ञानवान्‌ इसजगतमें रागद्ेष नहींकरते और अज्ञानी 
रागह्ेष करतेंहें। जेसे खिलोनेमें सारभूत म्शत्तिका होतीहे तैसेही इसजगत्‌में सारभूत 
चैतन्य आत्मा हैं। जो कुछुपदार्थ भासते हैं वे आत्माके विठत्त हैं । ओर मिथ्याही 
अ्रमसे सिद्ध हुयेंहे। जो वस्तु मिथ्या भ्रममात्र हो उसमें सुखके निमित्त इच्छा करना 
ही मृर्खताहै। है रामजी ! हमकोतो इच्छा कुछनहीं क्योंकि, हमको जगत्‌ म्हगढप्णा 
के जलवत्‌ भासता है किसकी इच्छा करें। जिसमें सत्यप्रतीति होतीहे उसन इच्छा 
भी होती है और जो सत्यही न भासे तो इच्छा केसे हो ? हे रामजी ! इच्छाही बन्धल 
है और इच्छासे रहित होनेका नाप मुक्किहे । इससे ज्ञानवान्‌ को इच्छाकुद्नहीं रहती 
उसकी अनिच्छितही चेष्टाहोती है। जेसे सखेबांस के भीतरवाहर शुन्य होताहै और 
संवेदन उसको कुछनहीं फुरती तेसेही ज्ञानवान्‌ के अन्तःकरण ओर बाह्मकरण में 
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भी शांति होती है; अन्तःकरण में संकल्पकोई नहीं उठता ओर वाहरभी कोई उपाधि 
नहीं निःसंकल्पनिरुषाधि उसकी चेष्टा उसकी होतीहै। है रामजी ! जिसपुरुषके हृदय 
से संसारका रससूखगया है वह संसार समुद्र से पारहुआ है ओर जिसका रसनहीं 
सूखा उसको रागह्वेष फुरते हैं उसे संसार वन्धन में जानो। हे रामजी ! में तुमसे ऐसी 
समाधि कहताहूं कि, जो सुखसे प्राप्त हो ओर जिससेमुक्कहो। सवे इच्छा से रहित 
होनाही परमसमसाधि है। जिस पुरुष को इच्छा फुरती है उसको उपदेशभी नहीं ल- 
गता । जेसे आरसीके ऊपर मोती नहीं ठहरता तेसेही उसके हृदय में उपदेश नहीं 
ठहरता । इच्छाही जीव को दीनकरती है ओर इच्छासे रहित हुआ शांतरूप होताहे 
ओर फिर शांतिके निमित्त कत्तेग्य कुद्ननहीं रहता। है रामजी ! हमतो निरीच्छित हैं 
इससे हमको भीतरबाहर शांति हैं ओर हमको कत्तंब्य करने योग्य कुछनहीं-यह 
सब प्रारव्ध के अदुसार रागह्ेप से रहित चेष्टाहोती है ओर बोलते हैं परन्तु वांसुरी 
की नाई। जेसे बांसुरी अहंकार से रहित बोलती है तेसेही ज्ञानवान अहंकार से र- 
हित हैं ओर स्वादको ग्रहण करतेहें। जेसे करछी सर्व व्यंजनोंमें डालीजाती है और 
उसीके हारा सब व्यंजन निकलते हैं परन्तु उसको कुद्रागह्ेप नहींफुरता; तेसेही ज्ञान- 
वान्‌ स्वादलेता है। जैसे पवन भली बुरी गन्ध को लेताहे परन्तु रागह्ेपसे रहित है 
तेसेही ज्ञानवान्‌ रागह्ेपकी संवेदन से रहित गन्धको लेताहे और इसी प्रकार सर्व 
इन्द्रियों की चेष्टाकरता है परन्तु इच्छा से रहित होताहे इसीसे परमसुखरूपहेै। जिस 
की चेष्टा इच्छासहित हैं वह परमदुःखीहे। हे रामजी ! जिस पुरुष को भोगरस नहीं 
देते वही सुखी है ओर जिसको रसदेतेहें ओर जिसकी रागसे रष्णावढ़ती जाती है 
उसको ऐेसे जानो जैसे किसी के मस्तक पर अग्निलगे ओर उसपर ठणबुभाने 
के निमित्त डाले तो वह बुझभती नहीं बल्कि वढ़ती जाती है; तैसेही बिपयों की इच्छा 
भोगने से ठप्तिनहीं होगी । इच्छाही बन्धनहे ओर इच्छाकी निदत्तिका नाम मोक्षहे। 
है रामजी ! संसार रूपी विपका दक्ष है ओर उसका बीज इच्छाहे जिसकी इच्छा 
बढ़ती जाती है उसका संसार वढता जाता है और उससे वह वारम्बार जन्मपाता 
है। है रामजी ! ऐसा सुख त्रह्माके लोक में भी नहीं जेसा सुख इच्छा की निदत्ति में 
है ओर गेसा ढुःख नरक में भी नहीं जेसा दुःख इच्छा के उपजाने में है। इच्छाके ना- 
शका वास मोक्ष है और इच्छा के उपजाने का नाम बन्धन है। जिस पुरुषको इच्छा 
उत्पन्न होती है वह दुःखपाता है ओर संसाररूपी गढ़े ओर खत्ते में पड़ता है इच्छा 
रूपी विउकी देख है उसकी समतारूपी अग्नि से जलावो। सम्यक्‌ दर्शनसे जलाये 
बिना वड़ादु:ख देगी ओर बढतीजावेगी। हे रामजी ! जिसपुरुषने इच्छाके दूरकरने 
का उपाय नहींकिया उसने अन्धेकूपमें प्रवेशकियाहै। शाख्रका श्रवण और तप,दान, 
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यज्ञ इसीनिमित्त हे कि, किसीप्रकारइच्छा निदत्तहो जो एकहीवार निदृत्त न करसको 
तो शने:शनेः निदत्तकरों । हेरामजी ! यह विषकीबेल वढ़ीहुई दुःखदेतीहे। जो पुरुष 
शा््मोंकी पढ़ता ओर इच्छाको बढाताहे वह मानो दीपक हाथमे लेकर कृपमें गिरता 
है। इच्छारूपी कैंटिआरी का दक्ष है जिसमें सर्बदा कंटक लगेरहते हैं-उसमें कदा- 
'चित्‌ लुखनहीं। जो पुरुष कांटेकी शब्यापर शयनकरके सखीहुआचाहे तो नहींहोता 
तैसेही संसारसे कोईसुख पायाचाहे तो कदाचित्‌ न होगा। जिससे इच्छा निद्त्ति हो 
दही उपाय किया चाहिये। इच्छाके निठत्त होनेमें सखहे ओर इच्छा के उत्पन्न होने में 
बड़ादुःखहे। है रामजी ! जो अनिच्छित पदमें स्थित हुआहै उसको यदि एकश्षण भी 
इच्छाउपजती है तो वह रुदनकरता है । जेंसे चोरसे लटा रुदन करता है तेसेही वह 
रुदन ओर पश्चात्ताप करता हैं और उसके नाशकरनेका उपाय करताहै। हेरामजी ! 
इच्छारूपी क्षेत्रमे राग द्वेपरूपी विषकीवेलहै । जो पुरुष उसके दूरकरनेका उपाय नहीं 
करता वह मनुष्योंसें पशु है यह इच्छारूपी विषकाटक्ष बढाहुआ नाशका कारण है। 
इससे तुम इसका नाशकरो॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिबाण प्रकरणइच्छानिपेधयोगेापदेशो 
नामशताधिकषट्पंचाशत्तमस्सगे: १५६॥ 

वशिप्ठजी बोले, हेरामजी ! इच्छारूपी बिषके नाशकरनेका उपाय तुमसे आगेभी 
कहाहे और अब फिर स्पट्टकरके कहताहं। इच्छा त्यागकरनेके योग्य संसारहे; यदि 
आत्मसत्तासे भिन्न कीजिये तो मिथ्याहे उसमें क्या इच्छा उसकी करनी है और जो 
आत्माकी ओर देखिये तो सर्वे आत्माही है क्‍या इच्छाकरनी है; इच्छा दसरे में 
होतीहेँ पर दसरा तो कल हैही नहीं तो इच्छा किसकी कीजिये ? हे रामजी ! द्रष्टा और 
दृश्यभी मिथ्याहे; दृष्ट । इन्द्रियां ओर दृश्य विषय; ग्राहक इन्द्रियां ओर ग्राह्यविषय 
आविचार सिद्धहै और श्रमकरके भासतेहें आत्मासे कोई नहीं। जेंसे स्वप्नेम श्रमसे 
रुपभासते हैं तंसेही यहय्राह्म-प्राहकश्रमसे भासते हुँ आर सुख हःखभी इनहींसे हो 
ताहे आत्मामं कोई नहीं। हे रामजी ! द्रष्टा,इश्शन और दृश्यतीनों ब्रह्ममें कल्पित हैं 
आर वास्तवमें ब्रह्मही है; चिरकाल से हम खोज रहे हैं परन्त देत हमकी कृब्रहष्टि 
नहीं आता, एक ब्रह्मसत्ताही ज्योकीत्यों भासती है जो निराभास,फुरनेसे रहित ओर 
ज्ञानरूप है; आकाशसेभी सूक्ष्महे और सर्वजगत्‌भी वही हे-से में हूँ। हे रामजी ! 
जेंसे जलप तरंग:आकाशम शन्यता; पवनमें स्पन्द ओर अग्निमें उप्णदाहे सो सव- 
ही अनन्यव्पह तेसेही आत्मामं जगत्‌ अनन्यरूपहे है | आत्माही विश्वञआकार होकर 
भासताहँ ओर कुछ नहींहुआ । है रामजी ! जो वही है तो इच्छा किसकी करतेहो । यह 
जो में तुमसे सोक्ष क्ष उपायकहताहूं तो तुम आपको दयों वन्धनकरतेहो ? वड़ाबन्धन 
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इच्छाही है जिसपुरुषकी इच्छा बढ़ती जातीहे वह जगत्रूपी वनका मृगहै, उसमृग 
ओर पशुका संग कदाचित्‌ न करना; मूर्खका संग बुद्धिको विप्ययकर डालताहे इस 
से विपर्ययवरुद्धिको त्यागकर आत्मपदमें स्थितहोरहो । विश्वभी सब तुम्हारा अनुभ- 
वरूपहे ओर इसका सुखदुःख विद्यमानभी दिखताहे परन्तु आत्मा में भ्रममात्र भा- 
सताहें-कुछहे नहीं। विश्वभी आनन्दरूप शिवही है; तुम विचारकरके देखो दूसरा 
तो कुल नहींहि जेंसे मृत्तिकामें नानाप्रकारकी सेना,हार्थी,घोडा आदिक होतीहें परन्तु 
मृत्तिकासे भिन्नकुद्ध नहीं तेसेही सब विश्व आत्मरूपहै,मिन्न नहीं ओर उसमें कारण 
कार्यभाव देखनाभी मृखताहे।क्योंकि जो दूसरी वस्तुहीनहीं तो कारणकाय किसकाहेा 
आर इच्छा किसकी करतेहो ? जिससंसारकी इच्छा करतेहो वहहैही नहीं। जैसे सूयकी 
किरणोंमें जलाभास होताहे ओर सीपीमें रूपा भासताहे सो दूसरी वस्तु कुद्द नहीं 
अधिछ्ठान किरण ओर सीपीहै, तेसेही अधिष्ठान रूप परमार्थ सत्ताहीहे। न सुखहे, 
न दुःखहें; यह जगत्‌ केवल शिवरूपहेँ । उसशिव चिन्मात्रसे मृत्तिकाकी सेनावत्‌ अ- 
न्यकुछनहीं तो इच्छाकैसे उदयहो ? रामजीने पछा, है मनीश्वर ! जो सर्व त्रह्मही है 
तो इच्छा अनिच्छाभी भिन्ननहीं ? इच्छा उदयहो चाहे न हो। फिर आप केंसे कहते 
कि;इच्छाका त्यागकरों ? वशिएजी बोले,हे रामजी । जिसपुरुषकी ज्ञप्तिजागीहे अर्थात्‌ 
जो ज्ञानरूप आत्मामें जागाहै उसको सर्वत्रह्मही है ओर इच्छा अनिच्छा दानांतुल्य 
हैं। इच्छाभी ब्रह्महे ओर अनिच्छा भी ब्रह्म है। हे रामजी ! ज्यों ज्यों ज्ञानसंवितहो- 
तीहे त्यों त्यों वासना क्षयहोतीहै जेसे स्येकेउदयहुये राविनष्ट होजातीहै तैसेही ज्ञा- 
नके उपजेसे वासना नहीं रहती । हे रामजी ! ज्ञानवानको ग्रहण ओर त्यागका कत्ते- 
व्य नहीं ओर उसे इच्छा अनिच्छा तुल्यहैं। यद्यपि रेसेही है परन्तु स्वाभाविकही 
उसेवासना नहीं रहती। जैसे सूयेके उदयहये अन्धकार नहीं रहता तेसेही आत्माके 
साक्षात्कारहये हेतवासना नहीं रहती । ज्यों ज्यों ज्ञानकला जागती है त्यों त्यों देत 
नाशहोता जाताहे ओर हेतके निठत्तहोनेसे वासनाभी निठत्त होजाताहे। हेरामजी ! 
ज्यों ज्यों स्वरूपानन्द उसको प्राप्तहोताहे त्यों त्यों संसार विरसहोता जाताहै ओर 
जब संसार बिरस होगया तब वह वासना किसकी करे ? हे रामजी ! अमृतमें इसको 
विपकी भावना हुईंथी इससे अमृत विषभासताथा परजब विषकी भावनाका त्याग 
हुआ तब अमृत तो आगेहीथा सोई होजाताहै; तेसेही जो कुछ तुमको भासताहै सो 
सबत्रह्मझूपी असृतही है। जब उसत्रह्मरूपी अमृतमें अज्ञानसे जगत्रूपी विपकी 
भावना होतीहे तब दुःख पाताहै ओर जब संसारकीभावना त्यागी तब आनन्दरूप- 
ही हु ओर उसको करना, न करना दोनों तुल्यहें । यद्यपि ज्ञानवानमें इच्छाह्टिआ- 
तीहे तोभी उसके निश्चयमें नहीं उसकी इच्छाभी अनिच्छाहीहे क्‍यों कि; उसकेहदय 
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स ससारका भावना नहीं तो इच्छा किसकी रहे ? हे रामजी ! यह संसार है नहीं; हम 
को तो आकाशरूप भासताहे। जेसे ओरके मनोराजके संकल्प में आने जाने का खेद 
नहीं होता तैसेही यह जगत्‌ हमको ओरकी चिंतनावत्‌ है। जेसे किसी पुरुषने मनो- 
राजसे मार्गमें कोईस्थान रचकर उसमें किवाड़ लगायेहों ओर ऩ्ानाप्रकारका प्रपंच 
हो तो दूसरे पुरुषको उसमें जानेकेलिये कोईनहीं रोकता ओर न कोई किवाइडूहें 

न वो पदार्थ ५ उसको शन्य मार्गका निश्चय होताहे; तेसेही हमको तो सब प्रपंच 
शन्यही भासता है। अज्ञानीके हृदयमें हमारी चेष्टाहे पर हमको त्रह्मसे भिन्नकुड्दनहीं 
भासता। है रामजी | जिसको जगतही न भासे उसको इच्छा किसकी हो ? जिसके 
हृदयमें संसारकी सत्यता है उसको इच्छाभी फ्रती है ओर रागद्वेषमी उठता है । 
जिसको रागह्देष उठताहे तो जानिये कि, संसारसत्ता उसके हृदयमें स्थित है ओर 
जिसको नानापदार्थ सहितसंसार सत्यभासता है सो मे हे ओर वह अज्ञान निद्रा 
में सोया आ है। जेसे निद्वादोष से कोई स्वप्ने में अपना मरण देखता है तेसेही 
जिसकी यहजगत्‌ सत्यभासता है सो निद्वामें सोयाहे । हे रामजी ! मैंने बहुत प्रकारके 
स्थान देखे हैं जिनमें रोग ओर ओषधभी नानाप्रकारके हैं परन्तु इच्छारूपी छुर्राके 
घावकी ओषध नहीं दष्टिआई । वह जप, तप, पाठ, यज्ञ, दान ओर तीथेसे निदत्त 
नहीं होती ओर जितने संसार के पदाथ हैं उनसेभी इच्छारूपी शेगनष्ट नहींहोता: 
जब आत्मरूपी ओपध कीजावे तबहीं नाशहोताहे अन्यथा किसीप्रकार यह रोगनहीं 
जाता। हे रामजी | जिस प्रष को ज्ञानप्राप्त होताहे उसकी इच्छा वाभाविकह्दी निदत्त 
होजातीहे ओर आत्मद्ञानबिना अनेकयत्नसे भी न जावेगी । जेसे स्वप्नेकी वासना 
जागेविना नहींजात ओर अनेक उपायकरिये तोभी दरनहींहोती। हेरामजी ! ज्योज्यों 
वासना क्षीणहोर्त है त्योत्यों सुखकी प्राप्तिहोतीहे ओर ज्योंज्यों वासनाकी अधिकता 
हे त्योंत्यों दःखअधिकहें। यह आश्चर्य्यहे कि, मिथ्या संसार सत्यहो भासताहे। जेसे 
बालकको ढक्षमें बेताल हो भासताहे ओर उससे वह भयपाताहे परवह हेनहीं;वैसेही 
मर्खतासे आत्मामें संसार कल्पनाहे उससे जीव ढःखी होताहि तह । हेरामजी ! स्थावर- 
जंगम जोकुद् जगत भासताहे सो सब ब्रह्मरूपहे, ब्रह्मसे भिन्ननहीं पर अमसे भिन्न 
भिन्‍न हो भासताहे । जेसे आकाशर्मे शन्‍्यता जलमें द्रवता ओर सत्यताे सत्यता 
ही है; तेसेही आत्मामें जगतहे सो न सत्यहे ओर नअसत्यहे-आत्मा अनिवाच्यहे । 
हेरामजी ! दूसरा कुढ बनानहीं तो क्याकहिये ? केवलत्रह्मसत्ता अपने आपकमें स्थितहे 
सो सबका अपनाआपववास्तवरूपहै। जब उसका साक्षात्कार होताहे तबअहंरूप अममिट 
जाखहे। जेसे सय्यकेरदयहुये अन्धकारका अभावोजाताहे तेसेही आत्माक्रेसाक्षा- 
त्कारहये अनात्मअभिमानरूपी अन्धकारका अभाव होजाता हे ओर परमनिवोण 
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भासताहै । उसको एक ओर दोभी नहीं कहसक्के; वह केवल शान्तरूप परम शिवहे। 
जैसे आकाशमें नीलता भासतीहे तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासताहे । हेरामजी/जिन्हों 
ने ऐसे निश्चय कियाहे उनको इच्छा अनिच्छा दोनोंतुल्यहेँ तोभी मेरेनिश्चयमें यहहे 
कि; इच्छाके त्याग में सुख है। जिसकी इच्छा दिन दिन घटतीजावे ओर आत्माकी 
ओर आवे उसको ज्ञानवान मोक्षमागी कहतेहें क्योंकि; संसार श्रमसे सिद्ध हे ओर 
अपनीही कल्पना जगत्रुपहोकरभासतीहे; बिचारकियेसे कुडनहींनिकलता । संसारके 
उदय होनेसे आत्माकी कुद आनन्दनहीं ओर नाश होनेसे खेद नहींहोता क्योंकि; 
कुछभिन्न नहीं । जेसे समुद्रमें तरंग उपजते ओर बिनशते हैं तो जलको हे ओर 
शोक कुठदनहींहोता क्योंकि; वे जलसे भिन्‍न नहींहिं;तैसेही संपूर्ण जगत ब्रह्मस्वरूप है 
तो इच्छाक्या ओर अनिच्छाक्या ? हेरामजी ! आदिजो परमात्मासेचित्तशक्कि फुरीहै 
उसमें जब अहंहुआ तबस्वरूपका प्रमादहुआ और यहीचित्तशक्ति मनरूपहुईं;फिर 
आगे देह इन्द्रियां हुई ओर अज्ञानसे मिथ्याश्रम उदयहुआ इसीप्रकार अपनेसाथ 
मिथ्याशरार देखताहे। जेसे जल दृढ़जड़तासे बरफरूप होजाताहे तैसेही चित्तसंवित्‌ 
प्रमादकी दृढ़तासे मन, इन्द्रियां, देहरूप होताहे। जैसे कोई स्वप्नेमं अपना मरना 
देखताहे तेसेही अपनेसाथ जीव शर्रर को देखताहै। जब चित्तशक्तकि नष्टहोतीहे तब 
शरीर कहां ओर मन कहां-यह कोई नहीं भासता ? जेसे स्वप्रेमें श्रमसे शर्ररादिक भासते 
हैं तेसेही इस जाग्रत॒कोी भी जानो कि,भिथ्या श्रमसे उदयहुये हैं। जबअपने स्वरूपकी 
ओरआवबे तब सवहीभ्रम मिटजाते हैं । हे रामजी । जेसे श्रमसे आकाश में नीलता 
भासतीहे तेसेही विश्वभी अनहोताही भ्रमसे भासता है; आत्मामें कुदआरम्भ ओर 
परिणाम करके नहींबना--वही स्वरूपहै। जेसे आकाश ओर शून्यता ओर पवनओर रप- 
न्द्में भेदनहीं; तेसेहीआत्मा ओर जगतमें भेदनहीं।जेसे स्वभेकी सृष्टि अजुभवरूपहे-- 
कुछ भिन्ननहीं;तेसेही जगत ओरआत्मा अनुभवसे कुछभिन्ननहीं। हे राम ] चेतन आ- 
काशपरमशांतरूपहे;उसमें देह ओर इन्द्रियां भ्रमसे भासती हैं ओर क्रिया, काल, पदार्थ 
सबश्रममात्रहें जब आत्मस्वरूपमें जागकर देखोगे तब देतश्रम निठत्तहो जावेगा और 
कैवल्य,अदेत.आत्माही भासेगा-दश्यका अभावहो 7वेगा।यहएथ्वीआदिक तत्व जो 
भासतेहें सो अविद्यमान हैं ओर इनकी प्रतिभा मिथ्या उदयहुईहे।जेसे स्वप्रेमें अन- 
होते एथ्वीआदिक तत््वभासतेहें परन्तु हैं नहीं तेसेही आत्मामें यह जगत्‌ भासताहे- 
है रामजी ! एथ्वी,दीवार,कीट,पर्वेत आदिश्रपंच आकाशरुप हैं तो ग्रहणत्याग किस 
काही ? आकाशरूपी दीवार पर संकल्पने चित्ररचे हैं ओर रंग आत्म चेतन्यता है 
इससे विश्वसंकल्पमात्रहे ओर जेसाजेसा निश्वयहोताहे तेसीहीतेसी स॒ष्टिभासतीहे। 
यदि कुछ बनाहोता तो ओर का ओर न भासता; इससे कछवना नहीं जेसा संकल्प 
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होताहे तैसाही आगे रूप होभासता है। हे रामजी ! सिद्धोंके पास एकचर्ण होताहै 
उससे वे जो चाहते हैं सो करतेहें पवेतको आकाश ओर आकाशको पर्वतकरते हैं-वह 
चूएट सें तुमसे 2 जब चित्तरूपी सिड्संकल्परूपी चणसे फुरता है तब आत्म- 
रूपी आकाशसें पवेत हाभासतेहें ओर जब चित्तरूपी सिदका संकल्प उलटताहे तब 
पर्वतमी आकाशरूपहो भासताहे। जेसे स्वप्नेमें संकल्पफ्रता है तब अनुभवसें पर्व 
तआदिक पदार्थ भासिआते हैं ओर जब संकल्पसे जागताहै तब स्वप्नेके पर्वत 
आकाशरूप होजातेह तो आकाशही परवेतरूप हुआ और पवेतही आकाशरूप 
हेताहे; तेसेही हे रामजी ! यह सृष्टि कछ् बनी नहीं संकल्पमात्र है; जेसा संकल्प होता 
है तैसा भासताहे। जब विश्वके अत्यन्त अभावका संकल्प किया तब तैसेही भासता 
है। जेसे विखका अभ्यास कियाहे ओर विश्व भासाहे तेसेही आत्माका अभ्यास की- 
जिये तो क्‍यों न मासे ? वह तो अपना आप है, जब आत्माका अभ्यास कीजियेगा 
तब आदत्माही भासेगा विश्वका अभाव होजावेगा। अनेक सृष्टि अपने अपने संकल्प 
से आकाशमें भासतीहिं; जेसा किसीका संकल्प होताहे तेसीही श्ष्टि उसको भासती है। 
से ओर कल्पठक्षमें ढ़ संकल्प होता है तो यथाइच्छित पदार्थ निकल 
आते हैं पर वे कुछ बने नहीं ओर चिंतामणि भी परिणामको प्राप्तहुई ज्योकी त्यों पड़ी 
है केवल संकल्पकी हृढ़तासे भासि आते हैं; तैसेही यह प्रपंच भी आकाशरूपहै। जेसे 
आकाशमें शुन्‍्यताहे तेसेही आत्मामें जगत है। हे रामजी | सिडके जो वचन फुरते हैं 
सोही सकल्पकी तीत्रता होतीहे; जो चित्तशुद्ध होताहै तो दूसरी स॒ष्टिको भी जानता 
। जो परुष वचन सिद्धि होनेके निमित्त वासनाको सृक्ष्म करता है अथौत रोंकताहै 
तो उससे वउ्न सिद्धि पाता है ओर जेसा संकल्प करता है तेसाही सिद्ध होता है। हे 
रामजी ! जितना यह दृश्यकी ओरसे उपरांत होकर अंतर्मंख होता है उतनीही वचन 
सिडिहोती जातीहें-चाहे वरदे,चाहे शापदे वह सिद्ध होताहै। हेरामजी ! एक प्रमाण 
ज्ञानहे कि, यह पदार्थ इस प्रकारहे। उसका जो नामरूपहे वह सब आकाशरूप शम- 
सात्रहै-अ त्सामें ओर कुछ नहीं।आत्मरूपी समुद्रमें जगत्रूपी तरंग उठते हैं सो 
अआत्मरूपही हे;जिनकी ऐसा झान हुआहे उनको इच्छा और अनिच्छा का ज्ञान नहीं 
रहताओर सव आकाशरूप भासताहे। है रामजी | आत्मरूपी फूलमें जगत्रूपी गन्धहे। 
जेसे पवन ओर स्पन्दमें भेद नहींतेसिही आत्मा ओर जगतमें भेद नहीं । पत्थर पर 
लवीर खेंचिये तो वह पत्थरसे भिन्ननहीं होती तैसेही ब्रह्मसे जगत भिन्न नहीं। है रामजी ! 
देश,काल, एथ्वी आदिक तत्व ओर में, मेरा सब आत्मरूपहे और अविनाशीहै। जिन 
को गेसे निश्चय हुआहे उनको राग हेष नहीं रहता,उन्हें सब आत्मरूपही मासताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेजगदुपदेशोनामशताधिकसप्तपंचाशस्सगे १ ५७॥ 


००४ योगवाशिष्ठ । 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्वमें जो संबेदन फुरी है उससे आगे 
जगत भासित हुआहे। जैसे किसीके नेत्रमें एक अंजन डालकर आकाशमे पर्वत उड़ते 
दिखाते हैं तेसेही अनहोता जगत्‌ फुरनेसे भासताहे । हेरामजी ! ब्रह्म स्वर्ग और चित्त 
स्वगेमें कुछ मेदनहीं परमार्थसे एकहीहे ओर दृष्टि,स॒ष्टि और वस्तुपयौयहै ओर नाना 
तत्व भी इसकी भावनासे भासते हैं आत्मामें दूसरा कुछ नहीं बना। चित्त ओर चेत्त्य 
आआत्मासे भिन्न नहीं; चित्तही चेत््य होकर भासताहे ओर ज्ञानसे इनकी एकता होती 
है-इसीसे दृश्य भी द्रष्टारूपहे। जेसे स्वप्रेमें शुद्ध संवितगी दृश्यरूप होकर स्थित होती 
है ओर जागेसे एक होजातीहै। एकता भी तब होतीहे जब वही रूपहो,इससे तुम अब 
भी वही नो।हृश्य,दशन ओर द्रष्टा त्रिपुती भी सब वही रूपहै। हे रामजी | जो स- 
जाति है उसकी एकता होती है, विजाति की एकता नं होती। जेसे जलमें जलकी 
णकता होतीहे, सेही बोधले सबकी एकता होतीहै-इससे दृश्यमी वही रूपहै कि,एकता 
होजातीहै। जो दृश्य कुछ आत्मासे भिन्न होती तो एकता न होती । है रामजी | आकाश 
आदिक तत्व भी आत्मरूप हैं। जिससे ये. हैं; जो यह सब है ओर जो स्वेव्यापी 
सर्वेगत सबको धार रहाहे ओर सब वही है ऐसे सर्वात्माकी मेरा नमस्कारहे। जो कुछ 
भासताहे सवव वही है। जैसे जलमें गलानेकी शक्किहे और काएमें नहीं तेसेही ब्रह्ममें 
भावना स्वभ वहे ओरे में नहीं। ब्रह्म मावनासे स्व ब्रह्मही भासताहै। हे रामजी ! जड़ 
पदार्थ भी ब्रह्नही हैं क्योंकि; जो भासताहे सो ब्रह्मही है जड़हो तो मासे नहीं। जड़भी 
चेतनता शुद्ध संवितमें है; उसमें शब्द चेतनहै भिन्न कुछ नहीं भासता। जेसे शुद्ध से- 
वित॒में स्वप्ना फ्रताहै और उसमें जड़ और चेतन भी भासते हैं परन्तु जो जड़ भासते 
वेभी उस संवितमें चेतनहें क्योंकि चेतन हैं तब फुरते हैं। जिनको शुद्ध संवित्‌ में 
्रहंप्रयत्न नहीं वह जान नहीं सक्का अज्ञानी है परन्तु सब ब्रह्महे। जेसे समुद्रमें जल 
होताहे से' ऊंचे आवे तोभी जलहे ओर नीचेको जावे तोमी जल है तेसेही जो कुछ 
दिखता ओर भासताहे सो सब ब्रह्मस्वरुपहे मिन्न नहीं ओर इन्द्रियोंका ग्राममी आत्मा 
है। एथ्वी आदिक तत्व जो फुरेंहें उनमें प्रथण आकाश फुराहै, फिर वाय फुरी कल 
अश्लि,फिर जल और फिर एथ्वी फुरीहै सो सब अनिच्छित चमत्कारकी नाई फुरेहें-इस 
से सब आत्मरूपहें। जेसे बट बीजमें ठक्षहोताहै तैसेही आत्मरूपी बीजमें जगत्‌ »ता 
है ओर नानाप्रकार भासते हैं। हेशमजी ! जैसे एक वीजही नानाप्रकारके रूपधारता है 
परन्तु बीजसे भिन्न कुछ नहीं तेसेही आत्मस7 नानाप्रकारहो मासतीहै परन्तु वीजकी 
नाई भी प्रमाए। नहीं। विश्व आत्मा चमत्कार है इससे वही रूप है। जैसे का 
अनेक भूषण होतेंहे सो सुवर्णसे भिन्न नहीं तेसेही विश्व आत्मस्वरूपहै दैत नहीं ओ 
जो आत्मासे इतरहो तो भासे नहीं;इससे जो मासताहै सो चेतनरूपहे ओर दृश्य और 


पष्ठ निवांण प्र ०! 

द्र्टा एकही झूपहे:द्र एाही दृश्यकी नाई हो भासताहे। हे रामजी! जैसे कोई पुरुष तुम्हारे 
लिकेट सोयाहो और उसको स्वप्ना आवे कि, मेघ गज्जते हैं और नाना प्रकारकी चेष्टा 
होतीहे तो वहसब उसीकी भासताहै और तुमको नहीं भासता; तेसेही यहदृश्य तुम्हारी 
भादनासें स्थितहे ओर हमको आकाशरूप है। हे रामजी | चेतन आकाश शांतरूप है 
समें यृष्टि कछ् वनीनहीं और जो कुछ उपजा नहीं तो नए्ट भी नहीं होता केवल शांत- 
झपहें पर श्रमसे जगत भासताहै। जेसे कोई बालक मनोराजसे आकाश पुतलियां 
रच तो आकाशसे कुछ नहीं वना परन्‍्त उसके संकल्पमें है; तेसेही यह विश्व मनरूपी 
दशलकदने रचा हैं उसके रचेहये में ज्ञानवानको शनन्‍्यता भासती है। है रामजी ! संकल्प- 
सात्रही सष्टिहुईहै;जब इसका संकल्प नए होताहे तब शांतपद शेप रहताहे । निरहकार 
सत्तामात्र असतकी नाई स्थित है फिर उस चिन्मात्र अद्ेत में अहन्ता करके जगत 
भासि आताहे। जब अहन्ता फुरतीहे तव जगत्‌ भासताहै ओर जब स्वरूप का साक्षा- 
त्कार होताह तब अहन्तारझूप भ्रम मिटजाताहै। जब अहन्तारूप भ्रम मिटजाताहें तब 
जगद आर इच्छाकाभी अभाव होजाताहें, इससे ज्ञानीको इच्छा और वासना कोई 
नहीं रहती। जब प्रच्छ्॒नरूप अहंता नए्होती है तव उसपदको प्राप्त होताहै जिस 
पदले अणिसा आदिक सिद्धियांभीसखे तणकी नाई भासती हैँ और वह ऐसा आन- 
न्दरूपह जिसमें ब्रह्मादिकका सखभी ढुणसमान भासताहे। है रामणी | जिसको '_ैसा 
ब्रह्मानन्द्रपद प्राप्तहुआ है उसको फिर किसीकी इच्छा नहीं रहती और उसको मा- 
रतेवाले विषयादिक पदार्थ मृतकनहीं करते और जिलानेवाले पदार्थ अमृतआदिक 
नहीं जिलाते केवल निवाएणपदमें उसकी स्थिति है। हे रामजी ! जिसपुरुषको संपर्ण 
लंसारसे वेराग्य हुआहे उसको संसारके पदाथ सखदायक नहींभासते, मिथ्याभासते 
हैं और वह संसारसस॒द्र॒से पारहुआ है। जिनको संसारकी वासना ओर अहंता नष्ट 
हुईह उनकी मात्ति देखनेसात्र भासती है ओर वे निवासी ज्ञानवान्‌ शांतरूप हैं। हे 
गरसजी ! इच्छाही बन्धन है। जब इच्छाका अभावही तव आनन्दहो। इच्छामी तव 
फ्रती है जब संसारकी सत्यजानताह और संसारकी सत्यता अहंतासे भासती है । 
जब अहंतारूपी बीज नष्टही तव निवाणपदकी प्राप्तिहो। हे रामजी ! संसार कुछ 
बनानहीं-भ्रमसे सिडहुआहे। सव्वेही व्रह्महे; उसपरमात्मामें जो प्रच्छन्न अहंताफरी 
वही उपाधि है। हे रामजी ! बद्धिसे जादिलेकर जितनी दृश्यहें यह जिसको -4पनेमें 
स्वादनहीं देती ओर जो आकाशकी नाई रहताहे उसको संत सुक्करूप कहते हैं। हे 
रासजी ! यह अहं विचारसे सत्य भासती है ओर बिचार कियेसे असत्य होजाती है! 
अनहोती अहन्ताने दुःखदियाहेै; इससे तुम निरहंकार होकर चेष्टाकरो। जेसेयंत्रीकी 
पुतल्ली अभिमानसे रहित चेष्टाकरती है तेसेही तुम निरहंकार होकर चेष्टाकरो ओर 


९७६ योगवाशिष्ठ । 
अपनेस्वरूप में स्थितहोरहों तव व्यवहार ओर अबव्यवहार तुमको तुल्य होजावेगा । 
जैसे पवनकोस्पन्द निस्स्पन्ददोनों तुल्यहोते हैं तेसेही तुमको होजावेगा और अहंकार 
से रहित तेरी चेष्टाहोगी। अहन्ताही दुःखहें; जब अहन्ताका नाशहोगा तब तुमशांत, 
निर्मेल और अनासय पढदको प्राप्तहोगे जो स्वेपदार्थका अधिष्ठान है ओर सबका 
अपना आपहे; उसमें न कोई सुख है; न दुःख है; न कोई इन्द्रियोंका विषय हैं परम 
शांतरूप है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिरवा एप्रकरणेपरमनिर्वाएयोगोपदेशो 
नासशताधिकअष्टपंचाशत्तमस्सर्ग्गः १५८॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह निरावरण है अर्थात्‌ दोनों 
आवरणों से रहितहे। एक असत्यत्वापादक आवरणह और दूसरा अभावनावादक 
आवरण है। जो आत्मब्रह्मकी सत्यता हृदयमें न भासे सो असत्यत्वापादक है ओर 
जो आत्माकी सत्यता हृदय में भासे परंतु दृढ़ प्रत्यक्ष न भासे सो अभावनापादक 
आवरण है। असत्यत्वापादक आवरण अज्ञानी को भासताहे ओर अभावनापादक 
आवरण जिज्ञासीको होताहे पर ज्ञानवान को ये दोनों आवरण नहींरहते इससे वह नि- 
रावरण; शांतरूप, आकाशवत्‌ निमेल ओर निरालम्ब किसी गुणत्वके आश्रयनहीं 
होता ओर णकद्देतश्रम उसकानए्ट होजाता है क्योंकि, उसने आत्मरूपी तीथकास्नान 
कियाहे जो अपवितन्रको भी पवित्र करता है। जिस पुरुपने शरीरमें आत्माका दर्शन 
कियाहे उसका शरीरभी पवित्र होता है। ऐसे पुरुषको शरीरकी सत्यता नहीं रहती 
और संसारभी नहीं रहता । आत्मा के साक्षात्कार हुयेसे सब इच्छानए्ट होजाततीहें 
ओर सरवव ब्रह्मही भासता हैं-देत कुदनहीं भासता । सर्व आत्मस्वरूप है पर उसमें 
संकल्पसे नाना प्रकारकी सृष्टिभासती है। है रामजी ! तुमसंकल्पकी ओर मतजादाो 
क्योंकि; चित्तकीदत्ति क्षणक्षणमें प्रणमतीहे ओर अ्ननन्‍्तयोजन पर्यत चलीजाती है। 
जो उसके अनुभव करनेवाली सत्ता मध्यमें है ओर जिसके आश्रय वह जाती हैं सो 
चिन्मात्र तेरास्वरूपहै। जब तुम उसमें स्थितहोकर देखोगे तब फुरनेमेंभी ब्रह्मसत्ता 
भासेगी। हे रामजी ! यहसंवित्‌ सदा प्रकाशरूप; चित्तकेक्षो भसे रहित और हेतरूप 
विकारसे रहित शुद्ध है। जितने प्रकाशहें उनके विरोधीभी है जेसे दीपकका विरोधी 
पवनहे जो निवाण करताहे हे 8 पर्यंका विरोधी राहुकेतुहे जो घेरलेता है और महा- 
ग्रलयमें सर्वप्रकाश तमरूप हैं पर आत्मप्रकाश तच्वसिड्है;तमको भी प्रकाश- 
ता है ओर सदा ज्ञानरूप एक रसहे। उसको त्यागकर और किसीओर न लगना । 
है रामजी ! यह दृश्य सब मिथ्याहे; जैसे रस्सामें सपे ओर सीपीमें रूपा कल्पित है । 
जब तुम जागकर देखोगे तब सबका आअभाव होजवेगा-जेसे वंध्याके पुत्रके रूपका 
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अभावहे तेसेही सवविश्व मिथ्याभासेगा क्योंकि; है नहीं-श्रममात्र स्वप्नेकी नाई 
अविचार सिद्हे ओर विचार कियेसे आत्माही है; भिन्न कुछनहीं। जेसे स्वप्नेकी 
साष्टे अनुभवसे कुछ भिन्ननहीं तेसेही यह आत्मस्वरूप विश्वभी ज्ञानमात्र है ओर 
अहं, सम, देह, इन्द्रियादिक भी सबवज्ञानमात्र हँ-दृश्यकुद्ध दूसरी वस्तुनहीं। जब 
गेसे निश्चयधारोगे तव निश्शोक ओर मोहसेभी रहितहोंगे और परमार्थ सत्ता ज्यों 
की त्यों भासेगी। जैसेसमुद्रमें तरंग उठते हैं; तेसेही आत्मामें दृश्य उठतीहें सो वहीं 
रूपहे ओर जो भिन्नभासे सो मिथ्या है। सवसाष्टि इसके हृदयमें स्थितहे पर अज्ञान 
ले वाह्य भासती है। जेसे स्वप्नेकी साटि अपने भीतर होती है ओर अपना स्वरूप 
होताहे पर निद्रादोप से वाहर भासती है ओर जब जागताहे तव अपनाही स्वरूप 
भासता है; तेसेही जाग्रत्‌ सृष्टि भी विचार किये से अपने अनुभव में भासती है। इ- 
ससे स्थित होकर देखी कि, स्वंदा जागती ज्योति हे; उसको त्यागकर ओर यत्न क- 
रना व्यर्थ है। है रामजी | अपन अनुभव में स्थित होना क्या कए्हें? जो इसे कठिन 
जानते हूं दे मृढ़ हैं और उनको सेरी धिक्कार है क्योंकि; वे गऊके पगको समुद्रवत्‌ 
जानते हैं उनसे ओर कोनमूर्ख है। अनुभव में स्थित होना गऊ के पगकी नाईही 
तरना सुगम है और जो ओर पदार्थों के पाने की इच्छाकरेगा तो उनमें व्यवधानहे 
पर आत्मा में व्यवधान क॒द्र नहीं क्योंकि, अपना आप है। है रापजी ! जिन परुषों 
ने आत्मा में स्थितिपाई है उनको मोक्षकी इच्छाभी नहीं तो स्वर्गादिक की इच्छा केसे 
हो? मोक्ष ओर स्वर्ग आत्मा में रस्सी के सर्पवत्‌ मिथ्या भासते हें-उनको केवल 
अत आत्मा निश्चय होता है। है रामजी ! स्वप्ने में सुपुप्ति नहीं ओर सुपुष्ति में 
स्वप्ता नहीं-इनके अनुभव करनेवाली शुद्ूसत्ताहे ओर ये दोनों मिथ्या हैँ। उनको 
निर्वाण ओर जीनादोने। तल्यहें। ऐसेजानकर थे इच्छा किसीकी नहीं करते-प्रपंच 
उनको शशेकेसींग ओर दंध्याके पत्रवत्‌ भासतेंहें। है रामजी ! हमको तो संसार सदा 
व्राकाशरूप भासताहै । यदि तमकहो कि, उपदेश क्यों करतेहा ? तो हमकी कुछ भार 
नहीं तुम्हारीही इच्छा तमकी वशिष्ठटरूपहोकर उपदेश करता है । हमकी विश्वसदाश- 
न्यरूप भासताहे ओर हमको चेष्टाकरते भी अज्ञानी जानते हैं पर हमारे निश्चयमं चेष्टा 
भी नहीं ओर हमारी चेष्टा कुद्ध अर्थाकारभी नहीं। अज्ञानीकी चेष्टा अर्थाकारहोती 
है हमारी चेष्टासत्य नहीं इससे अर्थाकार भी नहीं होती। जेंसे ढोलके शब्द॒दः अर्त्थ 
नहीं होता कि, क्या कहताहे और वाणीसे जो शब्द बोलाजाताहे उसका अथहो- 
ताहे; तसेही हमारी चेष्टा अर्थाकार नहीं अर्थात जन्मनहीं देती और अज्ञानी की 
चेष्टाजन्मंदेती है। हमको संसार गेसे भासताहे जेसे अवयवी सर्वे अवयवोंकी ऋपता 
स्वरूपद्दी देखताहै अथोत्‌ हस्त,पाद,शीश आदिक सबको अपनही अंग देखता हूं । 


९७८ योगवाशिष्ठ । 
है रामजी | जगतमें एक ऐसेजीव हश्टिआते हैं कि, उनको हम स्वप्नेके जीवभासते 
हैं ओर हमको वे शून्य आकाश्वत दृष्टिआते हैं ओर उनके हृदयमें हम नानाप्रकार 
की चेष्टा करते औरकी नाई भासतेहैं। हमको तो जगत्‌ ऐसे भासताहे जैसे समुद्रमें 
तरंग। मेंभी ब्रह्मह; तुमभी ब्रह्महो, जगत॒भी ब्रह्महे ओर रूप,अवलोक,मनस्कार सब 
ब्रह्मरूपहै; इससे तुमभी ब्रह्मकी मावनाकरो। अपने स्वभावमें स्थितहोना परमकल्या- 
णहे ओर पर स्वभावमें स्थितहोना दुःखहै। हें रामजी ! अपना स्वभाव साधनेका नाम 
सोक्षहे ओर न साधनेकानास बन्धनहे । हे रामजी ! धन, भित्र,क्रियाआदि कोई पदार्थ 
उपकारनहीं करता केवल अपना पुरुषार्थही उपकार करताहे सो यहीहे कि,अपने चे- 
तनन्‍्य स्वभावसें स्थितहोना और पर स्वभावका त्यागकरना। जबअपने स्वभावमें स्थित 
होगे तब सब अपना स्वरूपही भासेगा। जो स्वरूपसे भिन्नहोके देखो तो न मेंह; न 
तुमहो ओऔ-न जगतहै; सब अममात्र है ओर मृगतृष्णाके जलवत्‌ भासताहे । ऐसे 
जाए कि, भेंभी ब्रह्महूं; तुमभीत्रह्महो और जगत भी ब्रह्महै; वा ऐसेजानो कि,न तुम 
हो, न मेंहँ ओर न जगत है तो पीछे जो शेषरहेगा सो तुम्हारा स्वरूपहै। हे राम! 
जिन पुरुषोंको ग्रेसे निश्वयहुआ है कि; में, तू ओर जगत्‌ सब ब्रह्महे अथवा में, तू 
ओर जगत्‌ सब मिथ्याहे; उनको फ़िर कोई इच्छा नहीं रहती और जिनको इच्छा 
उठतीहे उनकोजानिये कि,ब्रह्मआत्माका साक्षात्कार नहीं हुआ। जवभोगोंकी वासना 
निठत्तहो ओर संसार विरस होजाबे तब जानिये कि, यह संसारसे पारहुआ अथवा 
होगा।हे रामजी ! यह निश्वचयकरके जानो कि;जिसको भोगोंकी वासना क्षीणहोती है 
उसको स्वभावरूपी सूर्य उदय होताहै और भोगोंकी तृष्णारूपी रात्रि नष्ट होती है । 
यद्यपि उसमें प्रत्यक्षमागोंकी तृष्णा हष्टिआती है तोभी उसकी भास जाती रहती है 
और ब्रह्मसत्ताही भासतीहै। संसारकी ओरसे वहसुषुप्त और मृतककी नाई होजाता 
है,अपने स्वरूपमेंसदा जाग्रत्‌ रहताहे ओरअपने स्वभावरूपी अमृतमें मग्नहोताहे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्र रणेवशिष्ठगीतोपंद्शानाम 
शताधिकेकोनर्षाप्ठतमस्सरग्ग: १५९ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! रूप,अवलोक और मनस्कार यह परस्वभाव है; इन 
को ब्रह्मरूप जानो। परस्वभाव क्याहे ओर ब्रह्मरूप क्याहे सोभी सुनो। हे रामजी ! 
तुम्हारा स्वरूप शुद् आकाश है ओ- उसमें जोरूप, अवलोक ओर मनस्‍्कार फुरे 
हैं सो प्रकृतिकी मायासे फुरेहें। माया स्वभावसे परस्वभावहे परन्तु: अधिष्ठान इनका 
आत्मसत्ताहे रससे आत्मस्वरूप है। आत्माके जानेसे इसका अभाव होजाताहे। हे 
रामजी ! जब ज्ञानउपजताहे तब संसार स्वप्नवत्‌ होजाताहै ओर उसकी सत्ता कुछ 
नतीं भासती । जब दढ़ताहोती है तब सुषुप्त होजाताहे इनका भावभी नहीं रहता 
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ओर तुरियामें स्थितहोताहे । जब तुरियातीत होताहे तब अभावकामी अभाव्हो 
जाताहे ओर परमकल्याणरूप सत्ता समान पदको प्राप्तहोताहे जो आदि अन्तसे 
रहि परमपद है। गेसा में ब्रह्मस्वरूप; परमशांतरूप ओर निर्दोषहूं ओर जगतभी 
सब ह्रूप है। टमको सदा यही निश्चय रहताहे ओर ऐसा उत्थान नहीं होता कि; 
में वशिष्ठ हूं। हमारा प्रच्छन्न अहंकार नष्ट होगया है इससे हम निरहंकारपदमें स्थित 
# । जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे तब परम निर्मेल स्वरुप होजाओगे। जेसे 
शरत्काल आकाश निर्मल शोभताहे तेसेही तुमभी शोभोगे।हे रामजी | केसेपुरुष 
को बन्धन है सो भी सुनो जिससे वह आत्मपदको नहीं प्राप्त होता । प्रथम धन 
मशिका बन्धन है, दूसरे भोगकी हुष्णा और तीसरे बाँधवोंका बन्धन है । जिसको 
इनतीनों की वासना रहती है उसको भेरा घिकार है। बड़े अनर्थ के देनेवाली यह 
वासना है। यह भोग मसहारोग है; बांधव हृढ़बन्धनरूपहे ओर अपथीकी प्राप्ति अनर्थ 
का कारण है । इससे इसवासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होरहो । यह संसार 
अममात्र है,इसकी वासना करना ब्यर्थहे ओर इसको सत्य न जानना । यह जो तुम 
को संग और मि7प भासता है सो केसा है जैसे बेठेहये स्मरण आवे कि, में अमुक 
से मिलाथा तो वह प्रतिभा प्रत्यक्ष हृदय में भासती है। जेसे संकल्प से नगर रच 
लिया तो उसमें मतष्यादिक के चित्र भासनेलगते हैं तेसेही इस जगतको भी जानो। 
हे रमजी ! तुम,में ओर यह जगत भ्रममात्र संकल्पनगरके समानहै। जेसे मविष्यत न- 
गरकीर- नाहे तेसेही यह जगतहै।कत्तो क्रिया कम जोभासतेंहें सोभी श्रममात्रहें केवल 
चात्मस ही अपनेआपमें स्थितहै। आत्मरूपी आकाशमें यह जगत्रूपी पुतलियां हैं 
ओर संकल्पमात्र तत्यक्षहुआहे बास्तवमें केवल शांतरूप आत्मतत्वहै। हे रामजी! जो 
पुरुष स्वभावनिष्ठ हैं उनकी आत्मतत्त्वही भासताहै ओर जिनको आत्मत्॒का प्रमाद 
है उनको नानाग्रकारका जगत्‌ भासता है पर आत्मामें यह जगत्‌ कुड आरम्भ परि- 
णाम से नहींवना । जेसे सूर्य की किरणों में अज्ञान से जलाभास भासते हैं तेसेही 
आत्मामें अज्ञान से जगत्‌ की प्रतीति होतीहे। जब आत्मा कासम्यक्‌ ज्ञान हो तब 
४5 निदत्त होजाता है-जेसे सूर्य की किरणों के जानेसे जलअम निठत्त हो- 
जाता है ॥ 

इतिश्रीबोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेवशिष्ठगीतासंसारो पदेशोनामशता 
धघिकपष्टितमस्सगः १६०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! रूप, अवलोक, मनस्कार सन ब्रह्मरूप हैं। जिसको 
ज्ञान प्राप्त होताहै उसको सब ब्रह्मस्वरूप भासता है-यही ज्ञानदा लक्षण है। ज्यों 
ज्यों ज्ञानकला उदय होती है त्यों त्यों भोगों की वासना क्षीणहोतीजाती है ओर जब 


र्इ्द८ 


८प्य ॥. 


९४५० योगवाशिष्ठ । 
पूर्णबोध की प्राप्ति होतीहे तब किर्साको इच्छानहीं रहती। जैसे ज्यों ज्यों सूर्य प्रकाशता 
है त्यों त्यों अन्धकार नष्ट होताजाताहै ओर जब पृर्णप्रकाश होताहे ठव रात्रिका अभाव 
होजाताहे; तेसेही जिसको ज्ञान उत्पन्नहुआ है उसको भोगोंकी वासना नहीं रहती 
आर संसार उसको जलेबखकी नाई भासता है पर अज्ञानी को सत्य भासता है। 
जैसे स्वप्नेमें सुषुप्ति नहींहोती ओर सुषुप्तिमें स्वभ्ना नहीं होता और स्वप्ेका पुरुष 
सुषुष्ति को नहीं जानता ओर सुषुष्तिवाला स्वप्नेवालेकानहीं जानता तैसेही जिसको 
तरियापदकी प्राप्तिहोतीहे उसको संसारका अभाव होजाताहै और वह अपनेस्वभाव 
में स्थित होताहै । जो संसारको सत्‌ जानतेंहें वे स्वप्ननरहें-सु्षुप्तिको नहींजानते। 
हेरामजी | तेरास्वरूप जो तुरियापदहे उसको अज्ञानीनहीं जानसक्के और जोजानेंतो 
उनका प्रच्छन्न अहेकार नट्होजाबवे ।जब अहंकार नएहो तव सबेआत्माहुआ। हे राम 
जी ! जीवको अहंताने तुच्छकियाहे; इससेतुम अहंतारूप दृश्यका त्यागकरके अपने 
स्वभाव स्थितहोरहो | संसाररूपी एक पुतलीहे जो भश्रमसे उठीहै; उसका शीश ऊर्ध्व 
ब्रह्मलोकहे; टखने ओर पांव पाताललोक हें; दशोंदिशा वक्षस्स्थलहे; चन्द्रमा और 
सूय नेत्रहें; तारागण रोमहें;आकाश वखहे; सुख दुःखरूपी स्वभावहे;पवन प्राण वायुहै; 
बगीचे भूषएहें; हीप ओरसमुद्र कंकरहें ओर लोकालोकपर्वत मेखलाहे। हे रामजी ! 
शेसीजो पुतलीहे सो नृत्य करताहे। जेसे समुद्र्में तरंग उपजते और नाशहोतेहें परन्तु 
जल ज्योंकात्योहीहे तेसेही जलकीनाई सबे त्रह्मरूपहै और श्रमसे विकार दृष्टिआते 
हें।हे रामजी ! कत्तो, क्रिया ओर कर्ममी आत्मस्वरूपहें। जब तुम आत्माकी भावना 
करोगे तब तुम्हारा हृदय आकाशबत्‌ शुन्य होजावेगा। जेसे पत्थरकी शिला जडहोती 
है; तेसेही तुम्हारा हदय जगत्‌ से जड़ ओर शून्यहोजाबेगा। है रामजी ! आत्मपदशांत 
रूप और आकाशवत्‌ निर्मल है। जेसे आकाशमें आकाश स्थितहे तेसेही आत्मामें 
जगतहे; नउदय होताहे और नञअस्तहोताहे केवल शान्तरूपहेै। उदय अस्तभी तद 
हाताहे जब कुद्ध दूसर्रबस्तु होतीहे पर जगत्‌ कुद्भिन्ननहीं आत्मा स्वरूपहीहे । हेत 
ओर एक कल्पनासे रहित आत्मा अपनेआपकमे स्थितहै॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिवोणप्रकरणेजगत्‌उपशमयोगोपदेशोनाम 
शताधिकएकपणषथ्टितमस्सर्ग: १६१ ॥ 
वशिए्ठजी बोले,हे रामजी ! यह विश्व आत्माका चमत्कारहे। जैसे म्रत्तिकाकी पुतली 
मृत्तिकारूप आओर कागज की पुतली कागजरूप होती है तेसेही विश्व आत्मरूप है। 
जसे मृत्तिकाका दीपक देखनेमात्रहोताहे और प्रकाशका कार्य नहींकरता तेसेही यह 
जगत देखनेमात्रहें विचार कियेसे आत्माकेसिवा भिन्नसत्ता कुछनहीं; इससे जगत्‌ की 
सत्यता आत्मासे कुल्लभिन्ननहीं। जगत्‌ की आस्था आत्माके आश्रितहोती है। जेसे 
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जलमें तरंग; आकाश में शुन्यता ओर पवन में फुरना है तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
अभिन्नरूपहे; ओर जेसे बायु चलतीहे तबभी पवनहे क्योंकि, उसको बायुकानिश्चय 
है; तेसेही चेतन्यमें निश्चयहे कि,जगत्‌ वहीस्वरूपहे-इससे चेतन्यहै।ज्ञानवान्‌ जान- 
ताहे कि,जगत्‌ मेराहीस्वरूपहै। हे रामजी ! यह आश्चर्य देखो कि, जगत्‌ कुद् दूसरी 
वस्तु नहीं ओर अम करके भिन्‍न भासता है। जेसे कथा में कथा के पुरुष विद्यमान 
सालतेंहें ओर क्रिया करतेंहें तेसेही इसजगत्कोभी मनोमात्रजानो। हे रामजी ! जो 
व्द्यिसानहे सो अविद्यमान होजाताहे ओर जो अविद्यमानहे सो विद्यमानहोजाता है। 
जेसे स्वप्रेमें जगत्‌ अनुभवस्वरूपहै-भिन्‍ननहीं तैसेही जाग्रत जगत्‌ विचारकरदेखोगे 
तब ब्रह्मस्वरूपही भासेगा। जेसे जो पुरुष सोयाहोता है ओर स्वप्न जगत्‌ उसी का 
रूपहे परन्तु जबतक निद्रादोष है तबतक भिन्‍न भासता है पर जब जागां तब सब 
अपनाही आप भासताहे, तेसेही जब मनुष्य अपने स्वरूपमें स्थित होकर देखता है 
तब सब अपना आपही भासताहे। है रामजी | रूप,अवदलोक, नमस्कारभी ब्रह्मस्वरूप 
है पर आत्मा इंद्रियोंका विषयनहीं, वहतो निराकारहे ओर मनके चिंतनेसे रहितहे। 
संकल्पसे आपही रूप, अवलोक ओर नमस्कार करके स्थितहुआ है, भिन्‍न नहीं। 
सबेवही है ओर शाखकारोंने शिव, ब्रह्म,आत्मा, शून्य आदि उसके नाम संकल्प में 
कहेंहें। आत्मा केवल चिन्मात्रटे; वह वाणीका विषय नहीं ओर शांतरूप, चेत अथात 
दृश्यसेरहित ओर सर्बशब्दप्रथांकाअधिष्ठानहै ओर जगत्‌ उसका चमत्कारहै। हे राम 
जी ! आत्मामें एक ओर द्ेतकल्पना कोईनहीं क्योंकि; वह आत्मत्वमात्रहे ओर जगत 
भी आत्मरूपहे। जेसे आकाश ओर शृन्यतामें भेदनहीं तेसेही आत्मा और जगत्‌ में 
भेदनहीं। रामजी | यदिऐेसाभी किर्सादेश अथवा कालमेंहो कि;स्तें ओर भूषएमें 
कुब्रभेदहो अथोत सवर्ण भिन्नहो और भूषणशभिन्नहों परन्‍्त आत्मा ओर जगतमे भेद 
नहीं; आत्माही ऐसे प्रकाश्ताहे ओर अपने स्वभावमें स्थितहे दूसरीबस्तु कुछनहीं। 
जेसे मातिकाकी सेना नानाप्रकारकी संज्ञाधारतीहै परन्तु मृत्तिकासे भिन्नकुद् दूसरी 
वस्तु नहींहे तेसेही फुरने से नानाप्रझारकी संज्ञा दृष्टि भी आती हैं परन्तु आत्मा से 
भिन्ननहीं-वहीरूपहे। है रामजी ! यह सर्वेपदार्थ अचुभवसे भासतेहें। पदार्थकीसत्ता 
अचुभवसे भिन्ननहीं। जब तुम अचुभवमें स्थतहोकर देखोगे तब अनुभवरूप अपना 
आपही भासेगा। अपना स्वभाव ज्ञानमात्र हे; उर्साके जाननेका नाम ज्ञानहे हे शम 
जी | ज्ञानबिना जो तप, यज्ञ, दानआदिक क्रिया हैं सो सब ब्यथ्थ हैं सब क्रियों की 
सिद्धि ज्ञानसे होतीहै । हे रामजी ! जो कुछ क्रिया ज्ञानके निमित्त कीजिये सोही पुरुष 
प्रयत्न श्रेष्ठ ओर इससे अन्यथा ब्यथे है। धनके उपजाने में भी ओर रखनेमें भी 
कष्ट है 7न्‍्त जो ज्ञान के साधन निमित्त इसको रखिये ओर दीजिये तो यह अ- 
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मृत होजाता है। हे रामजी ! यह जगत्‌ अ्रममात्र है। जैसे मलीन नेत्रवाले को रूप 
विप येय भासता हे ओर स्वप्नेकी सृष्टिमें अज्न तज्ञभी भास- हैं परन्तु असत्यरूप 
है; तेसेही यह जगत विद्यमान भासताहे पर अविद्यमान है ओर आत्मा सदा विद्य- 
मानहै। हेरामजी! विद्यमान देव जो विष्णु हैं उनको त्यागकर जो और देवका पजन 
करते उनकी पूजा सफल नहीं होती ओर विष्णु उनपर कोपमान भी होतेहें इसी 
तरह आत्मा जो अनुभव रूप विद्यमान है उसको त्यागकर जो ओर की पूजन करते 
हैं वे जन्म मरण के बन्धनसे मुक्कनहीं होते-मूढ़ता में रहते हैं । आत्मदेवकी पूजा 
सुनो। जो कुछ अनिच्छित आग सो उसको अपेण कीजिये ओर इसके जाननेवाले 
में अहंप्रत्यक्ष करना यही बड़ी पूजाहे। हे रामजी ! इस आत्मदेवसे भिन्न जो सूर्य, 
चन्द्रमा आदिक भेदपजा है सो तुच्छ है। जब तुम आत्म पूजा में स्थित होगे तब 
ओर पूजा तुमको ससे ढुणकी नाई भासेगी। दानभी आत्म देवकोही करना है सो 
बोधसे करने योग्य है ओर वैराग्य,धे्यें ओर संतोष बोधका कारण है। यथालाभ में 
संतुष्टरहकर ब्रह्मविद्याका विचारकरों और संतोंका संगकरो।इन साधनों से जब 
बाधरूपी सर्यउदय होगा तब दहैतरूपी अन्धकार नष्ट होजावेगा ओर ज्ञानरूपही 
भासेगा । फिर जो ज्ञान उपजा है वह भी शांत होजावेगा-इससे उसी देव की पजा 
करे' जिससे आ- पद को प्राप्तहो। आत्म देवकी पूजा के निभित्त फूल भी चाहिये 

इसलिये आत्म विचार क के चित्तकी ठत्ति अन्तमुंख करना और यथालाभ में सं- 
तुष्टरहकर संतोंकीसंगत करना-इन फूलोंसे निविदन करना । यह पृजाभी तब होती 
है जब अन्तःकरण शुडहोता है; उससे ज्ञान उत्पन्नहोता है ओर जब ज्ञान उपज- 
ता है तब आत्मदेवका साक्षात्कार होता है। ज्ञानका लक्षण सुनो । गुरुओर शाखर 
से जो वस्तु सुनी है उसमें स्थित होती है और संसारकी वासना क्षीणहोजातीहे तब 
ज्ञानी कहाता है। जब इस ज्ञानकी पू्णता होती है तब जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरूपही 
भासता है ओर तव उसकी शख्रकाटनहींसक्के ओर सिंह, सपे, अग्नि ओर विषका 
भी भयनहीं होता। हे रामजी ! यह विश्व सब आत्मरूप है। जेसी भावना कोई करता 
है तेसाही आगे होभासताहै। जब शखमें शत्रके अर्थकी भावना होतीहे तब शखही 
भासते हैं;इसीप्रकार सपे और अग्नि सब अपने २ अथांकार भासतेहें । जोसव॑ आत्म 
भावना होतीहै तब सर्वे आत्माही भासता है क्योंकि; दूसरी वस्तु कुड बनी नहीं तो 
दिखाई केसेदे। जो पुरुष कृतकृत्य नहीं हुआ ओर आपको कताथ मानताहे पर दुःख 
की निद्धतत्ति का उपाय नहीं करता तो ढुःखके आयेसे दुःखही होवेगा और दुःख उस 
को चलालेजावेगा ओर जब मुख आवेगा तब सुखभी चलालेजावेगा । हे रामजी! 
जो पुरुष सवे ब्रच्मई है पर निश्चय से रहित है ओर शाखभी बहुत देखता है 
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रह महामखे है। जैसे जन्मका आअन्धा सूर्यकोनहीं जानता तेसेही वह आत्म अतुभव 
से रहित है। जब आत्मपदका साक्षातकार होगा तब गेसा आनन्द प्राप्तहोगा जि- 
सकेपायेसे और पदार्थ रससेरहित भासेंगे ओर ब्रह्मासे काष्ठ पयैन्त सबपदा्े विरस 
होजावेंगे। इससे आत्मपरायण होकरसदा आत्मपदकी भावनाकरो।। है रामजी ! जैसे 
शुद्ध मणि के निकट जैसी वस्तु रखिये तेसाही प्रतिबिम्ब हो है तेसेही जीव जेसी 
भावना करता है तैसाहीरूप भासता है। इससे जगत्‌ झो ब्रह्मरवरूप जानो ओरजो 
दूसरामासे उसे अममात्रजानो । जेसे पत्थर की श्लापर पुतलियां लिखते हैं सो 
शिलारूपही हें तेसेही यह सब जगत्‌ आत्सस्वरूप है। जब आत्मपद की तुमको 
ग्राप्ति होगी तब सव पदात्थ विरस होंगे। हे रामजी | यह जगत भिथ्या है। जो 
एरुष इस जग को पदार्थ जानता हे ओर कहता है कि, हम सुक्कहोंगे सो गेसा है 
जेसे अंधेकृपमें जन्सका अन्धागिरे ओर कहे कि,अन्धकार के साथमें सचक्षुहूगा। वह 
पर है क्योंकि, आत्मज्ञान विना मुक्कनहीं होता ॥ 

इतिओ्रीयोगवाशिष्ठिनिवोणप्रकरणेपुननिवोणोपदेशोनाम 
शताधिकहिषष्टितमस्स गेः १६२ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! अहंता आदि जो जगत्‌ भासता है सो भमिथ्या 
अम करके उदय हुआ है; इसको त्यागकर अपने अनुभवस्वरूप में स्थित हो। इस 
मिथ्या जगत्‌ में आस्था कनी तो मूखता है । जो ज्ञानवान है उसको जगत्‌ अम. 
का अमाव है। जव ज्ञानी ओर अज्ञानी का लक्षण सुनो । हे रामजी ! जेसे किसी 
पुरुष को ताप चढ़ता है तो उसका हृदय जलता है ओर तृष' बहुत होती है पर 
जिसका ताप नष्टहोगया है उसका हृदय शीतलहोता है ओर जलकी ठषाभी नहीं 
होती; तेसेही जिस पुरुष को अज्ञानरूपीदाप चढ़ाहुआ है उसका हुदय जलता है 
ओर भोगरूपी जललकी रष्णा वहुत होती है पर जिसके हृदय में अज्ञानरूपी ताप 
मिटगया है उसका हृदय शीतल होता है ओर भोगरूपी जलकी” ५णा मिटज'तीहे। 
बताप निछत्त करने का उपाय सुनो। शाज्षोंके अथेवाद से तो बुद्धिश्षम होजाताहे 
पर में तुमसे सुगन उपाय कहताहूँ कि; निरहंकार होनाही छुगमउपाय है। न मेंहू' 
ओर “न या" जगत्‌ हैं; जब तुम णेसा निश्चय धारोगे तब सबवजगत्‌ तुमको ब्ह्मस्व- 
रूप भासेगा ओर किसी पदार्थ की बांछा न रहेगी । जबसब पदार्थों को मिथ्या जा- 
नलकर हपना भी अभाव करोगे तब पीछे भत्येक चेतन्‍्य परम नन्‍्द रू रूप सबका 
बस्धिछ्ठान शेषरहेगा। है रामजी ! यह अहन्तारूपी यक्षजीं उठाहे सो मिथ्या है और 
उस मिथ्या पुरुषने नानाप्रकारका जगत्‌ कल्पाहे | अहंकार थी भिथ्या है और जगत्‌ 
भी सिथ्याहे। जब तुम अपने स्वरुूपमें स्थितहोगे तब जगत्‌अम मिटजाबेगा । जैसे 
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स्वप्न के जगतमें सुन्द्रपदार्थ भासते हैं ओर मलुष्य उनकी इच्छाकरताहे। जबतक 
_जागतानहीं तबतक नताहे कि, येपदार्थ कदाचित्‌ नाश न होंगे ओर कहताहे कि, 
अमृकरूप देखिये ओर अमुक भोजन कीजिये पर जब जाग उठा तब जानता है कि, 
मेराही संकल्प था ओर फिर वे पदार्थ सुन्दर स्मरण भी होते हैं अथवा भासतेंहें तोभी 
उनको मिथ्या जानताहे; तेसेही जब आत्मस्थितिमें जागताहे तब सर्वत्रह्मही भासता 
है।हेरामजी ! इस जगतका बीज अहंताहै। जेसे ढःखका बीज पाप होताहे तैसेही जगत 
का बीज अहंताहे,इससे तुम निरहंकार पदमें स्थित होरहो। यह सब तम्हाराही स्वरूप 
है पर अमसे जगत भासताहे । हे रामजी ! जगतका अत्यन्ताभावहे। जेसे रस्सीमें सप्पे 
का अत्यंताभावहे पर अ्रमदृष्टि से सपे भासताहे ओर जब विचाररूपी दीपकसे देखिये 
तो सर्पका अभाव होजाता है तेसेही आत्मा में यहजगत्‌ अमसे भासता है। जब 
विचार करके जगत॒का अभाव निश्चय करोगे तब आत्मपद ज्योंका त्यों मासेगा । 
जेसे जब बसन्तऋतु आती है तब सबफूल, फल ओर डालें दृष्टि आते हैं सोए्कही 
रस इतनी संज्ञाको धारता है; तेसेही तुम जब आत्मपद में स्थितहोगे त तुमको 
सब आत्मरूपही भासेगा। ओर सर्वनामभी आत्माही भासेगा। हे रामजी ! आदि 
भी आत्माही है ओर अन्तमेंभी आत्माहीहोगा पर मध्यमें जो जगतके पदार्थ भा- 
सतेहें उनकीओर मतजावो-जो इनकाजाननेवाला_ गश्रोर जिससे सबपदार्थभ्रकाशते 
हैं उसमेंस्थित होरहों । ये सब मतुष्य मुगकी नाई हैं।जेसे मरुस्थलमें जल जानकर 
मृग दोड़तेहें तेसेही जगत्रूपी मरुस्थलकी भूमिका शुन्यहे ओर तीनोलोकमृग ठृष्णा 
के जलंह उनमें मतुष्यरूपी मृग दोड़तेंहँ और दोड़ते दोड़ते हारजातेंहें कदाचित शान्ति 
नहींहोती क्योंकि; जगतके पदार्थ सब असत्यहें। हे रामजी | रूप,अवलोक ओरमन- 
स्कार सब मृगठष्णाके जलहें; इनको जो सत्य जानता है वह मूर्खहि। यहजगत्‌ ग- 
न्धवे नगरकी नाई हे तुमजागकर देखो; इनकी सत्यजानकर क्यों रुष्णा करतेहो। 
इनको सत्यजानकर तृष्णाकरनाही बन्धन है। हे रामजी ! तुम आत्माही । इसकी 
इच्छासे बन्धवान्‌ क्‍यों होतेहों ? जेसेसिंह पिंजरेमें आकर दीन होताहे पर बलकरके 
जब पिंजरेकी तोड़डालताहै तब बड़े. जाय निवास करता हे ओर निभय होता हे; 
तैसेही तुमभी वासनारूपी पिंजरेको तोड़कर आत्मपदमें स्थित होरहो जो सबेका अ- 
धिष्ठान ओर सबसे उत्कृष्टहे। जब तुम उस पदको प्राप्तहोगे तब इस संसारकी वासतन्ना 
नष्टहोकर आनन्द होगा ओर तुम निवोशपदको प्राप्तहोकर अफुर होगे;परम उपशम 
ज्ेयपदको प्राप्तहोगे ओर हेतभावमिटकर केवल परमार्थ सत्ता भासेगी-इसीका नाम 
निवाणहे। जेसे कोई मार्ग चलकर तपता आवे तो वह शीतल स्थानमें आकर शांति 
पाताहे तैसेही यह चारों भूमिका शांतिका स्थानहै। निवोणता, निरहंक़ारता, वासनाका 
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त्याग ओर परम उपशम इनसे ज्ञेयमें स्थित होना। जब तुमभी इन शांतियों में स्थित 
होगे तब द्रष्टा, दशैन और दृश्य त्रिपटीका अभाव होजावेगा ओर केवल द्रष्टाही रहेगा। 
हेरामजी | द्रष्टा भी उपदेश जतानेके निमित्त कहाहे;जब हृश्यका अभाव हुआ तब द्रष्टा 
किसकाहो; केवल अपने आपमें स्थितहो जो शुदहे।यह जगत्‌ बुद्धिजन्मका देनेवालाहै। 
जो जगतके पदार्थ सुखदायी भासतेहें सो ढुःखके देनेवालेहैं;इनको विषजानकर त्याग 
वरो। जैसे आकाश्मे तरुवरे मासतेहें तेसेही यह जगत्‌ अनहोता मासता है-आत्मा में 
हश० नहीं।एकही पदार्थमें दो द॒श्टिहें-ज्ञानी उसकी आत्मा ओर अज्ञानी जगत जानतेंहें ॥ 
दो० स भूतनकीरात्रिमेंसन्तनकादिनहोय। जोलोकनदिनमानियांसंतरहेतंबसोय १॥ 
ज्ञानी परमार्थ तचमें जागते हैं ओर संसारकी ओरसे सो रहे हैं ओर अज्ञानी पर- 
मार्थ तच्वमें सोये हुयेहें ओर संसारकी ओर सावधानहैं। हे रामजी | यह जगत्‌ मनसे 
फुराहे ओर ज्ञानीका सन सत्पद॒को आ्राप्त हुआ है इससे उसे जगत॒की भावना नहीं 
फुरती। जेसे बालकको संसारके पदार्थोका ज्ञान नहीं होता तेसेही ज्ञानी के निश्चयमें 
जगत कुद् वस्तु नहीं। है रामजी ! जब ज्ञान उपजता है तब जगत्‌ कुछ भिन्न वस्तु 
नहीं मासता! जेसे जलकी बूंदें जलमें डालिये तो भिन्न नहीं भासतीं तेसेही ज्ञानीको 
जगत्‌ भिन्न नहीं भासता। जैसे बीजमें ठक्ष होता है तेसेही मनमें जगत स्थित होता 
है ओर जेसे टक्ष बीजरूप है तेसेही जगत्‌ मनरूप है; जब जगत्‌ नष्टहों तब मनभी 
नष्ट होजावेगा ओर म- नष्ट हो तब दृश्यभी नष्ट होगी-एकके अभाव हुये दोनों का 
अभाव का है-मन नष्टहो तो फुरना भी नष्टटो और फुरना नष्टहों तो मन भी 
नष्ट होताहे। हे रामजी | जगतके भीतर बाहर जो भासताहै वही मन है। इससे जब 
मनको स्थित करके देखोगे तब जगत्‌की सत्यता न भासेगी। अज्ञानीके दृदयमें जगत्‌ 
इृढ़ स्थितहे इससे वह दुःख पाताहै। जेसे बललककी अपनी परब्ाहीं में मृतमासता है 
तिससे वह दुःख पाताहे ओर जो कोई निकट खड़ाहे उसको नहीं भासता इससे वह. 
दुःख नदीं पाता। है रामजी ! यह जगत्‌ कुछ सत्य वस्तु होती > ज्ञानवानको री 
भासता पर ज्ञानीको नहीं भासता इससे जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं है। जेसे एकही स्थान 
में दो पुरुष बेठेहों ओर एक को निद्रा आवे तो उसको स्वप्रेका जगत्‌ भासताहे और 
नानाप्रकारकी चेष्टा होतीहे पर दूसरा जो बेठा जागताहै उसकी उसका जगत्‌ नहीं 
भासता; तैसेही जो परुष परमार्थ सत्तासे जाग्रतहै उसको जगत्‌ शून्य भासताह है 
रामजी ! यह जगत्‌ मिथ्या है;उसकी रुण्णा तुम कहेको करते हो-अपने स्वभाव 
स्थित होरहो। यह जगत परस्वभाव हे-ऐसे जानकर चाहे जैसी चेष्टाकरो तुमको ब- 
न्धन न करेगी ओर पूर्वेपदकी प्राप्ति होगी। जैसे अग्निसे जले सूखे रणको पवन उड़ा 
लेजाता है और नहीं जाना जाता कि, कहांगया; तैसेही ज्ञानरूपी अग्निसे जलाया 
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ओर निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररूपी ढण न जाना जायगा कि; 
कहां गया? जेसे लाखयोजन पर्यत चलाजावे तोभी यही दृष्टि आताहे कि आकाशही 
सब सृष्टिको धार रहाहे; तैसेही सब दृश्य जगतको आत्मा घारताहै । संसार का शब्द 
आर्थ आत्मामें कोई नहीं,इसको छोड़कर देखो कि,सर्वे शब्दअथका अधिष्ठा आत्मा 
है। है रामजी | रूप,अवलोक ओर मनस्कार मिथ्या उदय हुयेहें-इनका त्याग करो। 
जेसे मरुरथलमें जलाभास भिथ्याहे तेसेही आत्मामें जगत्‌ भिथ्या अ्ममात्रहै। इसका 
सम्बन्ध करके जीव दुःखी होताहे। जैसे रस्सीमें सर्प ओर सीपीमें रूपा मिथ्याहे, तेसेही 
आत्मामें जगतहै। तुम आत्मत्रह्महो, दुःखसे रहित अपने स्वभावमें स्थितरहो और 
आत्मदृष्टि से देखो कि, सर्वे आत्माहो; अथवा जगतको मिथ्या जानो तो भी शेष 
आत्मपदही रे गा। जैसे जाग्रत्‌,स्वप्त और सुषुप्तिके अभाव हुयेसे शांतपद शेषरहता 
है, तेसेही जगतके अभाव किये से आत्मपद शेषभासेगा। इस जगत्‌ का अत्यन्ता- 
सावहे ओर जो हंष्टि आताहे सो अममात्रहै। जो एक कालमें होताहे वह दूसरे कालसमें 
नष्ट होजाता है। स्वप्ने में ज श्रत्‌ का अभाव होजाताहै ओर जाग्रतू में स्वप्ते का अ- 
भाव होजाता है पर सुषुप्ति में दोनों का अभाव होजाता है इस से वे अममात्र हैं 
विश्व आत्माका चमत्का” है। जेसे समुद्गमें तरंग होतेहें तेसेही आत्मामें जगत्‌ है। 
अहंतासे यह उदय ताहै ओर अहंताके अभावसे अभाव होजाताहै । जिनकी अ- 
हंता का अभाव हुआ हे वेही सन्‍त और उत्तम पुरुष हैं; उन महातुभाव पुरुषों दा 
९७०३ और भोगों की आशा नष्टहोजाती है वे निश्नोन्तिरूप नित्यही समाधिरूप 
हंतिह ॥ 
इतिश्रीयोगवशिष्ठेनिवोणप्रकरणेब्रह्मेकताप्रतिपादन 7मशता- 
धिकत्रिषष्टितसस्सन्ण: १६३॥ 
रासजी बोले; हे भगवन्‌ | यह मनरूपी मृग भठकता है ओर बनमें जलताहै; वह 
समाधानरूप को- ठक्षहे जिसके नीचे आकर शगांतही ? उसके फूल, फल और लता 
केसे हैं ओर वह ढक्ष कहां होत है। सो रृपाकरके कहिये?वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! 
जिस प्रकार समाधानरूप -क्ष उत्पन्न होताहे सो सुनो । इसके पद, पुष्प और लता 
आदि सब समाधाए रुप हैं। हे रामजी ! यह दक्ष सब जीवोंकी कल्याणके निभित्त 
साधना योग्यहै। अब तुम इसका कम सुनो । बलसे तो यह उत्पन्नहीताहे और संत- 
नेके वनमें यह ठक्ष उपजताहे; चित्तरुपी एथ्वीमें लगता है और वेरागरूपीइसका 
बीज है। वेराग दे प्रकारसे प्रापहोता है-एकतो ढुःर ओर कह प्राप्त हेनेसे वेराग 
उपजआत है; दूसरे शुद्ध निष्काम हृदय हे ताहे तोभी वैशग उपजताहे। उसवेरागरूपी 
बीजकी जब चित्तरूपी भूमिदा डालते हैं; वासनारूपी हलफेरते हैं और सन्‍्तों की 
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संगति और सत्शाखरूपी जल जो निरमेल; शीतल ओर हृदयागम्य है सनरूपीक्यारी 
में पढ़ता है तब उसठक्षके बढ़ने की आशाहोती है। क्रियारूपी भाड़ से जब अतलुभ- 
बरूपी कूड़ेकों दूरकरते हैं; बहुत जलसेभी उसकी रक्षाकरते हैं अथोत्‌ आत्मबिचार 
रूपी सूर्यकी किरणोंसे सुखातेहें और उसके चहुफेर घेयरूपी बाड़ी करतेहें ओर तप, 
दान,तीस्थ,स्वानरूपी चोतरेपर उसबीजको रखके बैठतेंहें कि,जल न जावे और आशा 
ज्यीपक्षीसे रक्षाकरतेहें कि; वैरागरूपी बीजको काढ़ न लेजावे और अभिलाषारूपी 
बूढ़ेबैलसे रक्षाकरतेह कि,क्षेत्रमें म्रवेशकरके उसको सदन नकरे उसके निमित्त संतो- 
व और सनन्‍्तोषकीसी सुद्ता दोनों बैठारखतेंहें और इसबीजका नाशकत्तो जो मेघसे 
उपजता है कुहिरा उससे भी रक्षाकरते हैं। संपदा, धन ओर सुन्द्रखियों की प्राप्ति 
होनीही वेरागरूपी बीजका नाशकत्तो ओलाहे। इसकी रक्षाका एकसामान्य उपायहे 
ओर यक विशेषउपायहै । तपकरके इन्द्रियोंकी सकुचाना; दुःखीपरदयाकरना ओर 
सम्तोषमात्र पाठ और जापकरना इत्यादिक शुभ क्ियारूपी यंत्रीकी पुतली इसके 
विद्यमान रखिये तो सबविष्न दूरहोजाताहै। दूसरा परमउपाय यहहे कि,सन्तोंकी स॑- 
गतिकरके सतशाख्योका सुनना; प्रणव जो डोंकारहै उसका ध्यान और जपकरना आर 
उसका अर्थ बिचारना यही त्रिशलरूप ओलों के नाश का परमउपाय है। जब इतने 
शत्रुओंसे रक्षाकरे तब उसबीजकी उत्पत्तिहों। सन्तोंकिसंग आर सतशाख्रोंके बिचार- 
रूपी वर्षोकालके जलसे सींचिये तब अंकुरनिकलताहै और बड़ाप्रकाशहोताहै। जैसे 
हितीयाके चन्द्रमाको सबकोई प्रणामकरताह तैसेही सन्‍्तोषदया ओर यशरूपीअकुर 
निकलताहै। उसके दे।पत्र निकलतेहैं-एकवैराग दूसराबिचार ओर वे दिन प्रतिदिन 
बढ़तेजातेह । शाखोंसे जोसुनाहै कि; आत्मासत्यहे ओर जगत्‌ भिथ्याहै उसका बार- 
सवार अभ्यास करना चाहिये इसजल के सींचने से वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते 
जावेंगे और उनकेथंम बड़ेहोंगे। हे रामजी ! जबडालें बड़ी होती हैं तब रागहेषरूपी 
वानर उनपर चढ़करताडडालतेहं इससे इसटक्षको दृढवैराग,सन्तोष ओर अभ्यासरझूपी 
रससे पुष्टकरना योग्यहै। जैसे सुमेरु पर्वतहै तैसेही सनन्‍्तोषसे उसेपुष्टकरना । जब ऐेसे 
होगा तब उसमें सुन्दरपत्र,डालें,फूल और मंजरीलगेंगी; बड़े माग्गपर्यत इसकीलाया 
हेगी और शांति,शीतलता,शुद्धता,कीमलता, दया,यश ओर कीर्ति इत्यादिक गुए 
प्रकटहोंगे। उसकेनीचे सनरूपीमुग विश्ञाम पाकर शीतलहोताहै और आध्यात्मिक: 
आधिभोतिक और आधिदेविक ताप मिट्जाते हैं और परमशांति पाताहै। हैं रामजी : 
_यहमेंने तुमसे समाधानरूपीदक्षकहाहै। जहां यहदक्षउत्यन्नहोताहै उसस्थानकी शोमा 
कही नहीं जाती और जो इसढक्षकी शरणजाता है उसके तापमिटजाते हैं जोर शा- 
न्तिमान्‌ होंताहै। यहदक्ष ब्रह्मरूपी आकाशके आश्रय बढ़ताहै ओर वेरागरूपी रस 
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ओर सन्तोपरूपी छालसे पष्ट हैताहै। जो पुरुष इसका आश्रय लगा सो शांतिमान्‌ 
होगा। है रामजी ! जवतक मनरूपी मृग इस समाधान रूपी उक्षका आश्रय नहीं 
लता तब तक भटकता फिरताहे पर शान्तिनहीं पाता । जैसे मृगवनमें भटकता हैं 
तैसेही मनमृग भटकताहे और हंत,अज्ञान ओर प्रमादरूपी बंधक मारने लगतेंहें 
उससे दःखपाताहे जबभयसे इन्दियरूपी गांववासियोंके निकटजाताहे तबवे आपही 
इसका खेदकर पकड़ ड़ लेते हैं अथात्‌ विषयोंकी ओर खींचतेहें आर उससे बड़ा कष्ट 
पाता है। इनके भयसे जब फिर वनम॑ जाताहे तो वहां विषयकी अप्राध्तिरुपी तपनसे 

खी होताहै। जब उसकी भी त्यागकर रसरूपी स्थानोंकी शांतिकेनिमित्त दोडताहे 
तो कामरूपी श्वानमारने को दोडता है और उसके भयसे जब फिर बरागरूपी वनकी 
ओर धावताहे तब कोधरूपी अश्निजलाताी है; वासनारूपी मच्छर ढःख दते हें ओर 
लोभ ओर मोहरूपीअधेरीमें अन्धाहोजाताहै। निदान पुत्र ओर धनरूपी हरेहरेतृणों 
को देखकर ग्रहण करताहे तब गढ़े में गिरपड़ताहे । वह गढ़ा तृणसे ढपाहुआ हे सो 
तृणपुत्र धनहे तिनको सुन्दर देख तब ममतारूपी गढ़ेमें गिरपडता है । इसप्रकार 
दःखपाताहे । है रामजी ! जब यहमन मभंठ वोलताहे 822 00088 त्तिकार्में लोटतेकीसी चेष्टा 
करता है ओर जब मनरूपी भेडिया आता है तब बल भक्षणकरजाता है । जब 
समाधानरूपी ठक्षसे जीव विम॒ख होताहे तबइतने कष्टपाता है । और जब मनरूपी 
भेडियेसे छुटताहै तब आशारूपी जंजीरमें वन्धवान्‌ होताहै; निदान जबतक इसदक्ष 
के निकट नहीं आताहे तद्रतक बड़े कप्टस्थानोंकोी जाताहेँ। तमाल ढक्षादिकके तलेभी 
जाता है ओर कंटक के ढक्षोंके तलेभी जाताहे परन्तु शान्तिमान्‌ किसी स्थानमें नहीं 
होता-बड़े २ कष्टों कोही पाताहे । 

इतिश्वायोगवाशि४_टनिवोणप्रकरणेहारिणोपारूयानेदत्तान्तयोगो- 
परददेशोनामशताधिकचतुप्पष्टितमस्सरग:ः १६७॥ 

वशिए्ठजी बोले, है रामजी ! इसप्रकार मृढ़बुद्ध म:झुपी हरिण मटकताहे। इससे 
मेरा.यही आशीवाद हूँ कि, तुमकी उस ढक्षका संगहोी । जब उसटक्षके निकट जीव 
जाताहे तब शान्ति होतीहें ओर जव इसके नीचे आवेठताहे तद तीनों ताप अन्तः- 
करण से मिटजाते है। जितने विषयरूपी दक्ष उनके निकटगया मनरूपीम्गग शांति 
नहीं णता पर जब समाधानरूपी क्षके निकट्आताहे तव शान्ति पाताहे ओर बदधि 
खिलआती है-जैसे सर्यभमखीकमल सये को देखकर खिलआताहै। उस ठक्षके अनु- 
भवरूपी फल ओर शाजके विचाररूणी पतन ओर फलों को देखकर वह बडे आनन्द 
को पाताहे और उसढक्षके ऊपर चढुजाताहे ओर एथ्वीका त्यागकरताहे। जेसे सर्प 
अपनी पुरानी कंचकीका त्याग करताहे छओर नतन सन्दर शरीरसे शोभताहे। जब उस 
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ढक्षयर चढ़ताहे तब गिरता नहीं।कंयोंकि,उसकेपत्र बहुत वलीहें उनके आ श्रय ठहरता 
है। समाधानरूपी ठक्षके सतशास्तरूपी पत्रहें । जब समाधानरूपी ठक्षसे उतरता है 
लत शाखके अथ में ठहरता है ओर जितने पदार्थ देखता है वे उसे क्षारवत्‌ रए आते 
हैं ओर अपनी पिछली चेष्टाको स्मरणकरके पद्चताता है । जेंसे कोई सद्यपान करके 
उसमें वीचचेए्राकरे तो जब मद उतरताहे तब पछ़ताताहे तेसेही मनरूपी मृग अप- 
नी पिद्नली चेट्राको घिक्वार करताहे ओर कहताहे कि; बड़ा आश्चर्य है जो में इतने 

छाल इस ठक्षसे विमख हुआ भटकता रहा-अब मसमको शांति हईहे। जेसे दिनकी 
तपन के अभाव हयेले चन्द्रमखी कमलिनी को शांति होती है तेसेही मनरूपी मगको 
शांति होतीहे। है ग़मजी ! पत्र,धन,खियादिक जो दीखतेहे उनको वह संकल्पपर ओर 
स्वप्नवत्‌ देखताह। जैसे स्वप्नेसे जागकर कोई स्वप्नपरको स्मरण करताहे परन्त उसमें 
आअभिसान नहीं होता तेसेही उसमें भी अभिमान नहीं होता। जब जीव अनुभवरूपी 
फलको पान कग्ताह तब बड़े आनन्द पाताहे जिसको वाणी नहीं कहसक्की और शांत 
निमेल और निरतिशयपदढको प्राप्त होताहेँ। जो मनका विपयहो सो सातिशयपदहे 
और जो सनका विपय नहीं वह निरतिशयपदहे। जो इन्द्रियोंका विषयहे उसका नाश 
भी होताहे ओर जो इन्दियों ओर मनका विषय नहीं उसका नाश नहींहोता। वह उसी 
आविनाशी पदको पाताहे। जेसे किसीको वाणलगताहे और उसकी विरोधीब॒टी उसके 
सनन्‍्मख रखिये तो निकल आताहे तेसेही अनुभवरूपी वटीके सन्‍्मखहये मोह वन्धन- 
रूपी शर खलपरते हैँ और परमपद पाताहें। है रासजी ! ज्ञानवान्‌ जगत्‌ से मृतक 
होजाताहे | संसारका क॒द्ध लेप नहीं लगता। ज॑से लकड़ी बिना अग्नि शांत हो- 
जाती ६ तसेहदी वासनासे गहित ज्ञानवानकी चेष्टा शांत होजाती है अथोत्‌ संसार की 
सत्यताये दरषद्दित चेण्टा होती हैं और फिर संसाररूपी अग्नि नहीं उदय होती। तब हेत 
ओर गक कल्पना भी मिटजाती है ओर उन्मत्तकी नाई अपने स्वरूपमें घुम रहता है 
जैसे मरुस्थतकामाग चलनेवाला धृषकीइच्छा नहींकरता तेसेही ज्ञानी विषयकीतृष्णा 
नहीं करता। जिसने आत्मअनुभवरूपी अम्गतपान कियाहें उसकी विषयरूपी कांजी 
की इच्छा नहीं रहती-वह पुरुष सदा निवासी है। जब जीव निवासी होता है तब चं- 
चल जो मनकी टतिह सो सब लीन होजातीहे और केवल आत्सत्वमात्रपद रहता है 
मेरा'इत्यादि भावना नष्ठ होजाती है। जब तक चित्तका सम्बन्ध होताहै तबतक 

में' ओर 'मेरा'सासताहे ओर जब चित्तका सम्बन्ध मिटजाताह तब गकाकार होजाता 
हे। ऊसे एक सूखा काछ होताहे ओर एक गीला काए होताहे:सूखा तो शुद्ध कहाता है 
ओर गीला उपाधिक कहाताह और जब जल सखगया तद वह भी शुद्ध होताहें:तेसेही। 
जब सनकी उपाधि नष्ट होतीहे तव शुद्ध आत्माही रहताहै ओर एकरस भासतहि। 
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' हैरामजी ! संसार द्वितीय अमसे भासताहे। जेसे पत्थरकी शिलामें पुतली अनउपजीही 
भासती हैं सो न सतहें ओर न असतरहें; यदि पत्थरसे भिन्न करके देखिये तो सतनहीं 
ओर जो शिलामे देखिये तो वेही रूपहे;तेसेही जगत आत्मा से मिन्न सत्य नहीं और 
: आत्मसत्तामें आत्मरूपहै। जेसे छोटे बालकके हृदयमें जगत्‌का शब्द अर्थ नहीं होता; 
तैसेही ज्ञानीकी चेष्टा भी प्रारब्ध वेगसे होतीहे ओर उसके हृदयमें जगतके शब्द अर्थ 
का अभावहे। हे रामजी ! जो कुछ प्रारब्ध होतीहे सो अवश्य उसको भी प्राप्त होतीहे, 
मिटती नहीं; शुभहों अथवा अशुभहो । जेसे मेघसे गिरतीहुई बूंद नहीं नष्ट होती मेघ 
मंत्रशक्कि से नष्ट होताहे; तेसेही प्रारब्ध कमे उसका भी नष्ट नहींहोता परन्तु वह उनमें 
बन्धायमान नहीं होता। अज्ञानाके हृदयमें संसार सत्य भासताहे और भिन्नभिन्न पदार्थ 
संयुक्त भासताहै;क्योंकि,उसे पदार्थका ज्ञानहे पर ज्ञानीके हृदयमें आत्माका ज्ञानहि उस 
को संसारकी सत्यता नहीं भासती।हेरासमजी | यह जो समाधानरूपी ढक्षमेंने तुमसे कहा 
है उसकी विधि संयुक्त सेवाकरनेसे अज्ञुभवरूपषी फल प्राप्त होता है और जो बोधसे 
रहित होकर सेवन करताहे तो अनेक यत्नसे भी फलकी प्राप्ति न होती क्योंकि; उसे ऐेसी 
भावना नहीं होती कि; आत्माशुद्ध है ओर सत-चित्‌-आननन्‍्द है। जिनकी यहभावना 
श्राप्त होतीहे उनको भोगोंकी इच्छा नहीं रहती | जेसे किसीने अम्हतपान कियाहो तो 
अमल ओर कटुक फलकी बांछा नहीं करता तेसेहदी ज्ञानी किसीकी इच्छा नहीं करता। 
जेसे रुईं के फाहे की अग्नि लगे ओर ऊपर से तीक्ष्ण पवन चले तो नहीं जाना 
जाता कि,कहां जापड़ा;तेसेही जगत्रूपी रुईका फाहा ज्ञान अग्निसे दग्ध किया हुआ 
ओर वेरागरूपी पवन से उड़ाया नहीं जाना जाता कि, कहां जापड़ा। तब आकाशही 
आकाश भासताहे और जगत्‌ सत्यनहीं भासता तो फिर तृष्णा किसकीकरे-तब वह व 
गासे रहित स्थित होताहै। हेरामजी | दुःखका मृल तृष्णाहे;तृष्णाहीसे भटकताहै।जे 
जबतक पर्व॑तोंके पंखथे तबतक वे उड़तेथे,पंख बिना उड़नेसे रहित होकर गंभीरास्थित 
होरहे हैं; तेसेही जबमनसे बासना नष्ट होती है तबमन स्थिर होजाता है। है राम- 
जी ! बांद्धित देशकी बिदेशी तबजा प्राप्त होता है जब एकदेशका त्याग करताहे; 
तैसेही शुद्धस्वरूप परमानन्द अपना आप आत्मा तब प्राप्तहोताहै जब धन, लोग 
ओर पुत्र इषणाका त्यागकरे। जब आत्मा की प्राप्ति होती है तब निविकल्प समाधि 
से निर्विकल्प चेतन्यका साक्षात्कार होताहे ओर जब समाधिमें उसका साक्षात्कार 
होताहे तब उत्थान कालमेभी समाधिमें स्थित रहताहे; परम निर्वाणपद॒कों प्राप्त 
होताहे ओर चित्तरूपी बेलि दूरहोजाती है । जैसे रस्सीमें जो बलहोता है तो उसको 
खेंचकर फिर छोड़ते हैं तब वह सीधी होजाती है; तेसेही जिसको समाधिमें चेतन्य 
का साक्षात्कार होताहे उसको उत्थानकालमेंमी वही भासताहे ओर जिसकी उसका 
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प्रमादहै उसको जगत भासताहै । हे रामजी ! बस्तुएकहै परन्तु उसमें दो दृष्टि हैं। 
जेले रस्सीएकहे पर सम्यकदर्शीको रस्सी भासती हैं आर असम्यकदर्शी को सपंहो 
भासताहें: देसेहीज्ञानवानकी आत्मा भासताह ओर अज्ञानीको जगत्‌ भासताहै।जिस 
पुझुपने ज्ञानस जगवकी असत्य नहींजाना वह मानो चित्रकी अग्नि हैँ उससे कोई 

जर्यसिद्धनहीहोंता और जिसको स्वरूपकी इ च्छाह औरजो ठ प्णाके नाशकरनेका प्रयत्न 
दरताह आर जगतकोी मभिथ्या विचारता हैँ वह आत्मपदकों प्राप्तहोगा ओर उसकी 
दूप्णाभी निदत होजावेगी। है रासजी ! ज्ञानवान्‌ की तृप्णा स्वाभाविक मिटजाती 
है। ऊँसे लक उदयहुये अन्धकार मिटजाता है तंसेही बस्तुकी सत्तापाकर उसकी 
तप्णा नए हाजाती है और परमपदमें स्थितहोता है। हे रामजी ! जिसको दृश्य में 
निरसता है वह उत्तम परुष है, वह मलुष्य शरीरपाकर ब्रह्महोता है; उसको मेरा 
नमस्कार है ओर वह मेरा गरूहे । हे रामजी ! जब जीवकी वृद्धि विषय से विरस 
होती है तब कल्याण होता हे।वैराग से बोधहोता हे ओर बोध से बेराग होता है 
क्योकि; परस्पर दोनो सम्बन्धी हें-जबएक आताहे तव दूसराभी आताहे। जब यह 
आतेह तब तीनेंश्पणा निठुत्त होजाती हैं और जब तीनों ईषणा होती हैं तवअमृत 
की प्राप्तिहोतीहै। है रामजी ! सन्तोंके संग ओर सतशासत्रोंके सुननेसे अपने स्वरूप 
का अभ्यासकरो-इससे आत्मपदकी प्राप्तिहोती हैं। यहतीनों परस्पर श्रेए्ठहें। जेसे 
आठपांव वाला कीट प्रथमचरण को रखकर और चरणको रखताहे तबसुखसे चला 
जाताहे,तैसेही सन्‍्तोंके संग ओर सतशाख्रोंके सुननेसे जो आत्मपदका अभ्यासकरता 
वह शीघ्रही आत्मयदको प्राप्त होताहे ओर उसेजगत्‌ का अभाव होजाताहे। हे 
रामजी ! जगतके साव और अभावको ज्ञानी जानताहे। जेसे जाग्रत, स्वप्न ओर 
सपस्तिको तुरीयाबाला जानताहै; तेसेही जगत्‌के भाव अभावको ज्ञानी जानता है। 
जैसे ऋग्निये सृखातुण डाला दृट् नहीं आता, तेसेही ज्ञानवायकी जगत्‌ नहीं दृष्ट 
आता। हेरालजी | ज्ञानवायको सर्वदा समाधिहे, कदाचित्‌ उत्थान नदहींहोता।जब्तक 
उसगप्दको आप्त न हे तवतक साधनासें लगारहे ओर जब उसपदको प्राप्तहो प्तहोत तबफिर 
कोई यत्ननहीं रहता। हे रामजी ! हसचित्तके देप्रवाहहँ-एकतो जगत्‌की ओरजा- 
ताई आर दलरास्दरूपकी ओर जाताहँ। जो जगतकी ओर जाताहे सो उपाधिकह्े 
ओर जो स्वरूपकी ओर जाताहे सो उपाधिको दृरकरनेवाला है। जेंसे एक लकड़ी 
गीली और गकलखी होतीहे; जो गीलीहे उसमें उपाधि जलहें सो फेलजाताहे और 
जब जल नएटडोजाताह तदवह शुद्धहोतीई फिर प्रफल्लित नहीं होती; तेसेही संसार 
की सत्यतासे चित्तढुद्ध होताहै ओर जब संसारकी वासना नएहोती है तद शुर्धपद 
पाताहै। है रामजी ! वाद जो करतेह सो भी दो प्रकारके हैं; जो बाद किसीको दुःख 
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योगवाशिष्ठ । 
दे उसेमर्ख करते हैँ ओर जो परस्पर मित्रभावसे निरूपण तत्व का करे सो ज्ञानवान्‌ 
करतेहें । जैसा जो वादकरतेंहें उसका उन्हें टढ॒अभ्यास होताहे ओर तेसाही रूपहोजा- 
ताहे। जो कष्ठ ओर झगणढ़ा करतेंहें उनका वहीरूपहोजाताहे ओर जो मित्रतासे स्वरूप 
का वाद करतेंहें तोवही रूप हाताहैे-उसपदको पाकर परमशांतिहोतीहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेमनम॒गोपार्यानयोगोपदेशो 
नामशताधिकपंचषाशितमस्सगेः १६५॥ 


इतिशीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेपृवोर््ेसमा प्ता: ॥ 


भ्रीगणशायनमः ॥ 


अथय ग्रीयोगवाशिएल ॥ 
निर्गाणप्रकरणेउत्तराड प्रारभ्यते ॥ 
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वशिष्ठजी बोले,हे रामजी | जिस पुरुषने समाधान रूपी छक्षके फलकों जानकर 
पान कियाहे और उसको पचायाहे उसे परमस्थिति भाष्तहोती है। जेसे पंखटूठेसे 
पवेत स्थित होरहेंहें; तेसेही तृष्णारूपी पंखके ट्टेसे जीवास्थितहो ताहै।हे रामजी | जब 
उसको फल प्राप्तहोता है तब उसका चित्तमी आत्मरूप होजाताहै। जेसे दीपकनि- 
वाणहोताहे तब जाना नहीं जाता कि,कहांगया; तेसेही आत्मपदके प्राप्तहुये चित्त 
भिन्नहोकर दिखाई नहीं देता । है रामजी ! जबतक वहअक्ृत्रिम आनन्द प्राप्तनहीं 
हुआ ओर उसपदमें विश्ञांति नहीं पाई तबतक शांतिप्राप्त नहीं होती । वहपद नि- 
गण,शुरू,स्वच्छ और परमशांत है जबउस पदमें स्थितिहोती है तबपरम समाधिहे 
जातीहे। ऐसात्रिलोकीमें कोई नहीं जो उसको उतारे । जेसे चित्रकी मृत्तिहोती हे 
तैसेह्ठी उसकी अवस्था होतीहे ओर उसकी सब चेष्टा इच्छासे रहित होतीहे। जेसे 
पंखसे रहित पर्वत स्थितहोताहे तेसेही मन अमन होजाताहे ओर शांतिपदको प्राप्त 
होताहे। है रामजी ! जिसके मनमें संसारका अभावहुआ है वह शांतिपदको प्राप्त 
होता है ओर जो वासना संयुक्त है तो मनहे। जिसक्रम ओर युक्निसे “वासनाक्षयहो 
सोही कत्तेग्यहै। हे रामजी ! जब वासना क्षयड्रोती है तबबोधरूप शेषरहताहे, इस- 
लिये जिस ऋमसे वहुप्राप्तहो वही किया चाहिये क्योंकि; उसपदके प्राप्तहुये बिना 
शांतिकदाचित्‌ न होगी । जब चित्त उसपदकी ओर आवे तब शांतहोकर दुःखसे रहित 
ओर अविनाशीहो क्योंकि; से आत्मानिविभाग; अनन्त परम शांतिरुप ओर सब 
को कर्षकेफल का देनेवालाहे। हे रामजी | जब ऐसेपदको जीव श्राप्तहोताहै तबउस 
की उत्थानकालमें भी आत्माही भासताहे देतनहीं मासतातो समाधिसे उत्थान केसे 
हो? गेसा कोई समर्थ नहीं कि, उसको समाधिसे उतारे । जब ऐसापद प्राप्त होद० 
तब संसार बिरस होजाताहे । हे रामजी | जबतक मठुष्य मृत्तिवत नहीं होता तबतक 





९६९ योगवाशिष्ठट । 
ऐसा जो पुरुषहै उसको सदासमाधिंहे। हे रामजी ! जिसको समाधिका सुखआताहे 
वह स्वाभाविक समाधिकी ओर आताहे। जसे वर्षाकालकी नदी स्वाभावेक समुद्र 
को जातीहें तेसेद्दी वह पुरुष समाधिकी ओर लगारहता हे । जो पुरुष विपयोंसे नि- 
रीच्छित और आत्मारामी होताहे उसको बज्नसारकी नाई स्थितिद्दोती हैं। असेपंख 
रहित पर्वतस्थित होतेहं तेसेही जिस परुपने संसारकों विरसजानकर त्यागकिया 
हैं ओर आत्मामें क्रीडाकरके तप्तहुआ है उसकाध्यान चलायमान नहीं होता । हे 
रामजी ! जिस परुषकी चेष्टाभी होती हैं पर संकल्प विकल्पसे रहितह वह सदा सक्क 
रूपहे; उसको कोई क्रिया वन्धसान नहीं करतीं क्योंकि:क्रिया ओर साधनका अभाव 
होजाता है। जिसपुरुषकी जगत्‌ विरस होगया है उसको विषयोकी तृष्णा केले हो 
220 जब न रही तद दःख केंसेहो ? दःख तबतक होताहे जबतक विपयों की 
वष्णादोतार जय विषयों की तृप्णा तब होती हैं जब अपने स्वभावको त्यागता हूं। 
हैं रामजी ! जब अपने स्वभावमें स्थितहों तद परस्वभाव जो इन्द्रियोंके विषय हैं सो 
रससंयक्कल केसे भासें और दःख ओर तृष्णा कैसेहों ? हे रामजी । जब अपने स्वभाव 
को जानताहे तब उसपरम निर्वाएणपद को प्राप्तहोताहे जो आदि आर अन्त से रहित 
है। तिसकी प्राप्तिका उपाय यहहे कि, वेदका अध्ययन करना और प्रणवका जपक- 
रना। जब इनसेथके तब समाधिकरे ओर जब फिरथके तव वहींजा पाठकरे । जब 
ऐसेटद अभ्यासहो तब उस पदको प्राप्तहोवेगा जो संधारके पार गमनका मार है 
ओर जब उसको पाया तव परम शांतिको प्राप्तहोवेगा और स्वच्छ निर्मेल अपने 
स्वभावमें स्थितहोवेगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवोए प्रकरऐेस्वभावसत्तायोगोपदेशो- 
नामशताधिकषट्पप्टितमस्समः १६६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार वड़ा गम्भीारहे ओर इसका तरना कठिन है 
जिसको इससे तरनेकी इच्छाहो उसको यहकत्तेव्यहे कि,बेदका अध्ययन;प्रणवकाजाप 
: आर चित्तकी स्थितकरें।जब ऐसा उपायकरे तब इश्वर उसपर प्रसन्नहोंगे और उसके 
बदयम विवेककाकए उत्पन्नहोगा जिससे संसार असत्यभासेगा ऑर संतजनीका संग 
प्राप्तदोगा; जिनका शुभ आचारहे और जो परमशीतल और गंभीर ऊंचे अनुभवरूपी 
फलसंयक्क ढक्षंदं ओर यश,कीति ओर शुभआचाररूपी फूल ओर पर्वोसहितहे। गेसे 
संतजनोंकी संगति जबग्ाप्त होतीहे तब जगतके रागद्रेबरूपी तम॑मिटजाते हैं। ज॑से 
किसी मज़रके शिरपर भारही और तगनसे दःखीहो परजव ठक्षकी शीतल छाया भाष्त 
ही तब शीतलहोता है ओर फलके भनश्नलणसे तृप्तहोताहे ओर थकानका कए्ट दूर होजा- 
हि, तसेही सन्तोंके संगले सखको प्राप्त होताहि। जैसे चन्द्रमाकी किरणेसि शीतल 
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द्रोताहै तेसेही सन्‍्तजनोंके वचनोंसे शांतिहोती है। है रामजी ! सन्तजनोंके दर्शनकिये 
से पापदग्ध होजातेहें जो पुरुष सकाम तप, यज्ञ ओर ब्रत करते हैं उनकी संगति न 
कीजिये क्योंकि; वे ऐसे है जेसे यज्ञका थंभा जो पवित्रभी होता है परन्तु उसकी 
छाया कुछ नहीं इससे उसके नीचे कोई सख नहीं पाता । है रामजी |! सद सकाम कर्म 
जन्मसरण देनेवाले हैं । यद्यपि यज्ञ, ब्रत ओर तप जिज्ञासी भी करते हैं तोभी 
उनसे विशेष हैं क्योंकि; निष्काम हैं । उनको विपयों में विरसभावना है ओर उनका 
शुभ आचार हैं। है रामजी ! गेसे जिज्ञासी की संगति विशेष है जिसकी चेष्टा की 
सब कोई स्त॒ति करता है ओर जो सबको सुखदायक भासता है। जो जिज्ञासी नव 
नीतवत्‌ कोमल, सुन्दर ओर स्निग्ध होता है उसको सन्‍्तों की संगति श्ाप्त होती 
है। हेरामजी | फूलोंके व्गीचे और सुन्दर फलोंकीशय्या आदिक विपयोंसे भी ऐसा 
निभय सुख नहीं प्राप्त होता जेसा निर्भय सुख सन्‍्तों की संगति से प्राप्त होता है 
क्योंकि, उनका निश्चय सदा घआत्मा में रहता है। है रामजी ! गेसे ज्ञानवानों की सं- 
गति करके जब हृटय शुदहोता है तब आत्मतत्त्व की प्राप्ति होती हैं ओर जबतक 
हृदय मलिन है तबतक प्राप्ति नहीं होती। जेंसे उज्ज्वलआरसी प्रतिबिम्ब को ग्र- 
हण करती है ओर लोहेकी शिलाप्रतिबिम्ब को नहीं ग्रहण करती; तेसेही जब ह- 

दय उज्ज्वल होता है तब सन्‍्तों के वचन हृदय में ठहरते हैं। ओर जैसे वर्षाकालका 
बादल थोड़ेसे बहुत होजाता हैं तेसेही जब हृदय शुद्ध होता है तब बुद्धि बढ़ती 
जाती है। जेसे वनमें केलेका टक्ष बढ़ताजाता हैँ तेसेही वृद्धि बढ़तीजाती है। जब 
आत्म विपयिणि वद्धि होतीहै तव वहीरूप होजाता है ओर वृद्धिकी भिन्नसंज्ञा का 
अभाव होजाता हैं जैसे लोहेकी पारसका स्पशे होता है तद सुबणी होजाता है और 
फिर लोहेकी संज्ञा नहीं रहती तेसेही आत्मपदकी प्राप्तिहये बुद्धि की संज्ञा नहीं रहती 
आर विपय भोगकी तृप्णा भी नहीं रहती। है रामजी ! विषयों की तृष्णा और अ- 
मिलापान जीवको दीन किया है; जब तप्णा का त्यागकरें तव परम निर्मेलता को 
प्राप्तहोता है । जेसे हस्ती शिरपर छत्तिका डालताहै तवतक मलीन हे ओर जब 
नदीमें प्रवेशकरता हैँ तव निर्मेल होजाता हैं; तेसेही जब जीव तृष्णारूपी राखका 
त्याग करता है ओर आत्मा में स्थित होता है तब निमल होताहें । है रामजी ! जब 
भोगोंकी इच्छा त्यागताहे तब बडी शोभा धारताहे। जेसे सुबर्ण को अग्नि में टालनसे 
उसका मेल जलजाता है और उज्ज्वलरूप धारता है। है रामजी ! भोगरूपी बढ़ा 
विपष्टे: उसको दिन दिन त्यागकरना विशेष है। जब ठण्णाका त्यागकरता है तब मुख 
भी वड़ी शोभा से शोभताह जसे राहु दंत्य से रहितहुआ चन्द्रशाका मुख शोभाणाता 
है तेसेद्तो तृष्णाके वियोगहुये पुरुवका मुख शोभताहे । है रामजी !जब भोगों से वैराग 
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होता है तब दो पदार्थों की प्राप्ति होती है। जेसे नतन अंकुर के दोपत्रहोतेहें तेसेही 
तृष्णाके त्यागसे एकतों सन्‍्तोंकी संगति ओर दूसरा सतशाख्रका विचार उत्पन्नहोता 
है। और उनमें जब दृढ़भावना होतीहे तव अभ्यासकरके वही परमानन्द रूप होता 
है जिसकोवाणी की गम नहीं। तब भोगों की इच्छासे मुक्त होता है और परमशांत 
सुख पाता है। जेसे पिंजरेसे निकलकर पक्षी सुखी होता हे तेसेही वह सुखीहोता हैं। 
है रामजी ! जीवको भोगकी इच्छानेही दीनकिया है। जब इच्छा निठत्त होती है तब 
गोपदकी नाई संसार समुद्रको लांघजाताहै और तव उसको तीनों जगत्‌ सूखे तृणकी 
नाई भासते हैं। हे रामजी ! जब वह भोगकी इच्छासे मुक्कहोता हैं तब इश्वरहोता 
है । जिसपुरुष को आत्मसुख प्राप्तहुआहे वह भोगोंकी इच्छा कदाचित्‌ नहींकरता 
आर जबवे आन प्राप्तहोते हें तव भी उसको विरस ओर मिथ्या भासतेहँ इससे उनके 
भोगको नहीं चाहता। जेसे जालसे निकला हुआ पक्षी फिर जाल को नहीं चाहता 
तैसेही वह पुरुष भोगों को नहीं चाहता । जब विपयों की तृष्णा निदत्त होती है 
तब परम शोभा पाता है ओर संतों के वचन उसके हृदय में शीपघ्रही प्रवेश करते हैं। 
हे रामजी । मोक्षरूपी ञत्री के कानों के भूषण संतोंकी संगति है। जब साधुकी संगति 
होती है तब अशुभ क्रियाका त्याग होजाता है और विरानेधनकी इच्छा नहीं रहती। 
तब जो कुछ अपना होता है उसके भी त्यागने की इच्छा होती है और भलेभोग जो 
भोगने के निमित्त आतेंहें उनको विभागदेकर खाता है। निदान बड़े उत्तम भोगोंसे 
लेकर सागपय॑त जो कुद्ठ प्राप्त होता है उसमें से देकरखाता है। तथाशक्ति जब ऐसे 
प्रमाण हुआ तब फिर गेसा होजाताहे कि; यदि कोई शरीर मांगता ते शरीर भी देता है 
क्योंकि; उसको देने का अभ्यास होजाताहे पर ओर से साग मांगनेकी भी इच्छा नहीं 
रखता उसीमें संतोषसे यथा प्राप्न चेष्टा ओर तप,दानकरताहे; यज्ञ, त्रत ओर ध्यान 
करके पवित्र रहताहे और ठष्णाका त्यागकरताहै। हे रामजी! ऐसादुःख कुरनरकमें भी 
नहीं होता जेसा दुःख तप्णासे होताहै । जो धनवानहेँ उनकी धनके उपजनेकी चिन्ताहे; 
रखनेकी चिन्ताहे ओर उठते,बेठते,खाते,पीते, चलते, सोते सदाधनकीही चिन्तारहती 
है। इसही चिन्तामें वे मचिमचि मरजाते हैं और फिरजन्मते हैं । हे रामजी ! निर्न 
को भी चिन्ता रहती है परन्तु थोड़ीहोती है। जबतक चिन्ता रहती है तव॒तक दुःखी 
रहताहे परजब चिन्ता नष्टहोती तब परमसुखी होताहे। हे रामजी ! यद्यपि धनीहो 
ओर उसे संतोष नहीं तो वह परम दरिद्री है ओर जो धनसे हीन है परन्तु संतोष- 
वान है वह परम ईश्वर है। जिसको संतोष है उसको विषय बन्ध नहीं करसक्के। हे 
रामजी ! जबतक धनकी इच्छा नहींकी तवतक भोगरूपी विषनहीं लगता और जब 
धनकी इच्छा उपजतीहे तव परम विष लगताहे; विपरीत भावनामें दुःख होताहे ओर 


पष्ठ निवोण प्र०। ९६७ 
जोदुःखदायक पदार्थ हैं उनको सखदायक जानताहे । हे रामजी! जोकुढ अर्थ है वही 
अनथ है; जिसकी संपदा जानाहे वही आपदाहे ओर जिनको भोगजानाहे वहासब 
रोगरूप हैं। इनको संपदा जानकर बिचरताहे इससे बड़ादुःखी होताहे। हे शमजी ! 
रसायन सबदुःख नाशकरती है परन्तु वह देवताओंके पास होती है। यदि अमृत 
चाहिये तो संतोष परम रसायन है। जब विषयोंसें दोषदष्टि होती है ओर संतोषधार- 
ण करता है तब मूखेता दूरहोजाती है ओर गोपदकी नाई संसार समुद्र से शीघ्रही 
तरजाता है। जेसे गोपदका सुगमही लंघजाते हैं तेसेही संसार समुद्रको वह सुगम 
तरजाताहे। है रामजी ! जिसको संतोष प्राप्त होताहै उसको परम शान्ति होती है। 
कदाचित्‌ बसन्तऋतुभी सुखका स्थानहो; ननन्‍्दन वनभी सुखका स्थानहो;उवेशी आदिक 
अप्सराहों; चन्द्रमा विद्यमान बेठाहो; कामधेनु विद्यमानहों ओर इन्द्रियोंके सब सुख 
विद्यमानहों तो भी शान्तिनहोगी परन्तु एक संतोषसेही शांतिहोगी।संतोषवान्‌ को यह 
विषय चला नहींसक्के। ” रामजी ! जेसे अघो भरभर छोड़नेसे तालाब नहीं भराजाता 
ओर जब भेघके जलकी बर्षा होतीहे तब शीघ्रही भरजाताहे; तेसेही विषयके भोगने से 
शांति नहीं होती पर संतोष से पूर्ण आनन्द ओर ओजकी प्राप्ति होतीहै। ग भीर, 
निर्मल, शीतल, हृदयगम्य और सबका हितकारी ओज संतोषीपुरुषोंको प्राप्तहोता 
है। ओर जो ओज हैं वे साल्विकी, राजसी ओर तामसी होतेहेँ पर यह शुद्धसालिकी 
है। जिस पुरुषको संतोष होताहै वह ऐसे शोभताहे जेसे बसन्‍्तऋतुका दक्ष फूल,फल 
नर पत्रों से शोभापाता है ओर जिसको ठष्णाहे वह चरणों के नीचे आये कीटवत्‌ 
मर्देव होताहे। है रामजी ! जिसको तृष्णाहे उसको संतोष ओर शान्ति कदाचित्‌ नहीं 
होती। जेसे जलमें डाला तुणोंका पूला तीक्ष्ण पवनसे बड़ेक्षे।भको प्राप्त होताहे तेसेही 
तृष्णावान्‌ पुरुषको क्षोमहोताहे। हेरामजी । जोपुरुष अथेके निमित्त सदाइच्छा करता 
हैं बह अग्निसें प्रवेश करताहे अथोत्‌ सर्वदाकाल तपता रहताहे ओर जेसे गद्देभवि- 
छाके स्थानमें प्रवेश करता है तेसेही तृष्णावान्‌ जो विषयरूपी स्थान में प्रवेश करता 
है सो गईभहे। जेसे गद्देस के साथ स्पश करना योग्य नहीं तेसेही तृष्णावान्‌ गदभ 
से स्पशे करना योग्य नहीं है। हे रामजी ! यह संसार मिथ्याहै; जो इस संसारके पदा- 
था को चाहताहे वह मूर्खहै। इस जगत्‌ के अधिछ्ठानके प्राप्तहोनेसे निवोसनि होता 
है ओर जब निवोसनिक होताहे तब संतोष को प्राप्त होताहै। तव ऐसा होताहे >ैप़े 
त में चन्द्रमा शोभापाताहै-इससे इच्छा के नाश करनेका उपाय करो। है रासजी ! 
जब इच्छा नष्ट होती है ओर संतोषरूपी गंभीरता प्राप्त होकर हेत कंलना मिटती 
है तव उसीको पण्डित परसपद कहते हैं। यहपद केसे प्राप्त होताह सो भी अवणकरो। 
है रामजी ! जब संसारसे बैराग, संतोंकीसंगति ओर सतशाखोंझे अथी और आत्मा 
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में टढ़भावना होती है तब जगत्‌ बिरस होजाताहे अर्थात्‌ जगत्‌ असत्‌ भासता है, 
हृदयमें शांति होतीहे; स्वाभाविक आपको ब्रह्म जानने लगताहे ओर प्रच्छन्नता मि- 
. टजाती है। जबतक आपको प्रच्छन्न जानता था तबतक सब दुःखका अनुभव करता 
था ओर जब संतोंकी संगति ओर सत्शाख्रों से जगत्‌ बिरस हुआ तब परमपदको 

प्राप्त होता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेमोक्षोपदेशोनामशताधिक 

सप्तषष्टितमस्सगः १६७॥ | 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब संसार्से वेराग होताहै तब संतोकी संगतिहोती 
है; फिर शास्त्र सुनता है तब संपूर्ण जगत्‌ बिरस होजाता है। जब जगत्‌ बिर्स हुआ 
ओर आत्मा में टढ़ अभ्यास हुआ तब अपनी स्वभाव सत्ता प्रकाशित होतीहै, उसी 
स्वभाव सत्तामें स्थितहये तब परमानन्द की प्राप्तिहोतीहे जिसमें बाणीकी गमनहीं। 
है रामजी | जब यह अवस्था प्राप्त होतीहे तब मन अमन होजाताहे; अथांकीतृष्णा 
नहीं रहती; जो अपने पास होताहे उसको रखनेकी भी इच्छा नहीं रहती-सहज त्याग 
होजाता है-ओर पुत्र, धन, खियादिक सब बिरस होजातेहैं। यद्यपि वह इनके बीच 
भी रहता है तोभी इनमें,अहं,'मसम, आभिमान नहीं करता। जेसे मजदूर किसीमार्गमें 
आ उतरता है और मा्गवालेसे कुछ संबन्ध नहीं रखता तैसेही वह किसी विषयसे 
सम्बन्धनहीं रखता और जो अनिच्छित इन्द्रियोंके सुख प्राप्त होते हैं उनमें रागद्वेष 
नहीं करता । जेसे किसी पत्थरकी शिल्लापर जल चला जाता है तो उसकी कुछ राग 
हेष नहीं होता, तेसेही ज्ञानवान्‌ को राग हेष किर्सामें नहींहोता। है रामजी | उसके 
शरीरकी यह स्वाभाविक अवस्था होजाती है कि, वह एकांत को चाहताहे और वन 
ओर कन्दरामें रहनेकी इच्छा करताहे। मुमुक्ष को अज्ञानके स्थान खीमोग,राग-ह्ेष 
के इष्ट-अनिष्ठ भी जो देवसंयोग से प्राप्त होते हैं तोभी शीघ्रही त्यागदेता है । हे 
रामजी ! जब क्षेत्रमें बीज डालना होताहे तब पहिले जो कांटा आदि होतेहें उन्हेंफडुवे 
से काटकर दूर कियाजाता है तब खेत अच्छा ओर सुन्दर फलता है; तेसेही जिस पुरुष 
को मनरुपी क्षेत्रसें अनु मवरूपी फल देखना हो सो इच्छारूपी कंटक ओर ठक्षों कीझ- 
निच्छारूपी फड़वेसे काटे ओर सनन्‍्तोषरूपी बीजको बोवे तो क्षेत्र भी सुन्दर फलेगा। 
हैरामजी ! जब अनुभवरूपी फल प्राप्त होताहे तब मनुष्य सूक्ष्मसे सूक्ष्म और स्थूल 
से भी स्थूल होजाताहे और सर्वआत्मा होकर स्थित होता है। है रामजी ! जब चित्त 
अदृश्य होताहे तब हेतमावना मिटजातीहे और जब हेतमावना मिटी तब चित्त अ- 
दश्यको प्राप्त होताहै। उस चित्तको जो उपशमका सुख होताहे सो वाणीसे कहा नहीं 
जाता-उसका नाम निवाण पद है । जब इश्वरकी भमक्कि करता है ओर दिन रा्ि 
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चिरकाल पयेन्त भक्ति करतारहताहे तब इंश्वर प्रसंन्नहोताहे ओर निवोणपदकी प्राप्ति 
होतीहै। रामजीने पूढा,हे भगवन ! सर्वे तलवेत्ताओं में श्रेष्ठ | वह कोन ईश्वर है ओर 
उसकी भक्ति क्याहे जिसके करनेसे निवोणपदको प्राप्त होताहे ? वशिष्ठजी बोले; हे 
रामजी ! वह इश्वर दूर नहीं;उसमें भेदभी कुछ नहीं ओर दुलेभ भी नहीं क्योंकि;अ- 
लुम्व ज्योतिहे और परमबोध स्वरूपहै। सब जिसके वशहै; जो सर्वहें जोर जिससे 
सर्वहै उस स्वात्माको मेरा नमस्कारहे । हे रामजी ! सब कोई उसीको पूजते हैं। जाप, 
संत्र,तप, शान,होम जो कुछ कोई करताहै सो सर्वेही उसको पूजतेहं। देवता, देत्य, म- 
जुष्य जो कुछ स्थावर-जंगम जगतहे वे सब उसीकोपूजतेंहें ओर सबको फ्लदेनेवाला 
भी वहीहै। उत्पत्ति और प्रख्नयमें जो पदार्थ भासते है वे सब उसीसे सिद्ध होतेंहैं-ऐसा 
वह इंश्वरहै। जब उस इईश्वरकी प्रसन्नता होतीहे तब वह अपना एकदूत जो शुभेक्रिया 
संयुक्त पवितन्रहे भेजताहै। रामजीमेपूछा,हे मगवन्‌_[! इेश्वर जो अद्देतआत्मा शुद्त्रह्महे 
उसका दूत कोनहे ओर वह केसे आताहे सो मुझे कहिये? वशिष्ठजीने कहा,हे रामजी ! 
वह इेश्वर जो परमदेवहे उसका दूत विवेकहि और हृदयरूपी गुफा में उद्यहोताहै। जब 
वह उदय होताहे तव उससे परम शोभा प्राप्त करताहे। जैसे चंद्रमाके उद्यहुये आकाश 
शोभा पाताहे तेसेही वहपुरुष शोभाषाताहे। हे रामजी ! जब विवेकरूपी दूतआताहे 
तब जीवको संसारसेपवित्रकरताहै। प्रथम बासनारुपीमेलसे मराथा ओर चिन्तारूपी 
शत्रुने वांधाथ परजब विवेकरूपी दूत आताहे तब चित्तरूपी शत्रुकी मारता है और 
वासनारूपी मेलकी नाश क के देवकेनिक: लेजाताहे । जब उस देवका दशेन होता 
है तब परमानन्दको प्राप्तहोता है और ड़ा सुख पाता है। है रामजी ! संसाररूपी 
सम॒द्र में मृत्यूपी भँवर है; रष्णारूपी तरंग है, अज्ञानरूपी जल है ओर इन्द्रियां 
रुपी तैँद॒ये है। उसीसमद्रमें यह जीवपड़े हैं जब विवेकरूपी नोका अकस्मात्‌ प्राप्त 
होती है तब संसार समुद्रसे पारहोति हैं। हे रामजी ! जीवप्रमादसेहदी जड़ताको प्राप्त 
हुये हैं। जैसे जलशीतलता से ओलेकी संज्ञाकी पाताहे ते ही प्रमादसे जीव संज्ञा 
को पाताहे और बासना से ढपगयाहै पर जब अन्तमुखहोताहै तब उसदेवके सन्मुख 
होता है ओर वह देवप्रसन्न होता है। उस्जीवके सहल्लशीश, सहख़पद, सहखभ- 
जा, सहखनेत्र ओर सहस्नकर्ण हैं। सर्वेचेण्ाका वहीकत्तों है ओर देखता, सुनता, 
बोलता और चल्नताभी वही है पर अपने स्वभाव सत्तासे प्रकाशताहे | जेसे सब 
'बरेंमि चलनाशक्कि पवनकी है तैसेही प्रकाण शक्ति उसदेवकी है जब जीव उसकेस- 
न्मुख अन्तमुख होताहे तब वह प्रसन्नहोके विवेकरूपी दूत भेजताहे तब इसको संत 
क संगति होती है ओर सतशाख्रोंकी सुनकर उनके अथमे टढ़भावना होती है ओर 
वह विवेकरूपी ढत इसको अदृश्यतामें प्राप्तकरताहे तब यहशुन्य रोजाताहै । फ़िर 
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९७० योगवाशिष्ठ । 
यहशुन्यकोीभी त्यागकर बोधमाजत्रमें स्थितहोताहै तब पृणेआनन्द प्राप्त होताहे। हे 
रामजी | मनणष्य आनन्द स्वरूप हे ओर यहविश्वभी अपना आपडहे परंतु अज्ञान से 
भिन्न भासताहे। जेसे आकाशमें दूसरा चन्द्रमा; मरुथल में जल और आकाश में 
तरबरे भासते हैं तेसेही आंतिसे जगत भासताहे पर भतोंके भीतर बाहर और अध- 
ऊध्वेमें सब ब्रह्मदेवही व्यापरहाहे ओर स्थावर; जंगमआदि सब जगत्‌ उसीआत्म- 
तत्वके आश्रय फुरताहे; इससे वहीस्वरूपहे ओर वह्दी सबकोधाररहाहे । वही इंश्वर 
ब्रह्महे ओर गम्भीर, साक्षी, आत्मा, ओंकार, प्रणव सब उसी के नाम हैं। जब गेसे 
ईश्वरकी कृपाहोती है तब जीव अंतर्मुखहोकर शुद्ध ओर निर्मल होताहे । हे रामजी ! 
जब हृदय शुद्होताहे तब आत्मपद्की ओर भावनाहोती है कि; सब आत्माहीहै। जब 
यहभावना होती है सोही भाक्केहि-तब वह इेश्वर कृपाकरके विवेकरूपीदत भेजताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवाएप्रकरणेविविकदतवऐननास 
शताधिकअष्टपष्टितमस्सर्गः १६८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब बिविककी हृढ़ता होती है तव जीव उस परमपदको 
ग्राप्तहोताहे जो चेतसे रहित चेतन्यघनहे। तव चेतका सम्बन्ध टटजाताहे और जब 
चेतका सम्बन्धटटा तब विखका क्षयहोजाताहे; जब विशवक्षयहुआ तब बासनाभी नहीं 
रहती। है रामजी ! यह जगत भी फुरने से है।जब जीव शुद्ध चेतन्यमें चेत्योन्मुखत्व 
होताहे तब मनोमात्र शरीर होता हे जिसको अन्तवाहक कहते हैं ओर जब बासना 
की हृढ़ता होती है तव अधिभोतिक मासने लगता है।हे रामजी ! इसका उत्थानही 
अनथका कारएहे; जब यह चेतनमावहोताहे तव इसकी अनथथकीप्राप्तिहोतीहे ओर 
में-मेरा इत्यादिक जगत्‌ भासि आता है; जो यह न हो तो जगत्‌ भी न हो; इसके होने 
सेही जगत भासताहै। इससे मेरा यही आशीवाददहे कि,तुम चेतनतासे शून्य होजाओ 
ओर अहंतारूपी चेतनतासे रहित अपने बीधमें स्थितरहो। हे रामजी | मनसेही ज- 
गत्‌ हुआहे सो सन ओर जगत दोनों मिथ्या और शन्यहेँ। रूप, अवलोक और नम- 
स्कार तीनोंका नाम ज गत्‌ है सो मृगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या शुन्य है। जब इनका 
अभाव होदाह तब शुन्यभी नहींरहता केवल वोधमात्र चेतनहोता है । है रामजी ! 
दृश्य, दशेन आर द्रष््ट ये तीनों भावनामात्र हैं; जब ये होतेंहें तव जगत भासता है 
ओर जब अहंताका अभाव होताहे तब आत्मपद शेष रहताहे। जैसे सुबर्णमें भूषण 
होतेहें तलेही आत्मामें जगतहे दूसरीबस्तु कुछ नहीं वनी। वासनासे दृश्य भासतीहि 
सो वासना मसनसे फुरीहे और सन अज्ञानसे हुआ है । जब मन अमनपदको प्राप्त 
होताहे तब दृश्यसब एकहीरूप होजाती है। जबतक वासना उठतीहे तबतक मन में 
शांति नहींहोती। जैसे कोई परुष सैवरी घमाता है तो बलचढ़ते जाते हैं ओर जब 
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ठ:रताहे तब वह बल उतरजाताहे;तेसेही जबतक चित्तवासनाकरके भ्रमता है तबतक 
जन्मरूपी बल चढ़ते जातेहें ओर जब चित्त ठहरताहे तब जन्मका अभावहोजाता 
है। हे राम ! जबतक चित्तका दृश्यके साथ सम्बन्ध है तबतक कमंसे नहीं छूटता 
ओर जब चित्तका दृश्य से सम्बन्ध टूटताहे तब शुद्ध अद्ेतपद को प्राप्त होताहे। 
हे ग़सजी ! जब शुद्धचिन्मात्र में उत्थान होताहे तब उसका नाम 35 ुखत्व होता 
है; वही अहन्ता दृश्य की ओर फुरती जाती है तब प्रमाद होजाता हैं ओर जडता 
होतीहे । जेसे जल ओला होजाता है तेसेही चित्त शक्ति प्रमादसे जड़ होजाती है। 
जब हृढ़ वासना ग्रहण करताहे तब अन्तवाहक से अधिभातिक अपना शरीर दृष्टि 
आताहे; फिर एथ्वी आदिक भूत भासने लगते हैं ओर ज्योज्यों चित्तशक्ति बहिमुख 
फिरतीजाती है त्यों त्यों संसार होताजाताहे । जब चित्तद्धत्ति रन से रहित होकर 
अपने स्वरूपकी ओर आतीहे तब अपना आपही भासता है; ठेत मिटजाताहे ओर 
परमानन्द अदेत पद भासता है । जब पूर्णबोध होताहे तब छेत ओर एक संज्ञा भी 
जाती रहती है केवल आत्ममात्र शुद्ध चेतन्‍्य रहता है ओर ईश्वरसे एकताहोती है 
ओर जगत की भास जातीरहतीहे । जब उसपद की प्राप्ति होतीहे तब दृश्यका अ- 
भाव होजाता है क्योंकि; जगत्‌ भावनामात्र है। जेसे भविष्यकाल का ठक्ष श 
में हो तेसेही यह जगत्‌ है क्योंकि; इसका अत्यन्त अभाव है-कुछ धना नहीं भ्रांति 
करके भासताहे। हे रामजी ! मेरे वचनोंका अनुभव तब होगा जब स्वरूपका ज्ञान 
होगा ओर तभी ये वचन हृदय में फ्रेंगे । जेसे कथा वाले के हृदयमें कथा के अर्थ 
फुरते हैं तैसेही मेरे ये बचन आनफुरेंगे। हे रामजी ! जबतक मन पुरता है तबतक 
जगत्‌ का अभाव नहीं होता ओर जब मन उपशम होताहे तब जगव॒का अभाव होजाता 
है।जेसेस्वप्नेकी जब स्वप्नाजानता है तब फिरस्वप्नेकेपदाथां की इच्छानहीं करता पर जब 
तक सत्य जानता है तबतक इच्छा करता है। ? रामजी ! सब जीव वासना से ढँपे 
हुये हैं। जब वासना का क्षयहोता है उसीका नाम ज्ञान है । अज्ञानरूपी मृत इनको 
लगा है उससे उन्‍म- होक” जगत्‌ भासता है ओर जगत के मासने से नानाप्रकार 
की वासना हृढ़होगई़े है उससे दुःखपातेंहँ। जब यह चित्तटलटकर अन्तमुंखहो ओर 
आत्मा में दढ़भावना करे तब ज्ञानरूपी मंत्र प्राप्त होता है ओर अज्ञानरूपी भत 
जाता रहताहे । हे रामजी | अनुभवरूपी कल्पदक्ष में जेसी भावना होती है तेलाही 
भानहोता है । हे रामजी ! प्रथम इसका शरीर अन्तवाह था और अपनास्वरूप 
मूला न था इससे आपको आत्माही जानताथा और जगत्‌ अपना संकल्पमात्र भा- 
सताथा । जब उस संकल्प में दृढ़भावनाहुईं तब -वह शरीर अधिभूतिक भासनेलगा 
ओर जब उसमें हृढ़भावनाहुंई तब देह ओर इन्द्रियां सव अपने में भासनेलगीं ते 
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इनके सुख दुःख को जाननेलगा ओर जब जगत्‌ के सुख दुःख भासे तब सर्वआपदा 
प्राप्त हुईं पर वास्तवमें न कोई सुख है, न ढुःख है ओर न जगत है केवल भावना 
मात्र हे। जेसी चित्तकी भावना शेतीहै तैसेही आगे भासताहे । हे रामजी ! जब यह 
भावना उलटकर अन्तमुख आत्माकी ओर होती है तब एकही बोधका भानहोताहे 
आर जब एक बोधका भानहोता है तब छेत सब मिटजाता है। है रामजी ! आत्मामें 
अ्रन्तवाहकभीनहीं है। यह जो त्रह्माहे वहभीवोधस्वरुूपहै;यदि बोधसेभिन्न अंतवाहक 
कुडहोता तो भासता। अन्तवाहकभी उसीसे है-अंतवाहक शुद्धचिन्मात्रमें चेत्योन्मुख 
होना ओर चित्तशक्ति फुररहनेका नामहे जब उसको पंचतन्मात्राका सम्बन्ध होताहे 
तो यही जड़- तन ग्रंथि है। चित्तशक्कि चेतनहे ओर पंचतन्मात्रा जड़ है-इनके 
इकट्ठा होने का नाम अन्तवाहक शरीर है। यदि यहभी आत्मा में कुडहुआ होता 
तो ये वचन न होते-इससे चिन्सात्र है, कुछ वनानहीं क्योंकि; आत्मा अद्देत है। 
हे रामजी ! दूसरा कुछ बनानहीं पर अमसे देतभासता है; तेसेही यह जाश्रतभी ञ्रा- 
न्तिसे भासता हे-कुछ है नहीं। हे रामजी ! जड़हे नहीं तो किसकी इच्छा करता है ? 
इतना सुख इन्द्रियों के इछ्भोगसे नहींहोता जितना इनके त्यागने से होता है। हे 
रामजी | एकयज्ञ है जिसके किससे पुस्ष परमपदको प्राप्त होता है पर वह यज्ञ तब 
होता है जब एक थम्मा गड़े और उसके नीचे वलिकरे। जब यज्ञ करचुके तब सर्वे 
त्याग करनाहोता है तब फलकी प्राप्ति होतीहे। इस क्रमके किये बिना यज्ञ सफल 
नहीं होता। सो वह थंभा कया है; वलि क्या हे; यज्ञ क्या हे; त्याग क्याहे ओर फल 
क्याहे सो श्रवणकरो। हे रामजी ! ध्यानरूपी तो थंभागाड़े कि; आत्मपदका सदाअ- 
भ्यासहो और उसके जागे रृष्णारूपी वल्लि करे ओर ज्ञानरूपी यज्ञ करे-अर्थात्‌ 
आत्माके जो नित, शुद्ध, बो*रूप; अद्देत, निर्विकल्प, देह, इन्द्रियां, प्राण आदिकसे 
रहित इत्यादि विशेषण वेदशासत्र में के, हैं गेसे जाननेका नाम ज्ञानहि। यही यज्ञहे । 
ध्यानरुपीथंभे, तृष्णारूपीबलि ओर मनरूपी दृश्यको जीतकर यह यज्न पूर्ण होताहे । 
जब ग्ेसा यज्ञ समाप्तहोताहे तब उसके पीछे दक्षिणाभी चाहिये तब यज्ञका फलहो | 
स्वस्वदेनाही दक्षिणाहे-सो अहंकार त्यागकरनाही सर्वस्वत्यागहे। जब सर्वेस्वत्याग 
होता है तब यह यज्ञ सफल होता है । इसकानाम विश्वजित्‌ यज्ञ है। जब इसप्रकार 
यज्ञ होता है तव इसकाफल भी होता है-सो फ्ल यह है कि, ययपि अंगारकी वर्षा 
हो, प्रलयक्षल ञा पवन चले ओर एथ्वी आदिक तत्वनाश हों तो ऐसे क्षोभों मेंभी 
चलायमान नहीं होता। यह फल प्राप्त होता है कि,कदाचित्‌ स्वरूप से नहीं गिर- 
ता-यह शत्रु नाश वज ध्यान है। है रामजी | अहंता का त्याग करना सबसे श्रेष्ठ 
त्याग है। जो कार्य अहंता के त्याग किये से होता है सो और उपायसे नहीं होता 
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और तप, दान, यज्ञ, दमन, उपदेश इन उपाधियों से भी अहंता का त्याग करना 
लड़ा साधन है; ओर सवे साधन इसके अन्‍्तर्भत होतेंहें। हे रामजी | जब तुम अ- 
हँता का त्याग करोगे तब तुमको भीतर बाहर ब्रह्मसत्ताते भासेगी ओर देत अ्रम 
नंपू्े मिटजावेगा। हे रामजी ! मनके सर्वे अ्थरूपी तृणोंको ज्ञानरूपी अग्निलगा- 
इये ओर बेरागरूपी वायु से जगाइये। जब इनठणोंको भस्म करडालो तब तुम परम 
शान्तिको प्राप्होगे । मनके जलाने से परम संपदा प्राप्तहोतीहे-इससे भिन्न सब आ- 
पदाहे। मन उपशम करनेमें कल्याणहे। यह जो भीतर बाहर नानापुकार के पदार्थ 
भासते हैं सो मनके मोहसे उत्पन्नहयेंहें; जब मन उपशमको प्राप्तहो तब नानाप्रकार 
जो भूतां की संज्ञाहे अथौत्‌ मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, एथ्वी आदिक सो सब-्ञा- 
व्यशरूप हो ततेहें। हे शमजी ! यह सवेत्रह्महै; ज्ञानीको एकसत्ता भासती है क्योंकि, 
दूसरा कुछ बनानहीं अमससे जगत्‌॒भासताहै। उसमें जब नानाप्रकारकी बासना होती 
है तो अपनी अपनी बासनाके अनुसार जगत्‌ को देखता है। इससे तुम जागो और 
बासनाके पिंजरेकी काटकर आत्मपदको प्राप्तहोरहो । हे रामजी ! अज्ञानसे जो आ- 
त्मपदकी तरफसे सोयेपड़े हें ओर बासनाके पिंजरेमेंपड़े हैं उन अज्ञानियोंकी नाई तुम 
न होना। अज्ञान से जीवका नाश होता है: जो कुड् जगत्‌ देखतेहो सो भ्रममात्र है। 
जैसे बांसुरीमें पवनका शब होताहे तेसेही यहभी प्राणवायुसे बोलते दृष्टिआते जा- 
नो। जगत अममात्र है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेसवंसत्ताउपदेशोनाम 
शताधिकनवषष्टितमस्सर्गं: १६९ ॥ 

वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! सम्पूर्ण जगतमें सप्तप्रकारकी सृष्टि है और सातही 
भांति के जीवहें उनको भिन्न भिन्न सुनो । एक स्वप्नजाग्त हैं; दूसरे संकल्पजायत हें; 
तीसरे केवलजाग्रत हैं; चोथे चिरजाग्रत हैं; पंचम दृढ़जाग्रत हैं; पष्ठम जाग्रतस्वप्न हैं 
ऋौर सप्तम क्षीएजाग्रत हैं। गमजी ने पूछा, हे मगवन्‌ | आपने जो यह सातभ्रकार 
की सृष्टि कही सो बोधके निमित्त मुकसे खोलकर कहिये । यह गेसे है जेसे नदियों 
के जल का समुद्‌ भेद हो ओर इनका पछना भी गेसेही जेसे एक जल से फेन, 
बुदूबुदे और तरंग बाय से होते हैं इसालिये बिस्तार से कहो । वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! एक तो यह है कि; किसी जीव को किसी कल्प में अपनी जाग्रतमें रुजुप्ति 
हुई और उसमें जो स्वप्ना हुआ तो उसको हमारी जाग्रतका जगत्‌ भासिआया और 
गह्ठ उसको शब्द अर्थ संयुक्त सतजानकर यहण करनेलगा तो उसके स्वप्न में हम 
स्वप्त नरहें परन्तु उसके निश्वयमें “हीं क्योंकि,वह अपनी जाग्रत मानताहे पर हमारा 
ओर उसका कल्प एक होगयाहे इसीसे वह भी जाग्रत जानता है ओर पूर्व कल्प में 


रहऐ 
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भी उसका शरी” चेतन्य फुरता था परन्तु सोया पडा है। रामजीने पूछा; हे भगवन ! 
जब वह पुए्ष अपने कल्पमें जागताहे तव यह उसको क्या भासता हे ओर जब वह 
जागे ओर वहां कल्पका प्रलयही तब उसके शरीरकी क्या अवस्थाहो ? एवम्र्‌ यदि 
यहां ज्ञानकी प्राप्तिहों तो उस शरीरकी क्या अवस्थाहो सो क्रम करके कहो ! वशिष्ठ 
जी बोले, हे रामजी | यदि वह पुरुष अपने कृल्पमें जागे तो यह जाभग्रद उसको म्वप्ना 
भासे ओर जे वहां न जागे ओर उस कल्प का प्रलयहो तो वह जीव वही चेष्टाकरे । 
यदि ज्ञानक्रीप्राप्तिहों तो उस्शरीर और इसशरीरकी वासना इकट्टीहोकर निवोणको 
प्रापहो ओर जो ज्ञान न प्राप्तहों तो उस जीवके शरीरको त्यागकर और जगत्‌ भ्रम 
भास आवे। आपको पूर्ववत्‌ जाने चाहे न जाने ण्रन्तु जगत्‌ अबबिना ज्ञान नहीं मि- 
टता। है रामजी ! यह ओर वह दोनों तुल्यहें;त्रह्मसत्ता सवे ठोर समान ग्रकाशदीहे। 
है रा०्जी | जैसे गूलरखें मच्छर होतेंहें तेसेही ये जीव भी अमसे फुरते हैं ।यह जाग्रत 
कही स्वप्नों' जो जाग्तों: उप्कानाम स्वप्तजायतदे। पुरुष बेठाहो ओर एकशेसी चित्त 
की ढसि ठहरजाय पर निद्रा नें आईं पः उससें जो मनोराज हुआ और उस मनो- 
राजमें जयत "के उसीसें दढ़ वासना होगई और पूर्वकी वासना विस्मरण हुई; यह 
सत्ताभासी ओर उसमें सभनोराजका शरीर रचा वही अधिभोतिकता हृढ़ होगई उसका 
नाम संकल्प जागतहै। आदि परम त्मतच्वसे फुरा और निश्वयात्मपदमें जो ओर ज- 
गत्‌ भासित हुआ उसको संकल्पमात्र जाना उसका नाम वेवल जाग्रतहै। आदि प- 
रमात्म तच्वसे फुरना हुआ;उसमें खष्टिहुई ओर उसको सतजानकर ग्रहण किया; 
स्वरूपका प्रसाद हुआ ओर आगे जन्मांतरको प्राप्त दआ उसका नाम चिरजाग्रतहे। 
जब इसमें दृढ़ घनभूतठ बासना हुईं ओर पापकर्म करनेलगा उसके वशसे स्थावर 
योनि पाई तो उसका नाम घन जाग्रत और सुषुप्त जागतहे। जब इसमें सन्तोंकी से- 
गति और सत्‌शाद्धोंदे विचारसे बोध प्राप्तहुआ तब यह जाग्रत उसको स्वप्न होजाती 
है उसका नार स्वश्नजाग्रतो। जब दोधमें टढ़ स्थिति हुईं तब उसको ठुश्यिा पद कहते 
हें-इसका नाम क्षीणजार तह्े। जब इस पदको ग्राप्त होता है तब परमानन्दकी प्राप्ति 
होतीहै। है रामजी | ये सा- अ्का'के जीव और सृष्टि मेने तुमसे कहींहें इनकी विचार 
करके “रो कि, तुम्हारा अम निदल होजावे। यह भी कया कहना है कि, यह जीव है 
जग ्रोर यह जाएिहे;सव ब्रह्मसचाहे, दूसरा कुछ हुआ नहीं; मनके फुरनेसे दृश्य भासती 
है और सनकी रिथर करके देखो तो सब शून्य होजावेगी ओर शुन्य भी न रहकर 
शुन्य का वहना भी न रहेगा-इस गिनती को भी स्मरण करो ॥ 

इतिऔ्रीयोगवशिष्ठेनिवोणप्रकरणेसप्तप्रकारजीवर्सष्टिवरनंनाम 
शताधिकसप्ततितमस्सगेः १७० ॥ 
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शमजीने पूंछा, है भगवन्‌ ! आपने जो केवल जाग्रतकी उत्पत्ति अकारण, अकमेक 
आर बोधमसात्रमें कही सो असम्भव हे-जेसे आकाश में ठक्ष नहीं होसक्का तेसेही 
आत्मामें सृष्टि नहीं होसक्की-क्योंकि; आत्मा निराकारहे ओर निष्क्रियहै;वह न सम- 
वाय कारणहे और न निमित्त कारण है। जेसे मृत्तिका घट आदिकका कारण होती है 
तेसेही आत्मा सृष्ठिका समवाय कारण भी नहीं क्योंकि;अद्ेतहे ओर जेसे कुलालघ- 
ठादिकका मनिम्ित्त कारण होताहे तेसे आत्मा सृष्टिका निमित्त कारण भी नहीं क्योंकि 
आक्रियहे। उस अकारणक ओर अकम्मकमे स॒ष्टि केसे होसक्की हे ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! तुम्त धन्यहों और अब तुम जागेहो। आत्मासें सष्टिका अत्यन्त अभाव है 
क्योंकि;।वह निविकार और निष्क्रियहे। वह न भीतरहे, न बाहरहे;न ऊध्वेहे, न अध है 
केयल वोधमात्रहे ओर उससें न कोई आरम्भहे ओर न परिणामहे;केवल बोधसात्र 
अपने आपसें स्थितहै। जेसे स्येकी किरणोंमें जलकल्पितहे; तेसेही आत्मामें जगत्‌ 
सिथ्या है। हे महाबद्धिवान्‌ | आत्मा अकारणरूपहे उसमें कार्यरूप जगत केसेहो ? 
उसमें जगत्‌ कुछ नहीं उत्पन्नहुआ । उसके अभावसे सबका अभावहे, न कुछठ॒पजा 
है; न भासहोता है; उपदेश और उसका अर्थ आरोपितहे ओर कब हेहीनहीं। आरे 
पित शब्दभी जिज्ञासीके जतानेके निमित्तकहाहे, हेकुडनहीं; आत्मासदा अष्ठेतरूप 
है। ग़मजीने पंछा, है मगवन्‌ | जो आत्मामें सप्टिहेही नहीं तो पिंडाकार कैसे भासते 
हैं? उनकोकिसने रचाहे ओर मन, बुद्धि, इन्द्रियों का भान क्याहोताहे ? चेतन्यको 
स्नेह और शरागसे किसने मोहित कियाहे ओर आत्मामें आवरण केसेहोताहे सो सुम्के 
समझाकर कहिये ? बशिष्ठजी बोले, है रामजी | न कोई पिंडहे, न किसीने इनकोकि- 
याहे; न कोई भतहे,न किसीने इनकी मोहित कियाहे ओर न किसीकी आवश्णकिया 
टे; आंतिसे आवरणभासताहे । जोआत्माफकी आवरणहोता तो किसीप्रकार नष्टहोता 
प्रचतु आवरणही नहीं तोनछ केसेहोवे ? है रामजी ! जिसको आवरणहोताहै उसका 
स्वरूप एक अवस्थाकी त्यागकर दूसरी अवस्थाको ग्रहणकरताहे पर आत्मा तो 
सदाज्ञान स्वरुपहे इससे अन्य अवस्थाकोी कदाचित नहीं प्राप्तहोता सदा ज्योंका 
स्‍्यों है। उसमें मन,वद्धि आदिक भी कछनहीं बने तबसोह कहां ओर आवरण कहां ! 
सदा एकरस आमत्मतक्ल है; ज्ञानीकोी ऐसे भासताहे ओर आलज्ञानीको नानाप्रकार का 
जगत भासताहै। वह आत्मा ज्ञानकालमें ओर अज्ञानकालमें एकरसहे पर उसमें 
दोहक़िहोती हैं; ज्ञानहडिसे ते सवेआात्मा है ओर अज्ञानसे नानाग्रकारका जगत्‌ 
सासताहे। है रामजी ! जेसे एकसमुद्रसे अनेक तरंग ओर बुद्ब॒देउठते और चीन 
होतेंहे पर उनका उत्पन्न ओर लींनहाना जलमेंहे, जलसे भिन्न कुछनहीं; तेसेही जित 
नेबिचार ओर इच्छामासतेंहं सो सब आत्मामें होतेंहें ओर दूसरीवस्तु नहीं । बिकार 
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ओर अविकार सब परमात्मतच है समुद्रमें लहरें और हद ब॒ुदे परिणामसे होतेहें; 
आत्मा सदा ज्योंकात्यों है ओर नानाप्रकारके आकारभासते है सो भी वर्हरूप है। 
जैसे सुवर्ण में नाना प्रकारके भूषणहोते हैं सो सब 8 हैं दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं ओर आंतिसे नानाप्रकारकी संज्ञाहोती है। जैसे कोई पुरुष जाग्रत बैठाहो ओर 
नींदआनेसे स्वप्नसृष्टिभासे तो चाहे वह जाग्रतके अज्ञानसे स्वप्नसृष्टि भासीहो पर 
जबनिद्रा नि&त्तहोतीहे तब जाग्रतही मासती है सो जाग्रतभी परमात्मतत्वकेअज्ञान 
से भासती है। जब उसपदमें जागोगे तब जाग्रत श्रमनिदत्त होजावेगा । हेरामजी ! 
यहसंसार अपने फुरने से हुआहे। जब फुरनाहढहुआ तब दुःखपानेलगा। जैसे बा- 
लक अपनी परहछाहींमें वेतालकल्पितकर आपही दुःख पाता है तेसेही जीव अपने 
फुरनेसे आपही दुःखपाताहै ।जब आत्मबोध होताहे तब संसारभ्रम निदत्त होजाता 
है। है रामजी | यह संसार जो रससंयुक्त भासताहे सो भावनामात्रहै । जब यही भा- 
व॒ना उल्टकर आत्माकी ओरआपबे तब जगत श्रम मिट्जावेगा। देह, इन्द्रियादिक 
जो आत्माके अज्ञानसे फुरे हें ओर उनमेंअहंकारहुआहे सो आत्मभावनासे निदत्त 
होजावेगा। जेसे व्षोकालमें मेघ घनहोते हैं ओर जब शरत्‌काल आताहे तब नष्ट 
होजाते हैं तेसेही जब बोधरूपी शरत्‌काल आताहे तब अनात्ममें आत्म अभिमान 
रूपी मेघ नष्टहोजाताहे ओर परमस्वच्छता प्रकट होती है। हेरामजी | जितनाजगत्‌ 
पिण्डरूपहोकर भासताहै सो जब आत्माका साक्षात्कार होगा तब पिण्ड बुद्धि जाती 
रहेगी और सब जगत आकाशरूप होजावेगा। जेसे शरत्कालम मेघकीघनता जाती 
रहती है ओर आकाशरूप होजाताहे | है रामजी ! यह आ्रान्तिकी कठिनता तबतक 
भासती है जबतक स्वरूपसे सुषुप्तिवतहै, जब जागेगा तब जगत्‌ सब आकाशरूप 
होजावेगा। जेसे स्वप्नेसिजागकर स्वप्न जगत्‌ आकाशरूप होजाताहै। है रामजी ! 
यह विकार; क्षोभ ओर नानात्व प्रमाद से भासते हैं, जब आत्मबोध होताहे तबसब 
क्षोम ओर विकार मिटजाते हैं ओर सब प्रपेंच एकताको प्राप्तहोकर हेतभाव मिट 
जाताहै। जैसे प्रज्वलित अग्निरमें घुत अथवा ईंधन ओर मिशान्न जोकुडडालिये सो 
एकरूप होजाता है; तेसेही जब बोधकी प्राप्ति होती है तब सब जगत्‌ एकरूप हो- 
जाताहे; ओर जेसे नानाप्रकारके भूषण अग्निरसेंडालिये तो एक सुबणेह्दी होजाता है 
आर भषणकीसंज्ञा नहीं रहती है तेसेही मनको जब आत्मबोध में स्थितकिया तब 
जगत्‌ संज्ञा नहीं रहती केवल परमात्मवत्व होजाता है। है रामजी ! इन्द्रियां ओर 
जगत्‌ तबतक भासताहे जबतक स्वरूपमें सोयापड़ा है; जब जागेगा तब संसारकी 
सत्यता मिट्जावेगी और इच्छाभी कोई न रहेगी। जैसे किसी पुरुषको स्वश्षा आता 
है और जब उसस्वप्नेसे जागताहे तब स्वप्नेके स्मरणकोइच्छा नहीं करता कि, मुक्क 
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कोप्राप्तहो क्योंकि;उसकीसत्यता नहींभासती तो इच्छाकेसेकरे;तेसेही जबतक स्वरूप 
से सोयापढ़ाहे तबतक संसारके पदार्थोकी मिथ्या नहीं जानता उनकीइच्छा करताहै । 
जब तुम स्वरूपमें जागोगे तब सबपदार्थ विर्सहोजावेंगे ओर जब ज्ञानसे जगत॒को 
सिथ्या स्वप्नवतजानोंगे तब इच्छाभी न करोगे। है रामजी ! जीवन्मुक्ककी चेष्टा सबहांछे 
आतीहे परन्तु उसकेहदयमें जगतकी सत्यता नहीं होती क्योंकि, उसकी आत्मानुभव 

आहे। जेसे सर्यकीकिरणेंमें जल भासताहे पर जिसने सर्यकी किरऐजानीहें उसको 
जल नहींमासता किरऐहीभासती हैं ओर जिसने किरएँ नहींजानी उसकी जलभासता 
है। दृष्टिदोनेकीतुल्यहे परन्तु ज्ञानवानके निश्चयमें जगत्‌ जलवतनहीं ओर अज्ञानी 

को जगत्‌ जलवत्‌ दढ़भासताहै । है रामजी ! मनरूपीदीपक प्रज्वलितहै; उसमें ज्ञान 
रूपी जलडालिये तो निवारणहोजावे। जब मन निवोणहोगा तब उसपठको प्राप्तहीगे 
जहां जगत्‌ और अहंकारका अभावहे;वह न शुन्यहे, न अशुन्यहै और केवल,अके- 
वल; उदय,अस्तभी नहीं। है रामजी; जो पुरुष ऐसेपदको प्राप्तहुआहे वह कृतकृत्य 
होताहे और रागह्रेषसेरहित परम शान्तिपदको प्राप्तहोता है। उसका अहंकार नि 
वाण होजाताहै और केवल निवीच्यपदकुो प्राप्तहोताहे जहां कोई उत्थान नहीं। है 
रामजी ! आत्मामें जगत्‌ के पदार्थ कोई नहीं परन्त मनके संकल्पसे भासते हैं ।जेसे 
थंभेसें चितेरा कल्पना करताहे कि; इतनी पतलियां इसथथंभेमेंहें सो उसके निश्चयमें 
हैं, थंभेमें पुतलियाोका अभाव हे; तेसेही मनके निश्वयमें जगतहै; आत्मा कुछनहीं 
बना जिसपुरुषका मन सक्ष्म होगयाहे उसकी जगत स्वप्नमासताहे; जब उसने स्वप्न 
जाना तब वह इच्छा ओर त्याग किसकाकरे । हे रामजी ! जगत तबतक भासताहैे 
जब तक स्वरूएका साक्षात्कार नहींहुआ; जब आत्माठुभव होगा तब जगत रससं- 
युक्त कदाचित्‌ न भासेगा। जेसे धूप ओर छाया इकट्टी नहीं होती तेसेही ज्ञान और 
जगत्‌ इकट्रे नहीं होते-आत्मज्ञानहुये जगत॒का अभावहोजाता है ओर जैसे पूरे 
काल बत्तमानकालमें नहीं होता; तेसेही आत्मा जगद नहीं होता । है रामजी ! यह 
जगत अमसे मासताहे और बिचारकियेसे इसका अभाव होजाताहे। हृष्टा-दशैन- 
इश्य जो त्रिपुटी मासती है सो भी सिथ्याहै। जैसे निद्राहेषसे स्वप्नेमं तीनों भासते हैं 
ओर जागेसे अभावहों जातेहें तेसेह्टी अज्ञानसे ये मासते हैं ओर ज्ञानसे त्रिपटीका 
अभाव होजाताहै। हेरामजी ! जेसे मनोराजकरके मनमें जगत स्थितहोताही तसही 
ये पवत, नदियां,देश,काल,जगत्‌भी जानों। इससे इसजगत अमका त्यागकर अपने 
स्वभावमे स्थितहोरहो | यह जगत श्रमसे उदय हुआहे ।बिचार कियेसे नष्ट होजावे- 
गा ओर तुमको परमशांति प्राप्तहोगी । है रामजी ! जिसका मन उपशसभावकी 
प्राप्त हुआहे, वह पुरुष मोनीहे। वह निरोधपदको प्राप्तहुआ है ओर संसारसमुद्से 
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तरकर कर्मोंकेअन्तको प्राप्तहुआहै। उसको जंपूर्णो जगत्‌,पहाड़, नदियां संयुक्कल्षीन 
होजाताहे। अज्ञानकेन"् हुये वियमान जगट भी नष्टहोजाताहे क्योंकि:पहशांत अन्तः- 
करणआओर परमशांतिरूप अमृतसेदुप्तहै।व:ज्ञानवान निरावरणहोदर स्थितहदेताहे॥ 
श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरऐेसवेशांयुपदेशोनामशताधिकैकसप्ततितमस्सगेः १७१॥ 
रामजी ने पूंछा,हे भगवन्‌ ! जिस कमसे बोध आत्मा जगत्रूपहो भासताहे सो 
क्रममेदके निदत्तके अ' फिर मुमसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जितना 
जगत्दृष्टि आताहे उसका चित्तमे निश्चयहोता है। ज्ञानवानको भी चित्तसे भासताहे 
ओर अजन्नानी कोभी चित्तसे भासताहे परन्तु “तना भेदहे कि,अज्ञानी जगतको देखता 
है तब सत्‌ मानता है और ज्ञानवान्‌ शाखयुक्किसे देखकर पूबे अपर अर्थके विचारसे 
आंतिमात्र जानताहे। यह जगत अविद्यासे भासताहे सो अविदया भी कुछ बस्तुनहीं। 
जेसे सू की किरणोंमें जल भासताहे सो कुछहे नहीं, तेसेही अविया कुछबस्तु नहीं 
है। जितना स्थावर-जंगम जगत्‌ भासताहे सो कल्पके अन्तमें नष्ट होजाता है। जैसे 
समुद्रसे एक बुन्द निकालिये तो नष्ट होजातीहै क्योंकि; विभागरूप है, तेसेही माया, 
अबिया, सत्‌, असत्‌ आदिक सब सम्बन्ध का अभाव होजाता है क्योंकि; सब शब्द 
जगतमें हैं; जब जगत्‌ लीनहआ तब शब्द कहांरहे ? और वास्तवमें न कुछ्ठ उपजा है; 
न लीन "ताहै-एकही चिदाकाश है जो तुमकहो कि, देह उपजतीहे सो देह ओर तत्त्व 
को स्वप्नवत्‌ जानो। जो तुमकहो कि,जगत्‌ प्रलयमें लीन होताहै इससे कुब है; तो नाश 
वही होताहै जो असत्य होताहै। जो तुमकहो कि, असत्यहे तो फिर क्यों उपजताहै तो 
उपजी बस्तुमी सतनहीं होती । जो तुमकहो कि, महाप्रलयमें चिदाकाशही रहता है 
ओर वही जगत्रूप हो भासता है तो जगत्‌ कुछमिन्नवस्तु नहींहुआ-वोधमात्रही इस 
प्रकार हो भासता है जेसे बीज ओर ढक्षमें कुछ भेदनहीं तेलेही जिससे जगत्‌ भासता 
है वही रूप है, कु उपजानहीं; जो उपजा नहीं तो विकार ओर भेद केसेहो-इससेवोध 
मात्रही अपने आपमें स्थित है । कारण कार्यसेरहित परम शां रूप अपने आपकें 
आत्मसत्ता स्थितहै, वही जगत्‌रूप होकर भासताहे ओर देश,काल, पदाथ भी सब 
महाप्रलय रूप हैं। जब मप्रलय होता है तब ब्रह्मदेव पर्यतसबपदार्थ नष्टहोजाते 
हैं ओर आकाश, बायु, अग्नि, जल, एथ्वीका नामभी नहीं रहता ओर अर्थभी नहीं 
रहता; तव केवल बोधमात्र ओर बोधसे भी रहित शेष रहताहे जो परमशांतरूप है 
ओर उसमें वाणी और भनकी गभनहीं-केवल अचेत चिन्मात्र सत्ताही है । उसीको 
तच्ववेत्ता अलुभव कहते हैं और कोइनं जानसक्का। हे रामजी ! जो पुरुष अवि- 
द्ारूपी निद्रासे जागाहे वह निराभास होताहे अर्थोत्‌ चित्तसे चेत्यका सम्बन्ध टूट 
जाताहे ओर उसको परम प्रजशरूप आत्मपद प्राप्त होकर स्वभावमें स्थिति होती 
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है ओर परभाव जो अकृतिहे उसका अभाव है जाता है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ 
प्रभाव से भिन्न भिन्न भासताथा सो सब एकरूप होजाता है । जेसे स्वप्ने में सद 
पद" भिन्न भिन्न भासते हैं ओर जागे से सब एकरूप होजाते हैं, अपना आपही 
सास है; तेसेही जब आत्माका अचुभव होताहे तब जगत्‌ अपना आपहीमभासता 
दे। दे शमजी ! एकरूप तबहो भासता है जब ओर कुछ नहीं बना। जेसे सवएं के 
भूषण अग्नि सें डालिये तो अनेक भषणों का एक पिंड होजाता है ओर एकही आ- 
कार सासता है; तेसेही जब बोधका 'प्रसुभव होताहे तव सबे एकरूप होजाता हे । 
है ऱमजी ! भषणों के होतेभी सुवणही था इसीसे सब एकरूप होगया, तेसेही जब 
बोधका अचलुभव होताहे तब सबे एकरूप हो भासताहे इससे जगतके होते भी जगत 
आपत्मरूप है। जगत है नहीं ओर हुयेकी नाई भासित होकर भिन्न भिन्न दृष्टिआता 
है-जेसे सोमजलमें तरंगहें नहीं ओर भासते हें तोभी जलरूप हैं-असम्यक्‌ दृष्टि 
करवे भिन्न भिक भासते हैं। है रामजी ! ज्ञानी को जीवन्मक्क ओर बिदेहमक्क तल्य 
हैं। जेसे भूषण होतेभी स्वर्ठहे ओर भषणके अभाव हुये भी स्वएहे तेसेही ज्ञान- 
वान्‌ को देहके दोतेभी ब्रह्महे ओर देहके अभावहुयेभी ब्रह्महे। जोअज्ञानीहे उसको 
नानाप्रकारका जगत फुरताहै। अज्ञानी वहीहे जिसको मनका सम्बन्धहे। हे रामजी! 
यह जगत भिन्न भिन्न पुरताहै। जेसे काछके थंभेमें चितेरा पुतलियां कल्पता है सो 
आर को नहीं भासतीं उसीके मनमें होर्तीहें; तेसेही भिन्न भिन्न पदाथरूपी पतलियां 
अ्रज्ञानीके मनमें फुरती हैं ओर ज्ञानवान को नहीं भासतीं। जब काछ्ठका आधारहोता 
है तब चितेरा एतलियां कल्पताहे पर यह आश्चर्य देखो कि, मनरूपी ऐसाचितेरा है 
कि,आकाश में पदाथरूपी एतरियां कल्पता है ओर बिन खोदी भासतीहें ।हे रामजी ! 
ओर दूसरा कुट्ट नहीं बना; जेसे किली पुरुषने कागजपर पतली लिखीही सो कागज 
रूपहे ओर कुछनहीं बनी; तेसेही यह जगत्‌ भी वहीस्वरूप है। हे रामजी ! जबतुमको 
आत्सपदका अनुभव होगा तब जितने जगत के शब्दअर्थ “ वे सब उसामें भासेंगे 
जैसे जिसने स्वणकी जाना उसको भषणके शब्द-अर्थ स्वणही भासते हैं, तेसेही जब 
आत्मपद को जानोगे तब तमकी जगत के शब्द अथ्थ आत्माहँमें दष्टि आवेंगे। हेराम- 
जी ! यह जीव महासूक्ष्मरूप हैं। ओर इनमें अपनी २ सष्टिहे। जवतक फुरनाहे तवतक 
सश्टिहे; जब सष्टि फुरना अपनी ओर अताहे तब सब सष्टि एक आत्मरूप होजाती है 
पऔर आकाश, काल, दिशा,पदार्थ सबे आत्मा है; आत्मासे मिन्‍न कुडनहीं, वह अपने 
' आपकमें स्थितहे-जो अद्वेत चिन्मात्रपद है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवोण प्रकरणेब्रह्मस्वरूपप्रातिपादनन्नाम 
शताधिकहिसप्ततितमस्सगः १७२ ॥ 
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रामजीने पंछा, हे मगवन्‌ ! सर्बे तच्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ दष्टा ओर दृश्यका सम्बन्ध के 

सेहआ है? कालमें कालत्व; आकाशमें शन्‍्यता; और वायुमें स्पन्द केसेहुईं है ? जड़में 
जड़ता; भूतोंमं भूतता; संकल्पमे स्पन्द; सृष्टिमें सृष्टिता; मूत्तिमें मूत्तिता; मिन्‍नमेंभिन्न- 
ता ओर दृश्यमें दश्यता किससे हुयेहें सो मुकसे कहिये क्योंकि; अरे प्रबुद्धिको बोधके 
निमित्त कहना योग्य है ? वशिष्ठजी बोले, * रामजी ! ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र, ईश्वर आदिक 
जो सब हैं सो प्रलयकाल में जिसमें लीन होतेहें उसका नाम प्रलय है। उसका शब्द 
प्रलय, शब्द है ओर सबे “निवोण' होजाते हैं यह अथ्थे है। हेरामजी | ऐसा जोअनंत 
आकाश है सो सम, शड्‌, आति-अन्त-मध्यसे भी रहित; चेतन्‍्य, घन और अद्ित 
है जहां एक ओर दो शब्द भी नहीं ओर जिसमें आकाश भी पहाड़ के समानस्थल 
है ओर गेसा सक्ष्म है कि,' है,'नहीं,'दोनों”, शब्दोंसे रहित अपने आपमें स्थित है 
जैसे पाषाण का शिलाकोश होताहे तेसेद्दी वह चित्त के फ्रनेसे रहित है। गेसे पर- 
मात्म तत्व अकारणए से सपष्टि का उपजना केसे कहिणे ? जेसे आकाश अपने आपमें 
स्थित है तेसेही ब्रह्म अपने आपमें स्थित है । हे रामजी ! एक निमेष के फ्रने से 
जो ठत्ति अनेक योजन पर्यन्त जाती है उसके मध्यजो अनुभव करनेवाली सत्ता 
है उसमें तुम स्थित होकर देखो कि, जगत्‌ और उसकी उत्पत्ति कहां है ? हे राम- 
जी ! उत्पत्ति जो होती है सो समवाय कारण ओर निमित्त कारण से होती है पर 
आत्मा निराकार, अहेत ओर सन्मात्र हे-न समवाय कारणहे भ्रौर न निमित्त का- 
रण है। इससे आत्मा अच्यतहे अर्थात्‌ स्वरूप से कदाचित्‌ नहीं गिरा तो समवाय 
कारण केसे होवे ? निमित्त कारण भी नहीं क्योंकि, निराकार है; इससे आत्मा में ज- 
गत्‌ कोई नहीं भ्रांति मात्र ओर अविद्या करके भासता है। जो वस्तु होवे नहीं ओर 
प्रत्यक्ष मासे उसे अविया से जानिये। हे रामजी ! ब्रह्मसत्ता सदा अपने आपमें 
स्थित है।जल में जो तरंग ओर आवत्त उठते हैं सो जल रूप हैं जलसे भिन्न कुछ 
नहीं । जब तुम अपने आपमें स्थित होगे तब जगत्‌ का शब्द अर्थ भिन्न न भासेगा 
क्योंकि; दूसरी वस्तु कुछ नहीं है। हे रामजी ! ब्रह्म अमात्ति है; उसमें यह मात्ति केसे 
उत्पन्न हो ? यह भ्रान्ति मात्र है। जो वस्तु कारण से उपजी हो सो सत्‌ होती है 
और जो कारण विना दृष्टिआवे उसे अ्रममात्र जानिये। जेसे आकाश में दूसरा च- 
न्द्रमा भासता है उसका कोई कारण नहीं इससे मिथ्या भ्रमसे भासता है, तेसेही 
यह जगत्‌ मिथ्या मात्र है विचार किये से नहीं रहता। हे रामजी ! आकाश काल 
आदिक जो पदार्थ हैं सो सब शन्‍्य हैं; आत्मामें न उठय हुयेहें ओर न अस्त होते 
हँ-ज्यों का त्यों आत्माही स्थित है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिवोणप्रकरऐणेनिरवांणवर्णनंनामशताधिकत्रिसप्ततितमस्सग:ः १७३ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जेसे आकाश अपनी शन्यतामें स्थितहे तेसेही ब्रह्म- 
झूपी आकाश अपने आपमें स्थित हे सो केसे किसीका कारणहो ? कारण ओर काये 
तब होता है जब हेत होता ओर आरंभ, परिणाम होता हे पर आत्मातो अडेत, अ- 
च्यूत ओर निर्गण है उसमें आरंभ केसे हो ? हे रामजी ! जो कद जगत तमको 
भासताहै सो सब काछवत मौनहे अथोत्‌ वहां मनका फुरना शन्यहै। हे रामजी !जो 
कुछ टेत भासता है सो अममात्र है । जो कुछ हुआ होता तो ज्ञानी को भी भ्रत्यक्ष 
होता पर ज्ञानकाल में नहीं भासता इससे अ्रममात्र है। हेरामजी ! एथ्वी,जल आदि 
जो पदार्थ हैं तिनका फ्रना स्वप्नेकी नाई है । जेसे स्वप्नेमें चेष्ा होती है सो पास 
बैठेकी नहीं भासती क्योंकि,हे नहीं; तेसेही सष्टिअकारण संकल्पमात्रहें। हेरामजी ! 
जैसे शशे के सींगोंका कारण कोई नहीं तैसेही जगतका कारण कोई नहीं। जो कु 
हो तो उसका कारणभी हो पर जो कुछ होही नहीं तो क्सिका कारण कोनहो ॥ राम- 
"ने पूंछा, हे भगवन्‌ ! जेसे वटके बीजमें ठक्षका भाव होता है पर काल पाकर बी- 
जसे रुक्ष हो आता है तेसेही इस जगतका कारण परमाणु क्यों न हुआ ? वशिष्ठ- 
जी वोले, हे रामजी ! सूक्ष्म में स्थल संकल्पमात्र होता है । में भी कहता हूं कि 
सक्ष्म में 'थल होता है परन्त संकल्पमात्र होता हे-कब्ठ सत्यनहीं होता। जो कहिये 
कि, सत्य होता है तो नहीं होसक्ता । जेसे राई के कणके में समेरुपव्वेतकाहोना 
नहीं हो सक्ता तेसेही सक्ष्म परमाणु से जगत्‌ का उत्पन्न होना असम्भव हे । हे 
रामजी ! सक्ष्म परमाणुका काय्येभी जगत तब कहाजाय जब सूक्ष्म अशुभी आत्मा 
यें पायाजावे; आत्मातो अद्वेतहे ओर उसमें एक ओर दोकहनेका अभाव है। आत्मा 
में जाननाभी नहीं-केवल आत्मतत््वमात्र हे ओर आधा” आधेयसे रहित है । वी 
जभी तब प्रणमता है जब उसकी जल देतेहें ओर रक्षा करनेका स्थान होता है पर 
आत्मा आधार आधेयसे रहित केवल अपने भाव में स्थित हे ओर अहेत सत्ता- 
मा है। जेसे बंध्याके पुत्रका कारण कोईनहीं, तेसेही जगतका कारण कोई नहीं; जो 
बंध्याका पुत्रही नहीं तो उसका कारण कोनहो तेसेही जगत है नहीं तो ब्रह्म इसका 
कारण केसेहो ? जिसका तुम दृश्य कहतेहो सो द्रष्टाही दश्यरूप होकर स्थित हुआ 
। है रामजी ! जैसे सूर्यकी किरणोंपें जलाभास होकर स्थितहे; तेसेही त्रह्मही जगत्‌ 
आकार होकर दृष्टि आता है; दृश्य भी कुछ्ध दूसरी बस्तु नहीं। जैसे समुद्रही रंग 
आर आवक्तेरुप होकर भासताहे तेसेह्ी अनन्तशक्ति होकर परमात्मसत्ताही स्थित 
है। है रामजी ! में ओर तम आदि जगतके पदार्थ सब प्रनेमात्रहें । जसे संकल्प 
नगर होताहे जो मनसे रचाहे; तेसेही यहजगत आत्मा में कुछ बनानहीं केवल ब्रह्म 
आपने आपमें स्थित है-हमकीतो सदा वही भासता है। हे रामजी ! आत्मा यह 


रह< 


ब्पर्‌ योगवाशिष्ठ । हे 
जगत्‌ न उ होताहे और न अस्त होता है सदा ज्योंकात्यों निर्मल शान्त पद है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्छोनिवोणप्रकर ऐेट्रेतएकताप्रतिपादनंनाम 
शताधिकचतुःसप्ततितमस्सर्गें: १७४ ॥ 

वशिष्ठजीबोले, हे रामजी | जगव॒का भाव-अभाव; जड़-चेतन्य;स्थावर-जंगम; 
सृक्ष्म-स्थूल; शुभ-अशुभ कुद्द हुआ नहीं तो में तुमसे क्याकहूँ कि, यहकार्थ है 
ओर सका यह कारण है ? यह हुआही नहीं तो फिर कारणकारयकेसे हो ! जो स्व 
देश, सर्वकाल ओर सर्व वस्तुहो सो कारणकार्य केसे हो ? आत्मा केवल अपनेआप 
में स्थितहे ओरजो है ओर नहींकी नाई स्थित हुआहे; उसमें संवेदनहे ओर उसके 
फुरने से जगत्‌ भासताहे। वह फुरना चेतन्यमात्र का विवत्त है ओर उस बविवर्त से 
जगत्‌ अमहुआ है; जब यही फु"ना उल्लटकर अपनी ओर आताहे तव जगतश्रम 
टिजाता है ओर जब फुरता है तव ध्यान,ध्याता ओर ध्येयरूप होकर स्थित होता 
है। इसहीका नाम जगत है ओर इसीमें बन्ध ओर मक्तहोता है; आत्मासें न बन्ध 
है और न मोक्ष है। हे रामजी ! जब तरंग घनभूत होकर वहता है तब एकनदी 
होकर चलताहे; तेसेही जब बासना टढ़ होती है तब जगत्‌रूप होकर स्थित होता 
है और भासताहे। जब ऐसी वासना हृढ़हुईं तब रागट्वेष संकल्पसे बन्धवान्‌ होताहे 
आर जब वासना क्षयहोतीहै तब जगत्‌का अभाव होकर स्वच्छ आत्मा भासताहे । 
. जेसे शरत्काल का आकाश स्वच्छहोताहैे-उससेभी निर्मेलभासताहे। हेरामजी! जीव 
जो निकलजाताहें सो मरतानहीं;सुआ तब कहाजाय जब अत्यन्त अभावषतको प्राप्तहो 
ओर न जानाजाय; इससे यह मरना नहीं क्योंकि;फिर जगत्‌ भासता हे।यह मरना 
स॒षाति की नाई हुआ-जेसे स॒षुत्ति से जागे हुये जगत्‌ भासताहै ओरवही चेष्टाकरने 
लगता है ओर जेसे स्वप्त ओर जाग्रत्‌ होता हे तेसेही सर्त्यु ओर जन्मभी है। यदि 
मरनेका शोक उपजे तो जीनेका सुखभी मानिये ओर जो जीनेका हषे उपजे तो उसमें 
मरनेका शोक सानिये-दोनों अवस्था शरीरकी सम रचींहें। जब यह अवस्था शरीर 

जानी तब तुम्हारा हृदय शीतल होजाविगा। जब संबेदन फुरने का अत्यन्त अ- 
भाव हो तब परमशांति होतीहै। ध्यान, ध्याता और ध्येय तीनोका अभाव होजाताहे 
ओर अज्ञानभी नहीं रहता। जब ऐसा अभाव होताहे तब पीछे स्वच्छानिर्मंलपद्‌ रह- 
ताहे। है रामजी | अबभी निर्मेलपद है परन्तु अमसे पदाथसत्ता भासती है। जेसे 
निद्रा दोषसे केवल अनुभव में पदार्थ सत्ता होकर मासती है ओर जागेसे कहता है 
कि, केवल अममात्रही था; तेसेही इसजगत्‌ कोभी अमगात्र जानो । परमार्थ स्वरूप 
के प्रमादसे यह जगत भासता है ओर स्वरूप में जागेसे इसका अभाव होजाताहे। 


७३ 


है रामजी ! जैसे स्वप्ने में जीव अनहोताही राज्य देखताहे तैसिद्दी तुम इस जगत को 
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जानो । इसका फुरनाही इसको बन्धन का कारण है । जेसे कृूसवारी आपही स्थान- 
बनाकर आपही फँस मरती है ओर जेसे मद्यपान करनेवाला मद्यपान करके पखसे 
अरका और बोलता है और उससे बन्धमान होताहे; तेसिही जीव अपने संकल्पह्दी 
ले बन्धता है ओर जब संकल्प मिटता हे तब परमानन्द को प्राप्त होकर परम स्व- 
च्छशांति उदय होती है ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेपरमशांतिनिवोणव्णन॑नाम 
शताधिकर्पंचसप्ततितमःसगः १७०५॥ 


वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जहां आकाश होताहे वहां शन्यताभी होतीहे; जहां 
अवकाश होताहे वहां आकाशभी होता है ओर जहां आकाश है वहां पदार्थ भी 
होते हैं; तेसेही जहां चेतन्‍्यसत्ताहे वहां सृष्टि भी भासती है परबनी क॒ड नहीं ओर 
सदा रहतीहे। जेसे सर्यकी किरणोंमें जल कदाचित नहीं उत्पन्नहुआ और जला- 
आभास सदा रहता हे क्योंकि, उसीका विवत्तेहे; तेसेही सृष्टि आत्माका विवत्त है-जहां 
चेतन्यसत्ता है वहां सृष्टिभी है। इसीपर में एक इतिहास तुमसे कहताहूं जिसकेसुने 
ओर समझे से जरारुत्यु से रहित होगे। वह इतिहास परमसन्दर ओर चित्तका मो- 
हनेवाला आइचयैरूप है ओर मेरादेखाहुआहे | हे रामजी ! एककाल में मेराचित्त 
जगत्‌ से उपरत हुआ तो मेंने बिचारकिया कि; किसी एकान्त स्थान में जाकर 
समाधान करूं क्योंकि; जगत्‌ सोहरूप व्यवहार से दृढ़ हुआ है ओर जितना कुछ 
जाननेयोग्यहै उसको में जाननेवालाहूं परन्तु व्यवहारकरकेभी शांतरूपहोऊं।तब ऐसा 
मेंने विचार किया कि, निविकल्प समाधिकरके परमशांतिपाऊं ओर जो आदि, अन्त 
आर मसध्यसे रहित प्रमानन्दस्वरूप ओर अविनाशीपद है उसमें विश्रामकरूं ॥ 

रामजी ! तब भी में ज्ञान इकत्तिवान ओर परमात्मस्वरूपद्ठीथा परन्तु चित्तकीठत्ति 
जब जगतवभाः से उपरतहुईं तो व्यवहारसेभमी एकान्त समाधिकी “च्छाकी कि; जहां 
कोई क्षाम न हो वहां स्थितहूं। ऐसे विचारकरके में आकाशमें उड़ा ओर एकदेवता 
केपर्वतपर जाबेठा तो वहां बहुदप्रकारके इन्द्रियोंके बिषय देखे कि; अंगनागानकरती 
हैं। शिर पर चमर होते हैं; ओर मन्दमन्द पवन चलताहे। पर वहभी मुभको आ- 
जात ग्मणीय भासे क कि, किसी कालमें किसीको सुखदायक नहीं-समाणिे वाले के 
ये शत्र हैं। उनको विर्सजानकर में फ़िर उड़ा ओर एक पर्वतकी दन्दरासें जो बहुत 
सन्दरथी और जहां एक सन्दर वनथा ओर उसमें सुन्दर पवन चलताथा पहुंचा ॥ 
ऐसेस्थानको मेंनेदेखा तो वहमी म॒झकी शत्नवत्‌ भा सेतहुआ क्योंकि; पक्षियों के 
शब्द होते थे और पवनका स्पशे होताथा व ओर भी अनेक विन्नथे। उनकी देखकर 
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में आगेचला तो नागोंकेदेश ओर सन्दर नागकन्या देखीं ओर इन्द्रियोंके बहुत स॒- 
न्दर विषयभी देखे पर वही मझकी स्पेवत भासे। जेसे सपेके स्पशोकियेसे अनर्थ 
होता है तेसेही मकको विषय भासे। हे रामजी ! जितने इन्द्रियों के विषय है वे 
सब अपनर्थ के कारण हैं; उनमें प्रीति मृढ़ ओर अज्ञानी करते हैं। फिर में समुद्र के 
किनारेगया और उसके पास जो पष्पके स्थानथे उनमें विचरा ओर कन्दरा ओर 
वबनको देखताहुआ पवत, पाताल ओर दर्शोदिशा देखताफिरा परन्त एकांत स्थान 
सभझको कोईहड न आया। तब सें फिर आकाशकोउड़ा और पवन; मेघों; देवगणों 
विद्याधरों ओर सिद्धोंके स्थान लांघतागया तो आगे देखा कि, कई ब्रह्माण्ड भतों 
के उडते थे उनमें मेने अपवेभत ओर नानाप्रकारके स्थान देखे । फिर गरुड़ के 
स्थानलांघे तो कहीं सययका प्रकाश होताथा और कहीं सर्यका प्रकाशही न था 
फिर में चन्द्रमा के मण्डलको लांघगया ओर अग्निके स्थानलाघकर महाआकाश 
में गया जहां इन्द्रियोंका रोकना भी न था क्योंकि: इन्द्रियों के विषय कोई दृष्ट न 
आते थे केवल एक आकाशही आकाश दृष्ठ आता था ओर वाय, अग्नि, जल 
एथ्वी चारोंका अभाव था । हे रामजी ! निदान में उसस्थान में गया जहां भूत 
स्वप्नमें भी द॒ष्ठ न आते थे ओर सिद्धोंकी भी गम न थी । वहां मेंने संकल्प की एक 
कृटीरची और उसके साथ फल ओर पत्रोंसे पणे कल्पटक्ष रचे ओर उसके एक 
ओर मेंने छिद्ररक्खा । मेरातो सक्ष्मसंकल्प था इसलिये सब प्रत्यक्ष आन हुआ। 
उस कटठीकोरचकर उसमें मेंनेप्रवेशकिया और संकल्पकिया कि;एकवर्ष पर्यत में समा- 
धिमें रहेगा ओर उससे उपरान्त समाधिसे उतरूंगा। ऐसे विचारकर मेंने पद्मासन 
बाधा ओर समाधिमें स्थित होकर परमशांति में एकवर्ष पर्यत स्थित हुआ जहां 
कोई क्षोभ न था जब वर्ष व्यतीत हुआ तब वह भावी समाधिके उतरनेकी थी इस- 
लिये वहसंकल्प आन फुरा। जेसे एथ्वीसें वोयाहुआ बीज कालपाकर अंक्रलेताहे 
तेसेही वह संकल्प आनफरा । प्रथम, जेसे सखाठक्ष वसनन्‍्तऋतमं हरा हो आता है 
तेसेही प्राण फरिआये; फिर, जेसे वसन्तत्आतमें फल खिलआते हैं तेसेही ज्ञान 
इन्द्रियां खिलआई ओर फिर स्पन्द जो अहंकार रूपी पिशाचहे सो फुरा कि, में 
वशिष्ठहूँ;ओर उसकी इच्छारूपी ख्री फुरी। हे रामजी ! बहवर्ष मुभकी ऐसे व्यतीत 
हुआ जेसे निमेषका खोलनाहोताहे । कालभी बहुतप्रकारसे व्यतीत होता है; किसी 
को थोडाही बहुत होजाताहै ओर किसीको बहुत थोड़ा होजाताहै । जब सुखहोता है 
तब बहुत कालभी थोड़ाहो भासता है ओर जब दुःख होता है तब थोड़ाकालबहुत 
होजाताहे। है रामजी ! इससमाघिका जो मेंने वर्णनकिया यह शक्ति सब जीवों में है 
प्रन्त सिद्धनहीं होती दर्योकि; नानाप्रकार की वासनासे अन्तष्करण मलीन हैं। जब 
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अन्तप्करण शुद्धहो तब जेसा संकल्पकरे तेसाही सिडहोताहे ओर मलीनअन्तष्क- 
रण बालेका संकल्प सिद्ध नहीं होता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेआकाशकुटीवशिष्ठ समाधिव॑णनन्नाम 
शताधिकषष्ठसप्ततितमस्सग्ेः १७६ ॥ 
रामजीने पूंदा, है भगवन्‌ ! तुमतो निर्वाण स्वरूपहो तुमकी अहंकाररूपी पिशा- 
चकेसे फुूरा-यहमेरा संशय दूरकीजिये ? वशिष्ठजी बोले, हेरामजी | ज्ञानीहों अथवा 
आअज्ञानी जबतक शरीरका सम्बन्धहे तबतक अहंकारदूर नहीं होता। जेसे जहांआ- 
धारहोता है वहां आधेयभी होताहे ओर जहां आधेयहोता है वहां आधारभीहोताहे; 
तैसेही जहां देहहोती है वहां अहंकारभी होताहे और जहां अहंकार होताहे वहांदिह 
सी होती है। है रामजी | अहंकार बिना शरीर नहीं रहता पर वह अहंकार अज्ञान- 
रूपी बालकने कल्पाहे ओर ज्ञानीको अहंकारनष्टहोजाताहे। हे रामजी ! यह अहंकार 
आअविद्याने कल्पाहे। जो वास्तव मिथ्याहों ओर भासे वह अवियाहे । ओर जो अ- 
विद्याह्दी मिथ्याहे तो उसका कार्य अहंकार कैसेसतहो ? यह केवलभिथ्या अमसे उद- 
यहुआहे। जेसे अमसे ढउक्षमेंबेतालभासताहे तेसेही अमसेअहकाररूपी वैताल उदय 
हुआहे और इसका कारण अविचार सिड्हे; विचार कियेसे इसका अभाव होजाता 
है। जहां विचार होता है वहां अविद्या नहीं रहती । जेले जहां दीपक होता है तहां 
अन्धकार नहीं रहता क्योंकि; दीपकके जागेते अन्धकारका अभाव होजातहि; तेसे- 
ही विचारके उदयहये अविद्याका अभाव होजाताहै। जो वस्तु विचार कियेसे न रहे 
उसे भिथ्या जानिये और जो आपही भिथ्याहे तो उसका कार्य केसेसत्यहों ? इससे 
अहंकारको मिथ्याजानो। हे रामजी | जेसे आकाशके ढक्षका कारणकोई नहीं; तेसेही 
अहंकारका कारण कोईनहीं। मनसहित जो पटइन्द्रियां है शुद्ध आत्मा उनका विषय 
नहीं क्योंकि; वे लाकार और दृश्यहें। साकारका कारण निराकार आत्मा कैसेहो ! जो 
कुछ आकारहे सो सबभिथ्याहे। जो बीजहोताहे उससे अंकुर उत्पन्नहोताहे तब जा- 
'नाजाताहै कि, बीजसे अंकुर उत्पन्नहुआ है परन्तु बीजही न हो तो उसका कार्यअंकुर 
कैसे उत्पन्नहों ? तैसेही जगतका कारण संवेदनही नहो तो जगतकेसेहो ? जेसेआका- 
शर्में दूसरा चन्द्रमाहों तो उसका कारणभी मानिये और जो दूसरा चन्द्रमाही न हो 
तो उसकाकारणए केसे मानिये ? हे रामजी | ब्रह्म आकाश,अद्ेत, शुद्ू,फुरनेसे शहत, 
अच्युत और अविनाशी है, वह कारणकार्य केसेहो ? हे रामजी ! उथ्वी आदिक तत््त 
अविद्यसान हैं पर अमसे भासतेंहें। केवलशुर आत्मा अपने आपकमें स्थितहे। जो 
तुमकहो कि, अविद्यमानहें तो भासते क्यों हैं तो उसका उत्तरयहहे कि: जेसेस्वम्े में 
अनहोती सृष्टिभासती है तेसेही यह जगत्‌ भी अनहोता भासताहे। जैसे अ्रमसे आ- 
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काशमें ठक्ष अनहोते भासतेंहें तो इसमें कुछ आश्चय नहीं ओर संकल्प नगर रच- 
लीजे तो चेष्टाभी होतीहे परन्तु इसका स्वरूप संकल्पमात्र है वास्तवमें अर्थाकारकुछ 
नहीं होता ओर अपनेकालमें सत्यभासताहे पर जबसंकल्पका लयहोता है तबउसका 
भी अभाव होजाताहै-इससे आकाशके दक्षकी नाइहुआहे। जेसे आकाशके दक्ष 
भावनासे भासतेहं। तैसेही यहजगत्‌ संकल्पमात्र है। स्वरूपसे कुछनहीं है जो विचा- 
रकरके देखिये तो इसका अभाव होजाताहै। हे रामजी ! शुद्ध आत्मतत्व अपने आप 
सें स्थितहै वही जगत॒का आकारहो भासताहे-दूसरी वस्तु कुछनहीं । जेसे स्वप्ने में 
जितने पदाथे भासतेंहें सो सब अतुभवरूप हैं तेसेही जगतभी ब्रह्मरूपहे । हेरामजी ! 
हमकी सदावही भासताहे तो अहंकार कहांहो? न में अहंकारहूँ और न मेरा अहंकार 
है केवल आकाशमें अहंकार कहांहो ! हे रामजी | नर्मेंह्ं ओर नभेरेनें कुछफुरना हे; 
अथवा सवे आत्मसत्ता मेंहीहू तोमी अहंकार न हुआ । है रामजी ! हमारा अहंकार 
ऐसाहे जैसे अग्निकी मूत्ति लिखीहोती है तो उससे कुदरअर्थ सिद्धनहीं होता-हृश्यमा- 
त्रहोतीहै। तेसेही ज्ञानीका अहंकार देखनेमात्र है उन्हें कत्तेत्व भोक्॒त्वका नहीं होता 
ओर वे अपने स्वभावमें स्थितहें! सर्वे ज्ञानवा्नोंका एकही निश्चय है कि, ब्रह्मही भा- 
सताहे ओर अहंकारका अभावहे। अहंकार न आगेथा, न अबहे ओर न फिरहोगा- 
अमसे अहंकार शब्द जानाजाता है। है रामजी ! जब गेसे जानोगे तब अहंकारनछ्ट 
होजावेगा। जेसे शरत्कालमें मेघ देखनेसात्र वषोसे रहित होताहे, तेसेही ज्ञानीका 
अहंकार देखनेमसात्र होताहै ।ओरकी बुछ्धिमें भासताहे परन्तु ज्ञानीके निश्चयमें असं- 
भवहे क्योंकि;उसका अहंप्रत्यय आत्मामें रहताहे और प्रच्छन्न अहंकारका अभाव 
होजाताहै। जब अहंकार नाशहोता है तब अविद्याका भी नाशहोजाता है ओर यही 
आ्रज्ञानका नाशहे-यह तीनों पयोयहें । हे रामजी ! अपने स्वभावमें स्थितरहों ओर 
प्रकृत आचारकरो; हृदयसे शिल्लाकोशवत्‌ होरहो ओर बाहर इन्द्रियोंकी सब क्रिया 
हैं; अपने निश्चयकोी गुप्तररखो और सब इन्द्रियों को इसप्रकार धारो जेसे आकाश 
सबको धाररहाहै; अन्तरसे शिल्ाके जठरवत्‌ रहो और देखनेमात्र तुम्हारेंमे भीअह- 
कार दृष्ट आवेगा। जैसे अग्नि की मृत्ति लिखीदृष्टि आतीहे तेसेही तुम्हारेमें अहंकार 
दृष्टआवियगा परन्तुअर्थ कारणहोगा ओर केवलबत्रह्मसत्ताही भासेगी और कुछन भासे गा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनियाणप्रकरणेविदितवेदअहंकारबएऐन 
नामशताधिकसप्तसप्ततितमस्सर्गः १७७०॥ 

रामजीने पूँछा; हे मगवन ! बड़ा आश्चय है कि, तुमने अहंकारके त्यागेसे परम 
साचिकी प्राप्ति का उपदेश कियाहे। यह परम दशा है ओर राग हेष मलसे रहित; 
निर्मल; उत्तम;:अविनाशी और आदि-अनन्‍्त से रहितहै। यह दशा तुमनेपरम बिभुता 
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के अथ कहीहै। है मगवन्‌ | सबेदाकाल ओर सबेप्रकार सर्बबस्तु वहीत्रह्मसत्ताहे और 
समरूप सत्ताके अतुभवसे परम निर्मेल हे तो शिज्ाख्यान किसनिमित्त कहा है सो 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | वहतो सबेसें; सबेदाकाल ओर सबसे रहितहे पर 
उसके बोधके अथ मेंने तुकको शिलाख्यान का दष्टांतकहा है।हे रामजी | सैसा स्थान 
कोई नहीं जहां सृष्टिनहो । सबस्थानमें सृष्टि भासती है पर आदि से कुछनहीं बना 
आर सवेदाकाल बसती है-शिलाके कोशमें भी अनेक साश्टि भासती हैं। रे से आकाश 
में शन्यताहे तेसेही शिल्लाकोशमें मी सृष्टि बसतीहैें। श्रीरामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जो 
सववसें साक्ठि बसतीहे तो आकाशरूप क्यों न हुईं ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी | यही में 
भी तुमसे कहताहूं कि;जो कुछ सृष्टिहे वह सब आकाशरूप है। स्वरूपमें तो सृष्टि उ- 
पजीही नहीं;सव्वेदा आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है ओर आकाशकी वार्ता कया 
कहनीहे कि; शिलाकोशमें स॒कश्ठि बसती है ओर आकाशरूप है-अर्थात्‌ कुछ हुई नहीं 
है रामजी ! एथ्वीमें गेसा अणु कोई नहीं जिसमें सृष्टि न हो। अणुअणमें सश्टिहे ओर 
सब ओरसे बसतीहे परन्तु परमार्थसे कुछ नहीं बना केवल आत्मरूपहे ओर सवेसुष्टि 
'शब्दमात्रहे। जेसे यह सष्ठटि सासती है तेसेही वह भीहे।जो यह शब्दमात्र है तो वह 
भी शब्दमात्र हे ओर जो यह-सत्य भासतीहे तो वहमी सत्य भासती है। हे रामजी ! 
गेसा कोई जलका कण नहीं जिसमें सछ्ठि नहो; सर्वेमेंही सष्टिहे और यह आश्चय देखो 
कि, इस बिना कुछ नहीं और ऐसा कोई अग्नि और वायुका कण नहीं जिसमें सृष्टि 
नहो। सबसे साष्ठेहे ओर आकाशरूपहे, कुछ बना नहीं-तरह्मसत्ता अपने आपमें सदा 
- ज्योंकीत्यों स्थितहे। है रामजी ! आकाशमें ऐसा अणु कोई नहीं जिसमें सृष्टि नहो प- 
रन्‍्तु कुद उपजी नहीं। ऐसा ब्रह्मअणु कोई नहीं जहां सृष्टि नहों परन्तु स्वरूपसे कुछ 
हुई नहीं-ब्रह्मसत्ता अपने आपमें सदा स्थितहे। हे रामजी | ऐसा अण कोई नहीं जि- 
समें ब्रह्मसत्ता नहीं ओर ऐसा कोई चिदअणुनहीं जिसमें सष्टिनहीं पर जेसे किसीने 
अग्निकही और किसीने उष्णताकही तो उसमेंभेद कोईनहीं तेसेही कोई ब्रह्मकहतेहें 
ओए कोईजगतकहतेंहें । शब्ददो हैं परन्तु वस्तुण्कही है--जगतही ब्रह्महे और ब्रह्मही 
जगत्है-कुढ भेद नहीं। जेसे बहतेजलका शब्दहोताहे पर उसमें कुछ अर्थ सिद्धनहीं 
होता; तेसेही जगत्‌मुकको कुबपदार्थ नहींभासताहे क्योंकि;दूसरीबस्तु बनीनहीं। में, 
तुम और यह जगत्‌,सुमेरु आदि पवेत,देवता, किन्नर,देत्य, नाग इत्यादिक जगद सब 
निवोण स्वरूपहें-आत्मतत्त्वमें कुछ नहीं बना। यह बोलते ओर चालते जो भासते हैं 
उसे स्वप्लैकी नाई जानो। जैसे कोई पुरुष सोया हो ओर स्वम्ेमें उसे नानाप्रकारके युद्ध 
होते वा यंत्र बजते ओर चेष्टा होती दिखाईदें पर जो उसके निकट जाग्नत पुरुष बेढा 
हो उसको कुछ नहीं भासता क्योंकि; बना कुद नहीं और उसको सबकुद्द भासता है; 


९९० योगवाशिष्ठ । 
तन्‍य का आभासही दृष्ठआया। जैसे सूर्यकी किरणों में जलाभासहोताहे ओर बना 
कुछ नहीं;तेसेही सृष्टि बनी कुद नहीं ओर जेसे आकाश में नीलता और दूसरा 
चन्द्रमा भासता है तेसेही अनहोती सष्टि भासे । जेसे मरुथलमें जल ओर गन्धर्वे 
नगर की सष्टि भासती है तेसेह्टी संपूर्ण सष्टि भासी हैं। हे रामजी | ब्रह्मरूपी आ- 
काश में चिस्तरूपी गन्धर्व ने सष्टिरची है पर स्वरूपसे भिन्नकुछ उपजानहीं-सबञ- 
कारण है। जो समवाय कारण बिना सष्टिभासे उसे अममात्र जानिये। जेसे स्वप्ने 
की स॒ष्टि कारण बिना होती है ओर अथांकार हो भासती है तोभी अजातजात है 
अर्थात्‌ उपजेबिना उपजी भमासती है; तेसेही संपणेसष्टि आभासमात्रहे। है रामजी 
आशभासमें भी अधिष्ठानसत्ता होती हे जिसके आश्रय आभास फरता हे । सच्चि- 
दानन्द ब्रह्मसबका अधिष्ठान हे ओर सर्व आत्मता सेही स्थित हें-बह्मसत्ता से 
भिन्न कुछ नहीं | चेतना करकेही नानात्व भासता है परन्तु नानाव हुआ कुछनहीं 
आत्माही सवेदा अपने आपमेंस्थितहे। जेसे क्षीरसम॒द्र्में वायसे नानाप्रकारके तरंग 
उपजते भासते हैं तोभी क्षीर से भिन्ननहीं-ऐसा क्षीरसमुद्र का तरंग कोईनहीं जिस 
में घत न हो; तेसेही जो कुछ पदाथ हैं उन सब में ब्रह्मसत्ता अतुस्यतहे। जेसे क्षीर 
मथन किये से घतनिकलता है; तेसेह्दी विचार किये से जगत ब्रह्म स्वरूप भासताहे- 
कुछ भिन्ननहीं दिखता क्योंकि; कारण हारा कुछ नहीं उपजा परमार्थसे केवल आत्म- 
सत्ता अपने आपमें स्थित है। फुरनरूपी अ्रम से कुछ हुआ दृष्ठआाता है ओर जब 
फरनरूपी अम निदठत्तहोताहे तब ब्रह्मही भासताहे; इससे अविद्यारूप करनेको त्याग 
कर अपने निविकल्प स्वरूप में स्थितहोरहो तब जगत्‌ भ्रम निदठत्त होजावेगा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिश्ठेनिवोण प्रकरणेजगत॒जालसम हवएनज्नञाम 
शताधिकसप्तनवातितमस्सगेः १७९ ॥ 

वशिए्ठजी बोले; है रामजी | जबइस प्रकार मेने साश्टि देखी तब फिरबिचार हुआ 
कि, वह शब्द करनेवाला कौन था उसको देखे। तब में देखने लगा ते। देखते देखते 
तीतरी की नाई शब्दसुना परन्तु उसको न देखा । तब फिर देखा ते शब्दका अर्थ 
भासमे लगा ओर फिर देखा तो एक अंगनाहष्ठ आई जिसकाशरीर सुवर्णवत्था 
बहुत सुन्दर वस्त्र पहिरे हुयेथी ओर सब अंग भूषणों से पूणेथे; मानों लक्ष्मी वा 
भवानी थी। जब मेंने उसको देखा तब वह मेरे निकट आई ओर कहनेलगी; हे मनी 
श्वर | और संसार जो मेंने देखा है वह सामन्य धम्मों मुकको हृष्ट आया है पर तुम 
उत्तम धम्मो ओर संसार समुद्र के पारहये दृष्ठ आतेहो । तुम संसार समुद्रपार के 
दक्षहों; जो कोई तुम्हारी ओर आता है उसके आश्रय भतहो और उसकी निकाल 
भी लेतेहों पर ओर जीव संसार समुद्र में बहेजाते हैं ओर तुम पारहुयेहो; इससे 
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तुमकी नमस्कार है। हे रामजी ! जब इस प्रकार उस अंगनाने कहा तब में आए" 
चर्य में हुआ कि; इसने म॒झभे कदाचित्‌ देखाभी नहीं और सुनाभी नहीं फिर इसने 
क्योकर जाना ? <य मेंने ऐसे विचारकिया कि, यहमायाका कोई चरित्रहे ओर सब 
ब्रह्मांड सककी इसकरके दरृष्टआये हैं । हे रामजी |! गेसे विचारकर में फिर आकाश 
उड़ा तब ओर सूक्टि भासने लगी। जेसे स्वप्ने की सृष्टि संकल्प की सह्टि और 
गन्धव नगरकी सष्टि होती हैं तेसेही यह सष्टि है-वास्तव में कछबना नहीं। जैसे 
स्वप्नादिक की साष्टि अनहोती भासती है तेसेही यह जगतहे-केवल बोधमात्र 
आत्मा अपने आप में स्थित है । है रामजी | जब में बोधमें स्थित होकर देखें तब 
मुझको आत्माही भासे ओर जब संकल्प करके देखूं तब नानाप्रकार के जगत्‌ भासें 
कहीं नष्ट होते भासें ओर कहीं नष्टहोकर उत्पन्नहोते भासें। जेसेपीपलकेपत्ते गिरते 
हैं ओर तेसे ही उपजते हैं; तेसेही जगत्‌ उपजते भासें। कहीं ऐसे दृष्ट आदें कि 
नाशहोकर ओर के ओर उत्पन्न हों; कहीं उत्पन्नहोतेही दृष्टआवें ओर कहीं भिन्न 
भिन्न सष्टि ओर भिन्न भिन्न शाख दीखे। कहींसूर्य चन्द्रमा ओर तारोंकाचक्र गेसेही 
फिरता दृषश्आवे ओर कहीं ओर प्रकार दृष्टआवे; कहीं नरककी सष्टि ओर कहीं स्वर्ग 
के स्थान दृष्ठआवें । इसीप्रकार अनन्त सृष्टियां देखीं; अनन्तही रुद्र देखे; अनन्तही 
ब्रह्मादेखे ओर अनन्तही विष्णु देखे। कहीं प्रलयके मेघगजेते थे; कहीं सुमेरादिक 
पवेत उड़ते दृष्टआतेथे; कहीं ब्रह्माण्ड जलते ओर दादशसूर्यतपतेथे ओर कहीं ऐसे 
स्थानवृण आतेथे कि, जन्मतेही प॒ष्ट होजावें।कहीं ऐसी सृष्टि हष्टि आई कि;एकसष्टि 

में मझा और दूसरी सष्टिमे आया ओर दूसर्रासष्टिसें मुआ उसी सण्टिमें आया 
कहीं प्रसय होती दृष्टि आवे; कहीं ज्योंकीत्यों सब्टि दाष्टि आवे और उनके निकृट 
उनको कुल्कष्ट न हो। जेसे दो पुरुष एकही शब्यापर सोयेहों और दोनोंको स्वप्ना 
आवे तो एककी सष्टि में प्रलय होतीहे ओर दूसरेकी ज्योंकीत्यों रहे-इसमेंक॒ठ आ- 
श्चर्य नहीं। है रामजी ! इसप्रकार मेंने अनन्त सश्टियां देखीं परन्तु उनमें सारब्रह्म 
सत्ताहीथी और सब स्वप्नवत थे जेसे केलेके उक्षमें सार कुडनहीं निकलता, तेसेही 
उसस्थानमें सार कुछनदेखा । है रामजी ! क्रिया-काल सब बिश्व ब्रह्मस्वरूप है। 
जेसे समदमें तरंग बुदबुदे सब जलरूप हैं;तेसेही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूपहे,भिन्ननहीं। 
जैसे क्षीर समुदमे तरंगआढत क्षीरसेभिन्न कुछनहींहो ते,तैसेही तुम ओर मैं,सब जगत्‌ 
ब्रह्मही है।जब में बोध की ओर देखे तब सब ब्रह्मही दष्टि आवे ओर जब संकल्प 
की ओर देख॑ तब नानाप्रकार का जगत्‌ दृष्टिआवे | इस प्रकार मेंनेअनन्तर्साष्टियां 
देखीं। कहीं येसी सृष्टि देखी कि,अधही है, कहीं गुणकी सब्टि देखी और कहीं ऐसी 
सृष्टि थी कि,धर्म अधर्म को जानतीही न थी। है रामजी | एक सो पचास सृष्टियां 


९९२ योगवाशिष्ठ । 
त्रेतायग की मैंने देखीं जो भिन्‍न भिन्‍न थीं ओर मिन्‍न ही मिन्‍न जगत्‌भी थे। उनमें 
ब्रह्माके पत्र वशिष्ठ भिन्‍न भिन्‍न देखे जिसको मेरे समान ज्ञानथा ओर मेरेही समान मत्ति 
थी। फिर कोई २ मुझसे उत्तम भी थे ओर उन सबके आगे उपदेश लेनेके निमित्त 
रामजी बेठेथे। त्रेतायगर्मे अनेकयुग और अनेक दापर,त्रेता ओर सतथुग देखे कि 
सब चेतन्य आकाश के आश्रय है। है रामजी (हुये बिनाही यह सब दृष्टिआये। 
जेसे मरुथल में जल; आकाश में अनहोती नीलता ओर रस्सी में सप्पं भासता हे 
तेसेही ब्रह्मसे अनहोता जगत भासताहे। है रामजी! मनके फुरनेसे जगत भासता है 
आर फरनेके मिटे से सब ब्रह्मही भासता है । हे रामजी ! जैसे संब्यंकी किरणों में 
अनन्त त्रसरेण दृष्टि आतेंहें; तेसेही अनन्तसृष्टि देखीं जो एक चेतन्यसे अनेक चे तन्‍य 
दृष्टिआई। जेसे दक्षसे फल प्रकट होतेंहें,तेसेही संकल्परूपी ठक्षसे सष्टिरूपी फल 
दृष्टि आये। जेसे एक गलरके फलसें अनन्त मच्छर होतेहें; तेसेही एक आत्मसत्ताके 
आश्रय अनन्त सुष्टि संकल्पके फ्रनेसे मझको दष्टि आईं। कहीं महा प्रलयके क्षो 
भ होतेथे ओर समद उछलते थे उनके तरंग देवलोक को गिरते; कहीं श्यामरूप 
चन्द्रमा उष्ण और सय्ये शीतल दृष्टि आताथा, कहीं ऐसी सृष्टि दृष्टि आई कि 
दिनको अन्घेरा होजावे ओर रात्रिको जीव उलकादिक की नाई चेष्टा करते थे और 
कहीं गेसी सप्टि देखी कि,उनको रात्रि और दिनका कृछज्ञान नहीं; कालकाज्ञान भी 
नहीं ओर धर्म अधम का भी ज्ञान नहीं; जेसी अपनीइ्च्छाहो तेसेही करतेथे। कहीं 
ऐसी सष्टिदेखी कि, पण्य करनेवाले नरकको प्राप्तहोते थे ओर पापकर्ता स्वर्ग को 
जातिथे ओर कहीं गेसी स॒ष्टि देखी कि, वाल से तेल निकलता था; बिषपान कियेसे 
अमर होतेथे ओर अमृत पानकियेसे मरजाते थे। है रामजी ! जसे किसीकानिइ्चय 
होताहे तैसाही आगे भासता है। यह जगत्‌ संकल्पमात्र है। जैसी भावना होती है 
तैसाही आगेहोकर मासता है । कहीं पत्थरों में कमल उपजतेथे ओर कहीं ढक्षों में 
रत्न ओर हीरे दृष्टि आते थे और बड़े प्रकाश संयक्ष आकाश में दक्षीके वन दृष्टि 
आये। कहीं गेसी सष्टि देखी कि, मेघके बादलही उनके बच्च हैं ओर बखोंकी नाई 
बादलों की पकडलें; कहीं शीशपर भारलिये सब चेष्टा करतेथे । निदान अन्धे, काने 
बहरे इत्यादिक नानाप्रकारकी सृष्टि देखी | है रामजी ! जब में स्वरूप की ओर देख 
तब सब सृष्टि शुन्यरूप दृष्टि जावे और जब संकल्प की ओर देखूं तब नानाश्रकार 
का जगत्‌ भासे | कहीं गेसेही स॒ष्टि दृष्टि आवेकि, वे चन्दृमा और सूर्य को जा- 
नते्ठी नहीं, कहीं एक एथ्वी की सृष्टि एथ्वीमें; अग्नि की स्टि अग्नि में और जल 
की सह्टि जलमें देखी; कहीं पांचमतकी स॒ष्टि देखी-जेसे यह बिद्यमान है और कहीं 
काष्ठ की पुतलीवत्‌ सक्टि चेश करती देखी-जैसे यह बियमानहे और भोजन करती है 
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आर कहीं कहीं प्राणेंबिना यंत्रीकी पतलीवत्‌ चेष्टाकर्तीहें। हेशमजी | जबगसेसे साष्ठि 
देखी तो में महाआकाशम अनन्तयोजनपर्यत चलागयापरनन्‍्तएकआकाशही दृष्टि आ- 
ताथा ओर कोइतत्व नदीखा। फिर ऐसीसप्टि देखी कि,वे खाना, पीना आदि सब चेष्ठा 
बेतालकी नाई करतेथे परन्त हृष्टिनआतेथे। जेसे बेताल सबचेष्ठा करते हैं ओर दृष्टि 
नहींआते तेसेही वेट नआदयें। कहीं ऐसीसृष्टि देखी कि, जहांमें औरतुमकी कल्पना 


७ 
५ 6 


गे नहीं केवल निश्चितपदथा ओर कहीं ऐसी स॒ष्टि देखी कि, उनका मनही नहीं 
कहीं अहंकार सफ्ठिदिखी; कहीं ऐसी साष्ठि देखी कि; वे सब आत्म भावना करते हैं, 


[4 


हा सब अपना आपहा जान आर भमदभावना कसाकी न कर कहा एसा साष्ट दु- 


८ 


खी कि, सब मोक्षकी लक्ष्मीसे शोभतें हैं; कहीं ऐसीसप्टि देखी कि; उपजकर नाश 


होजवि-जेसे नख ओर केश उपजते हें-ओर कहीं ऐसेदेख कि, चिरकालपर्थत रहें। 
रामजी ! इसप्रकार सेंने अनन्त सष्ठटि देखी जो अनहोतीही फरती हैं ओर सह्छ 
ल्पमात्र हैं। ओर जब सडझ्नल्पलय होजाता है तब जगतश्नम निव्त होजाताहे। चित्त 
केस्पंदमं सब जगत्‌जाल देखेपर वास्तवमें में ऊध्वेगया, अधगया ओर दर्शोंदिशा 
गया प्रनत सब चेतनरूपी समद्वके बदबदे हैं ओर कछन मासा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाएप्रकरणजगतजालवएनंनाम 
शताधिकाशीतितमस्सगः १८० ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! चिदाकाश ब्रह्म अपने आपमें स्थित हे-जेसे जल 
अपने जल भाव स्थित हे-ओर उसमें जो चेत्योन्सखत्व होता है मनीश्वर उसको 
काश कहते हैं। उस सनमें संकल्प बिकल्प फरनेसे जो अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड 


प्हा 


बनगये हैं उनका नाम भूताकाश है। मनसेउपजेह इसकारण इनकानाम भताकाशहै 
ये संकल्पमात्रहें-आत्मासे मिन्ननहीं। श्रीरामजीने पछा, हेमगवन्‌ | यहजो संकल्प 
हे कि,त्रह्माकेदिनमें मृतउत्पन्नहोते हैं; रात्रिमें प्रलय होजाते हैं ओर जब महाप्रलय 
होता है तब कोई भूत नहीं रहता सब ब्रह्मसत्तामें लीन होजाते हैं ओर सब जीव- 
न्पक्त होजाते हैं केवल सक्ष्म ब्रह्मही शेष रहता है; तो उस सक्षम ब्रह्मसे फिर केसे 


उत्पन्न होती है सो कृपाकरके कहिये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी |! जब महा 
ये होता है तब सबभूत नष्ट होजाते हैं ओर ब्रह्मसत्ताही शेष रहती है उसको 
तम मानते हो क्योंकि; तुमनेभी कहा कि, पीछे ब्रह्मसत्ताही शेष रहती है। जब तमने 
माना के, सबकाकारशण ब्रह्मशेषरहताह तो वह ब्रह्मसत्ताशड॒स्वरछूपह और आकाश 
से भी सक्षम है; वरल आकाशक हजारहवे भागसेभी आतेसक्ष्म है | हे रामजी 

ऐसे सूक्ष्म बह्मसे जगतकाउत्पत्ति कैंसेक्ूँ ! आर जो उत्पत्तिहीनहींती उसकाप्रतय 


केसे हो | भह्जगतूजो इृश्टिआता हे सो ब्रह्मकाबव्दय है। अपनी जो स्वभावसत्ता है 
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तिसका नाम हृदय हे सो यह और जगत्‌ ब्रह्मकाबप है। जैसे स्वप्नेम अपनी संधि- 
तही देश, काल, पव्वेत आदिकरूप होती है तेसिही यह जगत्‌ संवितृरूप है ओर 
अपने स्वरूपके ऊाज्ञानसे हुयेकीनाई ठुःखदायक भासताहे। जैसे अपनी परदछाहींमें 
घ्रज्ञानसे भतकल्पके बालकभयपाता है पर जब बिचारसे देखता है तब भय निद्धत 
होजाता है, तेसेही यहजगत्‌ कुछठपजानहीं । है रामजी ! चेतन-संवितहदी जगत्‌ 
आकार होकर भासती है ओर कुछवस्तु नहीं। जो सब वही हुआ तो आदि सर्गका 
होना ओर प्रलय सबउसीके अऊुहें भिन्ननहीं। अस्ति'/नास्ति'/उदय',अस्त' आदि 
जो शब्दहें वे सब आकाशरूपहें ओर सबका अधिष्ठान आत्मसत्ताहे। सर्वशब्द 
ब्रह्महीमें होते हैं ओर ब्रह्म सवेशब्दोंसे रहितभी है । जो वह सर्वशब्दोंसे रहितहुआ 
तो जगतकी उत्पत्ति ओर प्रलय क्योंकर कहीजावे।आत्मा अच्छेद्य,अदाह्म, अवले- 
द, और अदृश्यहे इन्द्रियोंका विषय नहीं ओर जगत भी अविनाशी हे क्योंकि 
उपजाही नहीं। है रामजी | जगत्‌ भी आत्मासे भिन्ननहीं-आत्मझूपही हे ओर 
जो आत्मरुपहे तो विकार कहां हो 0 सव्बेशब्द ओर अत्थका अधिष्ठान आत्मसत्ता 
है इससे जगत ब्रह्मस्वरूप है। जेसे अगवाला सब्वंअंग अपनेही जानताहे तेसेही 
सब जगत्‌ ब्रह्मके अगहें ओर वह सबकी जानताहे। बास्तवमरें सस्वच्छ; आकाश- 
वत्‌ ओर देश, काल, वस्तु, सुख, दुःख; जन्म, मरण; साकार, निराकार; केवल, अ- 
केवल; नाशी, अविनाशी इत्यादिक सब्बे शब्द ओर अर्थ उसहीके नामहें । जसे 
आ्रवयव अवयवी परुषके हैं जो फेलावे तो भी अपना स्वरूपहे जो संकोचे तोभी 
अपने अवयव हैं; तेसेही उत्पत्ति ओर प्रललय सब ब्रह्महीके अवयव हैं; भिन्ननहीं 
परन्तु भिन्नकीनाई जगतवहुआ मभासताहे। जेसे सय्येकी किरणोंसें जल कुछ उत्पन्न 
नहीं हुआ परन्त हुयेकीनाई दृष्टि आताहे ओर किरणेंड्री जल होकर भासती हैं; 
तेसेही आत्मा जगत्‌ आकार होकर भासताहे सो आत्मा स्वरूपही है। है रामजी 
शुद्ध चिन्मान्र ब्रह्मरूपी एक ठक्षहे उसमें जो संवित्‌ फरना हुआहे सोही दृढमलहे: 
चित्तशरीररूपी थंभहे; लोकपालडालें हैं; शाखाजगत्हें; फलग्रकाशहे जिससे जगत्‌ 
काशताहे; अन्धकार इयामता है; पोल आकाशहे; फलोंके गच्छे प्रजय हैं; गुच्छोंके 
हिलानेवाले मंवरे बिष्ण, रुद्रादिक हैं ओर जड़ता त्वचाहे। इस प्रकार सम और 
सत्‌ आत्मत्रह्म है। ब्रह्मलभावसे भी कुद नहीं बना सवेदा अपने स्वभावमें स्थित 
है।है रामजी | जगतका भाव, अभाव; उत्पत्ति प्रलयाद्क सब्वेस्वभाव अनुभवरूप 
ब्रह्मस्थितहै ओर उसमें कोई विकार नहीं; वह केवल, शुद्ध,निरद्चन, आत्म आकाश 
निर्मलहे ! जैसे चन्द्रमाके मंडलमें विषकी वेजनहीं होती, तेसेही आत्मामें कोईविकार 
नही होता निमेज् आकाशरूपहे ओर आदि- अन्त-मंध्यकी कलनासे रहित है तो 
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लोकपाल ख्रमकेसे हो ? यह संपर्ण विकार आत्माके अज्ञानसे भासते हैं; जबतम 
एकाश्राचित्त करके देखोगे तब जगतञ्रम शांव होजावेगा। यह जगत्‌ अ्रम फूरने से 
भासितहुआ है, जबफ्रना उलठकर आत्माकी ओर आवेगा तबयह जगत्ञ्नम्त मिट 
जाबेगा। जेसे पवनसे अग्नि जागता है ओर पवनहीसे दीपक लीनहोजाता हे तेसे 
ही चित्तके फरनेसे जगत भासता है ओर जब चित्तका फ्रना अन्तर्सखख होता है तब 
जगठअम मिटजाता है। हेरामजी | जबज्ञानसे देखोगे तब अल्लञानरूप फरने का 
बत्रिकाल अभाव होजावेगा ओर बन्धमक्ति आत्मामें न मासेगी-इसमें कछसंशय न- 

[। यह जगतजाल आत्मामें क॒ुठड्ठ उपजानहीं अज्ञानसे भासता है; जब विचार कर 

देखोगे तब अष्टसिडिका ऐड्व्य तणवत्‌ भासेगा ॥ 

इतिश्रीयोगबाशिप्ठेनिवाण प्रकरणेबोधजगदेकता प्रतिपाद नं नाम 
शताधिकेकाशीतितमस्सर्ग:ः १८१ ॥ 

रामजीने पछा, है भगवन्‌ ! यह जगतजाल तुमने चिद्रप होकर एकस्थान में बैठ 
करदेखा अथवा साहमसे जाकरदेखा ? वाशेश्ठचजी बोले , हेरामजी | मेगअनन्त आत्मा 
सर्वशक्तिसम्पन्न और सवन्यापी चिदाकाशहूं मुझे आनाजाना कैसेहो ? न एक 
स्थानमें बेठकर देखी ओर न स॒ष्टिमें जाकरदेखी । हेरामजी | मेचिदाकाशहूं मेंने चि- 
दाकाशमें देखी | हे रामजी ! जेसे तुम अपने अ्लेकी शिखासे लेकरमखपयथन्त देख- 
तेहीं तेसेह्दी मंने झाननेत्रसे अपने आपही भे जगतदेखा जो निराकार, मिर्वयव 
आकाशरूप, निर्मेल; सावयव और फ्रनेसे हाश/्ओआये हैं; बास्तवे कुछनहीं केवल 
आकाशरूप है। जेसे स्वग्नेंमं सष्टिकाअनभवहो परन्तुसंवितरूपह बनाकुद्नहीं ओर 
जसे ढक्षकेपत्र, टास, फूल, फलसबदक्षके अद्गहोतेंह तेसेह्दी ज्ञानमेत्रसे मेने जगतव 
देखा। है रामजी ! जेलेसमसुद्रतरक्ष, फ़ेन,वृदबुदे ओरजलकीअपनेआपडहीमें देखता 
तेसेहीमें अपनेआपमें जगतकी देखतादडूं ओर्अबभीमें इसदेहमें स्थितहुआ पर्वतकी 
सृष्ठिको ज्ञानसे देखताहूं। जसे कुटीके भीवरबाहुर आकाश एकछपहे तेसेही मुझको 
आगे और अबनी जगत्‌ आकाशरूप अपने आपमें भमासते हें। जसेजल अपनेरस 
को जानता है; बरफअपनी शीतलता को जानताह और पवनअपनी स्पन्दताकोी जा- 
नता है तेसेही में ज्ञानसे सश्टि अपनर्भ देखताभया। जिस ज्ञानवान पुरुषको शुद्ध 
बद्धिमें एकताहुई हे वह अपनेको सर्वात्मा देखता है ओर जिसको आत्मस्थिति हु इहै 
बह वेदनकों भी अवेदन देखताहे ओर कदाचित्‌ उपजानहीं मानता । जसे देवता अ- 
पने अपने स्थानोंमें बेठेहये दिव्यनेत्रस कीटियोजन प्चत अपने विद्यमान देखतेंहें 
तेसेह्दीजग्तोंको मेंने सर्वात्मह्ठोकर देखा। जैसे एथ्वीम निधि; औषध आर रससहित 
पदार्थहोतेहें सो एथ्वीअपनेमेंही देखतीहे, तेसेंह्दी मेनेजगत्‌की अपनेमेही देखारामजी 
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नेपछा, हे भगवन्‌ ! वहजो कमलनयनी कांता छन्दकेपाठ करनेवाली थी उसने फिर 
कयाकिया ? वशिष्ठजी बोले, हेरामजी |! वह आकाश वपकी धारकेमेरे निकटआई ओर 
जेसेमवानी आकाशमें आन स्थित हो तेसेही आन स्थित हुईं। जेसेमें आकाश वष 
था लेसेही उसकोमी मेंने आकाश बपदेखा। प्रथम मेने आकाश इस कारण न 
देखा कि, मेरा आधि मोतिक शरीरथा। जब चित्तपद होकर में स्थित हुआ तबवह 
कांता देखी। में आकाशरूपी हूं ओर वह सुन्दरीभी आकाश रूप है ओर जगत्‌ 
जाल जो देखे सो भी आकाश झपहें। श्रीरामजी ने पछा, है भगवन्‌ | तमभी आ- 
काशरूप थे और वहमी आकाशरूप थी पर वचन विलास तो तब होता हे जब 
शरीर होता हे ओर उसमें बोलने का स्थान कंठ, ताल, नासिका, दनन्‍्त, होठ ओर 
हृठयमें प्रर्नेवाले ग्राणहोते हें ओर अक्षरका उच्चार होता है ओर तमतो दोनों 
निराकारथे: तम्हारा देखना ओर बोलना किस प्रकार हुआ ? बोलना रूप,अवलोक 
आर मनस्कार से होता हे-रूप अत्थीत्‌ दृश्य; अवल्लोक अत्थोत्‌ इन्द्रियां ओर 
- मनस्कार अत्थोत्‌ मनका फुरना-इनतीनों बिनातुम्हारा बोलनाकेसेहुआ ? वशिष्ठ- 
जी बोले, हे रामजी ! जेसे स्वग्ने में रूप, अवलोक ओर मनस्कार; शब्दपाद ओर 
परस्पर वचन होते हैं सो आकाशरझूप होते हैं तेसेही हमारा देखना. बोलना और 
आपससभे सम्बाद हुआथा। जैसे स्वप्लेमें रूप अवलोक ओर सनस्कार आकाशरूप 
तिंहें और पत्यक्षमासते हैं तेसेह्ठी हमारा देखना ओर बोलना हुआ। यह प्रइन 
तम्हारा नहीं बनता कि, देखना ओर बोलना केसे हुआ ? जेसे आकाश में सष्ठि 
देखी है तेसे यह सुष्टिभीहे छोर जेसे उनके शरीर थे तेसेही इनके ओर हमारे श- 
रीर हैं। जेसे यह जगत हे तेसे जगतहे । है रामजी | यह आश्चर्य है कि, सत्‌ 
वस्तु नहीं भासती और असत्‌ वस्तु भासती है। जेसे स्वप्नेमें एथ्वी, पव्वेत, समुद्र 
ओर जगत्‌ व्यवहार है नहीं पर जअत्यक्ष भासता है ओर सतवस्तु अनुभव रूप 
नहीं भासती तेसेही हम तम जगत्‌ सब आकाश झूपहें। जेसे स्वप्ने में युद्ध होते 
भासते हैं और शब्द होते हैं ओर आनाजाना भासता है वह सब आकाशरूप - 
है ओर हुआ कुछनहीं तेसेही यह जगतभीहे। है रामजी ! स्वश्नसृष्ठि मिथ्या है, कु 
बनी नहीं और जो कछहे सो अनभवसूपहे-मिन्न कछनहीं। जो तम पछ्ो कि, स्वप्ना 
याहे ओर केसे होताहे तो सनो; आदि परमात्मतच्च में स्वप्न वचन हुआ है सो 
विराटआत्माहे और फिर उससे यह जीव हुयेंहें सो आकाशरूपंहें क्योंकि; विरा 
आकाशरूप है और ये सब आकाशरझूप हैं । स्वप्न का दृष्ठान्त भी मेने तुमसे बोध 
के निमिल कहाहे क्योंकि; स्वप्नाभी कुछ हुआनहीं केवल आत्ममात्र है; ब्रह्महदी 
आपने आपसें स्थित है। हे रामजी | बहकान्ता जब मेने देखी तो मेने उससे पछा 
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क्योंकि; सक्ुल्प सेरा ओर उसका एकथा। जेसे स्वप्नेमें स्वश्ाहोता है तेसिही हमारा 
हुआ। है रासजी ! जेसे स्वप्लेकी सृष्टि आकाशरूप होतीहे तेसेही हम, तुम ओर 
सब जगत आकाशरूपहें कछ॒हुआ नहीं। स्वप्न जगत्‌ ओर जाग्रत्‌ जगत एकरूपहे 
परन्तु जाग्मत्‌ दीर्घकाल का स्वप्ना है इससे इसमें हृढ़व्यवहार; उत्पन्न और प्रललय 
होतेसासते हैं। हे रामजी ! स्वप्नेमें भोग होते भासते हैं सो अआंतिमान्र हैं; निर्मेल 
आकाशरूप आत्मासे भिन्नक॒ड्ठ नहीं बना । दृश्य ओर द्रष्टा स्वप्रेकी नाई अन- 
होते भासतेंह। जो हम तमआदिक दृश्यकी मनरूपी द्रष्ासत्य मानता है सो दोनो 
खज्ञानसे अमसात्र उदयहुये हैं ओरजो शडद्रष्टा हे सो दृश्यसे रहित है । जेसेद्रष्टा 
आकाशरूप है तेसेही दश्यमी आकाशरूप है ओर जेसे स्वप्नेकी सृष्ठि अनुमवसे 
भिन्न कुद्द नहीं तेसेहीयह जाग्रतभी अनभवरूप है। हे रामजी | चिदाकाश जो अ 
नन्तआत्माहे वह इसजगतका कारण केसेहो ? जेसे स्वप्लेकी सष्टिकाकारण कोईनहीं 
तेसेही इसजाग्रत्‌ जगत॒का कारणभी कोई नहीं क्योंकि; हुआ कुढ नहीं और जो 
कुछहे सो अनुभवरूप हे-इससेयह जगत अकारण है। है रामजी | सबजीवसाका- 
ररूप हैं ओर इनके स्वप्नेकी सृष्टि जो नानाप्रकारकी होती है सोभी आकाशरूपहे 
कुढ आकार नहीं। जो निशकार अद्ेतआत्म॑सत्ता हे उसमें आदि आभासरूपजगत्‌ 
फुराहे तो वह आकाशरूप क्योंन हो ? अब साकार ओर निराकार का भेद कहते हैं 
सो सुनो । एकचित्तहे ओर दूसरा चेत््यहै-चित्त शुद्ध चिन्मात्र का नामहें और चेत्त्य 
दृश्यफुरनेको कहतेहें। जिसचित्तको हृश्यकासंबन्धह उसकानाम जीवहै।जिसचित्तको 
अज्ञानसे छेतका संबन्ध है ओर अनात्ममेंआत्स अभिमानकरताहे ऐसाजीवसाकार 
झप हैं और उसके स्वप्नेकी सृद्धि आकाशरूपहे सो अचेत्य चिन्सात्र निराकारसत्ता 
है तो उसका स्वप्ना आभासरूप जगत्‌ आकाशरूप क्योंन हो ? हे रामजी ! यह 
जगत्‌ निरुपादान रुप्रहे अथात्‌ कुछ बनानहीं ओर चिदाकाश निशकारखझूपहे।जेसे 
स्वधेम जगत्‌ अकृत्रिम होताहे तेसेही यह जगवहे ; न इसको कोई निर्मित्तकार णहे 
ओर न समवाय कारणहे पर आत्मा अच्यत ओर अद्देतहे सोहइयका कारण केसे 
कहिये ? हे रामजी ! न कोई कर्ता है; न मोक्ता है ओर न कोई जगत्‌ है आर नाहीं 
कहना भी नहीं बनता। ऐसाजो ज्ञानवान्‌ हे सो पषाणवत्‌ मीन स्थित होताह छोर 
जब प्रकृंत आचार आन प्रड़ताहे तब उसको भी करताहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्लेनिवाणप्रकरणेजगद्कताप्रतिपादूननाभ 
शताधिकद्यशीतितमस्सग्गः १८२ ॥ 
रामजीने पता, हे मगवन्‌ ! वहजों तम्हारे निकट आकाशरूप कान्ताआहई तोवह 
शरीर बिना अनेक क,च,ट,तादिक अक्षर केसे बोली ओर जो तम स्वग्नेकीनाई क 


२४० 


६६८ योगवाशिष्ठ । 

तो स्वप्नेमेंमी केवल आकाश होता है वहां य, र, ल, वादिक केसे बोलते हैं ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्वप्नेमें जो शरीर होताहे सो आकाशरूपहे; उसमें क,च 

ठ, तादिक अक्षर कदाचित्‌ उद्देश नहीं हुये । जेसे झतक कदाचित्‌ नहीं बोलता 
तेसेही आकाशरूप आत्मामें शब्द कदाचित नहींहोता। जों तमकहो कि, स्वप्नेमेजो 
य,र,ल,वादिक अक्षर प्रदतहोतेहें; तो उसका उत्तर यह हे कि; जो कब्ृशब्द वहां 
सतहुये होते तो निकट बेठेभी सुनते। हे रामजी ! निकट बेठे जगतको नहीं सना 
तो ऐसे में कहताहूँ कि; आकाशरूप है कुछ हुआ नहीं ओर जो हुआ भासताहे सो 
आन्तिमात्र केवल चिन्मात्र आकाशका किंचन है ओर आकाशमें आकाशही स्थित 
है; तेसेहीयह जगत्‌भी कुब॒हुआ नहीं । है रामजी ! जैसे चन्द्रमामें इ्यामता;:आकाशमें 
ठक्ष ओर पत्थरमें पतलियां नृत्य करती भासेंतो मिथ्याहे तेसेह्ठी इस जगतका होना 
भी भिथ्या है। है रामजी ! स्वप्नेमं जो जगत्‌भासताहे सो चिदाकाशका किंचनहे सो 
भी आकाशरुपहे-भिन्न कुठनहीं। जेसे स्वप्नेका जगतआकाशरुपहै तेसेही यहजगत्‌ 
भीआकाशरूपह ओर जैसे यह जगतहे तेसेही वे जगत्‌भीथे और यह जो आकाश 
है सो आत्माकाशरमें अनाकाश है । जेसे स्वप्नेकी सष्टिञ्षम से प्रदत्तमासती हे तेसे 

ही जगतभी अम से भ्रत्यक्ष मासताहे । रामजीनेपछा, है भगवन्‌ | जो यह जगत्‌ 
स्वन्ना है तो जाग्रत क्‍यों भासताहे ओर जो असत है तो सत्यकी नाई क्यों भासता 
है ? वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! एक झदुसंवेग है; दूसरा मध्यसंवेगहे ओर तीसरा 
तीब्रसंवेगहे-संवेग संकल्पके प्रमाणको कहतेंहें सो त्रिब्रिध है। जेसे कोई परुषअपने 
स्थानमें बेठाहुआ मनोराज से किसीग्यवहारकी रचताहै सो उसकी जानताहे कि 

संकल्पमात्र है ओर नटस्वांग धारताहे तबवह जानताहे कि, मेरा स्वांगहे ओर अप- 
ने स्वरूपको सत्य जानता है। इसकानाम झहसंवेगहे क्योंकि; अपना स्वरूप नहीं 
भला मध्यसंवेग यह हे कि, जेसे किसी परुषको स्वप्नाआताहे तो उसमें स्वप्नसृष्ठि 
सासतीहे ओर एक शरीर अपना भासताहें; तब अपने शरीरको सत्यजानताहे और 
जगतकोभी सत्यजानताहे क्योंकि; स्वरूप का प्रमाद है इससे स्वप्नकालकी सृष्टिको 
सत्य जानता है ओर आगे हुये की असत्य जानता है । इसकानाम मध्यसंवेग है 
क्योंकि; सोया हुआ शीघ्रह्दी जागउठता है ओर जो सोया ओर जागे नहीं उसका 
नाम तीजत्रसंवेग है । हे रामजी । आदिसंकल्प स्वप्न में रूपभासते हैं ओर उस- 
में नानाप्रकारकी सष्ठटि होकर स्थित है । जिनकी आदिस्वरूप का प्रमादनहीं हुआ 
उन को यहजगत्‌ झछठ्॒संवेग हे क्योंकि; वे अपनी लीलामात्र असत्य जानते हैं 
आर जिनकी आदिस्वरूप का प्रमावहुआ है वे फिर शीघ्रही जागउठते हैं तब उन- 
की वह जगत्‌ असत्य भासतारे और इसजगतमें सत्यञ्नतीति नहीं होती | जिनके 
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प्रमादहुआ है ओर फिर नहीं जागे । उनको यह जगत सत्यही मासताहे केंयाकि 
उनकी चित्तकी छत्तिका प्रमाण तीत्रहोगया है इसकारण अज्ञानी को यहजगत्‌ 
स्वन्न जाग्तही भासता हे-जेसे स्वप्नकालमें स्वप्नेकी साश्टि सत्यहों भासती है। है 
रामजी | चित्तके फुरनेका नाम जगतहे; जब चित्त बहिर्संख होता हे तब जगत्‌ हो 
सासताह और स्वरूप का अज्ञान होताहे ओर जब अज्ञान होताहे तब जगतश्नम 

ता जाताहि- इससे इसजगत्‌ का कारण अज्ञानहे । हे शमजी ! आत्माके अ- 
ज्ञानसे जगत्‌ भासताहै; जब आत्मझ्ञानहोगा तब जगतञ्म निदत्त होजाविगा। वह 
आत्मा अपनाआपहे इससे आत्मपदमें स्थितहोरहो तब जगतञ्मम निदत्त होजावे- 
गा। है रामजी ! अज्ञानसे इस जगतकी सत्य प्रतीति होती है ओर उसमें जेंसी 
जेसी भावना होतीहे तेसिही जगतही भासता है। है रामजी ! जिसप्रकार जगतश्रम 
सत्यहो मासताहे सो भी सने कि, जो अज्ञानी जीव है वह जबरूतक होताहे तब 
पक्त नहींहोता बल्कि अज्ञानके वशसे जड़पत्थरवत्‌ होताहे क्योंकि;चेतनरूप हे। हे 
रामजी ! जब्ररुत्य होतीहें तव आकाशरूप चित्तमेही जगत फूर आताहे ओर अप- 
नी वासनाके अनसार नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है , एवम नाना प्रकार के 
व्यवहारर्चना क्रियासहितहोकर भासतेंहँ। कल्पपथत सबक्रिया जीवोंकी अन्तबाहक 
होतीहें-जेसी हमारीहै । है रामजी ! तुमदेखो वह जगत क्यारूपहे-किसीकारणसेतो 
नहीं उपजा ? जैसे वह जगत्‌ कलनामात्र सतहोभासता है; तेसेही इसजगत्‌ कोमी' 
जानो। है रामजी | यह जो तमको स्वप्नाआता है और उसमें परुष पदार्थ हैं वेभी 
सत्य हैं क्योंकि; ब्रह्मसत्ता सवांत्मकहे । हे रामजी ! प्रबोध हुये से भी स्वप्नके पदार्थ 
विद्यमान भासतेहें, इसीसे कहाहे कि; स्वप्न संकल्प ओर जाग्मत तल्यहै | जेसेआ गे 
शुक्र, ब्राह्मणकेपन्र इन्द्र लवण और गाधिका उदाहरण कहा है, इनकी मनोराजञअ्ञम 
प्रत्यक्ष हुआ है ओर दीघेतपाकी जिसका उदाहरण आगे कहेंगे प्रत्यक्ष स्वप्नहुआ 
है। जीव जीव प्राति अपनी अपनी सष्टि है क्योंकि; संकल्प अपना अपना हे इससे 
सड़्ि भिन्नभिन्न हे ओर सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है। सर्वे सष्टि का प्रतिबिस्ब 
आत्मरझूपी आदरश्शमें होता है ओर सर्वेसष्टि आत्माका अनुभवहे। जेसे बीजसे दक्ष 
उत्पन्न होता है ओर उस ढक्षसे और कक्षहोतें हैं तोमी विचारसे देखो।कि, बीजतो 
एकही था और सब दक्षआदि उसी बीजसे उपसें हैं; तेसेही एक आत्मासे ऋनक 
सष्ठि प्रकाशती हैं परन्तु स्वरूप से भिन्न कुछ नहीं । जेसे एक पुरुष सोया हे ओर 
उसको स्वप्नेकी सष्ठटि भासती है ओर फिर स्वप्नेमें जो बहुत जीवभासते हैं उनको 
भी अपने अपने स्वप्ने की स॒ष्ठटि मासती है। है रामजी | जिससे आदि स्वप्नेकी स॒ष्ठि 
भासती है वह परुष एकही है और उस एकही में अनन्त सप्छि चित्त के फरने 
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से होती हैं; तेसेही आत्मसत्ता के आश्रय अनन्त संष्टि फ्रती हैं परन्त स्वरूपसे 
कुछ हुआ नहीं सब आकाशरूप हैं ओर जीवोंको अपनी अपनी स॒ष्टि अज्ञान से 
भासती है। है रामजी | जीवोंकी ओर सह्टि का ज्ञान नहींहोता अपनीही सष्टिको 
जानते हैं क्योंकि; संकल्प भिन्न भिन्न हैं। कितनोंकी हम स्वप्नों के नरहें ओर कितने 
हमको स्वप्नेके नरहें; वे ओर स॒ष्टि में सोयेहें ओर हमारी साष्ठि उनको स्वप्नेमं भास- 
तीहे तिनको हम स्वप्नेके नरहें ओर जो हमारी सष्टिमें सोथे हैं उनको स्वप्रेमें ओर 
सष्टि भासिआई है सो हमारे स्वप्ने के नरहें। हे रामजी ! इस प्रकार आत्मतक्तके 
आश्रय अनन्त सप्टि मासती हैं। जो जीव सष्टिको सत्‌ जानकर विचरते हें वे मोक्ष 
भार्गसे शून्यहें। जसे मनुष्य जो शयन करताहे तो उसको स्वप्नेमें प्रमाण होताहेऔर 
उसमें जो जीव होतेंहें उनकी फिर स्वप्ना होताहे तब अपनी अपनी स॒ष्ठि उनको भा- 
सती है तो वह अनन्त स॒ष्टि अनभव के आश्रय होतीहे; तेसिही एक आत्माके आ- 
श्रय असंख्य सडश्ठिफरती हैं सो कह समान; कई अछे समान और कई विलक्षण 
भासती हैं पर अपनी अपनी सष्िको जीव जानते हैं । जेसे एक मन्दिरमें दशा परुष 
सोये हैं ओर उनको अपना अपना स्वप्ना आवबे तब उसकी सष्टिको वह नहीं जा- 
नता उसकी सष्टि को वहनहीं जानता; तेसेही यह सष्टिभी ओर को नहीं मासतती 
क्योंकि; संकल्प अपना अपना है | जसेपत्थर को पत्थरनहीं जानता और जो अन्‍्त- 
वाहक शरीर योगेहवर हैं उनको सृष्टिका ज्ञान होता है। हे रामजी ! वास्तवमें सृष्टि 
भी निशकार आकाशरूप है। जेसे सर्यकी किरणोंमेंजलामास होताहे तेसेही आत्मा 
में सष्टिहे ओर जैसे रस्सीमें सपमासताहे तेसेहीआत्मामें सष्टिभासनीहे। है रामजी 
वास्तव में कुछहुआ नहीं; सर्वदा काल सर्वप्रकार आत्माही अपने आपकमें स्थितहे 
जिनको आत्माका प्रमादहुआह उनकीजगत भासताहे बास्तवमें जगत्‌ किसी कारण 
से नहीं उपजा-आमभासरूप हे। सम्यक्‌ ज्ञानकेहयेसे ब्रह्मअद्ेत भासता हे ओर 
आ्रसम्यकृनज्ञानसे अद्ेतरप जगतही भासताहे । जेसे रस्सीके सम्यकृज्ञानसे रस्सी- 
ही भमासतीहे ओर असम्यकज्ञानसे सपे भासताहे; तेसेही आत्माके असम्यक्‌ ज्ञान 
से जगत्‌ मान होता है। हे रामजी ! मेंने उस देवीसे प्रश्न किया कि; हे देवि | तम 
कहांसे आइईहोः तम्हारा स्थान कहां है; तमकीनहों ओर यहां किसनिमित्त आईहो! 
तब वह देवी बोली, है सनीशवर ! ब्रह्मरूपी महाकाश के अणुकाभी जो अणहे ओर 
उसकेछिद्रर्म भी जो छिद्रहे तिसमें तमरहतेही और तुम्हारा यह जगतूभी उसी 
है। तम्हारी सक्ठिकाजो ब्रह्माहे तिसकी संवेदनरूपी कन्याने यह जगत रचाहे। उस 
तुम्हारे जगतमें एथ्वीहिी ओर उसके ऊपर समुद्रहे जिनसे एथ्वी घेरीहुईहै; उसके 
ऊपर दूना ओर हीपहे ओर उसदीप के ऊपर दूनासमुब्रहे। इसीपकार एथ्वी को 
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लंचके आगे सुवणेकी एथ्वी आतीहे जो दशसहखयोजन पयेन्त महासन्दर प्रकाश 
रूपहे ओर उसने स्ये चन्द्रमाके प्रकाशकों भी लज्जित कियाहे। उसके परे ओर 
लोकालोक पव्वेतहें जो सब ठोरप्रसिद्ध हैं ओर उन में बहुत नगर बसतेहें। कहीं 
ऐसेरथान हैं जहां सदा प्रकाशही रहता हे-जैसे ज्ञानीके दृदयमें सदाप्रकाश रहता 

कहीं ऐसेस्थान हैं जहां सर्वदा अन्धकारही रहताहे-जेसे अज्ञानीके हृदयमें अ- 
न्ध्कार रहताहे; कहीं ऐसेही स्थान हैं जहांप्रत्यक्ष पदार्थ मिलते हैं-जैसे पण्डित के 
हृदय अर्थ प्रत्यक्ष होतेहें; कहीं ऐसे स्थानहें जहां पदार्थ नहीं मिलते-जैसे म्॒खके 
हृदय्में श्रुतिका अथ नहींहो7; कहीं ऐसे स्थानहें जिनके देखनेसे हृदय प्रसन्नहोता 

-जेसे सन्‍्तोंके दशनसे दयप्रसन्न होताहै; कहीं ऐसेस्थान हैं जिनमें सदा दुःखही 
रझ्ताहै-जैसे अज्ञानी की सक्भतिमें सदा दुःखरहताहे; “हीं ऐसेस्थानहं जहां सूर्य 
उदय नहींहोता; कहीं सय “न्द्रमा दोनों उदयहोते हैं; कहीं पश॒ही रहते हें; कहीं 
मनष्यही ग्हते हैं; कहीं देत्य और कहीं देवताही रहतेंहें;कहीं किसान रहते हैं; कहीं 
धम्मका व्यवहार होताहे; कहीं विद्याधरही रहतेहें; कहीं उन्मत्तहाथी हैं; कहीं बड़े 

नन्‍्दनबन हैं; कहीं ऐसे स्थानहें जहां शाखका बिचारही नहीं; कहीं शाखके बिचार- 
वानहें; कहीं राज्यही करतेहें; कहीं बड़ी बस्तियां हैं; कहीं उजाड़ बन हैं; कहीं पवन 
चलताहे; कहीं बड़े खात ढिढ्रहें;कहीं ऊध्वेशिखर हैं जहां विद्याधर ओर देवता रहते 
हैं; कहीं मच्छ,यक्ष ओर राक्षसहें ओर कहीं विद्याधरी देवियां महामत्त रहतीहें। इसी 
अकार अनन्त देशों ओर स्थानोंकी बस्तियां हैं।उस लोकालोकके शिखर पर सात 
योजनका यक तालावहे जिसमें फूले कमल लगेंहें; सब ओर कल्परक्ष हैं ओर वहां 
के सब पत्थर चिन्तामणिहें। उसके उत्तर दिशामें एक सुवकी शिला पड़ीहे जिसके 
शिखर पर ब्रह्मा,विष्णु और रुद्र बेठते हैं ओर बिलास करतेहँ उसके ऊपर शिलामें 
में रहतीहूँं ओर मेरा भत्तों ओर सम्पूर्ण परिवार भी वहांही रहता है। हे मुनीश्वर ! 
उसमें एक ठदू ब्राह्मण रहताहे जो अब तक जीताहे ओर एकांत जाकर सदा वेदका 
अध्ययन करताहे। उसने मको अपने विवाहके निमित्त अपने मनसे उपजाया है 
ओर अब में वड़ीहुइेहूं तो वह मेरे साथ बिवाह नहीं करता। वह जब्से उपजाहे तब 
से ब्रह्मचारीही रहताहे और वेदका अध्ययन करके विरक्न चित्तहुआहे। हे मुनीश्वर ! 
में बच्चों ओर भूषणों संयक्कहं;- न्द्रमाकीनाई मेरेसुन्दरअंगहें और में सबजीवोंके'ऐ 
हनेवालीहूं। मुकका देखकर कामदेव भी मूच्छित होजाताहै; फूर्लोंकी नाई मेरा हँसना 
है ओर सब गुण मेरेमें हैं। महा लक्ष्मीकी में सखीहूं पर मुझको त्यागकर वह ब्राह्मण 
सवांत जाकर बैठाहै ओर सदा वेदका अध्ययन करताहे। वह बड़ा दीघेसूत्री है;जब 


में उत्पन्नहुईं थी तब वह कहता था कि;में तुमको बिव्ाहूंगा पर अब में योदन अवस्था 
२४१ 


१००२ योगवाशिष्ठ । 
को भाप्तहुईहूँ तब त्यागकर एकांत जाबेठाहे। हे मुनीश्वर ! खीका सदा भत्तों चाहिये। 
अब में योवन अवस्थासे जलती हूं ओर बड़ेतालाब जो कमल सहित दृष्टि आते 
हैं वे भत्तोके वियोगसे मुझे अग्निके अंगारे भासते हैं ओर नन्‍दनबन आदिक बड़े 
बाग मुभको मरुस्थलकी नाई भासतेहें। इनको देखकर में रुदन करतीहूं ओर नेत्रों 
से गेखा जल चलता है जेसे वषोकालका भेघ वर्षता है।जव में मुख आदिक अपने 
अंगोंको देखतीहूं ब नेत्रोंके जलसे कमलिनी डूब जाती है ओर जब कल्पतरु ओर . 
तमाल ढक्षके फूल ओर पत्र शय्यापर बिद्लाकर शयन करतीहूं तब अंगों के स्पशैसे 
32 ।जिस कमलसे मेरा स्पशहोताहे सो जलजाताहे। है भगवन ! भत्तों के 
योगसे में तपी हुईहूं। जब में बर्फेके पवत पर जाबैठतीहूं तब वह भी अग्निवत्‌ हो- 
जाताहे ओर में नानाप्रकारके फूलोंको गलेमें डारतीहूं तवभी तप्तता निठत्तनहींहोती। 
मेरे भत्तोकी देह तज्िलोकी है ओर उसके चरणोंमें सदा मेरी प्रीति रहतीहे । में रहके 
सब आचार करतीहूं ओर सब गुणोंसे सम्पन्नहूं;सबको धार रहीहूं; सबकी प्रतिपालक 
हूं ओर ज्ञेय की मुझको सदा इच्छा रहती है। हे मुनीश्वर ! में पतित्रताहूं; जो हित रुष 
पतित्रता ख्ी के साथ स्पशे करताहे वह बहुत सुख पाताहे ओर तीनों तापसे र 
होता है क्योंकि, उसमें सब गुण मिलतेंहें ओर वह सदा भत्तोमें प्रीति करतीहे ओर 
भत्तों की प्रीति उसमें होती है-ऐ:सी में हूं पर मुझको त्याग कर वह ब्रह्मण एकान्त 
जाबैठा है ओर सवेकाल वेदका अध्ययन ओर विचार करता रहता है। मेरे भत्ताने 
कामना का त्याग किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही ओर में उसके वियोग से 
जलती हूं । हे भमगवन्‌ ! वह सखी भी भली हे जिसका भत्तों बिवाह करके मरगया' 
हो; ये भी भली है ओर जो भतो के संयोग से प्रथमही मरजाती है वह भी 
श्रेष्ठ है पर जिसको भक्तों प्राप्त हुआ है परन्तु उसको स्पशे नहीं करता तो उसको 
बड़ा दुःख होता है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष परमात्माकी भावना के संस्कार से रहित 
उत्पन्न हुआ है वह निष्फल हे । जेसे पात्रबिना अन्न निष्फल होता हे-अर्थ यह 
कि, सन्तजन, तीथे आदिक से रहित पापस्थानों में डालाहुआधन निष्फलहोता 
है ओर जेसे सम दृष्टि । ना गेघ ओर वेश्याकी लण्जा निष्फल है; तेसेही भें पति 
बिना निष्फलहूं। हे मगवन्‌ ! जब में शय्याबिद्ाकर शयन करताहूं तब फूलभीजल 
जाते हैं। जेसे समुद्र को बडवाग्नि जलाता है तैसेही कमलों को मेरे अंगजलाते हैं। 
हे मुनीश्वर ! जो खुख के स्थान हैं सो मुझको दुःखदायक भासते हैं ओर जो मध्य- 
स्थान ६ सो न सुखदेते हैं न दुःखदेतेहें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेविद्याधरीविशो कवऐननाम 
शताधिकहदिशीतितमस्सर्ग: १८२ ॥ 
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हे मुनीश्वर | इसप्रकार में तपकरती फ्रितीहूँ। अब मुझको भी भत्तोके वियोग 
से वेशण्य उपजा है। भत्तों का वेराग्य रूपी ओला मेरी रष्णारूपी कमालिनीपरपढा 
है और उससे में जलगईहूं इससे जगत मुझको विरस भासता है। है श्नीश्वर ! 
यह जगल असार है, इसमें स्थिर वस्तु कोई नहीं; इसकारण मुमकोमी वैराग्य उ- 
पएज्ग है। मेरा मत्तों जो स्वभूत है सो संसार से विरक्रहोकर एकांतजाबेठा है और 
बेढगोे विचारतारहता है परन्तु आत्मपदको नहीं प्राप्त हुआ । वह मनके स्थिर क- 
रले का उपाय कत्तों है परन्तु अबतक उसका मन स्थिर नहीं हुआ । सववे ईषणासे 
रहित होकर वह शाखको विचारतारहताहे पर आत्माका साक्षात्कार उसे नहींहुआ। 
रकको भी वेराग्य उपजा हे; अब हम दोनों वेराग्य से संपन्नहुये हैं ओर परमपद 
पाने की इच्छा हुईं है। शरीर हमकी बिरस होगया है-जेसे शरत्काल की बेलि बि- 
रस होतीहैे-इसकारण में योगकी धारणा करनेलगीहूं। यह शक्ति अब मुझको उ- 
त्पन्न हुईं है कि; आकाशमार्ग को आऊं और जाऊं; योगधारणासे आकाशपर उड़ने 
कीमी शक्तिहई है ओर सिद्ध मागेकी धारणासे सिद्धोंके मार्गेमेंभी आतीजातीहूं प- 
रन्‍्तु अर्थ कुछ सिद्ध न हा आ क्योंकि; पाने योग्य आत्मपद प्राप्ति नहींहुआ। जिस 
के पायेसे कोई दुःर' न रहे। अब मुझको निवोणकी इच्छाहुई है। मेंने सिद्धोंके गण; 
देवता; विद्याधर ओर ज्ञानियों के बहुत स्थान देखेंहें 3 जहांगई वहां सब तु- 
म्हारी ही स्तुति करते हैं कि; वशिष्ठजी बलके द्वाराअज्ञानको निठत्त करतेहें। जेसे 
बड़" मेघ वर्षता है परन्तु जब वायु चलता है तव मेघको दूर करता है तेसेही तुम्हारे 
वचन अचज्ञान को दूरकरते हैं। जब गेसे मेंने तुम्हारी स्तुति सुनी तब मेंने इस सृष्टि 
में आनेका अभ्णस किया ओर धा णाके अभ्याससे तु हारी सृष्टिमें आईहूं। इससे, 
है मुनीश्वर ! मेरे ओर भेरे भत्तोकी शांतिके अर्थ आत्मज्ञानरा उपदेश करो। मे राभत्तों 
जो मनके स्थित करने का यत्न करता है उसको तुम ऐसा उपदेश करो कि, शीघ्रही 
स्थित हो ओर आत्मपद को प्राप्तकरे ओर मुभको भी आत्मज्ञानका उपदेश करे 
है भगवन्‌ ! तुममाया से पार मुझको दृष्टि आतेहो इसका ण में तुम्हारी शरण आई 
हूं। में श्री बुद्धिकरके तुम्हारे निकट नहीं आई पर शिष्यभाव को लेकर आई हूं 
ओर जानतीहूँ कि; मेरा अथे सिद्ध होरहा है क्योंकि; जो कोई महापुरुष की श- 
रणआय भ्राप्त होता है तो निष्फल नहीं जाता बल्कि सब अर्थ संपूर्ण होता ह। 
- सा किसीका अर्थ होताहे वैसा बा रुष सिद्ध करदेते हैं। जेसे कल्पटक्षके निकट 
कोई जाताहे तो उसका अर्थ पूर्णोहोता है, तेसेही मेराअर्थ सफल होजावेगा। इससे 
कृपाक्रके मुझको उपदेश करो। हे मुनीश्वर ! तुम मानो दयाके समुद्रहो। सबके अर्थ 
सम्पूर्ण क्रनेको तुम समथेहो ओर सुहद हो अर्थात्‌ उपकार की अपेक्षा बिना उ- 
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पकार करते हो; इससे में अनाथ तुम्हारी शरणमें आईं हूं मुभको आत्मपद को 
गआप्त करो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ेनिवोणप्रकरणेविद्याधरीवेग बर्णनन्नाम 
शताधिकज्यशीतितमस्सर्गः १८३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार बिद्याधर्रने मुभसेकहा तब मेंआकाश 
में संकल्पका आसन रचकर उसपर बेठा और संकल्पसेही एक आधारभूतका आसन 
रचकर उसको बेठाया क्योंकि, हमारा शुद्ध संकल्प हे जो कुछ चिन्तना करते हैं सो 
होजाता है। तब मैंने कहा, हे देवी ! यहत॒ केसे कहतीहे कि; शिलामें हमारीसृष्टि है 
यो कह ? शिलामें सृष्टि केसे बसती है ? बिद्याधरी बोली; हे भगवन्‌ ! तुम्हारी सृष्टि 
में जो लोकालोक पबत हैं सो प्रसिद्ध हैं, उनके उत्तरदिशा शिखरपर यक सुबर्ण की 
शिलाहे उसमें हमारी सृष्टि है, तेसे उस शिलामें सृष्टि बसती है। उस सृष्टि का 
ब्रह्मा मेश मर्त्तोहे ओर में उसकी खीहूँ। त्रिलोकी इसप्रकार बसती है कि,ऊध्वेलोक 
में देवता रहते हैं; पातालमें देत्य ओर नाग रहते हैं; मध्यमण्डलमें मनुष्य और प- 
शु, पक्षी बसते रहते हैं ओर समुद्र, पर्बत, एथ्वी, जल, तेज, बायु, आकाशभी हैं । 
समद्रने गम्भीरता: जीवोंने प्राण; पवनने आकाशमें चलना; आकाशने पोल; एथ्वी 
में घैयें; बिद्याघरोंने ज्ञान: अग्निने उष्णता; सूर्यने प्रकाश; देत्योने ऋरता; विष्णुने 
जगत्‌ की रक्षा के निभित्त अवतार; नदियोंने चलना ओर पबेतोंने स्थिरता अंगी- 
कार कियाहे। इसप्रकार सब नीति परमात्मा के आश्षयरची हुईहे ओर कल्प पर्यत 
ज्यों की त्यों मयोदा रहतीहै | इसी प्रकार जीव जन्मते ओर मरते हैं; देवता बिसान 
पर आरूढ़ फिरते हैं; दिनका स्वामी सूर्य है; शत्रिका स्वामी चन्द्रमाहे और नक्षत्र 
आर तारोंका चक्र पवन से फिरता है। इसचक्रके दो ध्रुव हैं और काल इस चक्रको 
फेरता है सो फेरता फेरता नाशरूप जो कालहे सो कल्पके अन्तमें उसचक्रके मुख में 
जारह॒ता है। हे मुनीश्वर | परमात्मा अनन्त है, उसका कोई अन्त नहीं जानसक्का; 
जब संबेदन फुरती है तब जानता है कि, यह जगत ईश्वरकी सत्तासे है। और जब 
फुरनेसे रहित होताहे तब जाना नहीं जाता कि, जगत्‌ कहांगया। है मुनीश्वर ! रा सम 
चलो और हमारी सृष्टिका बिलास देखो । तुमतों जगत॒के बिलाससे पारहयेहो अ 
यद्यपि तुमको इच्छा नहीं है तोभी कृपाकरके उस शिलामें हमारी सृष्टि देखो। इ तना 
कहकर वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी | इस प्रकार कह कर वह आकाश भागे में मुम्हे 
लेचली-जैसे गन्धकों बायु लेजाता है-तब हम ओर वह दोनों आकाश मार्ग में 
उड़े ओर भृताकाश में चिरकाल उड़ते गये तब हम को लोकालोक पर्बत दृष्टि में 
आया; उसके निकट जाकर उसके शिखर देखे कि; बहुत ऊंचेगये हैं ओर बड़े मेघ 


पष्ठ निवोण प्र०। १००५ 
उसपर बिचरतेंह ओर शिखर गेसे सुन्दरहें कि,मानो क्षीर समुद्से चन्द्रमा निकलाहे 
चहां जाकर मेंने महासुन्दर सुवरकी एक शिला देखी ओर उसके निकट गया तो मैंने 
कहा,हे ठेवि ! यह तो शिला पड़ीहे,तृम्हारी सृष्टि कहाँंहे ?! इस एथ्वी दीपकी मयोदा 
जिसका जावरण चहुफेर समुद्र होताहै ओर उनपरकी दशसहख्र योजन पर्यत सुब 
की एथ्वी;पर्वत, सततलोक, आकाश, दशोंदिशा, तारामंडल, सूर्य, चन्द्रमा जो रात्रिदिन 
के प्रकाशकहें ओर मूतोंका संचार,देवगण, विद्याधर, सिद्ध, गन्धवं, योगीश्वर, वरुण, 
कुबेर, जगत॒की ओर उत्पत्ति प्रलयका संचार, पातालकी भूमिका; मण्डलेश्वर;न्याय 
करनेवाले; सर स्थल की भूमिका; नन्‍्दन बनादिक;देत्योंके विरोधसंचारक देवता कहां 
हैं? यह तो एक शिला दृष्टिमे आती है। हे रामजी ! जब मेंने आश्चर्यको प्राप्त होकर 
शेसे कहा तब विद्याधरी णेली; हे भगवन्‌ ! मुभको तो प्रत्यक्ष इस शिला विषयमें 
अपनी सृष्टि भासती है-जे” शुद्ध आदशसे अपना मख भासता है तेसेही मुझको 
अपनी सृष्टि इस शिलामें प्रत्यक्ष भासती है-जैसी मयोदा देश देशान्तरकी मुझको 
भासती है इसका संस्कर पूर्वका मेरे हृदयमें है इसीसे मुभको प्रत्यक्ष भासती है और 
तुम्हारे हुदयमें इसका संस्कार नहींहे इसीसे तुमको नहीं भासती। तुम्हारी सृष्टिकी 
पेक्षासे यह शिला पड़ी है और तुमको शिलाका निश्वयहे इस कारण तुमको इसमें 
जगत्‌ नहीं मासता। हे भगवन्‌ | जिसका अभ्यास होताहे सो पदार्थ अवश्य प्राप्त 
होताहे ओर वही भासताहै। हे मुनीश्वर ! गुरु शिष्यको उपदेश करताहे पर उपदेश- 
मात्रसे इष्टकी प्राप्ति नहीं होती,ञव उसका अभ्यास करे तब इष्टवी प्राप्ति होती है। 
हे मुनीश्वर ! ऐरा शासत्र कोई नहीं कि,अभ्यास कियेसे न मिले;ऐसा न्याय ओर सि- 
छउता कोई नहीं जो अभ्यास क्यिसे न मिले; ऐसी कला कोई नहीं जो अभ्यास किये 
से न पाइये ओर शेसा पदार्थ कोई नहीं जो अम्यासकी प्रवलतासे सिद्ध न हो; जो थक 
कर फिरे नहीं तो अवश्य सिछ्होते हैं। हे मुनीश्वर | जो कुछ सिद्ध होता रष्टआता है 


बियर 


सो सब अभ्यासके वशसे होताहै। प्रथम जव में तुम्हारे साथ आई थी तब मुझको भी 
शिजामें सृष्टि नहीं भासी थी क्योंकि, यह सृष्टि अन्तवाहक शरीरमें स्थितहे । तुम्हारे 
साथ हेतरूपी कथाके कहनेसे अन्तवाहक शरी” मकी विस्मरण होगया था इससे 
विश्वदी चचो ओर तुम्हारी सृष्टिकी “रचा करके मुझको वह स्पष्ट नहीं मासती ' पैसे 
मलिनदपण में मुखनहीं मासता तेसेही तुम्हारी सृष्टिके संकल्पसे मुझककीभी अपनी 
स॒ट्टि मासतीनहीं परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया है इससे फिर आसती है क्यों- 
'कि; ज॑ कुछ दृढ़अभ्यास होता है उसकी जयहोती है। हे घुनीश्वर ! चिन्प्रात्र पदमें 
फुरने से आदि जीवों के शरीर अन्तवाहक हुये हैं अथोत्‌ आकाशरूप शरीरथे; जा 
उनमें प्रमाद करके हढ़ुअभ्यासहुआ तव आधिभोदिक होकर भासनेय)। जब फिर 
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भावना उलटकर योगकी धारणासे अभ्यास होताहै तव आधिभोतिकता क्षीणहोजा- 
ती है ओर अन्तवाहक प्रकट होता है उससे आकाश पक्षी की नाई उड़ता फिरता 
है। इससे तुम देखो कि, अभ्यास के बलसे सब कुछ सिद्ध होताहे। हे मुनीश्वर | अ- 
ज्ञान से जगत्‌ को अहंकाररूपी पिशाच लगा है सो दृढ़ स्थित हुआ है; जब शार्र 
के वचनों में दढ़अभ्यास होता है तब क्षीणहोजाता है। हे मुनीश्वर ! तुम देखो कि, 
जिस किसी को सूष्टि की प्राप्ति होती है सो अभ्यास के बलसे होतीहे; जो अज्ञानी 
होता है ओर ब्रह्म अभ्यास करता है तो झानी होता है; पवेत बड़ा है परन्‍्त जब अ- 
भ्यास से चुऐ किया चाहे तो चर्णहोता है ओर संपू्रों छक्ष को भोजन करना कठिन 
है परन्तु अभ्यास करके शनेःशनेः घुनखाजाता है; आप तो छोटा है परन्तु जो वस्तु 
पानी काठिन हो सो अभ्यास से सुगम होजाती है। जेसे चिग्तामणि और कल्पतरु 
के निकट जाकर जिसपदार्थ की बांदा करो सो सिड्होती है; तेसेही आत्मरूपी चि- 
न्तामाण ओर दल्पतरु है उसमें जिसपदा् का अभ्यास करता है सो सिड्होता है 
ओर अभ्यासरूपी भूमिका फलदेती है। जो वालक अवस्था से अभ्यास होता है 
सोही टद्धावस्था पर्यत रहता है । हे मुनीश्वर ! जो पुरुष बांधवनहीं होता और नि- 
कंट आरहता है तो निकट के अभ्यास से वांधव होजाता है परन्तु बांधव जो विदेश 
में रहता है तो अभ्यास की क्षीणता से अबांधव होंजाताहे । ” मुनीश्वर ! विषभी 
अम्ट की भावना करने से अभ्यास के हारा अरूत होजाता है । जो मिशन्न में 
कटुक भावना होती है तो कटु भासता है ओर कटुमें मिष्टान्न की भावना कीजिये तो 
मिष्ठाह्नहो भासता है-जेसे किसी को नींबप्रियतमहे और किसीको मिश्टान्न प्रियतम 
है। हे मुनीश्व ! जो कुछ सि होताहे से अभ्यास के बलसे सिड॒होता है; जो पुण्य 
क्याहोता है तो पापके अभ्यास से नष्ट होजाताहै ओर पाप पुण्य के अभ्यास से 
नाश होता हे;माताभी अम्माता होजाती है; अर्थ के अनथे हे जाते हैं; मित्र अमित्र 
होजाताहे ओर भाग्य अमाग्यरूप होजाते हैं; निदान सब पदार्थ चल होजाते हैं 
परन्तु अभ्यास का नाश कदातित्‌ नहीं होता। है मुनीश्वर ! जो पदार्थ निकटपड़ा 
होता है ओर साधक इन्द्रियां भी विद्यमान "ोती हैं तो भी अभ्यास विना प्राप्त 
नहीं ह. । जहां अभ्यासरूपी सूर्य उदय होता है वहां हश्टिरूप पदार्थ की प्राप्ति 
होतीहें । अज्ञानरूपी विशूचिका रोग ब्रह्मचचौके अभ्यास से नाश होजाता है। हे 
मुनीश्वर ! संसाररपी समुद्र आदि-अन्तसे रहित है पर आत्म अभ्यासरूपी नोका 
हारा उससे तरजाताहे-जो अभ्यासको न त्यागोगे तो अवश्यतरोगे | हे मुनीश्वर! 
जो पदार्थ उदय हो उसके अभावकी भावना कीजिये तो अस्त होजाता है ओर जो 
अस्त हो पर उसके उदय होने की भावना कीजिये तो उदय होता है। जेसे . डके 
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शाएसे उदय पदार्थ की नष्टता होती है ओर वरसे अप्राप्त पदार्थकी प्राप्ति होतीहे। 
हे सुनीश्वर ! जो पुरुष शाख से इष्ट पदार्थ को सुनता है ओर उसका अभ्यास नहीं 
करता उसे मनुष्यों में नीच जानो; उसको इष्ट पदार्थ की वर्दी त्‌ प्राप्ति नहींहोती 
जेसे बंध्या) पुत्र नहीं होता, तेसेही उसको इष्ट पदार्थ की सिद्धि नहीं होती। हे मुनी- 
श्वर | जो आत्मरूपी इष्टको त्यागकर ओर किसी पदार्थ की बांछा करता है वह अ- 
निष्ट से अनिष्ट पाकर नरक से नरक को भोगता है। है मुनीश्वर | जिसको अभ्यास 
का भी अभ्यास प्राप्तहुआ है उसको शीघ्रहदी आत्मपद की प्राप्ति होतीहि ओर अ- 
भ्यासके बलसे इष्ठको पाताहै-जैसे प्रकाशसे पदार्थ देखिये कि,वह पड़ाहै तो उसका 
नाम अभ्यास है ओर उसके निमित्तयत्न करनाअभ्यासका अभ्यासहै। जबयत्न और 
अभ्यास करतेंहें तब पदार्थ पातेहें।बारम्बार चिन्तनाकरनेका नाम अभ्यासहे; जब गेसा 
अभ्यासहो तब इृष्ट पथ प्राप्तिहोतीहै-अन्यथानहीं होती। हे मनी श्वर ! चोदह प्र- 
कारके मृतजातहें;जेसा जेसा किसीको अभ्यासहे उसके बलसे तेसाही तेसा सिड्होता 
है। अभ्यासरूपी सूर्यदे प्रकाशसि ।बअपने इष्ठपदार्थ पाताहै और अभ्यासके बलसे 
भय निदत्त होताहै ओर एथ्वी,पवेत,वन,कन्दरामें निर्भेयहोकर विचरताहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेविद्याधय्थन्यासव्णैन 
ज्ञामशताधिकचतुरशीतितमस्सगोः ९८४॥ 

विद्याधरीबोली, हे मुनीश्वर ! स्वेपदार्थ निरन्तर अभ्याससे सिद्हवोतेंह । तम्हा- 
रा शिलामें हढनिश्चय होता है इससे तुमको शिलाही भासतीएे ओर मुरूको इससे 
सृष्टि भासतीह। जब तुम्हारा संकल्पभी मेरे संकल्पके लाथमिल्ले तब तमकोभी यह 
जंगत्‌ भासे। यई जगत्‌ जो स्थितहे सो मेरे अन्तवाहकमें है (९ आदिवपु सबका 
अनवाहक है सो अंतवाहकमें सबकी एकताहे-जेसे समुद्र्मे सबतरंगोंकी एकता हो- 
तीहे । हे मुनीश्वर | जबतुम धारणाका अभ्यासकरके शुडबुद्धिमें प्राहहेंगे तब तुम 
को इसशिलामें सृष्टिभासिगी। वशिष्ठजीबोले, हे रामजी! जब उसने इसभदार मुझ- 
से शुद्यक्किकही तब मैंने पद्मासन बांधकर सब विषय त्यागकिये और कथाके क्षोभ 
काभी त्यागकर अपने आधिभोतिकका भी त्यागकिया,तब निरन्तर शुदबोधका अ- 
भ्यार करनेसे सुझको बोधका अचुभव उदय हुआ। जेसे मेघके अभावसे शब्न्का 
खका आवाश 7 सैलहोता है तेसेही रकखनासे रहित मुकको शुदबोधका अनु25 
उदय हुआ जो उदय ओर अस्तसे रहित परमशांतरूप ओर उसमें वह शिलामुक- 
को आकाशरूप दष्टिआई और शिलातत््वकरके केवल बोधमात्र हष्टिआई । एशथ्वी 
आदिक तत्व मुझको कोई दृष्टि न आये केवल अद्वेत आकाश आत्मतत्वसात्र अप- 
ना आपही दृष्टि आया पर जब बोधमात्रसे अन्तवाहक “प्रोकर स्पन्दफुरा तक 
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आअन्तवाहक करके उसशिलामें सष्टि मासमेलगी-जेसे मनोशजकी सृष्टिहोती है 
ओर बोधसे भिन्नभिन्न नहीं होती तेसेही वह सृष्टि मझकी दृष्टिआई ओर शिला 
का रपंभासी | जेसे स्वप्नेके हमें शिलादष्टि आवबे तो वह अनुभवही शिला ओर 
गहरूप होकर भमासताहे कुछ भिन्ननहीं होता,वेलेही वहशिला दृष्टिआाई । है रामजी 
जेसे मेने आकाशरूप वहशिलः देखी, तेसिही सब जगत्‌ चिंदाकाशरूपहे कुछ हेत 
नहीं बना। सवेदा काल आत्मसत्ताही अपने आपके स्थितहे पर आत्माके अज्ञानसे 
द्ैत भासताहे-जेसे कोई परुष स्वप्नेमें अपना शिर कठादेखे और रुदनमकरे पर जाग- 
करआपको ज्योंकात्यों आनन्ददेखता है; तेसेही जबतक जीव अज्ञान निद्वार्में सोता 
है तबतक जगत्‌ अमपर नहीं मिटता पर जब स्वरूपमें जागकर देखेगा तब सबश्नम 
मिटजावेगा ओर केवल अपनाही आप भासेगा। है रामजी | यह आश्चय देखो कि 
जो वस्त सत्रूपहे सो असतकी नाई भासतीहे | आत्मा सदा सतरूपहै पर ज्ञान क- 
रके नहीं भासता ओर जो असत्यरूपहे वह सतकी नाईहो मासती है। शरीरादिक 
दृश्यअसतरुपहें सो सत्यवतहोंकर भासतेंहें। हे रामचन्द्र | आत्मासदा अत्यक्षहे और 
शरीरादिक परोक्षहें पर अज्ञानले शरीरआदिक ग्रत्यक्षमासतेहें और आत्मपद परो 
क्षमासता है। है रामजी ! आत्मा सदा प्रत्यक्ष! ओर इसलोक अथवा परलोककी 
क्रिया जो सिदहोती है सो संप् आत्मसत्तासही सिडहोती है। ग्रत्यक्षप्रमाण आत्म- 
सत्तासेहीसासताह-आदि प्रत्यक्ष आत्माह्दी है और सबकद आत्माकेपीले जानताहे । 
जो परुषकहते हैं कि,आत्मा योग ओर मनसे ग्त्यक्षहोता हे सो म्खे हैं; आत्या सदा 
अत्यक्ष ओर प्रत्यक्ष आदिक प्रमाणनी आत्मासे सिदहोतेहें। माया इसीकानामसहे कि, 
सदा अपरोक्षवस्त आत्माको परोक्षजानना और शरीरादिक असत्यकी सत्यमानना । 
हे रामजी ! जितनेजीवहें उनका बास्तवरूप ब्रह्महीह और उनमें आदिफुरना अन्त- 
वाहकरूपहुआहे; उसके अनन्तर आधिभोतिक भासनेलगाहे और अमकरकेआधि- 
भोतिककी अपना आप जानतेंहे पर जो सदा निर्विकार, मिराकार, निगणस्वरूप 
अपना आप अनुभवरूपहे उसको कोई गहीं जानते। आदि शरीर स्वेजीवका अंत- 
वाहकहे सो शुद्ध आत्ाका किजचन केवल आकाशरूप है और कुत्ठ बनानहीं संक- 
ह्यकरके आधविभमोतिकता दढहुड्े हे सो मिथ्याआआम्तिसे मासतीहे। जेसेस्वप्लेसे आधि- 
भौतिक शरीर भासताहे तेसेही जाअतमं आधिमोतिक शरीर मासताह और अच्त- 
गहक अविनाशी है-इसलोक और परलोकमें इसका नाश नहींहोता। बास्तवबीध 
स्वरुपसे भिन्‍न कुठ्ठ वहीं, अमकरके आधविभोतिक दृष्टिआता है। जेसे सयकी किर- 
ऐसे जल;:सीपीमेरूपा; रूससीमेंस्प और आकाशसे दूसश चन्द्रमा मासताहे; तेसेही 
अमसे अपनेसें आधिभोतिक शरीर मासताहे। है रामजी ! यह आश्चर्य है कि, सत्य 
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वस्तु असत्यहों भासती है ओर जो असत्यवस्त है वह सत्यहोकर भासती है सो 
अबिचारसे मासती है। यह मोहका माहात्म्यहे कि, सबके आदि जोप्रत्यक्ष आत्मा 
है उसकोलोग अप्रत्यक्षजानतेंहें ओर अप्रत्यक्ष जगतको प्रत्यक्षजानतेंहें। हेरामजी | . 
यह जगत अमसे मासताहे ओर स्वप्नेकी नाई मिथ्याहे । जो पदार्थ जीव सुखरूप 
मानते हैं वे दुःख के कारणहें क्योंकि; परिणाम इनका ढुःखहोता है। जो प्रथम क्षीण 
सुखभासताहे और फिर उनकेवियोगसे दुःखहोताहे इसीकारण इनकानाम आपात- 
रमणीयहे-इनको पाकर शान्तिमान कोई नहींहोता। जैसे मृगठष्णाका क्षीणसुखभा- 
घताहे ओर फिर उनके वियोग से दुःखहोता है क्योंकि, उस जलको पाकर कोई 
दघ्तनहीं होता; तेसेह्टी विषयके सुखों से कोई ठ॒प्त नहीं होता-जो उनमें रूगते हैं वे 
यूखे हैं। जो अत्युत्तमसुख है वह अचुभवकरके प्रकाशता है; उसको त्यागकर विषय 
के सुख में जो लगते हैं सो मे हैं; वे शुद् आकाशरूप अन्तवाहक में जगत्‌ देखते 
हैं। है रामजी ! जगतजालहुये की नाई भासते हैं तो भी हुये कुछ नहीं-जेसे स्थान 
में पुरुष भासता है तौभी हुआ नहीं ओर जेसे सुवर्ण में भूषण भासते हैं तेसेही यह 
जगत प्रत्यक्ष भासता है पर कुद्च नहीं है। है रामजी ! प्रत्यक्ष प्रमाण भी नहीं है तो 
आअलुमानादिक प्रमाण कहांसेसत्यहों ? जेसे जिसनदीमें हाथीबहे जातेंहें तो उसमें रुई 
के बहनेमें क्या आश्चरयहे ? तैसेही सब प्रत्यक्षप्रमाण जगत्‌को असतूजानो ते! अछु- 
मान प्रमाणकर कया सतहोनाहे ? हेरामजी ! केवलबोधमात्र में जगतकुछबनानहीं। 
हमको तो सदा ऐसेही मासता है ओर अज्ञानीको जगत भासता हे-जैसे किसी 
पुरुषको स्वप्न में पर्वतद्शआते हैं और जाग्रतपुरुषको नहीं भासते तेसेही अज्ञानी 
को यह जगत्‌ भासताहे पर हमकी तो आकाश, समुद्र, पव्वेत, सब केवल बोधमात्र 
भासते हैं। जेसे कथाके अर्थ श्रोताके हृदयमें होते हैं ओर जिसने नहींसुनी उसके 
हृदयपें नहीं होते, तेसेही मेरे सिद्धांतको ज्ञानवान्‌ जानते हैं ओर अज्ञानी जाननहीं 
सक्ते। हे रामजी | जितना कुद् अधिभोतिक जगत्‌ भासताहे सो अप्नत्यक्षदे ओर 
आत्मा सदा भत्यक्षदे । जो इसलोक अथवा परलोकका अर्थ है सो अनुभवसे सिद्ध 
होताहे क्योंकि, सबके आदि अनुभव प्रत्यक्षहै; उसको त्यागकर जो देहादिक दृश्य 
को अपना आप जानते हैं और इनहींको भत्यक्ष जानते हैं वे मूखे पशु और पत्थरवत 
हैं ओर सूखे ढृणकी नाई तुच्छहें। जेसे अमणसे पन्‍्वेत आदिक पदार्त्थ अ्मते भासते 
हैं तेसेही अज्ञानीको अधिभोतिक भासते हैं | हे रामजी | यह जगत्‌ सब परोक्षहँ क्‍यों 
कि; इन्द्रियोंसे प्रत्यक्ष होताहै। जो नेत्रहोते हैं तो रूप भासते हैं ओर जो नेत्र न हों 
तो न भारसे; इसी प्रकार सब इन्द्रियोंके विषयहें जो होवें तो भासे नहींतो न मासे और 
आ्रात्मा सदा प्रत्यक्षहे उसके देखनेमें किसा विषयकी अपेक्षा नहीं। हे रामजी ! जो 
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इन्द्रियोंकर सिड॒हों सो असतहे; जो जगतही असतहुआ तो उसके पदाः 
हों? इससे इस जगत्‌की सत्यता त्यागकर शुदबोधर्मं स्थित होरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ेनिबोणप्रकरणेप्रत्यक्षप्रमाणजगतूनिराकरणान्नाम 
शताधिकषज्ठाशीतितमस्सण्गं: १८६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब में उसशिलाको बोधदष्ठिसे देख तब वह मुझको 
ब्रह्महूपभासे ओर जब सड्नल्प दृष्टिसे देख तब एथ्वी, दीप, 'सम॒द्र, पव्वेत, लोक 
लोकपाल सय्ये, चन्द्रमा, तारागण. पाताल संयक्त जगत दृष्ट आवे। जेसे दर्षणमसें 
प्रतिविम्ब भासताहे, तेसेही आत्मछपी आदशेम जगत्‌ भासताहै। तब देवीने शिल्ा 
में प्रवशकिया और मेंभी संकल्परूपी शरीरसे उसके साथ चलागया। हम दोनों ज- 
गतके व्यवहार को लाघते गये। ओर जहां परसेष्ठी ब्रह्माका स्थानथा वहां हम जा 
बेठे। तब देवीने कहा, है भगवन ! तम परसमेष्ठीसे ऐसे कहना कि, सभाकी यह ले 
आआराई है; ओर यह पंछना कि, इसको जो तमने विवाहके निमित्त उपजायाथा तो फिर 
क्यों इसका त्यागकिया ? हे म॒नीश्वर ! उसने सःझभको विवाहके अर्थ उत्पन्न कियाथा 
पर जब में बड़ीहुई तब उसने मेरा त्यागकियाहे। उसको वेराग्य उपजाहे ओर उसे 
देखकर अबम॒ भमाकोभी वेशग्य उपजाहे; इसीरे'' हम परम पदकी इच्छा रखती हैं जहां 
न द्रष्ाहै, न दृश्यहे ओर न शुन्यहे केवल शांतझूपह ओर जो सर्गके आदि औरमहा- 
कल्पके अन्तमें रहताहे उसमें स्थित होमेकी इच्छाहे जिसमें स्थितहुये पहाड़वत स- 
माधि होजावे। ऐसे परम पढका उपदेश करो। हे रामजी ! इसप्रकार कहकर वह 
भतोके जगानेके निमित्त निकट जाकर बोली, है नाथ ! तुमजागो; तम्हारे गहमें 
दूसरी सष्लिके ब्रह्माके पत्र वशिष्ठमुनि आये हैं । तुम उठकर इनका अध्यपाणयसे पृ- 
जनकरो क्योंकि, शहमें अतिथिआये हैं। महापरुष केवल पूजासेही प्रसन्न होते हैं। 
हेरासजी ! जब इसप्रकार देवीनेकहा तब ब्रह्माजीसमाधिसे उतरे ओर उनके प्राणदेह 
ओर नाड़ियोंमें आनस्थित हये। जेसे बसन्‍्तऋतुसे सब ढक्षोमें रसहोआताहे तेसेही 
उसकी दशोइन्द्रियों ओर चारोंञन्तःकरणमें शनेः २ करके प्राणएस्थितहुये ओर सब 
इन्द्रियां खिलआइ । तब उन्होंने मुककी ओर देवीको अपने सन्मुख देखा ओर 
ज्ञानसे डोंकार का उच्चार करके सिंहासन परबेठे । ब्रह्माजीके जागने से बड़ा शब्द 
होने लगा ओर बिद्याधर, गन्धवे, ऋषि, म॒नि आ प्रणाम करके स्तुति ओर बेदकी 
ध्वनिसे पाठकरने लगे। ब्रह्मा बोले, हे अर्यषे | कुशल तो है ? तम इतनी दूरसे क्‍यों 
आयेहो तमतेसार असारको जाननेवालेहो ? जेसे हाथमें बेलकाफल होताहे तेसेही 
तुमको ज्ञान है बल्कि ज्ञानहूपी समद्रहो । ऐसे कहकर उसने अपने निकट आसन 
दिया आर नत्रोसे आज्ञाकी कि, इसपर बिश्वास करो । है रामजी | जब इसप्रकार 


चल 


से सत 


पष्ठ निवाण प्र०। १०११ 
उसन मुझुस कहा तब भअ्रणामकरके उसके निकट जाबेठा ओर एक मुद्ठत्तेपर्यत दे- 
बता, ।|सड आर ऋषेयीके प्रणाम होते रहे | उसके अनन्तर जब बिद्याधर और 
देवता सब चलगये तब मनेकहा,हेमत-भावष्य-वत्तेमान तीनोंकालोंके ज्ञाता ईश्वर- 
परमेष्ठी | तुम ऊंचे आसनपर बिराजमानहो ओर साक्षात्‌ ब्रह्मज्ञानके समृद्रहो यह 
जोतुम्हारी शक्ति देवी है जिसको तमनेभायों करनेके निमित्त उत्पन्न कियाथा ओरफिर 
उसे विरस जानकर त्यागाकिया है तो तम्हारे बेशग्य करनेसे इसकोभी वेशण्य उपजा 
है इसनिमित्तयह बुझाकीा यहांले आईहे कि, तम परमात्मतत्वकी बाणीसे हमकी उप- 
देशकरों सो इससे इसका क्या अभिष्नायहे ? ब्रह्माबोले, हे मनीश्वर |! मेंशांत, अजर 
अमर रूपहू ओर मुझमें उदय अस्त कदाचित्‌ नहीं । मेंपरण आकाशरूपहूं और 
अपने आपमें स्थित । न मेरीकोई खीहे ओर नमेंने किसीको उत्पन्नकिया है तथापि 
जेसे ब्त्तान्तहुआ है तेसेमें कहताहूं क्योंकि; महापुरुषके बिद्यमान ज्योंकात्यों कहना 
योग्यहै। हेसनीश्वर | आदि शुद्धचिदात्मा चिन्सात्र पदहे, उसका वचन जो अहंहोकर 
फुरा है उसका नामआदि ब्रह्मा हे सो मेंहू जैसे मविष्यतसाष्टि काहो-अर्थयह हे कि 
सद्भल्प रूपद्रष्टा ओर सद्भल्परूप मेंहू-आऔर वास्तवमें आकाशरूपसदा निरावरणहू 
ओर अपने आपकहीमें मेरी अहंप्रतीति है। उसमें आदिजो सझ्लल्पका फुरना हुआंहे 
उसमें जगतञ्म रचाहे ओर उसजगतञ्मम्े मयोदाहुदंदे और सझल्पका अधिड्ठाता 
जो ब्रह्मशक्ति है सोभी शुद्ध है। हे मनीश्वर | उस मयादाकी सहसझ्न चोकडी यगोंकी 
बीती हं-अब कलियग है। कल्प ओर महाकरू्पकी मयोंदा परीहुइह इससे सझकी 
प्रस चिदाकाशमें स्थित होनेकी इच्छाहई है ओर इससे इसको विरस जानकर मेंने 
पागकिया है । जबइसका त्यागकरूंगा तब निबाणपदको प्राप्तहोऊ क्योंके; यह मेरी 
इच्छा वासनारूप है। जो बासना का त्यागहो तो निबाणपद पाप्तहों। यह जो शुद्ध 
चिनसकलाह इससे घारणाका अभ्यासकियाथा इससे इसमें अन्तबाहक शक्ति प्रापतहई 
है। अन्तवाहक शक्तिसे यह आकाशमें फुरी है ओर संसारसे बिरक्तहुई है। आकाश 
सागमें इसको तम्हारी सृष्ठि भासि जाई और परमपदपाने की इच्छासे इसको 
तम्हारी संगति प्राप्त हुई-इससे तम्हारी शरण आईहे ओर तुमको लेआई है। जो 
श्रेष्ठ वे बड़ोकी शरण जातेंहें; यह अपने कल्याणके निमित्त तुमकों लेआई है। हे 
सनीख्वर | यह सेरी मात्तरूप वासना शक्ति है; आगे सने इसको उत्पन्न करके इस 
जगत्‌जालकोरचा पर अब सुझको निविकल्प निबाण पदकी इच्छा हुईहे इससे भत्ते ' 
इसका त्याग किया हैे। अब इसको भी वेशग उपजा है इस कारण तुम बोधरूपका 
शरणएंम आई है। हे मनीश्वर ! यह जगत बिलास सद्डल्प हुआहे; वास्तव स्‌ कुछ 
हुआ नहीं; परमात्मतच्च ज्योंकात्यों अपने आपमें स्थितहे ओर में, तुम; मेरा, तेरा 


१०१०७ योगवाशिष्ठ । 
इन्द्रियोंकर सिडहो सो असतहे; जो जगत्‌ही असतहुआ तो उसके पदार्त्थ केसे सत्‌ 
हों? इससे इस जगतकी सत्यता त्यागकर शुझबोधमें स्थित होरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिबोणप्रकरएप्रत्यक्षप्रमाएजगत्‌निराकरणजन्नाम 
शताधिकषछ्ठाशीतितमस्सग्गं: १८६ ॥! 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब में उसशिलाको बोधदष्टिसे देख तब वह मभको 
ब्रह्मरूपमासे ओर जब सद्भल्प दृष्टिसे देखे तब एथ्वी, दीप, समृद्र, पृव्चेत, लोक 
लोकपाल. सय्य, चन्द्रमा, तारागण, पाताल संयक्त जगत दृष्ट आवे। जेसे दर्षणमें 
प्रतिविम्ब भासताहे, तेसेही आत्मरझूपी आदशेमें जगत्‌ भमासताहे। तब देवीने शिज्षा 
में प्रवशकिया और मेंभी संकल्परूपी शरीरसे उसके साथ चलागया। हम दोनों ज- 
गतके व्यवहार को लांघते गये। और जहां परमेष्ठी त्रह्माका स्थानथा वहां हम जा 
बेठे। तब देवीने कहा, है भगवन ! तम परमेष्ठीसे ऐसे कहना कि, सभाको यह ले 
आई है; ओर यह पंछना कि, इसको जो तमने विवाहके निभित्त उपजायाथा तो फिर 
क्यों इसका त्यागकिया ? हे सुनीश्वर | उसने समको विवाहके अर्थ उत्पन्न कियाथा 
पर जब में बड़ीहुई तब उसने मेरा त्यागकियाहे | उत्को वराग्य उपजाहे और उसे 
देखकर अबसभाकोभी वेशग्य उपजाहे; इसीसे हम परम पदकी इच्छा रखती हैं जहां 
न द्रष्टाहे, न दृश्यहे आर न शून्यह केवल शांतझूपह ओर जो सगके आदि ओरमहा- 
कल्पके अन्तमें रहताहे उसमें स्थित होनेकी इच्छाहे जिसमें स्थितहुये पहाडवत्‌ स- 
माधि होजावे। ऐसे परम पदका उपदेश करो। हे रामजी ! इसप्रकार कहकर वह 
भत्ताके जगानेके निमित्त निकट जाकर बोली, हे नाथ ! तमजागो; तम्हारे झहसें 
दूसरी सक्ठिके ब्रह्माके पुत्र वशिष्ठमुनि आये हैं । तुम उठकर इनका अध्यंपायसे पू- 
जनकरो क्योंकि, शहमें अतिथिआये हैं । महापरुष केवल पजासेही प्रसन्न होते है। 
हेरामजी | जब इसप्रकार देवीनेकहा तब ब्रह्माजीसमाधिसे उतरे और उनके प्राणदेह 
ओर नाड़ियोंमें आनस्थित हये। जैसे बसन्तऋतुसे सब ठक्षोमें रसहोआताहे तेसेही 
उसकी दशोइन्द्रियों ओर चारोंञन्तःकरणमें शनः २ करके प्राएस्थितहये और सब 
इन्द्रियां खिलआईइ । तब उन्होंने सककी ओर देवीको अपने सनन्‍्मुख देखा ओर 
ज्ञानसे डोंकार का उच्चार करके सिंहासन परखबेंठे । ब्रह्माजीके जागने से बड़ा शब्द 
होने लगा ओर बिद्याधर, गन्धवे, ऋषि, सनि आ प्रणाम करके स्तुति और बेदकी 
ध्वानेसे पाठकरने लगे। ब्रह्मा बोले, हे ऋषि | कशल तो है ? तम इतनी दूरसे क्‍यों 
आयेहो तुमतासार असारको जाननेवालेहो ? जेसे हाथमें बेलकाफल होताहे तेसेही 
तुमको ज्ञान है बल्कि ज्ञानरूपी समद्रहो । ऐसे कहकर उसने अपन निकट आसन 
दिया चोर नत्रोसे आज्ञाकी कि, इसपर बिश्वाम करो । है रामजी | जब इसप्रकार 


पष्ठ निवोण प्र०। १०११ 
उसने मुझसे कहा तबमें प्रणामकरके उसके निकट जाबेठा और एक अ॑हूत्तेपर्यत दे- 
वता, सिं ओर ऋषियोंके प्रणाम होते रहे | उसके अनन्तर जब बिद्याधर और 
देवता सब चलेगये तब मेंनेकहा,हेमत-भाषेष्य-वत्तेमान तीनोंकालोंके ज्ञाता ईश्वर- 
परमेष्ठी | तुम ऊंचे आसनपर बिराजमानहो ओर साक्षात॒ ब्रह्मज्ञानके समद्रहों यह 
जोत॒म्हारी शक्ति देवी है जिसको तमनेभायों करनेके निमित्त उत्पन्न कियाथा ओरफिर 
उसे विरस जानकर त्यागाकिया हे तो तम्हारे वेशग्य करनेसे इसकोी वेशग्य उपजा 
है इसनिमित्तयह मुझको यहांले आईह कि, तम परमसात्मतच्वकी बाणीसे हमकी उप- 
देशकरों सो इससे इसका कया अभिप्रायहे ? ब्रह्माबोले, हे सनीखर ! मेंशांत, अजर 
अमर रूपहू ओर सुकमें उदय अस्त कदाचित्‌ नहीं । मेंपरण आकाशरूपहूं ओर 
अपने आपमें स्थितहूँ । न मेरीकोई खल्ीहे ओर नमेंने किसीको उत्पन्नकिया है तथापि 

जेसे बत्तान्तहुआ है तेसेमें कहताहूं क्योंकि; महापुरुषके विद्यमान ज्योंकात्यों कहना 
योग्यहै। हेसनीश्वर | आदि शुद्धचिदात्मा चिन्सात्र पदहे, उसका वचन जो अहंहोकर 
फुरा है उसका नामआदि ब्रह्मा हे सो मेंहूं जेसे भविष्यतसार्टि काहो-अर्थयह है कि 
सड्भल्प रुपद्र॒ष्टा और सड्भल्परूप मेंहू-ओर वास्तवमें आकाशरूपसदा निशवरणहू 
ओर अपने आपहीमें मेरी अहंप्रतीति है। उसमें आदिजो सझ्लल्पका फुरना हुआहे 
उसमें जगतश्नम रचाहे ओर उसजगतञअममें मयोदाहुदहे और सक्बत्पका अधिष्ठाता 
जो ब्रह्मशक्ति है सोभी शुद्ध है। है मुनीश्वर ! उस मयांदाकी सह चोकड़ी यगोंकी 
बीती हें-अब कलियग हे। कल्प ओर महाकल्पकी मयोंदा प्रीहुड्रहे इससे मझको 
परम चिदाकाशमें स्थित होनेकी इच्छाहई है ओर इससे इसको विर्स जानकर मेंने 
पागकिया है । जबइसका त्यागकरूंगा तब निबाणपदको प्राप्तहोऊ क्योंकि; यह मेरी 
इच्छा वासनारूप है। जो बासना का त्यागही तो निबाणपद प्राप्तहों। यह जो शुद्ू 
चिनकलाह इसने घारणाका अभ्यासकियाथा इससे इसमें अन्तबाहक शक्ति प्राप्तहई 
है। अन्तवाहक शक्तिसे यह आकाशम्में फूरी हे ओर संसारसे बिरक्तहुई है। आकाश 
साभमें इसको तम्हारी सक्ठटि मासि आई और परमपदपाने की इच्छासे इसको 
तम्हारी संगति प्राप्त हुई-इससे तम्हारी शरण आइईहे ओर तुमको लेआई है। जो 
श्रेष्ठह वे बढ़ोकी शरण जातेंहें; यह अपने कल्याणके निमित्त तुमको लेआ है। है 
सनीश्वर ! यह मेरी सात्तिहप वासना शक्ति है; आगे मेंने इसकी उत्पन्न करके इस 
जगत्‌जालकोीरचा पर अब म॒कको निविकल्प निबाण पढकी इच्छा हुईंहे इससे संने 
इसका त्याग किया है। अब इसको भी वेशग उपजा है इस कारण तुम बोधरूपकी 
शरणम आई है। है मर्नीश्वर | यह जगत्‌ बिलास सद्बल्प हआहे; वास्तव में कुछ 
हुआ नहीं; परमात्मतत्व ज्योंकात्यों अपने आपमें स्थितहे ओर में, तुम; मेरा, तेरा 


१०१२ योगवाशिष्ठ । 

इत्यादिक शब्द समुद्रके तरड़्की नाई हैं। जेसे समुद्रमें तरह उपजकर शब्द करते 
हैं ओर फ्रि लीन होजाते हैं; तेसेही हमारा तुम्हारा बोलना ओर मिलाप होताहे। 
हे मुनीश्वर | वास्तवमें न कोई उपजा है ओर न कोई लीन होता है। जेसे तरह्ढः 
जलरूपहे-भिन्न कुछनहीं; तेसेही सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप हे-भिन्न कुछनहीं; इन्द्रियां 
भन, बुद्धि सब वहीरूपहें। हेमुनीश्वर ! में चिदाकाशदूँ ओर चिदाकाशमें स्थितहूं। 
यह ब्रह्मशक्तिहे जिसने जगत्‌ रचाहे; यह भी अजर ओर अमरहे और न कदाचित्‌ 
उपजाहे ओर न नाश होगा। शुद्ध आत्मा किंचन हारा जगतहो भासताहे। जेसे सर्य 
की किरणें जलहो भासतीहें; परन्तु जल कुड् हुआ नहीं; तेसेही आत्माही है, विश्व 
कद हुआ नहीं । हे मुनीश्वर! जगत्‌जाल होकर आत्वाभासताहै पर जगतके उदय- 
अ्रस्तहोनेसे आत्मामें कुछ क्षोभ नहींहोता; वह ज्योंकात्यों एकरस स्थितहै। जेसेसमद्रमें 
तरद्भ उपजते ओर लीन होतेंहें परनन्‍्त समद्र ज्योंकात्यों रहता है; तेसेही जगत कुछ 
उपजा नहीं सकल्पसे उपजेकी नाई भासताहे। जेसे टढ़तासे जल ओला होजाताहे , 
तेसेही चिन्मात्रमें चेतन्‍्यतासे पिंडाकार भासताहे परन्तु उपजाकुद्ध नहीं। हे मनी श्वर ! 
यह जो शिलाहे जिसमें हमारीसए्टिहे सो केवल चितथनरूपहे। तुम्हारी सप्टिमंयह 
शिलाहे ओर हम चेतन्यघनहें चेतन्‍्य आकाश आत्मा शिलाहोकर भासताहे । 

से स्वप्नेमें सृष्टि सबजाग्रत भासती है सो बोधरूपहे +धही जगतसा भासता हे; 
तैसेही यह जगत्‌ ओर शिल्लारूप होकर बोधही भासताहे। हे मुनीश्वर ! जेल स्वप्न 
में महकाचक्र फिरता दृए्ठआताहे तेसेही सयय, चन्द्रमा, पर्वत, नदी, वरुण,कुबेर आ- 
दिक जगत जो अमसे दृष्टआताहे सो बना कुढनहीं-चेतन्यका किंचनही ऐसभास- 
ताहे । जेसे सयकी किरणोंमें किचन जलाभास होताहे तेसिती जहां आत्मसत्ताहे वहां 
जगत्‌ भासता है। सब पदार्थ आत्मसत्ता सेही भासते हैं; त्रह्मससा सबम अनुस्यु- 
तहे इससे सब ओोरसे सष्टि बसती है । जेंसे एक शिला में हमारी सांष्टे मं जो कुद्ध 
यदाथ भासतेहें ओर इनमेंसप्टि बसती हे सो प्रच्छन्न दछ्िसे नहीं भासती पर जब 
अन्तवाहक दृष्टिसे देखिये तब सष्टिभासती है । घे में, गढीं मे और एथ्वी, जल 
आग्न, पवन, आदाश आईदे ठाराम सांएरेहे आर बना कुडनहा । जस जहा समृद्र 
है तहां तरद्ग भी होते हैं परन्‍्त सम॒द्रसे भिन्न कु तरड्हुये भी नहीं- वहीझूप 

तेसेही यह जगत्‌ कुछ उपजता नहीं और न लीन होता है; ज्योंका त्यों आत्म- 
समुद्र अपने आपमें स्थित है; जगत संकल्प शक्तिसे फुरताहे आर सजल्पशक्ति 
अहंरूपी किचनमात्र उदय हुई है । जेसे कमलसे सुगन्धल्ेेकर तरियां निकलती हैं 
तेसेही मलसेदेवी जगवरूपी सगनन्‍्धको लेकर उदयहुई है परन्तु वास्तव जगत्‌ कुछ 
बना नहीं केवल सझ्टल्पशक्तिसे बनेकीनाई भासताहै। हेमुनीश्वर ! वास्तवमें न कोई 
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सझ्वल्पहे ओर न प्रलयहे; ज्योंकात्यों ब्रह्म अपनेस्वभाव में स्थितहै। जेसे आकाशर्मे 
आकाश ओर समुद्र॒में समुद्र स्थित हे, तेसेही त्रह्ममें ब्रह्म स्थित है। हे मुनीशवर | 
यह जगत न सत्य है ओर न असत्यहे; आत्मा में न यह उदय हुआ ओर न अस्त 
होवेगा। जेसे आकाशमें नीलता न सत्यहे, न असत्यहे; तेसेही त्रह्ममें जगत्‌ न सत्य 
है ओर न असत्य है। में उस ब्रह्मका किंचन ब्रह्माहूँं ओर यह जगत ्‌ मेरे सड्भूल्प से 
उत्पन्न हुआहे। अब में संकल्पकी निवोणकरताहू कप जब संकल्पनिवोण होगा तब जेसे 
कमलके नाशहुये सुगन्‍्धका अभाव होजाताहे तेसेही जगत्‌ का अभाव होजावेगा। 
मेरे से इच्छाफुरीथी, उसमें वासना हे ओर वासनामेंजगत्‌ है। अबमें इसको नियोण 
करताहूं; जब इच्छा निदोणहोगी तब जगतकाभी स्वाभाविक अभावहोजावेगा  तु- 
सहारा शरीर संकल्पसे भासताहे इससे तुमअपनीसूष्टिमें जाओ; ऐसानहीं कि,तुम्हा- 
रा शरीरभी यहां निदोण होजावे। हेरामजी ! इसप्रकार वह मुकसेकहकर फिर देवी 
जे बोला, हे देवी ! अब तूनिवोण हो और अपने आपमें बोध आदिकको भी लीनकरा॥। 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेशिलांतरवशिष्ठत्रह्मासम्बादवर्एनन्नाम 
शताधिकसप्ताशीतितमस्सर्गः १८७ ॥ 

वशिष्ठजीबोले , हे रामजी! इसप्रकार ब्रह्माने कहकर पद्मासन बांधा ओर सब 
जनोंके संयुक्त 'अकार', 'उकार“मकार' को छोड़कर अडंमात्रा में स्थितहुआ तब उस 
की मात्ति ऐसीहड्टि आनेलगी जैसे कागजपर मूत्ति लिखीहोती है ओर उसे सम्पूण 
जगतूजाल का ज्ञान विस्मरण होगया ओर देवीभी उसीप्रकार पद्मासन बांधकर न्रे 
ह्याजी के नि३्चयमें लीनहोजाने लगी । जब ब्रह्माजी निर्वेद्ना ब्रह्ममें लीन होनेलगे 
उससमय जितने उपद्रवथे सव उदयहये मनुष्य पापकरनेलगे, स््रियां हुराचारिणी 
होगई; सबजीवोंने धर्मका त्यागदिया; कामीपुरुष बहुतहुये जो परल्चियोंके साथ स- 
ड्करतेथे ओर पुरुष खियां किसीकी शझह्ला न करतीथी। काम, कीध, लोभ, मोह, 
रागं,टेष बढ़गये ओर शास्रकी मयादा त्यागकर लोग अनीश्वरबादी हुये। ग्षों बन्द 
होगई ओर कुहिरा पड़ने लगा, कालपड़ा; दुष्टजन धनपात्रहोनेलगे, धमोत्मा आ- 
पंदा भोगनेलगे, चोर चोरीकरनेलगे राजामय्पान करनेलगे; जीवों को बड़े दुःख 
प्रापहोनेलगे ओर तीनों तापोंसे जलनेलगे ओर शजाओं” न्यायकों त्यागदिया । 
निदान जो पाप आचारथे सो उदयहुये ओर धम छिपगया; अशज्ञोनी पक प- 
ण्डितज्ञानी टहलकरें; दुर्जनों की मानपूजाहो, सत्‌ पण्डितोंका निरादरहो; जीवों के 
समूह इकट्रे हुये, ओर एथ्वी ने अपनी सत्ताको त्याग दिया क्योंकि, एथ्वीन्नह्माके 
सहूल्प में पड़ी थी, जब उसने अपना संकल्प खेंचा तब निर्जीव होगई और चेत- 
न्यता निकल गई। जो स्थान भूतोंके बिचरने के थे सो खाई की नाई होगये, भृता- 

२४३४ 
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नाश होगये ओर एथ्वी भी नाशहोने लगी; पर्बत कांपनें लगे; ओर भचाल 
ओर हाहाकार शब्द होने लगे जेसे शरत्काल में बेल सखजाती है और जजेरी- 
भाव को प्राप्त होती है, तेसेही एथ्वी जजैरीभावको प्राप्त हुईं क्योंकि; चेतन्यता 
ओर शरीर सर्वजगत्‌ का ब्रह्माहे, ज्योज्यों संकल्परूपी चेतन्यता क्षीण होती गई 
त्यों त्यों एथ्वीजजेरमृत होतीगई । जेसे किसीपुरुषका अडोज़मरजाता है तब वह 
आअजड्र शवसाहोजाता है ओर फुरना उसमें नहींरहता तेसेही ब्रह्मकी संकल्परूप चेत- 
नन्‍्यता एथ्वीसे निकलती जातीथी इसकारण एथ्वीदुःखीहुई; धूड़डड़नेलगी ओर नगर 
नष्टहानेलगे । इसप्रकार उपद्रव उदयहुये क्योंकि; एथ्वीके नाशका समयनिकटआया 
आर समद्रजो अपनी मयांदाम स्थित थे उन्होंने भी अपनी मयादा त्यागदी । जेसे 
कामीपरुष मद्यपान कियेसे अपनी मयौदाको त्यागताहे, तेसेही समद्रउद्चले, किनारे 
गिरगये ओर पव्वेत कन्दरासे निकलकर एथ्वीको नाशकरनेलगे। राजा ओर नगर 
वासी भागने लगे ओर उनके पीछे ती८्ष्ण वेगसे जल चलनेलगा; बडेपव्वेत गिरने 
लगे ओर चक्रकी नाई फिरनेलगे। समद्रके तरंगेपे पव्व॑ंतागेरतेथे ओर उडते थे 
ओर तरंगेंठछलकर पातालको गईं ओर पातालका नाशहोनेलगा। बड़ेरत्रोंकेपव्व॑त 
जब गिरे, तब रल्ोोंका ऐसाचमत्कार हो जेसे तारा मण्डलकाहोताहे । इसी प्रकारबडा 
क्षीम नेलगा ओर तरंगठछलक्र सय्ये चन्द्रमा के मण्डलकी जाने लगे ओरउनका 
प्रकाश जातारहा । बडवाग्निउदयहुईं तव बरु ण, कुबेर आदि देवतेंकेवाहन भयमान 
हुये ओर जलकेबेगसे पव्वेत नृत्य करनेलगे-मानों पर्वतोंके पह् लगे हैं ओर स्वर्ग 
के कल्पतरु समुद्रमें आन पड़े ओर चिन्तामणि, सिद्ध ओर गन्धव्व गिरने लगे। 
समुद्र इकट्टे होगये। जैसे गंगा, यमुना और सरस्वती एकत्र होती हैं तेसेही समुद्र 
मिलकर शब्द करनेलगे ओर उनमें से ऐसे मच्छ निकले जिनके पूंछों के लगनेसे प- 
व्वेत उड़ जांब कन्दरामें जो हाथी थे वे पकार करनेलगे ओर सर्य्य, चन्द्रमा, तारा- 
गण क्षोभको प्राप्त होकर समरद्र में गिरनेलगे। हे रामजी ! इसप्रकार प्रलय के क्षोम 
से जितने लोकपाल थे वे सब समद्रके मखमें आनपड़े ओर मच्छ उनको भक्षण कर 
गये। तरंग आपसमें यद्ध करने लगे जेसे मतवाले हाथी शब्द करते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठिनिवोणप्रकरणेअन्यजगतप्रलयवणनन्नामशताधिक 
अएशीतितमस्सग्गें: १८८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस बि्राटरूप ब्रह्माने जिसका देह संपूर्ण जगतथा 
अपने प्राणको खेंचा तबछत्र चक्रके फेरनेवाला जो वाय है सो अपनी मय्योंदा त्याग 
कर क्षोभ करनेलगा अर वे चक्र नाश होनलगे क्योकि; ब्रह्माके संकल्पमें वे थे 
किसी को सामथ्यनहीं कि, उनको रकखे। तेजमें जो देवताथे सो पवनके आधार थे 
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पवनके निकलने से वे।निराधार होकर समुद्रमें गिरनेलगे ओर जेसे ढक्षसे फलगिर- 
तेहें तेसेही गिरतेभये । जेसे संकल्पके नाश हुये संकल्पका रक्ष गिरता है और जैसे 
पक्रफल समय पर ढक्षसे गिरता है, तेसेही सब गिरते भये। सुमेरुकी कन्दरागिरी 


क कि मी 


ओर पवनका बड़ा क्षोम ओर शब्दहुआ। जेंस अपनी शांतिके निमित्त पवनमें ठण 
फिरताहे तैसेही आकाश में पवन फिरनेलगा । देवतोंके रहनेवाला जो सुमेरु पर्वेत 
था सोभी गिरपड़ा। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌ ! संकल्परूपजो ब्रह्माथा सोतों विराट 
आत्माहे और सब जगत्‌ उसकी देहहे। भूमण्डल, पाताल ओर स्वर्गलोक उस के 
कोन अछुहें ओर संकल्परूपकेसे अज्होतेहें ? संकल्पतो आकाशरूप होतेहँ ओर 
जगत प्रत्यक्ष पिण्डाकार दृष्टठआताहे ? जो जिससे उपजताहे सो वेसाही होताहेतायह 
जगत्‌ ब्रह्माके अंग केसेह ! वशिष्ठजी बोले, हेरामजी |! इसजगत्से पूर्वकेवल चिन- 
सात्र था ओर उसमें जगत्‌ न सत्यथा,न असत्यथा; केवल आत्मत्वमात्र अपने आप 
में स्थितथा। जेसे आकाश अपने आपमें स्थितहै ओर एक ओर दो शब्दसे रहित 
है। उसकेवल चिन्मात्रका किचन अहंहोकर स्थित हुआ है; उसकाहइयसे सम्बन्ध 
हुआ ओर उसके अनुभव ग्रहणसे जो निश्चयहुआ उसकानामबुद्धि हे ओर वहजब 
व्यतीत हुआ उसकानाममनहे; उसमनके फ्रनेसे जगतदृर्य हुआहे। हेरामजी ! 
शुद्ध चिन्मात्र में जो चेत्यहे वही ब्रह्मारूप कहाता है; उसके फुरने में आगे जगत्‌ 
खड़ा हुआ है ओर उससंकल्परूप जगतका वहविराट है परन्तु आकाशरूप है ओर 
कृठ नहीं बना। यह जो आकार सहित जगत भासताहे सो ब्रह्मसे भासताहे पर सबसं- 
कल्प आकाशरूपहैं। जेसे स्वप्रेमें जगत्‌भासताहे सो सब आकाशरूप होता है परन्तु 
निद्रादोषसे पिण्डाकारभासताहे ओर आत्मसत्तासदाकेवल आकाश ज्योंकात्यो अंपने 
आपकमें स्थितहै।हेरामजी ! अहंजोफुराहे सोमिथ्याहे अज्ञानसेटढ़ स्थितहुआंहे ओर 
असम्यक्दर्शी को दृढ़भासताहे सो केवल संकल्पमात्रहे, ओर कुछनही बना। इससे 
जितना जगत्‌ भासताहे सो सब चिदाकाश हे; एक ओर छेतकलना ओर स्बशब्दों 
से रहित आत्मा मात्र है; में ओर तम शब्द कोई नहीं ओर यहजगत्‌ उनका किचन 
है । जैखे सूर्य्यकी किरणों में जलाभास होता है तेसेही आत्माका आभास जगतठहै; 
सकलल्‍पकी दृढ़ता से दश्य भासता है पर है नहीं। जेसे संकल्परूप गन्धबेन्गर और 
स्वप्नपुर होते हैं, तेसेही यह जगत है। हे रामजी ! जिस प्रकार मेंनेजगत्‌ वर्णनकिया 
है उसे जो पुरुष मेरे कहेके अनुसार ज्योंका त्यों धारे तो उसकी वासना नष्ट होजाबे 
और पूृर्वेवत्‌ आत्मा ज्योंकात्योंमासे।तव जैसे जगतके आदि आत्मतमात्रथा तैसेही 
भासेगा क्योंकि; ओरकुद्य हुआ नहीं केवल आत्मलमात्र ज्योंका त्यों स्थित है। जो 
आत्माही है तो समवायकारण और निमित्त कारण केसे हो?! जगतका उदय ओर 
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नाशहोना असत्य हे ओर अछेत और अनन्तकहना भी कोई नहीं। जब सब शब्दो 
का अभाव होता है तब परम चिदाकाश अनुभव सत्ताही शेष रहती है इसीका नाम 
मोक्ष है। हे रामजी ! हमको तो अबभी संवित्‌ सत्ताही भासती है ओर में शुद्ध हे; 
सब कल्पना से रहित हूं; ओर चिदाकाशहूं। मुझ में जो वशिष्ठ अहंफुरा है सो 
फूरा नहीं फुरे की नाई भासता है अर आत्माकाही किचन है; हुआ कुछ नहीं । 
इससे तमभी सी प्रकार जागकर निवोसनिक हो रहो ओर अपने प्रकृत आचार 
को करो अथवा न करो, जो इच्छा है सो करो परन्तु करने ओर न करने का संकल्प 
मत करो और परम मोन में स्थित हो रहो । ज्ञानवान्‌ को यही अनुभव होता है, 
“ससे तुमभी ऐसेही धारो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवोणप्रकरणेनिवोणवएऐननामशताधिक 
नवाशीतितमस्सगगेः १८६ ॥ 

रामजीने पूछा, हे भगवन | बंधमोक्ष जगत्‌ बुद्धि न सतहे ओर न असतहेै; उ- 
दयभी नहीं हुआ ओर अस्तभी नहीं होता केवल ज्योंका त्यों आत्मा स्थितहे; ऐसे 
आपने मुभकी उपदेश कियाहे इसलिये मेंने जानाहे कि, आत्मा में जगत्‌न उपजता 
है ओर न मिटताहे पर तुम्हारे अग्टतरूपी वचनोंको सुनता में ठ॒प्तनहीं होता ओर 
अस्तकी नाई पानकरताहूँ। जगत्‌ सत्‌ असतसे रहित सन्मात्रहे उसकोभी मेंने 
जानाहे अबयह कहिये कि, संसारश्रम केसे उपजताहे ओर अनुभव केसेहोताहे ? व- 
शिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछतुमको स्थावर-जड्गम जगत्‌ सर्वेप्रकार देशकाल 
संयुक्त दीखताहै उसके नाशका नाम महाप्रलय है । उसमें ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र ओर 
इन्द्रभी लीनहोजाते हैं ओर उसके पीछे जो शेषरहताहे वहस्वच्छ, अज, अनादि, 
केवल आत्मतत्वमात्र है-उसमें वाणीकी गम नहीं वह केवल अपने आपकमें स्थितहे 
और परम सृक्ष्महे जिसमें आकाशभी स्थूलहै।जेसे सुमेरु पर्वेतके निकट राईकादाना 
सूक्ष्म तेसेही आकाशसेभी आत्मा सूक्ष्महे, और संवेदनसे रहित चिन्मात्रहे उसमें 
अह्क्षिचन होकरफुराहै। आत्मासदा निर्वेकल्पहे, समुद्रवत्‌ है, देशकाल के भ्रमसे 
रहितहे ओर केवल चेतनघन अपने आपकमें स्थितहे। जेसे स्नप्रेमें अपने भावको 
लेकर जीव स्थित होताहे तेसेही आत्मा अपने भावकी लेकर चेतन किचन होताहै। 
उसीका नाम ब्रह्माहे ओर वहभी चिद्रप है । हेरामजी | चिदूअणु जो अपने भावको 
लेकर उदय हुआ है उसने चेत्यनामदश्यकोी देखा इससे उसका अनुभव मिथ्या हु- 
आ। जेसे स्वप्ने में कोई अपना मरण देखताहे सो अनुभव मिथ्या हे; तेसेही चिद्‌ 
अण॒हष्टिसे हह्यकी देखता है सो मिथ्यादष्टि है।जब चिदूअण अपने स्वरूपको दे- 
खताहे सो केवल निराकाररूप है परंत अहं ऐसे बीज बहता उससे अपने आप 
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से निकल हृश्यको संकल्प से देखताहै।जेसे बीजसे अंकुर निकलताहे तेसेही संकल्प 
के फुरनेसे देश,काल, द्रव्य, द्रष्ठा, दर्शन ओर दृश्य होताहे, वास्तवम हुआ कुछ नहीं; 
आत्मासदा अपने स्वभावमें स्थितहै परंतु संकल्प से हुये कीनाई मासताहे। जहां 
चिद्‌ अणुभासे वह देशहै; जिससमय भासे वह कालहे; जो भानहो वह क्रिया हुई; 
भानका यहण द्रव्यहे ओर देखनेको जो दत्ति दोडतीहे वह नेत्र होकर स्थित हुईंहे। 
जिमको देखते हैं वहमी शून्य है और देखनेवाले भी शून्य ; सब अस्तहे-कुबवना 
नहीं । जेसे आकाश में आकाश स्थितहे दैसेही आत्मा अपने आपकमें स्थितहे। सं- 
कल्पद्दारा सबवकुद्द बनता जाताहे। चिदूआण जो भासित हुआहे वह दृश्यरूपहोकर 
स्थितहुआहै।जब चिद्अणुमें स्वरूपकी टत्तिफुरती है तबचक्षुइईन्द्रियां होकर स्थित 
होतीहें, जब सुननेकी ठत्तिफूरती हे तब शओत्रहोकर स्थित होतेहें, जब स्पशैकी दत्ति 
फुरतीहै तबत्वचा इंद्रियहोकर स्थितहोती है; जबसुगन्ध लेनेकी टत्तिफुरती है तब 
नासिका इन्द्रिय होकर स्थितहोती है ओर जबरस लेनेकी इच्छा होतीहे तब जिड़ा 
इन्द्रियहोकर स्वादलेती है। हे रामर्ज ! प्रथमयह चिदूअणुनामसे रहितफुराहे ओर 
सम्पूणे जगत्‌भी तद्॒पहीथा और अबभी वहीकेवल आकाशरूपहै। संकल्पसे अप- 
नेमें पिंडयन ठेखकर शरीर ओर इन्द्रियां देखीं। अनादिसत्‌ स्वरूप चिद्आणु इन्दि- 
योंके संयोगसे पदाथे को ग्रहण करता है ओर स्पंदरूपजो ठत्तिफुरी है उसीकानाम 
मनहुआ । जब निश्चयात्मक बुडिहोकर स्थितहुईं तब चिदूअणएुमें यहनिश्चयहुआ 
कि,मेंद्रष्टाइं-यही अहंकार हुआ। जब अहंकारसे चिदूअणुका संयोगहुआ तब 
अपनेमें देशकालका परिच्छेद्‌ देखा, आगे दृश्य ओर पूर्व उत्तरकाल देखा कि, इस 

में बेठाहं और यहसेंने कर्मंकियाहै-यह॒विषस अहंकार हुआ। निदान देश,काल, 
क्रिया,द्वव्यके अर्थको भिन्नभिन्न यहण करताहै ओर आकाशहोकर आकाशकी ग्रहण 
करताहे। हे रामजी ! आदिफुरनेसे चिदूअणुमें प्रथम अन्तवाहक शरीर हुआ,फिर 
संकल्पके दृढ़ अभ्याससे अधिभोतिक भासनेलगाहै। जेसे आकाशमें ओर आका- 
शशे तैसेही यह आकाशहें ओर अनहोते अमसे उदयहुये हैं ओर सतकीनाई भास- 
तेहें। जेसे मरुस्थलमें श्रमसे नदी मासतीहे तेसेही अविचारसे संकल्पकी हृढ़टासे पंच- 
भोतिक आकार भासतें । उनमें अहंप्रत्यय होनेसे देखताहे कि,यहमेरा शिरहे; यह 
मेरे चरणटें:पह अमुकदेशहे इत्यादिक शब्द अर्थ और नानाप्रकारका जगत्‌ ओर 
भावञभाव घहण रताहे ओर इसप्रकार कहताहे कि; यहदेशहे; यहकालहै; यहक्कि- 
याहे ओर यहपदार्थ है। है रामजी ! जब इसप्रकार जगतके पदार्थोका ज्ञानहोता है 
तबचित्त विषयोंकी ओर दोड़ताहै और रागह्देषको ग्रहणकरताहे | जो कुछ देहादिक 
भूत फुरनेसे भासतेंहें सो केवल संकल्प मात्रहें ओर संकल्पकी दृढ़तसे दृढ़हये हैँ। 

२११ 
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हे रामजी ! इसप्रकार ब्रह्मा, विष्णु ओर रुदउत्पन्न हुयेंहें ओर इसीप्रकार कीटरत्प- 
न्‍नह॒ये हैं परन्तु प्रमाद अप्रमादका भेदहै। जो अप्रमादी हैं वे सदा आनन्दरूप 
स्वतन्त्र इश्वरहें, घनकी यहजगत्‌ ओर वह जगत्‌ अपना आपरूपहे ओर जो प्रमा- 
दीहें वे तुब्छह ओर सदादुःखी हैं पर वास्तवमें परमात्मतच्वसे भिन्‍न कुब॒हुआ नहीं। 
जेसे आकाश अपनी शून्यतामें स्थितहे तेसेही आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित हे 
ओर सर्वकाबीज; त्रिलोकीरूप बूंदकामेघ; कारणका कारण;कालमें नीति ओर क्रिया 
से क्रियावही है। आदिविराट पुरुषका शरीरभी नहीं ओर हमतुमभी नहीं-केवल 
चिदाकाशरूप ।अबभी इनकाशरीर आकाशरूपहे ओर आत्मसत्ता भिन्नअवरथा 
को नहीं प्राप्तहुई-केवल आकाशरूपहे । जेसेस्वप्लेमें युड॒होते ओर मेघगरजते इत्या- 
दिशब्द-अर्थ भासतेहें सो केदल आकाशरूपहें वनाकुननीं परन्तु निद्रादोषसे भा- 
सतेहें ओर जब जागताहे तब जानताहे कि,हुआ कुदनथा-आकाशरूप है; तेसेही 
जो पुरुष अनादि अविद्यासे जागाहै उसको जगत्‌ आकाशरूप भासताहैे । हे राम- 
जी ! बहुत योजनपर्यत विराट्‌ पुरुषकादेहहै तोभी ब्रह्म आकाशके सूक्ष्मअणमें स्थि- 
त है । यह त्रिलोकी एक चिद्अण में स्थित है ओर विराट्पुरुष इसका गेसा है 
जिसका आदि, अंत ओर मध्यनहीं मासता तोभी एकचावल के समानभी नहीं है ! 
है रामचन्द्‌ ! यह जगत ओर जगतके भाग विस्तीए दृष्टआते हैं पर जेसे स्वच्ने के 
प्बत जाग्त के एकअए के समान नहीं तेसेही बिचाररूपी तराजू से तेलिये तो 
परमाथथसत्ता में इनकी कुछ सत्यता नहीं दृष्ट आती परन्तु आत्मसत्ता से कुद्द भिन्न 
नहीं हुआ, आत्मसत्ताही इसप्रकार भासती है । इसी का नाम स्वायंभुव मु और 
बिराट्‌ है ओर इसीकी जगत्‌ कहते हैं। जगत्‌ और बिराटमें कुछ भेद नहीं-वास्तव 
में आकाशरूप है। सनातनभी इसीको कहते हैं ओर रुद्र, इन्द्र, उपेंद, पवन, मेघ, 
पबेत, जल जितने भूत हैं सो उसका बपु हैं । हे रामजी |! इसका आदिबपु जो चि- 
न्मात्ररूप है उसमें से अपनाअणु सा बपु देखता है-जेैसे तेजका कणका 
होताहै उस तेज अणुसे चेतन्‍्यता-ओर क्रमकरके अपना बड़ाशरीर जगत्रूप देख- 
ता है। जैसे स्वप्ने में कोई पुरुष आपको पर्बत देखे, तेसेही वह आपको बिराटरूप 
देखता है। जेसे पवनके दोरूप हैं+चलता है तोभी पवन है ओर नहीं चलता तोभी 
पवन हे-तैसेही जब चित्त फुरता है तबभी ब्रह्मसत्ता ज्यों का त्यों है ओर जब चित्त 
नहीं फ्रता तब भी ज्योंका त्यों है परन्तु जब स्पन्द फुरता है तब बिराट्रूप होकर 
स्थित होताहे रजब चित्तञफुरहोताहे तब अद्देत संत्ताभासतीहँ और सदा अद्दैतही 
विराट स्वरूप है। हे रामजी | इस दृष्टिसे उसके शिर ओर पाद नहीं भासते।जित- 
नी ब्रह्माण्डकी एथ्वीहे सो उसका मांस है; सब समुद्‌ उसका रुधिर है; नदी नाड़ी हैं; 
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दशोदिशा वक्षस्थल हें; तारागण रोम वली हैं; सुमेरुआदिक अँगुलियां हैं; सयादिक 
तेजपित्त है; चन्द्रमाकफ है; पवन प्राणबायु है; संपूएी जगत॒जाल उसका शर्ररहे ओर 
ब्रह्मा हृदय है सो आकाशरूप है पर संकल्पसे नानारूप हो भासता है, स्वरूप से 
क्छ बनानहीं। आकाश आदिक जगत्‌ सब चिदाकाशरूप हे ओर अपने आपडद्दी 
मं स्थित है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेबिराट्ञात्माब्णनन्नाम 
शताधिकनवतितमस्सर्गः १९० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आदि जो बिराट है सो ब्रह्महे उसका तो आदि-अन्‍्त 
कुबनहीं ओर यह जगत्‌ उसका बोटा बपुहे; उसी चेतन्यबपुका किंचन ब्रह्मारूपहुआ ॥ 
उसके बिस्तार का क्रमसुनो-उस ब्रह्मा ने, जिसका बप संकल्पमाव है, अपने संकल्प 
से एक अंडरचा और उसको तोड़ फोड़कर ऊध्व॑ंभाग ऊपरकिया ओर नीचेका भागनीचे 
गया। पाताल हह्माका चरणहआ; ऊध्वेशिरहुआ; मध्य आकाश उद्र हुआ; दशोदिशा 
बक्षस्थल;हाथ सुमेरुआदिक पबत:मांस पृथ्वी;समुद्‌ आद्ा सब नदियां उसकी नाड़ी: जल 
रुधिर;प्राण अगनवायुपवन;हिसालय पंत कफ; सर्वतेजपित्त; चन्द्रमा ओर सू नेत्र; 
तारागणस्थूललार ओर लारप्राणकेवलसे निकलतीहै-जैसे ताराचक्रकी पवनफेरताहि- 
ऊध्वेलोक उसकी शिखा,मतु य,पशु ओर पर्क्ष रोम;सब भूतोंकीचेष्टा उसकाव्यवहार है, 
अस्थि ब्रह्मलोक उसकामुख है ओर सब जगत्‌ उस विराट्काबपुहे। रामजी 
बोले,हे भंगवन्‌ | यह जो आपने संकल्परुप ब्रह्मा ओर जगत्‌ उसका बपुझहा उसे में 
मानताहूं परन्तु यह जगत्‌ तो उसीका शरीरहुआ फिर ब्रह्मलोकमें ब्रह्मा केसे बैठता 
ले और अपने शरीर में भिन्नहोकर केसे स्थित होताहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
इसमें क्या आश्चर्य है ? जो तुम यानलगाकर बेठो और अपनीमूत्ति अपने हृदयमें 
रचकरस्थितहो तो बनजावे। जसे मलुष्यको स्वप्नाआताहे ओर उसमें जगत भासताहे 
सो सब अपनास्वरूप है परन्तु अपनी मुक्ेधारकर ओरको देखताहे; तेसेही ब्रह्माका 
एकशरीर ब्रह्मलोकमें भी होताहे। ब्रह्मा ओर जीवमें इतनाभेद कि, जीवभी अपनी 
स्वप्नसृष्टिका विराट्हे परन्तु उसको प्रमादसेनहींभासती ओर ब्रह्मा सदा अप्रमादी है 
उसकी सब जगत अपना शरीर भासताहे। है रामजी ! देवता,सिड, ऋषीश्वर ओर 
विद्याधर उस विराट पुरुषकी भ्रीवामें स्थितहें;म॒त,प्रेत,पिशाच सब उसविराट पुरुषके 
मलसे उपजेंहें ओर कीटकी नाई उदरमें स्थितहैं और स्थावर जंगम जगत्‌ संबसंक- 
ल्पसे रचाहुआ विराटमें स्थितहै-सब उसीके अंगहें। जो जगतहै तो विराट्मी है 
ओर जगत्‌ नहीं तो विराट्‌ नहीं । जगत, ब्रह्म ओर विराट्‌ तीनों पर्यायहें; इससे 
संपूर्ण जगत विराट्कावपु है-निराकार क्या ओर आकार क्या-सब भीतरबाहर वि- 
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राटकाबप है। जेसे भीतरबाहर आकाशमसें भेदनहीं तेसेही विराट आत्मामें मेदनहीं। 
जेसे पवनकेचलने और ठहरतनेमें भेदनहीं, लेसेही विराट और आत्मामें भेदनहीं। 
ज॑से चलना ओर ठहरना देनोंरूप पवनकेहें तेसेही साकार निराकार सब विशटका 
शरीर है। है रामजी ! इसप्रकार जगत्‌ हुआहे सो कुछ उपजा नहीं संकल्पसे उपजे 
कीनाई मासताहै। जैसे सर्यकी किरणोंमें जलहेनहीं ओर हुयेकी नाई भासता है 
तसेह्टी ब्रह्मसत्तामें जगत्‌ उपजेकीनाई भासताहे और उपजाक॒द्न नहीं--केवल अपने 
आपमेंस्थितहे। वह शिज्लाजठरकी नाई स्थितहे अथाोत तुम्हारा संकल्पविकल्प और 
चंतन्यरूप चेत्यसेरहित चिन्मात्रस्वरूपहे-इससे कल्लननाको त्यागकर अपने स्वभाव 
में स्थित होरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनियोणप्रकरणेविराटशरीरवणएनंनास 
शताधिकएकनवतितमस्सगः १९१॥ 

वशिष्ठजी वोले,हे रामजी ! प्रथम प्रलयकाप्रसंग फिरसुनो। में ब्रह्मपररीमें ब्रह्मा 

पासबेठाथा, जब मेंने नेत्रखोलकर देखा कि, सध्याह का समयहे ओर दूसरासर्य 
पश्चिम दिशामें उदयहुआहै उसका बड़ाप्रकाश है-मानोसंपूर्ण तेजइकट्टा हुआहे 
वा बड़वाश्निकी नाई प्रकाशहुआ है और विजुलीकी नाई स्थितहआहै-उसको देख 
कर में आश्चर्यमान हुआ। गेसे देखताथा कि, एक ओर सर उदयहुआ; फिर उत्तर 
दिशाकी ओर ओर सय उदयहआ; इसी प्रकार दशसर्य आकाशमें प्रकटहये ओर 
एक प्रथमथा ओर द्ादशबड़वाग्लि ससद्रसे उदयहुडे उनसे एकसये निकला सब 
हादशसूर्य इकटे होकर विश्वकों तपानेलगे। हे रामजी ! प्रलयके तीननेत्र उद्यहुये-- 
गकमेत्रसय, दसरानेत्र बडवाग्नि ओर तीसरा नेत्र विजली वे तीनों विश्वको जलाने 
लगे;दिशासव रक्होगई; अद्य्द्ट शब्दहोनेलगे;नगर,बन,कन्दरा,एथ्वी जलनेलगीं 
देवताओंके स्थान जलजलकर गिरनेलगे;पर्ववत जलकर श्यामहोगये; ज्वालाकेकण 
निकलकर पाताल को गये वही जलगया; सझद्र जलकर सखगये ओर हिमालय 
पर्वत के वरफ़ काजलहोकर जलनिलगा-जेसे दर्जनों के संगकर साधु का हृदय तप्त . 
होता है-जब इसीग्रकार बडी अग्नि प्रज्वयलितहुड्ं तवबसकको भी तपन आनलगी 
ओर में वहां से दोड़कर नीचे जाकर स्थितहुआ। वहां मेंने देखा कि, अस्ताचल 
प्वेत जलताहुआ उदयाचल पवेत के पास आपड़ा; मन्दराचल ओर सुमेरु पर्वत 
जलकर गिरनेलगे ओर अश्निकी ज्वाला ऊँचे उठकर भड़भड़ शब्द करनेलगी। है 
रामजी ! इस प्रकार सम्पण विश्व जलनेलगा;बढ़ा क्षोभहुआ ओर जहां कुछ रस था 
सो सब फ्रेलगया। है रामजी ! जिसको अज्ञानी रस कहते हैं सो सब विरस है परन्तु 
अपने २ कालसें रससंयुक्त दृष्टि आतेहँ। उस कालमें मुझको सब ऐसे मासे जेसे जली 
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हुई बेल होतीहे। है रामजी ! इस प्रकार मेंने सब विश्व जलता देखा परन्तु ज्ञान से 
जिसका अज्ञान नष्ट हुआथा सो सुखी दृष्टि आता था और सब अग्निमें जलते दृष्टि 
आतेथे और बड़े भयानक शब्द होतेथे। शिवका जो कैलास पर्वेतहै उसके निकट जब 
अग्नि आई तब सदाशिवने अपने नेत्रसे अग्नि प्रकटकी जिससे बड़ा क्षोम हुआ 
ओर ब्रह्माण्ड जलनेलगा। तब महापवन चला ओर बड़े पर्वत उड़नेलगे-जेसे रण 
उड़ते हैं। जो स्थान जलेथे उनकी अँधेरी होकर यक्षोकि स्थानभी उड़नेलगे,निदान 
बड़ा क्षोम उदय हुआ ओर इन्द्रादिक देवता अपने स्थानको त्यागकर ब्रह्मलोक में 
चलेगये;बड़े मेघ जो जलसे पू्णे थे सूखकर जलनेलगे और कल्परूपी पुतली नृत्य 
करनेलगी। जले स्थानोंसे जो धृत्र निकलता था वह उसके केशथे ओर प्रलय शब्द 
उसका बोलना था। बड़ा पवन चलनेलगा, पर्वत जलकर उड़नेलगे ओर सुमेरु आ- 
द्किपवेत ठ॒णोंकी नाई उड़ते थे। निदान जीवोंको बड़ा कष्टहुआ जो कहा नहीं जाता॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेजगत्त्रह्म प्रलयवएन॑नाम 
शताधिकह्दिनवतितमस्सर्गंः १९२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब अग्निसे सब स्थान जलगये उसके उपरान्त पु- 
प्कलमेघ गर्जकर बर्षनेलगे ओर प्रथम मुसलकी, फिर थंभधारा, फिर नदीकी नाई 
ओर फिर महानदकी नाई बर्षनेलगे जिनकी गंगा यमुना नदी लहरें हें ओर उनसे 
सब स्थान शीतल होगये-जेसे तीनों तापोंसे जलाहुआ अचज्ञानी सन्‍तोंके संगसे शी- 
तल होताहे। है रामजी | फिर गेसा जल चढ़ा जिससे सुमेरु आदिक पर्वत नृत्यकरने 
लगे ओर जेसे समुद्रमें काग होतेंहें तेसेही होगये अथवा ऐसे जानपड़ते थे जेसे जल- 
चर होतेहें। हे रामजी ! गेसे जल चढ़े कि,कहा नहीं जाता; बड़ेण्डे स्थान ओर देवता, 
सिद्ध, गन्धबे बहेजातेथे। जिनको अज्ञानी परसार्थ जानकर सेवन करतेंहें वे भी बहुत 
दृष्टि आये। जैसे कोई पुरुष कंटकके अन्धेकृपमें गिरके दुःखपावे तेसेही वे दृष्टि आदवे 
पर मुझको सब ब्रह्मदष्टि आवे पर जब संकल्पकी ओर देखे तब महाप्रलय दष्टिआवे 
ओर मेघ गजते-जठा होकर दृष्टि आंबें। निदान ब्रह्मलोक प्चेत जल चढ़गया ओर 
में देखकर आश्चर्यको प्राप्त हुआ ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरऐेब्रह्मजलमयवऐनंनाम 
शताधिकत्रिनवतितसस्सर्गे: १९३॥ 

वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! उस ब्रह्माका जगत्‌ जलमय होगया ओर मुझे जलसे 
भिन्न कुछ न भासे सब शुन्यही मासे। ऊर्ध्व,अध और मध्यदिशा भी न भासें और 
न कोई तत््व,न कोई पर्वत;न कोई देवता; न पशु ओर न पक्षी भासें । तब मेंने ब्रह्म- 
पुरीको देखा कि,इसकी कया दशाहै। किर जैसे प्रातःकालका सूये अपनी प्रतिभाकों 
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फेलाताहै:तैसेही मैंने ब्रह्मपुरीको दृष्टि फेलाके देखा तब ब्रह्माजी मुझकी परमसमाधि 
में दृष्टि आये और ओर जो जीवन्सुक्क ब्रह्माके परिवार वालेथे वे भी सब पद्मासन 
बांध करके परम समाधि लगाये बेठे थे ओर जेसे पत्थरपर मूत्तिहो तेसेही सब परम 
समाधिमें अचल स्थितथे और संवेदन फुरनेसे रहितथे। चारों बेद मूर्तिधरे और छ- 
हस्पति,वरुण, कुबेर, इन्द्र, यम, चन्द्रमा, अग्नि,देवता इत्यादि ऋषीश्वर मुनीश्वर जी* 
वन्मुक्क सबको मेंने ध्यानमें स्थित देखा ओर दादशसूर्य भी जो विश्वको तपातेथे सो 
पद्मासन बांधकर समाधिमें स्थित हुयेथे। एक मुह्ठतते पर्यत मेंने इसी प्रकार देखा जब 
शक घझुछत्ते बीता तब सूये बिता सब अन्तर्दान होगये। जेसे स्वप्लेकी सृष्टि अपने 
विद्यमान होतीहे और जागेसे अभावना होजाती है;तैसेही मेरे देखते देखते ब्रह्मपुरी 
शुन्य बनकी नाई होगई। जेसे राजपतनसे मार्गप्रलय होजाते हैं तेसे प्रतय होगई । 
हे रामजी ! जैसे स्वप्नेमें मेघ गज्जते दृष्टि आतेहें-ओर यह दष्टांत तो बालक भी 
जानते हैं कि, प्रत्यक्ष अलुभवको छिपाते हैं वे सूख हैं। में अनु भवसे भी जानताहूं; स्टटति 
भी होतीहे ओर सुना भी है कि,जब तक निद्रा है तब तक स्वप्नेकी सृष्टि भासती है 
ओर जागेसे उसका अभाव होताहै-तैसेही जब तक ब्रह्माकी वासनाथी तबतक सृष्टि 
थी, जब वासनाक्षय हुईं तब सृष्टि कहां रही। जव वासना नष्टहोती है तब अन्तबाहक 
आधिभोतिक शरीर नहीं रहते। हे रामजी ! जब शुद्धमात्र पदसे चित्तशक्कि फुरतीहै तब 
पिंडाकारहों भासती है ओर जब तक वह शरीर है तब तक संसार उपजता भी है और 
नष्ट भी होताहे; तेसेही ब्रह्माकी सुषुप्तिमें जगत्‌ लीन होजाता है ओर जाग्रतमें उत्पन्न 
होताहे क्योंकि; त्रह्माके शरीर का सुषुप्तिमें लीन होनाही प्रलयहै। यदि कहिये कि, इस 
शरीरके नाशका नाम महाप्रलय हो तो गेसे नहीं है क्योंकि;म्गतकहुये शरीरका नाश 
होताहै ओर फिर लोक भासताहै। और जो कहिये कि, वह परलोक अममात्रहे तेसेही 
यह भी आंतिमात्रहे ओर वह परलोक आंतिमात्रहे इसीका नाम महाप्रलयहे तो ऐसे 
भी नहींहि क्योंकि:श्षुति,स्मृुति और पुराण सव कहतेहें कि;महाप्रलयमें कुछ नहीं रहता 
केवल आत्मसत्ताही रहती है। और जो कहिये कि, परलोक आंतिमात्र है इसका नाम 
होना क्याहे तो श्रुति ओर शाख्त्रका कहना ब्यर्थ होताहै और जो उनका कहना व्यर्थ 
हो तो इनके कहनेसे ब्रह्माकार छात्ति किसीको उत्पन्न न हो। जो तुम कहो कि, जेसे अंग 
वाला अंगको सकुचा लेताहे तेसेही स्थूलभूत सकुचकर अपने सूक्ष्मकारणसें जा लीन 
होतेहें इसीकानाम महाप्रलय है, तो ऐसेभी नहीं क्योंकि; सृक्ष्ममभृतके रहते महाप्रलय 
नहींहीता और जो तुमकहो कि, संवेदूनजों अज्ञानहे जिसमें अहं फुरताहे उसकानाम 
महाप्रखय हे तो यहभी नहीं क्योंकि; मृच्छामें इसको अज्ञानहोताहे परन्तु फिर सृष्टि 
भासती है ओर मृत्यु होतीहे सो बड़ी मुच्छा है पर उसमें भो फिर पंचमभोतिक शरीर 
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भासताहे ओर आगे जगत्‌ भासताहे इससे इसकानामभी महाप्रलय नहीं । जो तुस 
कहो कि; जबतक यह पंचमभोतिक शरीरहे तबतक जगतहे ओर इसका अमभावहो तब 
मप्नलयहे तो यहभी नहीं क्योंकि; जब शरीरकीजीव त्यागताहै और उसकी क्रियानहीं 
होती तो पिशाच होताहे ।इस श्रीरका जब नीरूपहोताहे ओर मतुष्य शव होजाता है 
तबथत्रियब्राह्मणकी संज्ञानहीं रहती,इससे तुम देखो कि; बस देहका नामभी महाप्रलय 
नहीं ओर प्रमाद करके विपयंयका नाममीमहाप्रलय नहीं। महा प्रलय उसको कहते हैं कि, 
जिसमें सबका अभाव होजावे ओर स्वका अभाव तब होताहे जब बासना क्षयहोजाती 
है।इसलिये बासना के क्षयका नाम ज्ञानी निवोण कहते हैं। जेसे जबतक निद्रा हेतव 
तक स्वप्ने का जगत्‌ भासता है ओर जब जाम्रत में स्वप्ने के जगत का अभाव हो- 
जाता है,तेसेही जबतक वासना है तबतक जगत है, जब वासना का क्षय होता है 
तब जगत्‌ का अभाव होता है। हे रामजी ! बासना भी फुरती नहीं आमभासमात्र है 
ओर तुम जो कहो कि,भासता क्योंहै? तो जो कुछ भासता हे सो वही अपने भाव में 
आप स्थित है। हे रामजी ! भाव से उत्थान होने का नाम बन्धन हे ओर उत्थान के 
मिटने का नाम मोक्ष है। हे रामजी ! नेत्र के खोलने ओर मूंदने में भी कुडयत्न हे पर 
मुक्कहोने में कुदयत्न नहीं। जो टत्तिवहिमुंख हुईं तो बन्धनहुआ ओर ढत्ति अन्त- 
स्मुखहुईं तो मुक्हुआ । इसमें क्यायत्न है? इसलियेसुषुप्त की नाई दिवंसनिक स्थित 
होरहो । जब अहं संबेदन फुरता है तब मिथ्या जगत्‌ सत्ता हो भासता है। आएे जो 
इच्छाहै सो करो पर जब अहं उत्थान से रहित "गे तब परम निर्बाण पदको प्राप्त होगे, 
जहां एक ओर दो कल्पना कोई नहीं उस परमसशांत निर्विकल्प पदको प्राप्तहोगे॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेबासनाक्षयप्रतिपादनंनाम 
शताधिकचतुन्नेवतितमस्सग्गंः १९४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान वे ब्रह्माजी अन्तद्योन होगये-जेसे तेलबिना 
दीपक निवोण होजावे। जब ब्रह्माजी ब्रह्मपदमें निवौण हुये ओर दादशस्‌र्य फिर ब्रह्म- 
पुरीको जलानेलगे ओर सम्पूणं ब्रह्मपुरी जलगई तब वे सूर्य भी ब्रह्माकी नाई पद्मा- 
सन बांध स्थितहुये। जेसे तेल बिना दीपक निवाण होताहे तेसेही वे सूर्य भी निवोण 
होगये। है रामजी ! जब दादश सूर्यनिवाण दोगये तब समुद्र उछ्चले ओर ब्रह्मपुरीको 
ढॉपलिया। जैसे रात्रिमें अन्धकार नगर को ढाँपलेता है तेसेही ब्रह्मप॒रीको उन्होंने 
चञच्छादित किया;बड़े तरंग उले ओर पष्करमेघ भी तरंगोंसे छेदेगये ओ जल- 
रूप होगये । हे रामजी ! तब एक पुरुष आकाशसे निकला घृुभको दृष्टठ आ ,जो 
महाभयानक श्यामरूप उग्रआकाश था। उसने सबको ढाँपलिया ओर वह कृष्णमूत्ति 
मानों कल्पपयत रात इकट्ठी हझेकर उसका रूपआन स्थित हुआहे। ओर मुखसे ज्वाला 
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निकलर्तीहे। उसके शरीर का बड़ा प्रकाश था मानों कोटिसूय स्थितहें ओर बिजली 
का प्रकाश इकट्ठा हुआ है हे उसके पंचमुखथे, दशभुजा थीं ओर तीन नेन्न थे-मानों 
तीनों सूये चमत्कार करते हैं। हाथमें उसके त्रिशूलथा ओर आकाशकी नाई उसकी 
मत्तिथी। जैसे क्षीर सम॒द्रके मथनेको भुजा बड़ी करके विष्णु ने शरीर धारा था ओर 
क्षीरसमुद्रको क्षोभाया था तेसेही नासिकाके पवनसे वह समुद्रको क्षोमित करताहुआ। 
जैसे आकाशका पाप तैसाही उसने स्वरूप धारण किया-मानों प्रलयकाल के 
समुद्र मात्ति धरके हैं,अथवा मानों से अहेकारकी समष्टिता अथवा महा- 
पभ्रलयकी बड़वाग्निकी मृत्ति स्थित वा भलयकालके मेघमात्ति धरके स्थितहुये हैं। हे 
रासजी ! मेंने जाना कि, यह महारुद्हे क्योंकि, इसके हाथमे त्रिशूलहे, तीन नेत्र ओर 
. पंचसुख हैं। गेसे जानकर मेने उसे भ्रणाम किया। रामजीने पूंछा, हे भगवन्‌! उसका 
भयानक्रूप क्‍या था ओर रुद्र किसको कहते हैं ! उसका बढ़ा आकार, दशभुजा, पंच 
मुख ओर तीननेन्न क्याथे ओर हाथमें त्रिशल क्या था ? वह किसका भेजा आयाथा; 
उसने क्या किया ओर कहां गया! वह अकेला था अथवा उसके साथ कोई ओरथा 
ओर वह श्याममूत्ति क्यों था ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! विषमविष प्रच्छन्न जो अहं- 
कारहे सो त्यागने योग्यहे ओर समाष्टि अहंकार सेवने योग्यहै। सब आत्माप्रतीतका 
नाम समष्टि पहेकारहे ओर उसीकं नाम रुद्रहे। ऋृष्णमूत्ति इस निमित्त थी कि, आ- 
काशरूपहे। जेसे आकाशमें नीलताहे तेसेही उसमें कृष्णता थी से जीव जो अपने 
आअहंकारको त्यागकर निवोण हुये उनकी समष्टिता होकर रुद्ररूप भासी इसीसे उम्रथा। 
पंचमुख ज्ञानइन्द्ियोंकी समाष्ठिता थी ओर दशभुजा कम्मेइन्द्रियोंकी समाशिता थी 
राजस,तामस ओर सालिक तीनगुण तीनोंनेन्र थे अथवा भूत;भविष्यत्‌ वत्तेमान; वा 
ऋग्‌, पजुशओर स साम तोनोंवेद नेन्रथे;अथवा मन,बुद्धि ओर चित्त तीनोनेन्रये। ओं- 
कारकी उसके नेत्र ओर आकाशरूपी वपुथा ओर त्रिलोकी रूपी हाथमें 
जिशूलथे। चित्संवित्से फुराथा इससे उसीका भेजा आयाथा ओर फिर उसी में लीन 
होगा। वह केवल आकाशरूप था। जो कुछ उसने किया वह भी सुनो। हे रामजी ! ऐसा 
वह रुद्था मानों आकाशके पंखलगेहें; उसने अपने नेन्नप्णोंको खींचा तो सबे जल 
उसके सुखमें प्रवेश करनेलगे। जेसे नदी समुदसे प्रवेश करतीहे तेसेही सब जल रुद्र 
में लीनहुये ओर जेसे बड़वाग्नि समुद्को पान करलेतीहै, तेसेही उस रुदने एक मु- 
हत्तेमें सब जल पान करलिया;कही जलका अंशभी दृष्टि न आवे। जेसे अन्धकारको 
सूर्य लीन करलेताहे तेसेही उसने जल पान करलिया ओर जेसे अज्ञानीका अज्ञान 
सनन्‍्तके संगसे नष्ट होजाताहे तेसेही उसने जलको पान करलिया। तब केवल शुद्ध 
आकाश होगया;न कहीं एथ्वी दृष्टि आवे;न अग्नि; न वायु; कोई तत्व कहीं दृष्टि न 
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आवे-एक आकाशही दृष्टि आवे। जेसे उज्ज्वल मोती होता है तेसेही उज्ज्वल आ- 
काश दृष्टि आवे ओर चारों तत्त्व कहीं न भासें। एक तो अधोभाग हृष्टि आदे; दूसरे 
मध्यभाग आकाश सो रुद्रही दृष्टि आवे;तीसरे ऊध्वेभाग दृष्टि आबे ओर चोये चिदा- 
काश दृष्टि आदे कि, सवोत्मा हे ओर कुछ दृष्टि न आवे।हे रामजी ! वह रुद भी ओ- 
काशरूप था ओर उसका कोई आकार न था केवल आंतिसे आकार भासता था। जैसे 
अमसे आकाशमें नीलता ओर तरुवरे भासते हैं ओर जेसे स्वप्नेमें ज्षमसे आकार 
भासते हैं; तेसेही उस रुद्र का आकार दृष्टि आया पर आत्मा आकाशसे भिन्न न था। 
जेसे चिदाकाश में भताकाश अ्नम से भासता हे, तेसेही रुका शरीर भासा। वह रुद 
सवोत्मा था ओर आआकाश होकर भासासो किंचनथा। हे रामजी ! आकाशमें रुटू नि- 
राधार भासाथा। जेसे मेघ निराधार होतेहें तेसेही बह निराधार दष्टिआताथा। श्रीराम- 
जीने पूछा,हेमगवन] इस ब्रह्मांडके ऊपर क्याहे ओर फिर उसके ऊपर क्याहे सो कहिये 
वशिछजी बोले;हे रामजी ! यह जो ब्रह्माण्डका आकाशहे उसपर दशगुणा जल अव- 
शेपहै;जलके ऊपर दशगुण अग्निहे;उसकेऊपर दशगुणबायुद्दे ओर उसके ऊपर दश 
गुणआकाशहै। रामजीने पदा,हे भगवन ! ये तत्व जो तुमने बन किये सो किसके 
ऊपर हैं ४३ वशिछजी बोले, हे रामजी! ये तत्व एथ्वी के ऊपर स्थितहें । जेसे माता 
की गोदमें बालक आन बेठता है तेसेही ये तत्व एथ्वीपरहें ओर एथ्वी भागके आ- 
श्रय है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! एथ्वी आदिक तत्व सहित निराधार ब्रह्माण्ड 
किसके आश्रय स्थित हुआ है; उनका चलना ओर ठहरना केसे होताहे ओर दाश 
केसे होते हैं ? .परशिछ्ठजी बोले, हे रामजी ! दुस्हकहो कि, ऋगदाशमे ऐेश छिलके 
आश्रय होते है? लय ओर चन्द्रसा किसके आश्य होते हैं ! ऊँटे के रंकर्प के 
आश्रयहे देसेहा “छेंड भी संकल्प के ऋआशर है ओर ऊँसेरूवप्सेकी सृष्टि सेदए- 
ही के आश्रय हे ओर संकल्प आत्मा के आश्रय है; तेसेही यह 5गठ और तर मी 
आत्मसत्ता के आश्रय स्थित हैं ओर इनका ठहरना ओर गिरना भी आत्मा के आ- 
श्रय है। जेसे आदि चित्त स्पेदहोकर नीतिहुई हे तेसेही है।इस प्रकार गिरना है; 
इसप्रकार ठहरना है; इसप्रकार इसका नाश होना है ओर इसप्रकार रहना है तेसेही 
परमस्थवरूप से भिन्न कुद नहीं-केवल अ्रममानत्रहे। जेसे किरणों में जलामास 
होता है तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता हे ओर चित्त सकी _ जगत आकार हो 
भासती है। जेसे आकाश में नीलता भासती है तेसेही आत्मा में 8883: हे 
ओर जेसे तलवार में श्यामता भासती हे तेसेही आत्मा में जगत्‌ है। जेसे नेत्नदोष 
से आकाश में मोती भासते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता हे औोर मिथ्याजगत्‌ 
की संख्याकीजिये तो नहीं होती। जेसे सूर्यकी किरणों का आभास ओर रेतके कणके 
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में संख्यानहीं होती; तेसेही जगत्‌ की संख्या नहीं होती और वास्तव में कुंडवना 
नहीं- अजातजात हैं । जेसे स्वप्न में अनहोती सृष्टि भासती है तंसेही यह जगत्‌ 
भासता है, इससे दृश्यको मिथ्या जानकर जगत्‌ की वासना त्यागो॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेजगन्मिथ्यात्वप्रातिपादनंनाम 
शताधिकपंचनवतितमस्सग्ग: १९५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । उस रुद्रका तो मेने बड़ा भयानक रूपदेखा था। उ< 
सके नत्र बढ़े तेज से पर्ण थे-चन्द्रसा, सर्ये ओर अग्नि ये तीनों उसके नेन्रथे और 
वह महाभयानक था-मानो प्रलय के समद्र मूर्त्ति धरके स्थितह॒ये हैं । रुण्डोंकीमाला 
उसके कंठमें थी और उसकी परदाहीं वडी ओर श्यामरूपी निकलतीथी; उसको दे- 
खकर में आश्चयवानहुआ कि, यहां सये और अग्नि भी नहीं ओर किसी का प्र- 
काश भी नहीं तो यह परद्भाहीं किस प्रकार है और क्या है। ग्रेसे में दखताहीथा कि 
वह परदाहीं नृत्य करनलगी और उससे एकरत्री निकली जिसकाशरीर दुबेल, वडा 
ऊंचा आकार और कृप्णवएँ था-मानों अपधेरीरात्रि मत्ति धरके स्थित हुई है। ओर 
उसके तीजनेत्र बड़ी भजा ओर ऊंचीग्रीवा थी-मानों प्रलयकालके मेघ सत्तिधारके 
स्थितहुयेहें। उसके गलेमें रुद्राक्षओर रुण्डोंकी माला पडीहुईंथी और विकराल स्व- 
भाव हाथों में त्रिशल, खड़ग, वाण,ध्वजा,ऊखल, मशल आदिक आयुध लियेथी। 
ऐसाभयानक आकारदेखकर मेंन विचारकिया कि, यहकाली भवानी है। उसको जान- 
कर मेने नमस्कार किया। जेसे अग्नि के जलेहये पर्वतके शिखर श्यामहोतेह तसेही 
वह श्याम आकार थी और उसके मस्तक में तीसरानेत्र बडवाग्नि की नाई तेजवान्‌ 
निकलाथा । कभी उसकी दो भजा दृष्टिआवें; कभी सहस्नमजा दृष्टिआवे:कर्भी अनन्त 
सुजा हों; कभी एक एक सजा दीखे और कभी कोई भजा न हेंष्टि आ्रावे; कभी शिर 
याद कोई न रहे केवल एक वृतसी भासे ओर न॒त्यकरे। ज्यों ज्यों वह नृत्यकरे त्यों 
त्यों शरीर स्थूल दृष्टि आवे-मानों आकाश को भी दाँपलिया हे ओर दशों दिशा 
आकाश से परणकिये है। नखशिख की भी मर्यादा कुछ न दृष्टि आबे ऐेसा आकार 
बढ़ाया । जब वह भजा को दिलाबे तब मानों आकाश को मापती है। णताल परयत 
उसके चरण; आकाशप्यत शीश; एथ्वी उसका उदर, सुमेरु आदिक पवत नाभि 
स्थान ओर दश्शोदिशा भ्र॒जार्थी-मानों प्रलयकाल की मत्तिधारकर स्थित भई हैं । 
बड़े पद्तत की कन्दरावत जिसकी नासिका थी; लोकालोक पर्वत हाडथे और कण्ठ 
मे नदियों की माला थी जो चलती थी। वरुण,कुबेर आदिक देवतों के शिरकीमाला 
उसके कण्ठ में थी; पवननासिका के मार्गसे निकसता था उससे सुमेरु आदिक प- 
बेत दर्णोकी नह उड़े जातेथे। ब्रह्माण्ड की माला उसके गलेमें थी; हाथोंमें ब्रह्माण्ड 
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रूपीभपण थे और कटियमें ब्रह्माण्ड के घुंघुर ओर करधनी थी। जब वह नृत्यकरे 
तब सब ब्रह्मांड नृत्यकरे। जेसे पवनसे पत्र नृत्यकरते हैं तेसेही सुमेरु आदिक नत्य 
करें ओर उस के एकणएकरोम में ब्रह्मांड थे। जेसे तारागण वाय के आधीन हैं । उस- 
के कानों में धर्म अधर्मरूपी मुद्राथी ओर बड़े २ कान ओर बड़ा मुख था-मानों 
संप्ण ब्रह्मांड को भशक्षण करती है। धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष चारों स्थान थे और 
उन स्थानों सें चारोंबेदों और शाझ्त्रों के अथेरूपी द्ध निकलता था। निदान जगत्‌ 
की सब सब्यादा मुझको उसमें दृष्टि आईं। उसके नृत्यकरनेसे कई ब्रह्मांड ओर अ- 
सस्‍ताचल आदिक परत ढुणों की नाई नृत्यकरें ओर संब कुल विपयंय होता दृष्टि 
आवे। उसके शरीर में आकाश अधको दृष्टिआवबे; एथ्वी ऊध्वे को दृष्टि आवे ओर 
तारा मंडल, सिद्ध, देवता, विद्याधर, गंधव, किन्नर, देत्य, स्थावर, जंगम सब उसमें 
दृष्टि आर्वे-सानों संपण व्रह्मांडोका आदश्शहै। भजों के उद्दलने से चन्द्रमा की नाई 
नखों का प्रकाश हो और मन्दराचल, उदयाचल परत कानों में भपएण दृष्टि आवें 
और हिमालय पर्वत वरफ के कणके समान दृष्टिआंवे। हे रामजी ! इसप्रकार उस 
देवीके शरीर में मुककी अनन्त सृष्टिहप्टि आईं। कहींइकट्टी ओर कहींभिन्नभिन्न कहीं 
एकहीसी चेष्टाकरे ओर कहीं भिन्नभिन्न चेष्टा करे। सानों ब्रह्मांड रूपी रत्नोंका डव्वा 
है। हे रामजी ! जब में संकल्प सहितदेखूं ततर मुझको सृष्टि हष्टि आवे ओर जब 
आत्मा की ओर देखे तब केवल आत्मरूपही भासे ओर कुद्ध दृष्ठिनआवे । संकल्प 
दृष्टिसे संपूर्ण जगत्‌ नृत्यकरते दृष्टि आये पर ऐसी सामथ्यथ किसीकी दृष्टि न आवे 
कि, नृत्य नकरे । जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयसब उसही में दृष्टि आवें और 
सम्पण क्रिया उसहीसे होतीदप्टि आर्वे । उसहीमें सिद्ध, देवता, गन्धवे, अप्सरा 
विमानपर आरूद फिरें ओर नक्षत्रोंके चक्रफिरें-मानों ब्रह्मांड फिर उदय हुयेह। 
जब में फिर आत्मदृष्टि से देखे तब ब्रह्मस्वरूप भासे ओर संकल्प हष्टि से जगत्‌ 
भासे । वह चित्तकल्ला जो संकल्परूप है उसमें सबही दृष्टि आवे। है रामजी | 
ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र, इन्द्र, अधश्नि, सन, चन्द्रमाआदि सब उसीमे दृष्टिआतेथे । जैसे 
सच्छर बायसे उड़ते हैं तेसेही अनन्तप्रष्टि उसके शरीरमें उड़ती दृष्टि आवें इससे में 
महाआश्चय्यवान्‌ हुआ । वह भरवथा और यह भरवी उसकी शक्तिथी; दोनो मुझक- 
की दृष्टि आये कि, बड़ेवपधारीहें । यह नित्यशक्कि सवात्माथधी और परमात्माकी क्रिया 
शाक्ते सबविश्वकी अपने आापम्र जानतीथी। जैसे समद सब तरंगोकोी अपने मे अ- 
पना आपजानताहे तेसेही सर्व ब्रह्माण्डको वह अपनेसे अपनाआप जानतीथी । वह 
तो सदाशिवसे भी बड़े अहंकारको धारेथी-मानों सब्र ब्रह्माण्डकीमाला कंठमे डालेट॑ 
ओर यमादिक सब्र उसकी मयांदाहें। है रामजी ! इसप्रकारमेंने रद्द ओर काली भ- 
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वानी को देखा। रुदकेशिश्पर जो जठाथीं सो मोरकीपंखकी नाईथीं और कालीको 
मेंनेदेखा कि, नानाभकार के मृग ओर दम दमसे आदिलेकर शब्द करतीथी ओर 
यह शब्दभी करतीथी-“दिग्वंदिग्वं तुदिण्ब॑ पंचमनावह संमंमप्रलये मियतुर्यत्रिपंत्रो 
त्रील त्रीपलपलम पदतुष सुसंप मपसश्रिगही गंहीगंही उगमियगंदलमददारी मी 
, दातंदती”। है रामजी । इसप्रकारके शब्दकरतीहुई वह श्मशानोंमें नृत्यकरतीथी। हे 
रामजी ! णेसीदेवी तुम्हारे सहायहो जो सर्वशाक्कि परमात्माहे ओर सब ब्रह्मांड उसके 
आश्रयहे। क्षणम वह अंगष्ठप्रमाण होजातीथी ओर क्षणमें बड़े दीधआकार धारण 
करतीथी | सब जगतसमें जो क्रिया होती हैं सो उसके आश्रय होती हैं; कहीं उत्पत्ति 
होती है ओर कहीं यडहोते हैं ओर नानाप्रकारकी क्रिया उसदेवीके आश्रयहोत्तीहें । 
जेसे आदशरमे प्रतिबिम्बहोताह तेसेह्दी उसदेवाम क्रियाहेती हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेदिवीरुद्रो पारख्यानवएन 
नामशताधिकषण्णवतितमस्सर्गः १९६ ॥ 

रामजी ने पछा, हे भगवन्‌ | यहजो तुमने रुद्र ओर कालिकाका बन किया सो' 
कोनथे ? महाप्रलयमें तो कुछ नहींरहता ? उसके शरीरमें तुमने सप्टिकेसे देखी और 
महाप्रलयहाकर उसके शरीरमें सुष्टिने केसे प्रवेशकिया ? उसके हाथमें शख्र क्या थे 
कहांसे आईथी ओर कहांगई और उसका आकार क्याथा ? वशिष्ठजी बोले, हेशाम- 
जी। न कोईरुद्रहे; न कालीहे; न कोईपरुषहे; न कोई खीहै; न कोई नपंसकहे; न परुष 
मिलकर कछहुआहे; न ब्रह्मांड है ओर न पिंडहे केवल चिदाकाशहे ओर संकल्प से 
उपजेआकार भासते हैं। जेसे स्वप्ते में आकार भासते हैं। तेसेही वे आकारभी भा- 
सते हैं वास्तवमें केवल चिदाकाश ज्योंकात्यों है। है रामजी | आत्मपद अनन्त, चे 
तनन्‍्य, सत्य, प्रकाशरूप, अविनाशी और अपने आप स्वभावमें स्थितहै । रुद्रदेवका 
आकार जो भासाथा सो चेतन आत्माही शेसेहोकर भासितहुआथा-कोई ओर आ- 
कार नथा। जेसे सुबणही भषणहोकर भासताहे तेसेह्दी परमदेव चिदाकाश गेसे होकर 
भासाथा क्योंकि; चेतनस्वरूपहै। जेसे मधुरता पोंडेकास्वरूपहे,तेसेही आत्माकाचेतन 
स्वरुूपहे। हे रामजी | चेतनसत्ता अपनेस्वरूपकोनहींत्यागती,आकारहीकर भासती है 
ओर सदा अपने आपसेंस्थितहे । जेसे पोंडेकेरसमें मधुरता न हो तो उसकी कोई रस 
नहींकहता, तेसेद्ठी आत्मसत्तामें चेतनता न हो तो चेतन कोई न कहे। जो आत्मा चे 
तनताको त्याग तो परिणामीहों ओर चेतन न कहाये परन्तु बहती सदा अपने आप 
स्वभाव स्थितहे ओर किसी ओर आअवस्थाको नहीं प्राप्तहआ, इसीसे कहाह कि 
जो कुढभासता है सो आत्माका किंचनहे। हे रामजी ! जेसे पीड़ेकेरसमें मधुरताहोती 
है तेसेह्ी आत्मामें चेतनता है। चेतनमात्र में चेतनताकालक्षण चेतनतारूप रहताहे 
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इससे यहजगत्‌ भावरूप लखाताहे; जो शुदचिन्मात्रमें चित्तकाउत्थान न होता तो 
जगत्‌्भाव न लखाता। आत्मसत्ता दोनों अवस्थाओंमें सदाज्योंकीत्यों है-जेसे वायु 
जबस्पन्द होताहे तबउसका स्पशरूप लश्षणप्रतीत होताहे ओर जब निस्पन्दहोता 
है तब उसमें कोईंशब्द नहीं प्रवेश करसक्का; पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य है; 
तैसेही शुद्ध चेतनमें किसीशब्दका प्रवेशनहीं पर चेतनताभावमेंहे ओर आत्मसत्ता 
सदातुल्य है-इससे बास्तव यह जगतही नहीं है । हे रामजी ! आदि, मध्य, अन्त, 
जगत्‌, आकाश, कल्प, महाकल्प, उत्पत्ति, स्थित, प्रलय, जन्म, मरण, सत्‌, असत्‌, 
प्रकाश, अन्धकार, पंडित, मूर्ख, ज्ञानी,अज्ञानी,नामरूप, कमरूप,अवलोक,मनस्कार 
विदा,अविद्या, दुःख, सुख, वन्ध, मोश्ष, जड़ चेतन, एथ्वी,जल, अग्नि,बायु,आकाश, 
आना, जाना, जगत्‌, अजगत्‌ कुद्र नहींहे। बढ़ना, घटना, में, तुम, वेद, शास्त्र, पुराण, 
मेत्र, अकार, उकार, सकार,जय, नाम आदिक स्थावर-जंगम जगत्सब ब्रह्मस्वरूप 
है दूसरी बस्ठु कुछनहीं। जेसे समुद्रमें तरंग, बुदबुदे ओर आठत सब जलरूप हें, 
तेसेही सब त्रह्मस्वरूपहे ब्रह्मसेमिन्न जगत्‌ कुछबस्तुनहीं। जेसे स्वप्नेमें पवेत भासते 
हैं सो अनुभवसे भिन्न नहींहोते तैसेही यह जगत्‌ ब्रह्मसे भिन्ननहीं । जैसे सूयेकी कि- 
रणोंमें जलरूप होकर भासता है तेसेही आत्मसत्ता जगत्रूप होकर भासती है। हे 
रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्, इन्ट्र, बरुण, कुबेर, यम, चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि, जल, एथ्वी, 
वायु,आकाश आदिक जितने शब्द हैं वे सब त्रह्मसत्ताहसि होकर स्थितहयेंहें परन्तु 
सत्ता अपने आपमें ज्योंकीत्योंहे कदाचित्‌ पारिणामको नहीं प्राप्तहुई ओर वही सत्ता 
सबकी आत्माहै। जेसे समुद्र अपने तरंगभावको त्यागे तो अपने सोम्यभावमें स्थित 
होताहे, तेसेही ब्रह्मसत्ता फुरनेको त्यागे तो अपने स्वभावसें स्थितहो सो अनामयदहे 
अर्थात दुःखोंसे रहित, परमशांतिरूप, अनन्त ओर निर्बिकार है। जब इसप्रकारबोध 
हो तब उस ब्रह्मसत्ता को प्राप्तहो ओर बोध, अवोध, विधि, निषेध भी वही है । जेसे 
जल ओर समुद्की संज्ञाकही है और तरंग शब्दकहनेसे विलक्षण भासताहै पर जब 
जल तरंग वुद्धिको त्यागे तब केबल समुद्रूप है, तेसेही यह जीव जब अपने जीवत्व 
भावको त्यागे तब आत्मरूपी समुद्र को प्राप्त हो अर्थात्‌ जब दृश्यका सम्बन्ध 
त्यागकरे तव आत्माहो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिबाएणप्रकरणेअन्तरोपाख्यानवएनज्ञाम 
शताधिकसप्तनवतितमस्सर्ग: १९७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमसेमेने जो चिदाकाशकहा है सो परमचिदाकाश है 
ओर सदा अपने आपकमें स्थित है। हे रामजी | शुद्धचिदाकाशजो मेंने नाग से कहाहे वह्दी 
यह रुद्ररूपह और वही नृत्य करताथा। वहां आकार कोईनथा केवल 
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ओर वही ऐसेहोकर किंचन होतीथी। हे रामजी ! जब में आत्मदृष्टिसे देखताथा तब मुझ 
को चिदाकाशरूपही भासाथा। हे रामजी ! मेरे साही वही तेसारूप देखे और नहीं देख 
सक्काहै। हे रामजी ! जिसका लाम कल्पांत कहाताहे वही रुद्र ओर भेरवहैं और वही 
कल्पांतकी मृत्ति नृत्यकरके अन्तद्धान होगई ओर वास्तवमें मायामात्र रूपथा। यह 
चेतनसत्ताके आश्रयनाचतेथे। हे रामजी ! जैसे सोनेमें भूषणहै परन्तु सोने बिना 
नहीं होते तैसेही चेतनता किंचनसे जगत्‌ भासताहे ओर फिर वही प्रमादसे अधि- 
भोतिक होजाताहै, वास्तवमें शुद्ध चिदाकाशरूपहे ओर चेतनतासे वहीजगत्रूपहो 
भासताहै। रामजीने पूंछा, हे भगवन्‌ ! प्रथम तो आपने कहा कि आत्मतत्त्द अद्देत 
यह जगत्‌ प्रमादसे नाशरूप कल्पितहे ओर जोहे तो कल्पके अन्तमें नाशहोजाता 
है, केवल अहद्देत सत्तारहती है ओर फिर आपही कहतेंहें कि, चेत्यतासे जगत्रूण 
भासताहे | अच्ितमें चेत्यताकैसे हुई है और कौनचेतनेवाला हुआ ? प्रलयकेअनन्तर 
काली क्योंकर भासी ? वशिए्ठतजी बोले, हेरामजी | न कोई चेत्यहें ओर न कोई चेत- 
ताहे केवल आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थितहे जो चेतनघन, परमनिर्मल ओर शांत 
रूपहे और शिवतच्वभी उसीको कहते हैं । वही शिवतत्वरुद्र आकारको धारण किये 
दृछ्ठआयाथा दूसरा कुदनहीं-केवलपरम चिदाकाशहै। वहीचिदाकाश आकारहो भा- 
सताहै ओर कोई आकार नहीं हुआ; न भेरवहे न भेरवीहै,न कालीहे न यह जगत है 
सब मायामात्रहे। जेसे स्वप्नेमें आत्मसत्ता चेत्यताके कारण जगत्रूपहो भासती है 
पर स्वरूपते न कुछ्ठ चेत्यताहै ओर न जगत्‌ है, आत्मसत्ताही अपने आपकमें स्थित 
है; तैसेही उसजगत्‌कों भी जानो। कुछ ओर नहीं हुआ अद्देत सत्ताहीहै; इससे चेत 
ओर चेतनेवाला में तुमको क्याकहूँ सब दत्तिके वल भासते हैं आत्मामें यह कुछनहीं 
उपजे केवलस्वच्छ चिदाकाशहै । हमकी तो सदावही स्वरूप भासताहे पर अज्ञानी 
की नानाएकार का जगत्‌ भासता है ओर आत्मा सदा एक है-किज्चनकरके उसमें 
आकार भासतेहें। भेरव ओर काली सब निराकार हैं ओर अआंतिकरके आकार भा- 
सतेहें। जेसे मनोराजमें युद्ध भासते हें ओर जेसे कथामें अर्थ भासतेहें सो अनहोते 
ही संकल्प बिलासते हें; तेसेही चिदात्सामें यहजगत्‌ भासताहे। जेसे आकाशमें तरुवरे 
भासतेहें; तेसेही यह आकार भासते हैं । हे रामजी ! यह जो जगत्‌ प्रलय और महा- 
प्रलयादिक शब्दहै उनका नाशकरने के लिये में तुमको कहताहूं। आत्मा एक अद्देत 
चैतन्य है, उस चेतनताका अभाव कभीनहीं होता अपने आपमें स्थित हे ओर किं- 
चन है। जेसे सूर्यकी किरणें किंचन रूपहोतीहें ओर उनमें जलभासता है; तैसेही 
चेत्यका किंचन जगत्‌भासता है ओर वही महाप्रलय में रुद्र ओर भेरवी होभासती 
है; वास्तवमें न कु रुद्र है ओर न काली है सर्व आत्माही है। हे रामजी ! जो कुद्र 
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कहना सुनना होता है तो वाच्य वाचक कहाता है आत्मामें कहना और सुनना 
कुछ नहीं। वही चिदाकाश संकल्प से रुदू नृत्यकरता था । जैसे सुव्ण भूषण होकर 
भासता है, तेसेही चिदाकाश संकल्प से आकार होकर भासता है दूसरा कुछ नहीं 
बना। में, तुम ओर जगत्‌ , चेत और अचेत सब वही रूप है; उसमें कोई शब्द 
नहीं फुरा। जैसे स्वप्ने में नानाप्रकार के शब्द भासते हैं सो कुछ वास्तव नहीं-प- 
तव्थर की नाई मौन है-तैसेही जाग्रत जगत्‌ में भी जितना शब्द होता है सो सदर 
स्वप्न है; कुछ्रहुआ नहीं केवल आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थित है। जेसे आकाश 
अपनी शृन्यतामें स्थित है, तेसेही आत्मसत्ता अपने आपभावमें स्थित है जहां न 
णक है; न द्दैतहै; न सत्यहै; न असत्य हैं; न चित्त है; न चेतहे; न मोनहे; न अमोनहे 
ओर न कोई चेतनेवाला है; चेतके झभाववत्‌ केवल अचेत चिन्मात्र आत्मसत्ता 
निर्विकल्प रूप स्थित है ।हे रामजी ! सबसे बड़ा शाखका सिद्धांत यहाहै; इस दृष्टि 
मोनमें तुम स्थित हो। हे रामजी ! सर्व सिद्धांतोंकी समता यही है कि, निर्विकल्प 
होना। जसे पत्थर की शिला परम मोन होती है, तेसेही चेतसे रहित हो जो कुछ 
प्रत्यक्ष आचार प्राप्त हो उसमें प्रवत्तनना ओर सदा आत्म निश्चय रखना इसी का 
नाम परम मोन हे । सब क्रिया होतीरहें पर अपनेसे कुछ न देखना-जेसे नट स्वांग 
धरता है ओर उसके अचुसार विचरता है परन्तु निश्चय उसका आदिही वपु में 
होता है, उससे चलायमान नहीं होता; तेसेही जो कुड़ अनिश्चित प्राप्त हो उसको 
यथाशासत्र करना परन्तु अपने निर्गुण निष्क्रियस्वरूप से चलायमान न होना उसी 
अहेत स्वरूप में स्थित रहना। रामजीने पूंछा; हे भमगवन्‌ ! वह रुद्र क्या था और 
वह काली शक्ति क्याथी ? उनके अंग जो बढ़ते घटते थे; नृत्यकरना क्या था ओर 
वर्र क्या थे सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिवतत््वही आकार होकर 
भासता है ओर कोई आकार नहीं जो चिन्मात्र; अमल, विद्या ओर अवियाके कार्य 
से रहित; शांत और अवाच्य पद है । यह संज्ञाभी संकल्प सें तुमसे कहीं है; 
आत्मवेत्ता आत्मपद को अवाच्यपद कहते हैं तथापि में कुठ् ३ £ । हैं रामजी ! 
केवल आत्मतत्त्व मात्र जो चिदाकाश है, वही शिव भेरव हे; चमत्कारका 
नाम चित्त शक्ति है ओर उसी का नाम काली है उस कालीआत्मा और शिवरूपमें 
कुद्ध भेदनहीं । जेसे पवन ओर स्पन्द में; और अग्नि ओर उष्णता में कुछ भेदनहीं 
होता तेसेही चित्तकला ओर आत्मामें कुद् भेदनहीं । जेसे पवन निस्पन्द होता है 
तब उसका लक्षण नहीं होता अवाचकरूपहोताहे ओर जब स्पन्द होताहे तव उसका 
लक्षण भी होताहै ओर उसमें शब्द प्रयोग होताहे; तेसेही चित्तशक्कि से उसकाल्क्षण 
होताहे। उसके अनेक नामहें; उसी का नाम स्पन्द्‌ ओर इच्छा है; उसीको चेंत्यीन्सु- 
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खत्वसे वासना कहते हैं; उसीके स्वादकी इच्छा से जब चित्त संवित में वासना फु- 
रती हे तब उसका नाम वासना करनेवाला बासक कहाता हे-फिर आगे दृश्यहोतीहे। 
जब त्रिपुटी हुईं अर्थात्‌ वासना, वासक और बासहुये तब वासक को जीवकहतेहैं- 
जो जीवत्वभावलेकर स्थितहोतीहै। जब इसको यह भावना होतीहे कि; में जीवहूं ओर 
मेरा नाश कदाचित्‌ न हो इस इच्छा से जीवकहाता है। ऐसी संज्ञा जो चित्तशक्कि 
की होती है सो स्पन्द्से होती है पर शिवतत्व अफुर हे ओर अचेतशक्षि में फुरनेकी 
नाई स्थित है। जेसे सयेकी किरणों में जल नहीं होता ओर हुयेकीनाई भासता है, 
तैसेही यह जगत है नहीं ओर हुये की नाई भासता है इससे उसमें यह संज्ञादेतेहें । 
काली जो परमात्मा की क्रियाशक्षि है सो प्रथम तो कारणरूप प्रकृति है ओर उसीसे 
सब हें-इसीसे प्रकृति रूप है, विकृृति नहीं; अर्थात्‌ किसी का कार्यनहीं । महदा- 
दिक पंचभत महत्तत्व; बुद्धि ओर अहंकार यह सप्त प्रकृति-विकृति हे-अर्थात्‌ 
कार्यभी हैं ओर कारणभी हैं। कार्यआदि देवीके हैं ओर कारण षोड़श हैं-पंचज्ञान 
इन्द्रियां; पंच कमेइन्द्रियां,पंचप्राण ओर एकमन । इनके सप्तदश कारण हैं। षोड़श 
तो बिकृत हैं अर्थात्‌ कार्यरूप हैं, कारणकिसीका नहीं; और पुरुष जो परमात्माहे वह 
अदेत, अचित्त ओर चिन्मात्रहे; न किसीका कारणहे ओर न कार्यहे अपने आप में 
स्थित है इससे जितनी हेतकलना कारणकायेमें है वह सब चित्तशक्कि में स्थित है । 
जब यह निस्पन्द होती है तब तच्वरूप शिवपद में निवोण होजाती है ओर कारण 
कार्यरूपी श्रम सब मिटजाताहे केवल आकाशवत शेषरह ताहै। वह शुद्द,अछेत,अचेत, 
चिन्मात्र सदा अपने आपभावमेंस्थितहै ओर उसकी स्पन्द्रूपक्रियाशक्किकी इतनी 
संज्ञा है। प्रथमतो सबका कारएरूप प्रकृति है जो शोष है अथात्‌ जैसे बड़वाग्नि 
समुद॒को सुखातीहे तेसेही वह जगत को सुखाती है; सिंडिहे अथोत्‌ सिद्ध उसे आश्रय 
भूतकरके सेवतेहें; जयन्तीहे अर्थात्‌ उसकीजय है, चण्डिका है अथोत्‌ जिसके कोध 
से जगत्‌ प्रलयहोताहे ओर मयपाता हे; बीय्ये है अरथांत्‌ जिसका अनन्त बीय्य है; 
दुर्गा है अर्थात्‌ इसका रूप जानना कठिन है; गायत्री है अथात्‌ जिसके पाठसे सं- 
सारसमुद्गसे रक्षा होती है; सावित्री है अर्थात्‌ जगतकी पालना करती हे; कुमारी है 
अर्थात्‌ कोमल स्वभाव हे; गोरी हे अर्थात्‌ गोरअड़ है; शिवा है अर्थात्‌ शिवके 
बायें अक़में उसका निवासहै; विजया है अथांत्‌ सब जगत को जीतरही है; सुशक्ति 
है अर्थात्‌ अद्वेत आत्मामें उसने बिलास रचाहे ओर इन्द्रसारा हे अर्थात्‌ यह जो 
उकार इन्द्रआत्मा है उसका सार अड॑मात्रा है ओर उकार-अकार-मकार तीनों 
मात्रा अधिष्ठान है। हे रामजी ! राजसी; तामसी ओर सालिकी तीन प्रकारकी जो 
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क्रिया होती हैं सो इसी से होती हैं; यह सब संज्ञा क्रियाशक्तिकी कही । अब उसका 
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'शत्ध ओर बढ़ना घटना सुनो। हे रामजी ! वह नृत्य जो करती थी सोही क्रियाहे; सो 
क्रिया साविकी, राजसी ओर तामसी तीनप्रकारकी है । गुसल जो था सो ग्राम, पुर 
ओर नगरथे ओर उसकेअद्ग सप्टिथे । जब वह शिवसे व्यतिरिक होतीथी तब उसके 
अऊः सप्ठिरूप बहुत होजातेथे; जब शिवकीओर आतीथी तब सृष्टिरूप अड़ थोड़े ही 
जातेथे ओर जब शिवकों आमिलतीथी तब शिवही होती थी-सप्टिरुपी अक कोई न 
रहता था। यह तो आत्माकी कालीशक्ति की क्रिया का वन तुमकी सुनाया है अब 
शिवका वर्णन सुनों। वह तो बाणीसे अतीतहे तथापिमें कुछकहताहूं। वह परमशुद्ध 
निर्मल ओर अच्यत हे ओर उसमें कह हुआ नहीं केवल क्रियाशक्तिके फरने से 
जगत्‌ हो भासताहँ । जब वह अपने अधिष्ठानकी ओर देखताहे तब अपना स्वरूप 
दृष्टिआता है। क्रियाशक्ति ओर आत्मामें कछ भेद नहीं-जेसे आकाश ओर शुन्य- 
ता में कुछ भेदनहीं क्योंकि; आकाश का अकु शुन्यताहे-ओर अवयवी ओर अब- 
यव सभी कछभेद नहीं जेसे अग्निकारूप उष्णताहे, तेसेही आत्माका स्वभाव चित्त 
शक्ति है। इसका नाम काली इससे है कि कष्णरूपहे। जेसे आकाश ऊध्वंको इयाम 
सासता है तेसेही आकाश बप है। ओर जेसे आकाश निराकारहे तेसेही काली नि- 
शाकार शयामा भासती है। आकाशकी नाई इसकाबपुहे इससे इसकानाम कृष्णबप हे 
खआ्रोर काली जगतके नाशकेअथहै। वह जब स्वरूपकीओर आतीहे तब जगत का 
नाश करती है। है रामजी | स्पन्दशक्ति जबतक शिवसे व्यतिरिकहे तबतक जगत्‌ 
की रचतीहै-जहां यहहे तहां जगत हे-जगतसे विलक्षण नहीं रहती। जेसे जहांस- 
येकी किरणें हैं वहां जलाभास होता है-किरणबिना जलाभास नहीं रहता; तेसेही 
स्पन्द्शक्ति जगत्‌ बिना नहीं रहती। जेसे आकाशके अर आकाश हैं तेसेही इसके 
अंग जगतहें ओर जेसे समुद्रमें तरंगसम॒द्ररूपहै; तेसेही जगत इसकाझूपहे ओर यह 
शक्तिचिदाकाशहै उससे व्यतिरिकनहीं। जब यह फरतीहे तब जगत आकारहोमासती 
है ओर जब शिवकी ओर आतीहे तब शिवरूप होजातीहे । ओर जगत्‌कामाव कोई 
नहीं रहता । इससे, है रामजी | तम्हारी चित्तशक्ति जब तम्हारी ओर आये तब 
जगतअम मिटे। इसचित्त शक्तिनेही जगतञ्जम रचाहे। शिवपूजा निर्मल और शा- 
न्तरूप है ओर अजर, अमर, अचेत, चिन्मात्रहे उसमें कछक्षोम नहीं-आत्मसत्ता 
सदा अपने आपमें स्थितहै । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ |! तमने काली के अगकीजों 
सष्टि देखीथी वह आत्मा में सतहे अथवा असतहे सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हेराम 
जी ! यह कालीदेवी आत्माकी क्रियाशक्ति हे अर्थात्‌ फरनशक्ति है इससे आत्मामें 
सत्यहे ओर वास्तव में आत्मामें कठनहीं मिथ्याहे। जेसे तम मनोशज से अपने में 
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तनी सप्टिहे सो आत्मामें कोई सत्य नहीं परन्तु चित्तशक्ति से बसती दृष्टि आतीहे । 
जैसे कुद विधि-निषेघ पदार्थ और आकाश, पर्वत, समुद्र, वन, जगत, तीर्थ, कर्म 
बन्ध, मोक्ष, गरु, शास्र, यद, शब्रआदिक जो भासते हैं वह सव चिदाकाश ब्रह्मरूप 
हैं ओर वास्तव में इनकाहोना ब्रह्मसे भिन्ननहीं; सर्वप्रकार ओर सव्वेदाकाल आत्मा 
अपने आपमें स्थितहे जो शुद्ध, अद्वेत, निराकार, निर्विकार ओर ज्योंकात्यों है उसमें 
जगत्‌ कोई नहीं उपजा । सब जगत आत्मामें क्रिया शक्तिने रचाहे सो मायाकालमें 
सत्य हे वास्तव में कुठनहीं। जैसे सोनेवालेको स्वप्रेमें स॒प्टि भासती है ओर उसके 
शरीरको काइंहिलाब तो वह नहीं जागतापर जो कछ्ठ साट्ठेहोती तो हिलानेसे उसका 
कोई स्थान गिरपडता-इर्सीसे जाना जाताहे कि, किसीका नाश नहीं होता-वास्तव 
में कछनहीं | है रामजी ! वह सष्टि जो प्रत्यक्ष अर्थाकारहोती है उसके चित्त स्पंदमें 
स्थित है परन्त जवतक निद्वाहे तवबकत वह सहप्टिह और जब निद्रानिद्धत्त होतीहे तब 
स्वप्नसष्टिभी नहीं भासती तंसेही यह सष्टिमी कछवास्तव सें नहीं अज्ञान से चित्त 
शक्तिम भासती हैं। हेरामजी | सवपदाथ चित्तके फरनेसे भासते हैं! जिसका संकल्प 
शडहोताहे उसके मनोराजकी स॒ष्टि यदि देशकालसे प्रत्यक्ष होती है तो संकल्प रूप 
हातीहे क्योंकि, कछबनानहीं। जब संकल्प फरताहे तब संकल्पके अनुसार स॒ष्टि भा- 
सतीहे;इससे संकल्परूपही हुई और जो उसकी सत्यता हृदयमेंहोतीहे तव इसका अर्थ 
हृदयमें अनभवहोताहे। जेंसे परद्ोक अदृष्टिहे पर जब उसकी सत्यता हृदयम होतीह 
तब उसका रागह्ठेप भी छृदयसें फरताहेँ क्योंकि; संकल्प में उसका भाव खडाहें;तेसेही 
जबतक चित्तस्पंद फुरताह तदतक जगत्‌ सबखडाहँ।आर जब चित्तनिस्पंदहोताहे तब 
जगत्‌ की सत्यतानहीं भासती। हेरामजी ! यह सबजगत्‌ क्रियाशक्तिने आत्मामें रचा 
है। जवतक यहकाली क्रियाशक्ति शिवसे व्यातिरेकहो तीहँ तबतक नानाप्रकारके जगत्‌ 
रचती है ओर क्षोमको प्रा्तहोतीहे ओर जब शिवकी ओर आती है तव शान्तर 
होजाती हे;तबाफिर प्रकृतिसंज्ञा उसकी नहीं रहती-अधितततच्चमं अद्वेतरूपहीहोजाती 
है। जस जबतक पवन चलता हूं तबतक शीत, उण्ण, सुगन्ध, दुगन्ध, वड़ी ओर 
छोटी संज्ञा होती है ओर जब ठहरता हें तब कहा नहीं जाता कि; ऐसा है अथवा 
वसा है; तेसेही जबतक चित्तशाक्ति स्पन्दरूप होती है तवतक जगत्‌ रचती है ओर 
प्रर्धति कारणरूप कहाती है ओर उसमे दोप्रकारके शब्द होते है-विद्या ओर अ- 
विद्या । हे रामजी ! जो कुछ कहना होता है सो स्पन्दरूप जो चित्रलिखा है उसमेंहे 
आर जब शिवतत््य म॑ अंकर होताहँ तब अहतरूप होजाती हे-वहां किसी शब्दकी 
गम नहीं। है रामजी | शिवक्था है ओर शक्ति क्या है सोभी सनों। ये सव जीव 
शिवरूप ६ ओर इनके चित्तका फरना काली हूँ। जबतक इच्छासे चित्तशक्ति बाहर 
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फुरती है तबतक अमका अन्तनहीं आता ओर नानाप्रकारके विकारों का अनमव 
होता है कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती और जब चित्तशक्ति उल्लटकर अधिष्ठान को 
देखती है तब जगतञ्रम निठत्तहोजाताहे ओर परमशान्तिको प्राप्तहोताहै। हेरामजी/ 
आत्मा ओर चित्तसंवित में कुठमेद नहीं। जेसे वायके स्पन्द और निस्पन्दर्से कुछ 
भेदनहींहोीता परन्तु जब स्पन्दहोतीहे तंब जानीजाती है ओर निस्पन्‍्दनहीं जानाजा- . 
ती; तेसेही चित्त संवित्‌ जब फुरताहे तब जानाजाता है ओर नहीं फ्रता तब नहीं 
जानाजाता ओर जानना और न जानना दोनोंनहीं रहतेंहें। हे रामजी ! जबतक इ- 
च्छाशक्ति शिवकी ओर नहीं देखती तबतक नानाप्रकार का नृत्यकरती है अर्थात्‌ 
जगतकी रचती है ओर जब शिवकी ओर देखतीहे तब नृत्यविरस होजाता है और 
सबअंग सक्ष्महोजाते हैं। हे रामजी |! इसकाली का आकार प्रमाणपरें आतानथा पर 
शिवकीओर देखनेसे सक्ष्म होगया । प्रथम पर्वेतसमान था; फिर निकटआई तब 
आमके समाम हुआ; फिर दक्षकेसमान रहा और जब निकटआई तब सक्ष्म आकार 
होगया और शिवकेसाथ मिली तब शिवरूप होगई। शिवके सम्मिलनसे इसकाजो 
बिलासहे सोशन्य होजाताहे ओर परमशान्‍्त शिवपदकी प्राप्तिहोती है। श्रीरामजीने . 
पत्का, है मनीश्वर | यह जो परमसेशवरी कालीशक्तिहे सो उसकी मिलकरशान्तकेसे हुई? 
वाशिष्ठजी बोले, हे रामजी | देवी परमात्माकी इच्छाशक्ति है ओर जगन्माता इसका 
नामहे । जबतक यह शिवतच्वसे व्यतिरिकरहती है तबतक जगतकी रचती और जब - 
अपने अधिष्ठानकी आर आतीहे जोनित्यदप्त, अनामय,निविकार, देतभावसे रहित 
प्रमशांतिक़ो प्राप्तहोती है। तब इसकी प्रकृतसंज्ञा जाती रहतीहे। जेसे नदी जबतक 
समद्रका नहीं प्राशहुद तवतक दोडती और शब्दकरती हे परजब समृहृको मिली 
तब शब्दकश्ना और दोडना नष्ठ होजाता है और नदी संज्ञाभी नहींरहती-समद्कों 
मिलकर परमगंभमीर समद्ररूष होजातीहे;तेसेही जबतक चित्शक्ति शिवसे ब्यत्रिक 
होती है तवबतक जगत अमको रचतीहे और जब शिवतत्वकी मिली तब शिवद्धप 
होजाती है ओर हेतअम मिदजाताहे। हे रामजी | जबयह चिच्शक्ति शिवपदमे लीन 
हाजातीहे तब प्रथमजो देह आर इन्द्रियोंसे तबपहुईं थी; इन्द्रियोंके इड--अनिए में 
आपको सुखीदुःखी मानतीथी ओर रागह्रेषले जलतीथी सो नित्यदप और आनामय 
पदके मिलेसे सुखदुःखसे रहितहोती है क्योंकि; अनात्मदेह इन्द्रियोंकी तदूपता का 
अभाव होजाताहे ओर आत्मतत्वकेसाथ तद्पटह्टोती है। ज॑से पत्थरकी शिल्ाकप्ताथ 
मिलकर खड़गकीधार तीक्ष्ण होती हे तेसेह्ठी बिच संवितुजब आत्मपदमें मिललीहे 
तबएक अध्तरूप होजातीहे । ओर आत्मपदके स्पशेकियेसे अनात्मभाव का त्याग 
करती है । जेसेतांबा पारसके स्पर्शसे सुवर्ण होजाता है ओर फिर तांबानहीं होता 
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तेसेही यह दात्ति अनात्मभावको नहीं प्राप्ततोती । चित्तकला तबतक बिपय की 
ओरधावती है जबतक अपने वास्तव स्वरूपको नहीं प्राप्तहुईं; जब अपने वास्तव 
स्वरूपको प्राप्तहोती है तब तविषयकी ओर नहीं धावतीहें। जेसे जिसपरुषको अमृत 
प्राप्ततोता है ओर उसके स्वादका उसे अनभव होता हे तब वह नींवपान करने की 
इच्छानहीं करता; तेसेही जिसको आत्मानन्द प्राप्तहुआहे वहविषयोंके सखकीइच्छा 
नहींकरता । हे रामजी ! यह संसार भ्रम चितसंवितमें दृढ़सत्य होकर स्थितहुआ है 
ओर संसारके सुखका त्यागनहीं करसक्ता परजब आत्मसुख प्राप्तहोगा तब त्याग 
देगा। जैसे किसी परुपको जबतक पारसनहीं प्राप्तहुआ तबतक वह ओर धनको 
त्यागनहीं सक्ता पर जब पारसतप्राप्त होताहे तब तुच्छधनका त्यागकरता हैं और फिर 
यत्ननहीं करता; तेसेही जब जीवको आत्मानन्द प्राप्तहोता है तब विषयके सखका 
त्यागकरता है और पानेकायत्न नहींकरता। हेरामजी ! भैवरातवतक ओर स्थानोंमें 
श्रमता है जवतक कमलकी पंक्तिपर नहीं पहुंचता पर जब उस पंक्तिपर पहुंचताहे तब 
ओर स्थानको त्याग देता है; तेसेही चित्त शक्ति जब आत्मपदमें लीनहोती है तब 
किसी पदाथकी इच्छानहीं करती। निविकल्प पदको प्राप्तहोती है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिऐप्ठेनिवाण प्रकरणपरुष प्रकृतिवि चारो 
नामशताधिकअएनवतितमस्सग्ग: १६८॥ 

वशिष्टजीवोले :हेरामजी ! अवप्बेका प्रसंगफिर सुनो। जरकाली न॒त्यकरके निर्वाण 
होगई तब शिवअकेला रहगया वही मुभकोद्ाएऐ आवबे ओर दोखण्ड आकाशके दृष्टि 
आवे-एक अधोभाग ओर दूसरा ऊध्वंभाग ओर कुद्ददृष्टि न आवे। तब रुद्वनेनेत्रों 
को फैलाकर दोनोंखण्ड देखे-जेसे सयेजगतको देखताहें-ओर प्राणकोभी खंचा तब 
उध्वे और अध दोनोंखण्ड इकट्टे हागये ओर त्रह्माण्डकी अन्तमुंख करलिया-एक 
शिवही रहगया ओर कुछ॒टहाप्ट न आवे। हे रामजी / जब एकक्षण व्यतीत हुआ तब 
रुद्रबड़े आकारको धारेहये ब्रह्माण्डकोमी लांघगया और एक ढक्षके समान होगया 
फिर अंगुष्ठमात्र शरीरहाकर एकल्षणम सूक्ष्मअणुसा होगया; फिर रेतके कणकेसेभी 
सक्ष्महोगया ओर फिर नेत्रोसेटटि न आवब तब दिव्यदृष्टिसे में देखतारहा ओर फिर 
वहभी नष्टहोगया केवल चिदाकाशही शेपरहा ओर दूसरीवस्त क॒छ्ठ न भासे जिसे वर्षा 
कालकेमेघ शरत्कालमें नष्टहोजातें हैं तेसेही वह रुद्रभी नए्होगया ।हेरामजी ! उसका- 
लंम मुझको तीनों इकट्टेदीखे-एकदेवी ब्रह्माकी शक्ति; दूसरी कालीशक्कि और तीसरी 
शिला। तब मेंने विचार किया कि, यह स्वप्न नगरवत्‌ आश्चयथा ओर कुद्धनहीं। तब 
मंने क्यादेखा कि;स्वएंकी शिलाही पर्डीहियह श्रेठशिलाके कोशमें स्थितथी। तबमेंने 
विचारकिया कि; यह सह्टि शिलाके एककाशमेंह ओर सष्टिभीहोगी क्योंकि; सबंबस्त 
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स्वेप्रकार और स्वेढोरपर्णहे; इसलिये उसमेंभीम सृष्टि देखनेलगा ओर नानाप्रकार 
की सब्टिदिखीं। जब में बोधद्ट्रिसे देखें तब सबब्रह्मही भासे। संकल्प हड्ठिसे आत्म- 
रूपी आदशेमें अनन्त सप्टिदष्टआव ओर चमेहड़िसे शिज्नाही पडीदीखे। इस प्रकार 
में शिलाकोशमें चला तो वहां म॒भे; घास, ठुण, पत्थर, फल ओर फलोंसें अनन्त 
सृष्ठिव््ट्आवें ओरनिस्संकल्पआत्मदइछिसे देख तब अद्देत आत्माही भासे। हेरामजी ! 
इसप्रकार मेने अनन्त सब्टिदेखी;कहीं गेसीसष्टि भासे कि, ब्रह्माउपजेंहें ओर रचना 
रचनेको समत्थ हुयेंहें; कहीं ब्रह्माने चन्द्रमा सर्य उपजायेंहें ओर मयोदा स्थापितकी 
है; कहीं संपूर्ण एथ्वी आदिक तत्व उपजाये हैं पर प्राण नहींहुये; कहीं समुद नहीं 
उपजे; कहीं आचार घहित सबष्टिदष्ट आवे; कहीं चन्द्रमा सथ्थ महींउपजे आर कहीं 
उपजेहें; कहीं चन्द्रभा शिव से नहींनिकले; कहींक्षीरसम॒द्र मथानहींगया ओर अमृत 
नहीं निकला ओर लक्ष्मी, हाथी, घोड़ा, धन्वन्तरिवेद्यमी नहींनिकले; कहीं बिषओर 
बअमत नहीं निकला-देवता मरतेहें; कहीं क्षीरसमुद्रमथा है उससे अमृत निकला है 
कहीं प्रकाश नहीं होता; कहीं सदा प्रकाशही रहताहै; कहीं एथ्वीपर पव्व॑तोंके सिवा 
कुछ दृष्ट न आवे; कहीं इन्द्र के वजसे पव्वेत कटठतेंह और उड्धतेथे; कहीं प्राणियों को 
जरामुत्यु नहींहोता कल्पपयत ज्योंकित्यों रहते हैं; कहीं प्रखय होतीहे; कहींमेघ गजते 
हैं; कहीं संप्णी जलही दृष्ट आवे; कहीं आकाश दृष्ट आये और प्राणी कोईन दीखे 
कहीं देवतावों के युडहोतिथे; कहीं देवोंकी देत्यजीतते थे; कहीं देत्योंकी देवता जीतते 
थे; कहीं देवता ओर देत्यों की परस्पर प्रीतिथी; कहीं बलि ओर इन्द्र; रुद् और 
दत्तासुरका युद्ध होताथा; कहीं मघुकेटम देत्य बह्मा की कन्यासे उत्पन्न होतेथे,कहीं 
सदा प्रसन्नताही रहतीहे और तीनेकालोको जानते हैं; कहीं. सदा शोकवानह्दी रहते 
हैं; कहीं सतयुग का समयहे ओर दान, पुण्य, तप होतेथे; कहीं कलियुग का समयथा 
ओर पाणी पापमें विचरतेथे; कहींअ्डयग बीताथा; कहीं रामजी और रावणका युद्ध 
होताथा; कहीं रावशकी रामजीने मर्देनकियाथा, कहीं रामजीकी रावणने मर्दनकियाथा 
कहीं समेरुपन्बेत तलेहे ओर एथ्वी ऊपरहे; कहीं शेषनागपर एथ्वीहे ओर भचाल से 
अमतीहे; कहीं पूलयकालका जल चढ़ाहे ओर एक बालक बटकेदक्षपर बेठा अपने 
आंगुएकोी चसताहे सो विष्ण भगवान्‌ हैं और कहीं ब्रह्माके कल्पकी सात्रिहे और 

ह्ाशन्य अन्यकार है; कहीं कौरव पांडवकी सहायता कृष्ण करतेहें; कहीं महाभारत 
का यडहोयादे ओर दोनों ओरसे अक्षोहिणी सेनानिकली है ओर ओीकृष्णजी पांड- 
वोंकी सहायत! करतेहें; कहीं एकझ्ाशि नाशहोती है ओर ठूसरी उसीर्भ उसी कीसी 
ओर उत्पन्न होतीदे ओर उसीकासा कम, उसीकासा कुल्ल,जाति ओर गोत्र होते हैं 
कहीं उससे अर्माण मिलताहे; कहींचतुथभाग उसीकासा मिलताहै ओर कहींविल- 
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क्षण भागहोताहै। हे समजी ! इसप्रकार मेंने अनन्तसप्टिदेखीं जो आत्मआदशेमें प्रति- 
विम्बितहैं । जब में आत्मदृष्टिसे देखू तब सब चिदाकाशही भासे ओर जब संकल्प 
दृष्टिसे देखं तब जगत्‌ भासे। कहीं ऐेसीसाष्टि देखी जहां दशरथके पुत्र रामहें ओर 
रावणके मारनेको समर्थहये हैं; कहीं तुम्हारे रूपबड़े तपस्वीरहते हैं जिनके मन सदा 
प्रसन्न हैं। पेसी अनन्तय्ृष्टि देखीं। रामजी ने पूंछा, हे भगवन ! में आगेभी ऐसाही 
हुआहूं अथवा किसी और प्रकारहआहूं सो कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
कई उसीकेसे; कई अर्द्धलक्षणके ओर कई चतुर्थभाग लक्षणवाले होतेहें। जेसे अन्न- 
काबीज उसीकासा होताहे और कोई उससे विशेषभी होता है; तेसेही ये सब पदार्थ 
'होतेहें। है रामजी ! तुमणी आगेहोगे ओर मेंभी आगेहूंगा परन्तु आत्माका विवर्त 
हैं। जैसे समुद्रमें एक्सेतरंग भी होतेहें और विलक्षणर्भी रएआतेहैं परन्तु वहीरूपहे; 
तैसेही हमारे सदशभी फिरहोंगे परन्तु आत्मत्व भिन्न कुछ नहीं-संकल्पसे भिन्नकी 
नाई विलक्षण रूपभासते हैं जेसे समु्रमें वाबुसे तरंगभासते हैं; तेसेही आत्मा संक- 
ल्पसे जगत्‌्रूप होभासताहे। यद्यपि नानाप्रकार होभासताहे तोभी दूसरा कुब॒हुआ 
नहीं। यहजगत्‌ चेतन्य का विलासहे ओर चित्तके फुरनेमें अनन्तसष्टि भासती हैं। 
जैसे स्वप्ने की सृष्टि बड़ेआरम्भ से भासती है परन्तु स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं; 
तैसेही यहजगत्‌ आरम्भ परिणाम से कु वनानहीं आत्मसत्ता सदा अपने आप 
में स्थित है॥ । 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठनिवोएणप्रकरणेअनन्तजगद्वणन- 
ज्ञामशताधिकापए्ननवतितमस्सरगें: १९८॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसप्रकार मेंने सृष्टिदेखी और फिर दृश्यश्रमको त्याग 
कर अपने वास्तव स्वरुपमें स्थितहुआ। में अनन्त, नित्य, शुद्ध, बोध, चिदाकाश 
ओर सवेदा अपने आपकमें स्थितहूं। हे रामजी ! चिन्मात्र आत्मा किसीस्थानमें संवे- 
दन आभास फु्राहदे-जैसे अनाजके कोठेसे एक मृठीभर निकालिये ओरे क्षेत्रमें डा- 
रिये तो उसीसे किसीठोरमें अंकुरनिकसे;तेसेही चेतन्यमें संवेदनफुरा है और उस 
संवेदनसे जगत्‌ उपजाहे। जैसे जलके दियेसे अंकुर निकलआता है,तैसेही मेरेमें 
सष्टिका अचुभव होनेलगा और मेंने जाना कि, सश्टिमुभसे फुरीहै। रामजी बोले, हे 
भगवन्‌ ! तुम जो आकाशरूप अपने आपमें स्थितथे उसमें झ्ष्टि तुमको केसे फुरी ? 
दृढबोधके निमित्त मुझसे कहिये। वशिछजी बोले, हे रामजी ! वास्तव तो कुछउपजा 
नहीं परन्तु जेसे हुई है तेसेसुनो । मुझ अनुभव आकाश ओर अनन्तके किसीस्थान 
में संवेदनचित्त“अहं'फूरा अर्थात्‌ 'मेंहूं;उस अहंभावके होनेसे म॑ आपको सूक्ष्मतेज 
अणुसा जाननेलगा ओर उस अग॒मे अहंकारफुरा जिसको तुम ऐेसे अहंकारकहतेही 
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>स अहंकारकी दृढ़तासे निश्चयात्मक बुद्धि फुरी;उसबुद्धिसे संकल्प विकल्परूप सन 
फुरा और उसमनने प्रपंचरचा।उसमनमेदेखनेका स्पंदुफुरा तब चक्षुइन्द्रियांहुई और 
जिसको देखनेलगा वहरूपहश्यहुआ।फिरसुननेकी इच्छाफ्री तबश्रवण इन्द्रियहुर और 
वह शब्दही सुननेलगी। फिर रस लेनेकी इच्छाहुईं तब जिह्लाइं्रियहुई और वहरस को 
ग्रहएकरनेलगी।जबसुगन्धिलेनेकी इच्छाकी तबनासिका इन्द्रियहुई ओर सुगन्धिग्रहण 
करनेलगी ओर फिरस्पशीकरनेकी हृच्छासे ववचाइन्द्रिय प्रकटहोकर स्पशग्रहण करने 
लगी।इसप्रकारमु भकी पनइन्द्रियआनफुरी ओर उनमें शब्द,स्परश , रूप.रस ओरगन्ध 
उदयहुई तबमेंने अपनेसाथ स्थुलबपुदेखा। जेसे कोई स्वप्ता देखताहे ओर उसमें 
अपना शरीर ताहे तेसेही मे देखताहुआ। है रामजी ! जिसको में देखनेलगा 
वह दृश्यहुआ ओर जिससे में देखताथा वे इन्द्रियांहई । जब दृश्य फुरनाहुआ वह 
कालहुआ; जहां आ वह देशहुआ ओर ज्योंकरहुआ व क्रियाहुईं। इसप्रक्रार सब 
देशकाल पदा ह हैं सो मेंने तुमसेकहे । हेरामजी! वास्तवमें न कोईदेहहै; न इन्द्रि- 
याँहें ओर न सह पर चित्तकलामे हुयेकीनाई दृष्टआतेहें। जेसे स्वप्रेकीसृष्टिभास- 
ती है। जब व सृष्टि मुझको फुरी तब पर्वस्वरूप मे विस्मरणहुआ। जेसे सुषप्ति 

अपनास्वरूप विस्मरणकीनाई होताहे; तेसेही मुमको विस्मरणहुयेकी नाईभासा। 
तब जेसे स्वप्नेमं जाग्रत्स्वरूपका विस्मरण होताहे ओर जाग्रतमें स्वप्नेके स्वरूपका 
विस्मरणहोता है, तेसेही पूर्षका स्वरूप मुझको विस्मरणहुआ । जब शरीर ओर इ- 
न्द्र्यां गा अपने साथभार्सी तो उनमें मेंने अहं प्रत्ययकरके ओंकार शब्द्‌ उच्चार 
किया। जेसे वालक माताके गब्भसे उत्पन्नहोकर शब्दकरताहे,तेसेही मेंने ओं शब्द 
का उच्चारकिया। जेसे कोई पुरुष स्वप्नेमें उड़ता ओर शब्दकरता है तेसेही मेंने उॉ- 
कारका उच्चार किया जो आदि,मध्य ओर अन्तसे रहित परमत्रह्महि और -र्वेत्रह्मांडरूपी 
तरंगका आधार समुद्रहै। हे रामजी ! जब में आधिभोतिक दइृष्टिसेदेख तब मुझको 
गिलाहीभासे और जब अन्तवाहक दृष्टिसे देखूं तव अनन्तत्रह्मांड दृष्टआवे ओर 
नानाप्रकारकी क्रिया और मर्यादा सहितभासे पर जब आत्महशिसे देखूं तव अददेत 
अपना आपही भासे। हे रामजी ! जेसे सर्यकी किरणोंमेंमरुस्थलकीनदी भासता है, 
तेसेही मुझको सृष्टिभासे। जैसे मरुस्थलकी नदी मिथ्याहे, तेसेही ग्रहण करनेवाली 
उत्ति मिथ्याहै। जसे संवेदनमें मनन फुरताहे सोभी भिथ्याहे क्योंकि, नदी मिथ्याहे 
तो मननरसका सत्‌ केसे हो; तेसेही यहभी जीवकारूप-अवलोक मिथ्याहे ओर 
आंतिकरके सत्यभासताहे। जेसे स्वप्नसृष्टि,संकल्पपर और मनोराजका नगरमिथ्याहे 
औओर थाका ठत्तांत अनहोताही आंतिसे प्रत्यक्ष मासताहे; तेसेही यहजगत्‌ अ्रंति 
से सत्यभासताहै-वास्तवमें कुब्नहीं पर संकल्पविलासमें बना दृष्टठआताहे। है रामजी! 
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जिसप्रकार मुझको सृष्टि मासी है सो सुनो। जब मेरे में एथ्वी की धारणा हुई तब 
एथ्वीमुभकी शरीरहोकर मासनेलगी क्योंकि; मेंविराट्‌ आत्माथा । उसएथ्वीपर बन, 
पर्वत, नदी, समुद्र, ठक्ष, फल, फूल, मलुष्य, पशु, पक्षी, देवता, ऋषीश्वर, देत्य,नाग 
आददिकजो स्थितहैं सो उथ्वी मेशशरीरहुआ;पर्वत भेरेमुखहुये; सुमेरुआदिपवंत मेरी 
भुजाहुई; सप्तसमुद्र इन्द्रियहुईं; सवेनदी मेरेकंठमें माला और बनमेरी रोमावजीहुई; 
मरुस्थलकी नदी मेरेऊपर विस्तारहये ओर देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, देत्य इत्यादि 
मेरेसेंकीटभासे-शरीरमें जुआं लीखआदिकरहें। किसी ठाश मेरेऊपर हलचलातेंहें ओर 
बीजबोते हैं जिससे खेतीउगती है ओर प्राणीखाते हैं; कहीं खोदते हैं; कहींपजाकरते 
: हैं;कहीं समुद्रस्थित हैं; कहीं नदीचलती हैं; कहीं राजा राज्यकरते हैं ओर कहीं मेरे 
ऊपर मगडमरते हैं एक कहताहे एथ्वी मेरीहे ओर दूसरा कहताहे मेरी है-इसप्रकार 
ममताकरके युद्धकरते हैं । कहीहाथी चेष्ठाकरते हैं; कई रुदन करते हैं; कईहास्थकरते; 
कहीं दत्तिफेलाते हैं; कहीं सुगन्धहे; कहीं दुगैधहे; कहीं नदियांचलती ओर क्षोमकर- 
ती हैं; कहीं देवता ओर देत्य मेरेऊपर युद्धकरते हैं; कहीं शीतलता से जल मेरेऊपर 
बरफ होजाता है। इसप्रकार इष्ट-अनिष्ठ स्थान मेने अपनेऊपर देखे ओर शजसी, 
तामसी ओर साच्ििकी जितनी जीवोंकी क्रियाहोती हैं उनसबका आधारमेंहुआ। 
प॒वे, पश्चिम, उत्तर ओर दक्षिण दिशाओंकीसंज्ञा संवेदन फुरनेसेहुई है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनियोएप्रकरणेअन्तरोपाख्याने एथ्वी धातुबऐरन 
नामशताधिकनवनवतितमस्सर्गः १९९१ 
रामजीने पूंछा; हे मगवन्‌ | तुमको जो धारणा से उध्वीका अलुभव हुआ और 
उसमें जगत उत्पन्नहुआ वह संकल्परूपथा वा सनसे उपजाथा अथवा आधिभौति- 
क था ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सबजगत्‌ संकल्परूप है ओर आधिभोतिक की 
नाई भासताहे परन्तु केवल चिदाकाश अपने आपमें स्थितहै। वह चिदाकाश मेंहं 
न कदाचित्‌ उपजाहूँ और न नाशहोऊंगा; सर्वदा अद्देत, अचैत्त्य, खिव्पात्ररूपहूं। 
उसके संकल्प का नाम मन है; आभास का नास संकल्प है ओर उसीकानाम ब्रह्मा 
ओर इच्छाहै; उसीमें जगत्‌ स्थितहै सो आकाशरूप है-कुछबना नहीं । है रामजी ! 
जिसको सत्य ओर असत्य कहतेहो वह शुभ-अशुभरूप जगत्‌ मनमें स्थितहे और 
सर्वआकार निराकार रुपहें; झ्ास्तिसे पिंडाकार भासतेहें। जेसे स्वप्मेमं शुभ-अशु- 
भ पदार्थ भासतेंह सो निराकारहें पर आंतिसे पिंडाकार मासतें हैं; तैसेद्दी ने जगत भी 
निराकार हैं पर अमसे पिंडाकार भासते हैं ओर बिचारकिये से शून्य होजते हैं। जैसे 
नोराजसे आकार रचित है, तेसेही हमारे आकार जानो-स्वरुपसेकुद्द उपजेनहीं | 
जैसे मुत्िकामें बालक नानात्रकारकी सेना रचतेहेँ और उस मृश्तिकाका उनकी मिन्नभिन्न 
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भाव निश्चय होताहै; तेसेही अद्ेत आत्मामें मनरूपी बालकने जगत्‌कल्पाहै, बास्तव 
में कुदनहीं-आत्मतत्व सदा अपने आपमें स्थित है। जेसे भुगतृष्णाका जलही नहीं 
तो उससें इबा किसे कहिये; तैसेही मन आप आमासरूपहे तो उसका रचाजगत्‌ केसे 
सत्‌ हो ? हे रामजी ! सब चिदाकाशरूपहै-दूसरा कुछबनानहीं। आत्मरूप आकाश 
मनरूपी नीलताहे सो अविचार सिड्हे ओर बिचारकियेसे नीलता कुबबस्तु नहीं। 
जैसे दीपकके विद्यमान अन्धकार नहीं रहता, तेसेही बिचारकियेसे मन ओर मन की 
रचना जगत्‌ नहींरहती। मनका निर्वाए करनाही परमशांति है और कोई उपाय नहीं। 
हे शमजी ! जितने क्षोमंहँ उनका कर्ता मन है ओर संपूर्ण शब्द अर्थ कल्पनामनसे 
उठती है-सनके निवोण हुये कोई नहीं रहती । रामजीने पूंछा, हे सुनीश्वर | आप 
आअलनन्‍्तबत्रह्मांड की एथ्वी होकर स्थितहये सो कुछ ओर रूपभी हुये अथवा न हुये 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मरूपी जो जाग्रत्‌ है उसमें में अनन्तत्रह्मांड की 
एउथ्वी होकर स्थित हुआ। में चेतन्‍्यथा और जड़कीनाई स्थित हुआ-बास्तवर्मे में 
जगत बथा केवल चिदाकाशथा जिसमें न कुछ नानाहे; न अनाना हे;न अस्तिहे; न 
नास्तिहे और जिसमें अहं-त्वं-इृदंका अभावहे। वह केवल परम आकाश है जो आ- 
काशसे भी निर्मेल चिदाकाशहे ओर जो है सो सर्व शब्दब्रह्महै । जगतके होते भी वह 
अरूपहे क्‍योंकि; कुछ आरम्म परिणामसे नहीं बना-केवल आत्माका चमत्कार है। हे 
शमजी | जहां जहां पदार्थेसताहे वहांवहां जगत्‌ वस्तुहे | सर्वदाकाल, सर्वप॒कार, सर्व 
पदार्थोका स्पन्दब्रह्म है; जहां ब्रह्मसत्ताहे वहां जगतहे। इसप्रकार मेंने अनन्त ब्रह्मांड 
को देखा। जब में अनन्तब्रह्मांडकी एथ्वी होकर स्थित हुआ तो जब जलकी धारणा 
की तब जलरूप होकर फेला ओर दशक्ष,घास,फूल,फल,गुच्छे,डाल, तमाल ओर पत्रों 
में रस होकर स्थित हुआ; थंभेमें मेंहीं बलहुआ ओर समुद्र हुआ; नदियों के प्रवाह 
होकर मेंहदी बहनेलगा ओर उनमें गड़ गड़ शब्द करनेलगा और तरंग बुद्बुदे फ्ेन 
को फैलाकर विलास किया;उसके कणके होकर मेंहीं स्थित हुआ; आकाशमे सेघहो- 
कर वर्षता ओर प्राणियों को ठप्त करनेलगा। उनमें रूघिर आदि रसहोकर मेंहीं स्थित 
हुआ ओर उनकी नाड़ियेमिं मथनकरके आपही प्रवेश किया। जेसी जेसी नाड़ी होती 
है तेसा तेसा रस होकर में स्थित हुआ। रस,बीज, कफ, पित्त, मूत्र आदिक सब नाड़ियों : 


में मेंहीं स्थित हुआ। सर्व पाणियोंकी जिक्षाके अग्नभाग में रसहोकर में स्थित हुआ 
ओर अपने आपका आपसे स्वादुको ग्रहण करनेलगा और हिमालयमें बरफ होकर 
स्थित हुआ। हेरामजी ! में चेतन्य होके जड़की नाई स्थित हुआ; बीज होकर मेंनेहीं 
उत्यज्ञकिया और प्रलयके सेघहोकर मेंहीने नाशकिया। इसप्रकार जलहोकर स्थावर, 
जगम सर्व जगत्‌में स्थितहुआ और सदा अपने आपसे स्थित होकर आपने स्वरूप 


रे६१ 
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को न त्यागा। जैसे स्वप्ने में जगत्‌ अलुभवरूप है और अनहोता भासताहे; तैसेही में 
जलरूप होकर जगत्‌को धारता भया।हैरामजी ! नानाप्रकारके स्थानेंमें में स्थितहुआ; 
फूलोंकी शय्यापर चिरकाल पर्यत विश्वाम करतारहा; गन्धहोकर फूलोंमें स्थित हुआ 
ओर मेघहोकर आकाशमें विचरा और ऐसी वर्षाकी कि,पर्वतों पर वेगसे प्रवाह चलने 
लगा ओर में कणके कणके होंके समुद्र और नदीमें विचरा। यह प्रतिभास चिदूअण 
सें मुझको हुई ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठटेनिवाणप्रकरणेअन्तरोपार्यानेजलरूपवर्णनन्नाम 
दिशततमस्सरगः २०० ४0 

वशिष्ठजी बोले,हेरामजी | जलके अन्तर मैंने तेजकी मावनाकी अथौत तेजधारा, 
तब मुझमें इतने अंग उदयहये-चन्द्रसा,सूये और अग्नि-और इनसे जगतकी क्रिया 
सिद्ध होने लगी। जेसे राजाके अंग अतुचर ओर हरकारे होतेहें तेसेह्ी तमरूपी चोर 
को दीपकरूपी हरकारे सारनेलगे आकाशरूपी जो में था इससे मेरेकंठमें तारावली- 
रूपी साला पड़ीथी। सूर्य होकर में जलकी सोखता ओर दशोंदिशाओंको प्रकाशता 
रहा आकाश जो ऊध्वंतासे श्याम भासताहे वह मेरे निकट प्रकाशमान होताथा; सब 
जगतमें मेंहीं फैलरहाथा ओर जहां में रहूँ तहां से तमका अभाव होजाबे । चन्द्रमा 
ओर सू्यरूपी डब्बाहे जिसमें दिन, रात ओर काल,वर्षरूपी अनेकरत्न सर्वदा निक- 
लते रहते हैं। राजसी,साचिकी ओर तामसी क्रियारूपी कमलिनीका में सूयहुआ और 
स्वेदेवतों ओर पितरों को रुप्त करता रहा। यज्ञकी अश्नि ओर रत्न, मोती, मणि. 
आदिक जो प्रकाशपदार्थ हैं उनमें प्रकाश मेंहीं हुआ। प्राणेंके भीतर में स्थित हुआ 
आर प्राण-अपानके क्षोमसे अन्नको पचानेलगा। जेसे आत्माके प्रकाशसे रूप,अव- 
लोक ओर मनस्कार प्रकाशतेंहें; तेसेही सब पदार्थ मेरे प्रकाशसे प्रकाशित होनेलगे 
क्योंकि; में तेजरूपथा-सानों चैतस्यसत्ताका दूसरा भाइहूं। जेसे सर्वे पदार्थ आत्मासे 
सिद्ध होते हैं, तेसेही मुझसे सिडहोनेलगे। हे रामजी ! शजोंमें तेज ओर सिद्धोंमें बीये 
मेंहीं था; बलरूप होकर जगतको मेंहीं पुष्ठ करता था; बड़वाग्निदाहक शक्कि होकर 
जगतको मेंहीं नष्ट करता था ओर तेजबवानोंसें तेज; बलवानोंमें बल मेंहीं था। तलेभी 
में था।्मध्य मी मेंही था ओर चन्दूमा सूर्यसे रहित जो स्थानहें उनमेंभी मेंहीथा। अग्नि- 
रूपी दीपक ओर चन्दूसा और सूर्यरूपी नेत्रोसे मध्यमंडलमें स्पष्ट में देखता था। हे 
रासजी | इसप्कार तेजरूप होकर भीतर बाहर स्थावर जंगम पदार्थेमें में स्थितहुआ 
पर जब बोधदष्टिसे देखूं तब सर्व आत्माही का भानहों ओर जब अनन्‍्तवाहक दृष्टि से 
आपको विराट्रूप जान कि;सर्वेजगतमें मेंही फेलरहाहूं और सर्व पदार्थ मेरेही अंग 
हैं। निदान तेजवानोंसे तेज और क्रोधवानों में कीध; यतियोंमें यती और अजीत में 
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दा ओर सर्व ओर मेरीही जयहै क्योंकि; जय उसकी होतीहे जिसमें बल ओर तेज 
-सो बल मेंहू ओर तेज भी मेंहू इससे मेरी जय है। हे रामजी ! सुवणे और 
रत्नसणिमें जो प्रकाश ओर रूपहे सो में हुआ। रासजीने पंढा, हेभगवन ! इसप्रकार 
जो आप जगतकी क्रिया अनुभव करनेलगे कि,जलरूप होकर अग्निको बुभाना 
ओर अग्नि होकर जलको जलाना इत्यादिक क्रिया जो तुम्हारे ऊपर इष्ट अनिष्टसे 
होती रहीं उनको तुमने सुख ढुःखसे अनुभव किया वा न किया सो मेरे बोधके निमित्त 
कहिये ? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जेसे चैतन्य पुरुष स्वप्रेमें पवेत, उक्ष,देह, इन्दियां 
और नानाप्रकारके जड़ पदार्थ देखते हैं जो बास्तवमें उनमें नहीं हैं; फेवल अनुभवरूप 
हैं परन्तु निद्रा पेषसे वे उन्हें डेतकी नाई जानते हैं ओर उनका राग-हेष अपने में 
सानते हैं, यथार्थमें दष्टाही दृश्यरूप होकर स्थित होताहे परन्तु निद्रादोषसे नहीं जान 
सक्का और जब जागताहे तब स्वप्लेकी सब सुष्टिको अपना आपही जानताहि; तैसेही 
यह जगत्‌ अपने स्वरूपमें नहींहै; जब बोधस्वरूपमें जागोगे तब पदार्थ भावना जाती 
रहेगी ओर सब जगत्‌ बोधस्वरूप भासेगा। हेरामजी | जिस पुरुषको देश,काल ओर 
वस्तुके पर्च्छेदसे रीति अखेंडसत्ता उदय हुईं है उसको ज्ञानी कहते हैं। जब यह 
पुरुष परमात्म अवलोकन करताहे तब सब जगत्‌ आत्म स्वरूपही भासता है। जिस 
पुरुषको स्वप्नेकी सृष्टिमें पृवेका स्वरूप विस्मरण नहीं हुआ उसको अन्तबाहक कहते 
हैं और उसको पत्थर, जल ओर अग्निमें प्रवेश करने से भी खेद नहीं होताहे। हेरास- 
जी | में जो आकाश में उड़ता फिर और आकाश को भी लांघकर ब्रह्मांडके खप्पर 
पर फिराहूँ सो अन्तवाहक शरीरसेही फिराहूं। जिसको अन्तवाहक शरीर प्रातहोता 
है उसको कोई आवरण नहीं रोंकसक्का क्योंकि; सब “सके अंग होते हैं। मुझको शुद्ध 
आत्मायें स्वन्ना हुआ था पर पूर्व का स्वरूप विस्मरण नहीं हुआ इससे सब जगत्‌ 
मुझको अपना स्वरूण्डी भासता रहा और अपने संकल्पसे कल्पे अपनेही अंग भा- 
सते थे। जेसे कोई मनोशज से अग्नि का समुद रचे ओर उसझें स्नान करे तो वहभी 
होताहे क्येंकि; उसको खेद नहींहीता सब अपने संकल्पमेंही उसको भमासतेंहें। अन्त- 
बाहक शर्ररसे विराट सबको अपनाआप देखताहे, तेसेही सव जगत्‌ मझको अपना 
आपभासताथा दो खेद केसेहो ? जेसे स्वग्नेवाल्ला स्वप्नेमें पर्वेत,न दियाँ और अग्नि देखता 
है सो वहीरूप ” छोर आप भी एक आकार घारणकरके वन जाता है ओर पवे का 
स्वरूप उसकीप्रच्छन्नतासे भूलजाताहे ओर रागहेषसे जरताहै। मेंने तत्वरूप बनके 
जो आपको जड़रूप देखा तो मेने आपको चेतन्यरूप देखा और जड़कीनाईं भी जाना। 
इसप्रकार मुझको अपना स्वरूप विस्मरण नहुआ तब में विराटरूप सबको अपना 
अंगही देखतारहा इससे मुझे खेद केलेहोता ! बेदतब होताहे जब अपना स्वरूप 


१०४४७ योगवाशिष्ठ । 
भलता है और प्रच्छन्न बनजाताहै, पर मेंतो बोधवान रहा कि, मेंने स्पन्द्स सबरूप 
धारेह। है रामजी ! जिसको यह निश्चयहे उसको हुःखकहां? सुखदुःखरूप जोपदार्थ 
हैं सोमेंने अपने में ऐसेदेखे जेसे आदशमें प्रतिबिम्ब मासताहै। जिसको यहरृष्टिहो 
उसको ठुःखकहांहि ? हे रामजी | जिसको अन्तबाहक शक्षिप्राप्तहोती है वह पाताल 
ओर आकाश में जानेकी समथहोता है ओर जहां प्रवेश कियाचाहे वहां जासक्का हे 
क्योंकि; सृष्टि संकल्पमात्रहे । है रामजी |! और कुद्द सृष्टि बनीनहीं आत्माकाकिंचन 
ही सष्टिर्प होकर भासता है। है रामजी ! यह सृष्टि सब ब्रह्मस्वरुपहे। हमकी तो 
सदाए्सेही मासतीहे। जबतुम जागोगे तब तुमकोभी शेसेही मासेगी । तुममी अब 
जागेही । उसप्रकार भें अग्नि होकर स्थितहुआ कि, जिसकी शिखासेकालष निकलती 
थी। प्रकाश मेंहीहुआ और अपनेचिद्स्वरूप असुभवमे मुझकी जगतभासे उसमें में 
स्थितहुआ । अन्धकारओऔर उलकादिभी मेरेप्रकाशसे प्रकाशतेंहें ओर मावरूपपदार्थ 
भी में अपनेगे जानताभया क्योंकि: भावरूपपदाथे तब भासते हैं जबउनकारूप होता 
है; सो रूपवान्‌ पदार्थ सेंहीया इसकारण सब मेरेहीमें सिड॒होते थे। इस प्रकारमु मकी 
अतिभा हुई ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवीए प्रकरणेअन्तरोपाख्यानेचिद्रूप 
वणनज्नामह्िशताधिकप्रथमस्सर्णः २०१॥ 

बशिष्ठजी बोले, है रामजी | फिर सेने पवनकीधारणाका अभ्यासकिया तब पवल- 
रूपहोकर बिचरनेलगा और कमलके फूलों ओर दक्षोंकी हिलानेलगा । तारों और 
नक्षत्रों का आधार भृतहुआ ओर वे मेरे आधारपर फिरनेलगे। चन्द्रमा और सर्य के 
चलानेवालाभी मेंहीहुआ ओर समुद्र और नदियों के प्रवाहमेरीही शक्किसे चलतेरहे। 
मनकाबड़ावेगभी मेंहीहुआ ओर प्राणियेंकेशरीरोंमें मेशनिवासहुआ मेंहीं प्राण,अपा- 
न,उदान,समान, ओर ब्यान पंचरूप होकर स्थितहुआ ओर सबनाड़ियोंमें मेरानिवा- 
सहुआ। सबनाड़ियोंकीरस अपना अपनाभाग मेंहीं पहुँचातारहा ओर हलना, चलना, 
बोलना, लेना,देना, सब मुकहीसे सिद्वहोताथा निदान सबबंपदार्थोंमें स्पशेशक्ि मेंहीं 
हुआ ओर सर्व शब्द मेरेहीसे सिद्ध होतेथे। क्रिणरूपी बुंदकाें मेघहुआ; आकाश 
रूपीणह में मेश निवास था ओर दशोंदिशा सब मेरेमेंही फुरी्थी। देवताओंको गन्ध 
ये मेंहठीं सुखदेता था और दीपक को मेंहीं प्रज्वाश्षित कश्ताथा। पक्षियों में मेश सदा 
मिवासथा। जैसे अभ्निमें उष्णता रहती है तेसेही सबकेसुखाने और हश्यिवल करते 
वाला मेंहींहू। हे रामजी | इसग्रकार में पवन होकर स्थितहुआ इसलियेझूप, अवलोक 
ओर सनस्कार सबब पदार्थ मेंहीं हुआ और चन्द्रमा, सूये, तारे,अग्नि, इन्द्र, ब्रह्मा, 
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विष्णु,रुड़,बरुण,कुबेर, यमआदिक जगतहोकर मेंहीं स्थितहुआ। पंचभूतोंके भीतर 
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ओर बाहरभी मेंथा; प्राश-अपानके क्षोमसे जो दुःखहोता है सोमेंहीं साकार निरा- 
काररुपहूं ओर रक्तपीत इयामरंग पदार्थ सबमेंहीं हूं। पंचभूतजो चिदूआणु फुरेह सो 
उसीका झूपहे जेसे स्वन्रेकी सष्टिसब अपनाही झूपहोती हे-इतर कुछनहीं हो 
ती। हाड़, मांस, एथ्वी होकर मूतोंमें स्थितहुआ ओर वायुरूप ज्ाण, अग्निरूप 
सुधा और आकाशरूप अवकाश भयाहूं। इसप्रकार में सर्वमें स्थितमया। में भी चेत- 
न्‍्य बपुथा ओर वे तत्वभी चैतन्यबपु थे । जेसे स्वप्नेमें जगत्‌ आकाश रूप होता है 
तेसेहदी वेधी आकाशरूपहैं।हेरामजी। सर्वकाल,सर्वप्रकार सर्वकासर्वा त्मास्थितह दूस- 
रा कुबनहीं। आत्मसत्ता सदा अपने आपकें स्थित है इससे भिन्नजानना आंतिमात्र 
है। यह दृष्टिज्ञानवानकीहे पर जो असम्यक्‌ दर्शी हैं उनको भिन्नभिन्नपदार्थ भासतेंहें। 
इसभप्रकार मेंनें संपूर्ण जगत्‌ अपनेमेंही देखा। हे रामजी ! मेंब्रह्मरूप था इससे उसमें 
जगत्‌ उप्पन्नहोते दृष्ठआये ओर जो मेंब्रह्मसे इतरहोता तो एकलणभी न उत्पन्नहों- 
ता। में जो ब्रह्मरूप था इससे स॒ुष्टि उत्पन्नहोती है। हे रामजी ! जबमेंने बोधदष्टिसे 
देखा तबआत्मासे भिन्नकुछ न दीखा और जब अन्तबाहक दृ्टिसे देखा। तब स्पन्दके 
कारण अणअण में सृष्टिभासी। जेसे जहां चन्दनकाअण होता है वहां सुगन्ध भी 
होती है; तैसेही जहां जहां तच्वके अणुहे वहांवहां सष्टिभीहे। हेशामजी | एक अणु 
में अनन्तसृष्टि मुमभको भासी । जेसे एकपुरुष शयन करता है और उसको स्वप्न 
में सष्टि भासतीहे ओर फिर स्वप्रेसे स्वप्नान्तर की साष्टि देखताहे तो एकहीजीव में 
बहुत भासते हैं; तेसेही एकअणुसे अनेक सृश्टिहोती हैं । हे रामजी ! जो सृष्टि है सो 
आभासरूप हे ओर आभास अधिष्ठानके आश्रयहोता है। सबका अधिष्ठान ब्रह्म 
सत्ता है जो देशओर कालके प्रच्छेदस रहित अखण्ड अदेत सत्ताहै । इसीसे कहाहे 
कि, अणुअणमें सूष्टिहे क्योंकि; फोईअणु भिन्नवस्तु नहीं, ब्रह्मसत्ताहीहे; जो सर्वेत्रह्म 
है तो सृष्टिमी ब्रह्मरूप है-- इससे सब ब्रह्महीजानों। ब्रह्म ओर जगतमें कुछ भेद 
नहीं। जसेवायु ओर स्पन्दर्मे मेदनहीं, तैसेही ब्रह्म और जगतसें भेदनहीं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवोणप्रकरणेब्रह्मजगतणकताप्रतिणद्‌न 
नाम दिशताधिकहितीयस्सर्गः २०२॥ 
वशिष्ठजी बोले; हेरामजी | इसश्रकार जबसेरेंसें सृष्टिफुरी तब में उनके अमकोत्या- 
ग॒ और संकल्पको खेँंचकर अन्तमुंख हुआ और अपनीजो कुटीथीउसकी ओरआ- 
या। जब मेंने कुटीदेखी तो उसमें एकपुरुष बेठा मुझको दृष्ठआया। तबमेंने विचा- 
₹ किया कि, यहतो किचन है; मेराशरीर कहां है ? मेने बिचारकरके देखा कि, यह 
कोई महासिद्धहे । मेराशरीर इसने झतक जानकर गिरादिया है और आप पतद्मासन 
बांधकर दोनों टैखने पुट्रोंके ऊपरकिये ओर शिर ओर ग्रीवासूधे कियेबेठा है। दोनों 


स्ध्दर 
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हाथ कांधोपर ऊध्वेकियेहे-मानें। कमलफलहे वा मानों अन्तरका प्रकाश बाहर उद्‌- 
यहुआहे ओर नेत्रमंदेहे-मानों सबबत्ति खेचलीहे। हेरामजी | इसप्रकार समाधिलगा 
कर पद्मासनबांधे वह आत्मपदमें स्थित बेठाथा ओऔरउसकामख सर्यकीनाई प्रकाश- 
ताथा। जेसे घर्येसे रहित अश्नि प्रकाशताहै, तेसेही वह सिरूप्रकाशमान स्थितथा। 
इसप्रकार मैंने उसको आत्मपदम स्थितदेखा। जेसे दीपक निवाण स्थितहोताहे,तैसे 
हडठिसे स्थितंदेखकर मेने बिचारकिया कि इसेइहांहीं बेठारहनेदूँ और मेंअपने स्थान 
प्तषिं लोकमें जाऊं। इसप्रकार कुटीके संकल्पको त्यागकर भें उड़ा ओर उद्तेहये 
सार्गमें मूझकी विचार उपज। कि;देखे अब उससिदकी क्यादशाहे फिर निदान उलट 
करदेखा तोकटीसहित सिद्ध वहां नहींथा क्योंकि; कटीउसकीआधारमतथी सोमेरेस- 
छल्पमें स्थितथी, जबमेरासझ्ुल्प निवोौणहोगया तब वह कृटीगिरपडी तो उसमें वह 
सिद्ध केसेरहे; वहमी गिरपड़ा। हेरामजी | उसकोगिरता देखकरमेंमी उसकेपीडे हुआ 
कि, उसका कोतक देखे। निदान आगे वह चला ओर में पीछे नीचेकी चला परन्त॒में 
स्वाधीन चलाजाताथा ओर वह पराधीन चलाजाताथा । जेसे मेघसेबंद गिरतीहे तो 
वही, ठहरती तेसेही वह चला ओर सप्तद्वीपके पार दशसहख्रयोजन स्वणकी धरती है 
उसपर आनपडा ओर उसी प्रकार पद्मासनवाधिहुये शीश ओर ज्ीवा उसीप्रकार सम 
ठहरे रहे क्योंकि; उसके शीश ओर ग्रीवाऊध्व॑ंकोी थे । हेरामजी ! शरीर प्राणसे हलता 
चलताहै;जब प्राएठहर जातेहें तब शरीर नहीं हलता चलता इसकारण उसका शरीर 
समहीरद्दा ओर जेसे कटीमें बेठाथा उसीधप्रकार आसनकरके एथ्वीपर आपडा । तब 
मेरे मनमें आया कि, इसकेसाथ कुछचरचाभी करना चाहिये परन्‍्त यह तो समाणिे 
में स्थितहे इसलिये प्रथम किसीप्रकार इसको जगाऊं। है रामजी | ऐसा बिचारकर- 
के में मेघ होकर उसके शिरपर वर्षो करनेलगा ओर बड़ाशब्द किया जिससे पहाड़ 
फटनेलगेपर उसशब्द ओर वर्षासेभी वह न जागा। फिरजब में ओले होकर उसके 
ऊपर बषों करनेलगा-जेसे पत्थरकी वर्षो होतीहे-तब ऐसी वर्षा होनेसे वहनेन्न खोल 
करदेखनेलगा-जैसे पर्वेतपर घोर मेघको देखनेलगे ओर में बपत्यागकर उसकेआगे 
आस्थित हुआ। तब उसने समाधिखोली ओर उसकी प्राणइन्द्रियां अपनेस्थानमें 
आई। है रामजी | जब मुककी उसने अपने अग्नदेखा तब में अद्ेत भावको त्याग 
कर बोला, हे साथ ! त कोनहे; कहां स्थितहे; क्या करताथा ओर किसनिमित्त कटी 
में स्थितथा ? सिडबोले; हे मुनीश्वर ! में अपने प्रद्ृतमावमें स्थितहूँ ओर सबकुछ 
कहूंगा परन्तु जल्दी मतकर-मे स्मरण करके कहताहू । हे रामजी | सुभसे इसप्- 
कार कहकर वह स्मरण करनेलगा ओर फिर स्मरणकर के बोला; है वशिष्ठजी ! मभक 
पर क्षमाकरों क्योंके सन्‍्तोंका शान्‍्त स्वभावहोताह। मकसे तम्हारी बड़ी अवज्ञा 
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हुई है परन्त तमक्षमाकरो-म्रेरा तुमकी नमस्कारहे। हे रामजी ! इसप्रकार नमस्कार 
करके उसने निर्मेल आनन्दके उपजानेवाले यह बचन कहे कि; हे सनीशवर | संसार 

रूपी नदीहे जिसका बड़ाप्रवाहहे ओर कदाचित्‌ नहीं सखता। चित्तरूपी सम॒द्रसे 
यह प्रवाह निकलता है; जन्म मरण इसके दोनों किनारेहें; रागहेषरूपी इसमें तरकुहे 
ओर भोगकीतठष्णा इसमेंचक्र फिरताहे-उसमें मेंने बड़ाठुःख पायाहे। है मुनीश्वर ! 
अपने सखके निमित्त देवोंके स्थानोंमें भी में गया; दिव्यमोग भोगे ओर स्पशे आ- 
दिक जी भोग हैं वेभी सब मेंने भोगे हैं परन्त शान्तिम मको नहीं प्रातहुई ओर जिस 
सखको में चाहताथा सो न पाया। जेसे पपीहा मेघकी बंद चाहताहे ओर मरुथलकी' 
भूमिका में उसको शान्तिनहीं होती; तेसेही म॒झकी विषयोंके सखमें शान्ति न हुई 
है मनीख्र | इसजगत को असार जानकर मेराचित्त विरक्तहुआ है कि; इतने काल 
मैंने भोग भोगे परनन्‍्त सझको शांति न हुईं। इनको असत्‌ जानकर में फिश ओर 
विचार किया कि, जो सारहो उसमें स्थित होरहूं। तब मेंने जाना कि, सार अपना 
अनुभवरूप ज्ञानसंवितही है-इससे में उर्सामें स्थित हुआहं।हेसुनीश्वर | जितने विष- 
यहें वे विषरूप हैं। विषके पानकिये से झरत्यही होतीहे । खी, धन आदिक सख मोह 
ओर दुःखके देनेवाले हैं। ऐसाकोन पुरुषहे जो इनमें आया सावधान रहताहे?! ये 
तो स्वरूप से नष्ठकरनवाले है। है सनीश्वर | देहरूपी एकनदी है जिसमें बद्धिरूपी 
एकमछली रहतीहे; जबवह शिश्वाहर निकालतीहे अथोत्‌ इच्छा करती है तब भोग 
रूपी बगला इसको खाजाताहे अथोत्‌ आत्ममार्ग से शून्यकरता है। ये जो भोगरूः 

पीचोर हैं जब इनका संग जीव करताहे तब वे इसको लटलेते हे अथोत्‌ आत्मज्ञान' 
से शन्यकरते हैं ओर जब आत्मज्ञानसे शन्य होता है तब जन्मों का अन्तनहीं आ* 
ता-अनेक शरीर घारताहे ।जेसे चक्रपर चढ़ीहुईं छतिका अनेक बासनों के आकार 
धारतीहे तेसेही आत्मज्ञानसे रहितजीव अनेकशरीर धारताहे पर अबमें जागाहूँ मृक 
को वे अब नहीं लूटसके । हेसनीइवर | भोगरूपी बढ़ेनाग हें;ओर जो नाग हैं उनके 
डसेसे शरीर झूतकहोते हैं पर विषयरूपी सर्प के फूत्कारसेही रतकहोता है अथोत्‌ 
इच्छाकरनेसेही आत्मपदसे शुन्य होताहे। जब जीवकी विषयोकी इच्छासे सम्बन्ध 
होताहे तब उसकाक्षण क्षणसें हिरादर होताहे-जेसे कदलीबनसे रहितहुआ ओर 
सहावतके वशम्में आया हस्तीनिशदर पाताहे। हे मनीशवर | जिसशर्ररके निमित्त 
जीव विषयोकी इच्छाकरताहे वहशरीर भी नाशरूपहे। इसमें अहंप्रतीति करनीपरस 
आपदाका कारण है और अहंप्रतीति न कश्नी एरम सुखकाकारण है । जैसे सर्प 
के मुख पड़ाहुआ दढ़ेर व मच्छरखाने की इच्छाकरता है सो महामू्खे है । किसी 
क्षण काल इसकोग्रासलेगा; इससे भोगों की इच्छाकरनी व्यत्ये है ओर दुःखका 
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कारण है। हे सनीझवर | जब बाल अवस्था ब्यतीत होतीहे तब युवाअवस्थाआती 
है और यवा के उपरान्त जब ढुद्धावस्था आतीहे तब शरीर जजरी भावको प्राप्त 
होताहे। जेसे वसन्तऋत॒की मंजरी जेंठ आपषाढ़में सखजातीहे, तेसेही ठद्धावस्थामें 
शरीर जजरी मावको प्राप्त होता और दुःख पाताहै। बालक अवस्था में जीव कीड़ा 
में मग्नहोताहे; योवन अवस्थामें कामादिक सेवता ओर ढड्होकर चिन्ता में मग्न 
रहताहे। इसप्रकार जब यहतीनों अवस्थाव्यतीत होतीहें तब मरजाताहे । जीवोंकी 
अवधि इसप्रकार व्यतीतहोतीहे ओर परमपदसे अप्राप्तरहते हैं। हे मनीशवर ! यह 
आयबंल बिजलीके चमत्कारकीनाईहे।इस क्षणमंगर अवस्थामें जोभोगोंकी बांदाक- 
रतेंह वे महाहुःखको प्राप्तहेतिहं ।इनमेंसख देखकर जोकोई कहे कि मेंस्वस्थरहूंगा तो 
कृदाचित्‌ न होगा। जेसे जलके तरक्लमें बैठकर कोई स्थित हुआचाहे तो नहीं हो 
सकता-अवश्य मरेगा-तेसेही विषय भोगसे शांति सुखनहीं होता । जेसे कोई महा 
धूपसे तपाहुआ सपेके फनकी छायाके नीचेबेठकर सुखकी घांछाकरे तोसुख न पावेगा 
पर जब आत्मज्ञानरूपी ढक्षकी छायाके नीचे बेठे तब शांत ओर सुखी होगा। जिन 
पुरुषोंने विषयोंकी सेवनाकी है वे परमदुःखको प्राप्तहोते हैं ओर जिन्हेंने आत्मपद 
की सेवनाकी है वे परमानन्दको पप्तहोतेहें। जेसे नदीका प्रवाह नीचे चलाजाता है 
तैसेही मूखेका मन विषयोंकी ओर धावता है। यह संसार मायामात्र है ओर इससें 
शान्ति कदाचित नहीं प्राप्त होती । जेसे मरुथलकी नदीके जलसे तषा निद्त्त नहीं 
होती तेसेही विषय भोगसे शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती । जो आत्मपदसे बिमुख हैं. 
वे विषयोकी ओर धावते हैं ओर जो आत्मपदमें स्थित हैं वे विषयोंकी ओर नहीं 
दोड़ते। जेसे समुद्र्में तरढ़ उपजकर नष्ट होतेहें ओर जेसे नदीका वेग समुद्रकीओर 
गसन करताहे पर पत्थरकी शिल्ला गमननहीं करती; तेसेही भोगरूपी समुद्रकीओर 
अज्ञानरूपी नदी गमन करती है पर ज्ञानरूपी पत्थरकी शिल्ानहीं गमनकरती | है 
धुनीश्वर ! कमलमें सुगन्‍्ध तबतक होती है जबतक सपेके मुखका वायु नहीं लगा 
तेसेही बुद्धि में विचार तबतक हे जबतक चित्तरूपी सर्पके भोग और इच्छारूपी 
वायुनहीं लगा । जब यह लगताहे तब विचाररूपी सगन्ध लेजाताहे ओर विषरूपी 
ठष्णाकों छोड़जाताहे । गाण निशानकी ओर तब धावताहे जबधनुष ओर चिह्लेको 
त्यागताहे ओर त्यागेसे फिर नहीं मिलता; तेसेही आत्मारूपी चिल्लेसे जब चित्तरू- 
पी बाणछूटताहे तब भोगरूपी निशानकी ओर धावताहे और जब जाताहे तब फिर 
आना कठिन होताहै-अर्त्थात्‌ अन्तर्मंख होना कठिन होताहे। है मुनीश्वर ! यहआ- 
इचये है कि, जो पदार्थ लखदायक नहीं है उनकी ओर चित्त बड़ायत्न करताहे पर तो 
भी वे सिद्धनहीं होते ओर अयत्न सिद्ध आत्मपद्हे उसको त्यागते हँ। जिनको यह 
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घुख जानताहे वे सब ठुःखके स्थानहें । जिस अपने होनेकी यह भला जानताहैे वह 
अनथका कारणहै। जिस देहकी जीव सुख€प जानताहे वह स्वेरेगका मूलहे । जि- 
नकी यह भोग जानताहे वे इसको दुःख देनेवाले परम शेगहें और जिनको यह सत्य 
जानताहे वे सब भिथ्याहें; जिनको यह स्थिर जानताहै वे स्थिर नहीं चलरूप हैं; जि- 
नकी यहरस जानताहे वे सब विरसहैं; जिनको बांधव जानताहे वे सब अबांधर्वहं 
ओर हढ़ बन्धन रुपह और जिसको यह सुख देनेवाली खी जानताहि वह सर्पिणी है 
ओर परम विषके देनेवाली है जिसका काठामश्जाता है फिर नहींजीता अत्थोत् आ- 
व्यपदमें स्थित नहींहोता। है मुनीश्वर ! में परण आपदाका कारण देहको जानता हूं। 
इसके निछलहुणे जीव परमपदको प्राप्तहोताहै। जिसपुत्र, धनआदिककी जीवसंप- 
दा जानता है सो परम ढुःखरूप आपदा हैं; इनमें सुख कदाचित्‌ नहीं। यहवातों में 
सुनकर नहीं कहता; मेंने देखकर विचारकियाहे; विचार करके अतुभव कियाहे और 
अखझुभव करके कहाहे कि; यह संसार मायामात्र है। बड़ेबड़े स्थानों में भी में गयाहूँ 
परन्तु सार पदार्थ घुकको कोई दृएः नहीं आया। स्वर्गमें नन्दूनवन आदि काछठरुपही 
दीखे; एउथ्वीमें आकर देखे तो पंचभूतही दृष्ट आये ओर शरीरमें रक्त, मांस, हाड़,मृत्र 
आदिक देखे;इससे कि;जो ऐसे शरीरमें अहं प्रत्यय करतेह में उनको धिक्कार देताई। 
शरीरकी आयुर्बेल बेसीहे जेसे दोनों हाथोंमें जल लीजिये तो बह जाता है अथवा 
जैसे जलमें तरंग बुद्बुदे उपजकर नए होते हैं वा बिजलीका चमत्कार होकर नए 
होजाता है। जी ऐसे शरीरको पाकर सुखकी ठष्णा करतेंहें वे महामर्ख हैं। बालक अ- 
वस्था तरंगकी नाई नष्ट ह्ोजातीहे;योवन अवस्था बिजलीके चमत्कारवत्‌ डिपजाती 
है और उड अवस्थामें केश श्वेत होजाते हैं ओर दांत घिसिकर गिरफ्डते हैं । जेसे 
नीचे स्थानमें जल स्थित होजाताहे तेलेह्ठी सब रोग ढुड अवस्थामें आ स्थित होते 
हैं और दष्णा दिन दिन बढ़ती जातीहे। है मुनीश्वर | उस समयसब पदार्थ जजरी 
भूत होजाते हैं ओर तृष्ण जवान होतीहै-जैसे वसन्तऋतुकी मंजरी बढ़ती जातीहै-- 
आर जो सुख भोग भाष्त होकर बिछरजाते हैं उनका हःख होताहे। हे मुनीश्वर ! इस 
प्रकाश इनको असत्य जानकर में स्वरुपमें स्थित हुआ हूँ। यदि पांचों इन्द्रियोंके इंछट 
बड़ी उत्तम मूिधारके आ स्थितहों तोभी हमको खेंदनहीं सक्के । जेसे सूसिकी लिखी 
कमलिनी मँवरको नहीं खेंचसक्ली;तेसेही हम सररीखोंकी विषय नहीं चलासके। हे घवी- 
श्वर ! तुम्हाश शरीर मैंने अवज्ञा करके ढालदियाहे-विचारसे नहीं फैका। ब्रह्मा, विष्णु, 
रुद्रादिक जो तिकाखज्ञहे वे भी इस चर्महछ्टिसे नहीं जानसकले; जब विचारसे देखते हैं 
तभी जानते हैं;इस कारण विचार बिना मेंने तुम्हारा शरीर फ्रेकदिया था। अब तुम 
क्षमाकरों। ज्ञानी विचारसेही भूत,मविष्यत्‌ ओर वत्तेमानकी जानता है; इन नेजेंसे तो 


र्द्द्३ 
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वही जाना जाता है कि; जो अयभाग में होता है विशेष नहीं जानाजाता, इस कारण 
मुभसे तुम्हारा शरीर गिराहे ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवोणप्रकरणेआकाशकुटीसिड्समाधियोगवर्णनंनाम 
हिशताधिकचतुर्थस्सग्गेंः २०४॥ 


वशिष्ठजी बोले; हे साधो ! हक भी तेरा गिरना विचार विना हुआ है कि, विचार 
विना में उठगया था। यह डी अन्तबाहक संकल्प में थी सो में अपने स्थानकों 
चला इस कारण यह कुटी गिरपड़ी और तुमभी गिरपड़े । जो बीतगई सो भली हुई 
उसकी क्या चिन्तना कीजिये ? ज्ञानवान बीती की चिन्तना नहीं करते जो होनी थी 
सो भलीहुई। हे साधो ! अब जहां तुम्हें जानाहे वहां जावो ओर हम भी जाते हैं। 
है रामजी ! इस प्रकार चच्चों करके हम दोनों आकाश मार्गको उड़े-जेसे पक्षी उड़ते 
हैं-ओर परस्पर नमस्कार करके हम दोनों भिन्न भिन्न होगये। वह अपने स्थानको 
गया ओर अप ने स्थानकी चला ओर बहुतेरे स्थान देखता गया परन्तु मभको 
कोई न जानता था। है रामजी ! यह संपूर्ण छत्तांत जो मेंने तुमसे कहाहे उसे तम 
विचारो । रामजीने पूछ, हे मगवन्‌ ! आपने जो सिडके साथ समागम किया था तो 
आकाशमार्ग में केसे शरीरसे किया था ओर पंचभोतिक शरीर तो एथ्वीपर पड़ाथा 
ओर एथ्वीमें अणुरूप होगया था फिर आप किस शरीर से विचरे ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! अन्तवाहक शरीर से में विचरता फिराथा ओर उससेही में सिड ओर 
देवतों के स्थानों ओर इन्द्र, वरुण ओर कुबेरके स्थानों . फिराहूं परन्तु मुभेः कोई 
न देखताथा ओर में सव को देखताथा । संकल्प पुरुष से मेरा ब्यवहारहुआथा ओर 
किससे कहूं ! रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर! अन्तबाहक शरीर तो इन्द्रियों का विषय 
नहीं है फिर सिडसे आपने चच्चोकेसेकी और उसने तुमको केसे देखा ? वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी । इसप्रकार जो ठुम कहते हो तो सुनो । सिडको में इस निमित्त दृष्ट 
आया कि, मेरासत्य संकल्प था। मुझे यह फुरना हुआ कि, सिद्ध मुझको देखे ओर 
भुभसे चच्चो करे इससे उसने मुझको देखा ओर उसका संकल्प भी मेरेमें आया 
तब जाना । जो "नों सिड॒ह ओर उनका संकल्प भिन्न भिन्न हो तो एक दूसरे के 
संकल्प को नहीं जानते परन्तु किसी का विशेष संकल्प हो तो वह दूसरे के संकल्प 
को जानता है। इससे यद्यपि उसका संकल्प मेरे देखने को न था पर मेराजो दृढ़ था 
इससे में उसके संकल्प को खेंचकर अपनी ओर ले आया। जो बली होता है उसी 
की जय होती हे-इससे उसने मुझको देखा। हे रामजी ! जो अन्तबाहक में स्थित 
होता है उसको तीनों काल का ज्ञानहोता है परन्तु ब्यवहार में लगे तो उसे भूलजाता 
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है और जो वत्तेमान पदार्थ होता है उसी का ज्ञान होता है। इसी कारण उसने मेरा 
शरीर डालदिया था क्योंकि;वह समाधिके ब्यवहारसें लगाथा और मेरे संकल्पसे बह 
कुटी भी तब गिरीथी कि, जब में अपने स्थान के ब्यवहार को ऐसी चिन्तना करके 
चलाथा। जो में चिन्तना में न होता, अन्तबाहक शरीर में होता और उस छृटीका 
भविष्यत्‌ विचार उस संकल्प की रहनेदेता तो वह सिद्ध न गिरता पर में तो ओरही 
व्यवहार में लगाथा इससे अन्तबाहक विस्मरण होगया जिससे वह कुठी गिरपड़ी 
ओर सिद्धभी गिरपड़ा। हे रामजी ! इसप्रकार सिद्गिरा और उससे चर्च्चा हुईं तब 
में वहां से चला ओर अन्तबाहक शरीर से आकाश मारे में फिश्ने लगा । सिद्चों के 
समूह ओर देवता, विद्याधर,गन्धव, किन्नर, ऋषि,मुनि,वरुण, कुबर, इन्द्र, यमआदि 
सबके स्थान देखे परन्तु मुझको कोई न देखे। में बड़े बड़े शब्द करूँ कि, किसीप्रकार 
कोई शब्द सुने और मुझको देखे परन्तु सेरा शब्द कोई न सुने और न कोई देखे। 
जैसे स्वप्ने में कोई शब्दकरे तो उंसका शब्द जाग्रतवाला कोई नहीं सुनता और 
जैसे असंकल्प वाला दूसरे की छृष्टि ब्यवहार का शब्द नहीं जानता था, तैसेही म॒- 
भआको कोई न जानता था। है रामजी ! इसप्रकार है प्रथम आकाश पिशाच होकर 
विचरा ओर फिर देत्यों के स्थानों में विचरा ओर में सब को देखूं पर मुककी कोई 
न देखे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! पिशाचका शरीर, जाति और क्रिया कैसी होती 
है और उनके रहने का कोन स्थान है ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! पिशाचकी कथा 
से कुछ प्रयोजन न था तथापि तुमने प्रसंग पाकर पढ्ा है इससे में कहता हूं। पिशाच 
का आकार नहीं होता और जो जो रूप वे धारते हैं सो सुनो । कई तो आकाश की 
नाई शुनन्‍्य होते हैं और परद्वाहीं की नाई मय देतेहें; कई मेघ और कई काकरूप धा- 
रकर स्थित होते हैं। ऐसे रूपधारके वे विचरते हैं ओर सबको देखते ओर जानते हैं 
पर उनको कोई नहीं जानता । 88825 भी दुःखपाते हैं और इच्छा, दोष, 
लोभ, मान, मोह, कोध आदिक बिकार उनमें भी रहते हैं। शीतलजल और भल्लेभो- 
जन की वे भी इच्छा करतेंहें ओर नगरों ढक्षों ओर हुर्गेन्धस्थानोंमेंमी रहतेहें। कहीं 
सियार होकर दिखाई देतेंहें और कहीं श्वान हो दृष्टआते हैं। मन में भी प्रवेशकरते 
हैं ओर मंत्र, पाठ, दानआदिक से जो वश होते हैं सोभी अपनी अपनी वासना के 
अलुसार होते हैं। इनमें भी उत्तम, मध्यम ओर नीचहोते हैं; जो उत्तम हैं वे देवता- 
ओंके स्थानों; मध्यम मतुष्यों के स्थानों ओर नीच नरकों के स्थानों में रहतेंहें और 
इनकी उत्पत्ति अचैत्त्यचिन्मात्र जो दृश्यसेरहितशुदचैतन्यहे उससे हुईहै। हे रामजी ! 
. सब का अपना आप वह्ठी चेतन्य सत्ता कल्पठक्षकी नाईहै, उसमें जेसीजेसी वासना 
होती है तेसाही तेसा पदार्थ हो मासता है । हे रामजी ! न कहीं पिशाच् है और न 
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जगठहे; बह्मससत्ताही ज्योंकीत्यों अपने आपमेंस्थितहै। शुद्ध आत्मलमात्र में किंचन 
अहंहोकर फुराहै उसीको जीवकहते हैं। उसअहंकी दृढ़ तासे घनफुराहै सोमन ब्रह्मा- 
रूपहोकर स्थितहुआ है। उसब्रह्मा ने मनोराजसे आगे जगत्‌ उत्पन्न किया है और 
ब्रह्माही जगवरूप होकर स्थितहुआ हे सो ब्रह्ममें ब्रह्मस्थितहै। है रामजी ! ब्रद्माका 
शरीर अन्यबाहक ओर केवल आकाशरूपहे और उसके हृढसंकल्पसे आधिभोतिक 
जगत दृढहुआहे-उसीमनसे और मनहुआहे। है रामजी ! जैसे ब्रह्माका शरीर अन्त- 
बाहकहे तेसेही सबका शरीर अन्तबाहक है परन्तु संकल्पकीटद॒तासे आधिभोतिक 
भासताहे और सबमनरूपहे परन्तु दीधकालकास्वप्नाहे वहजाभतहोकर स्थितहुआ 
है इससे हृढ़भासताहै । जिनको संकल्प ब्रह्मशरीरमें अहंकारहै उनकी जगत आधि- 
भौतिक भासताहे और जो प्रबोधरूप हैं उनकी सबजगत्‌ संकल्परूप है--वास्तव में 
कहोते कुछउपजा नहीं,न तुमहो, न मेंहूँ, न ब्रह्माहे और न जगतहै-लवेही ब्रह्मरूप 
है। जैसे आकाश और शुन्यतामें कुडमेदनहीं; अश्नि और उष्णतामें कुछ्रमेदनहीं 
ओर बायु और स्पन्दर्मेकुद्द भेदनहों; तेसेही ब्रह्म ओर जगतमें कुछमेदनहीं। ब्रह्मा 
ओर जगत्‌ दोनेअजहें; न ब्रह्माही उपजाहे ओर न जगतही उपजाहै-दोनोंब्रह्मरूप 
हैं। जो बरसे भिन्नमासताहे वह आंतिमात्रहे | है रामजी | पंचमत ओर छठा सनह 
नका नामजगत है। जबतक ये समतउसमे दृष्टआतेहें तवतक आंति है और जब इन- 
से रहित केवल चेतन्यभासे तब उसीका नाम परमपद्हे | है रणजी | जब आत्मपद 
में जागोगे तब पंचभतभी आत्मासे भिन्नभासेंगे ।। सबका अधिष्ठान चेतन्य सत्ताहे; 
जबतक आत्माका अमादहे तबतक संसारक्ष्म न मिटेगा । सबजगत्‌ मिशकार संक- 
ल्पमात्रहे परन्तु संकल्पकी दढ़तासे आकाशमें स्थुलभत दृष्ठआते हैं। ज्ञानकाल 
ओर अज्ञानकाल में जगत्‌ उपजानहीं परन्तु अज्ञानीकों हृढ़भासताहे। जेसे सनो- 
राजसे किसीनेनगर श्चाहों तो वह उसीके इृदयमें है और कहीं नहीं मासता; तेसेही 
जबतक जीव अज्ञान निद्रामें सोया है तब॒दक जगत भासता है पर जब जागेगा तब 
आकाशरूप देखेगा। है रामजी | अपना संकल्प आपको नहीं बांधता | जबतक स्वृ- 
रूपका प्रमाद नहीं होता तबतक ब्रह्माका संकल्प ब्रह्माको नहीं बन्धमकरता । स्व- 
रूप भी अहं प्रत्यय से तो संकल्परूप हे और दूसरी कुछबस्तुसत्यनहीं-आत्माही हैं 
बास्तक्से न जगतका आदिहै,न मध्य है ओर न अन्तहै; न जगतका होंचाहे और ने 
अनहोनाहे-आत्यसत्ताही अपने आपसे स्थितहै। हे शमजी जो ध्वात्माही है तो 
शग-हैष किसकाहो ? सब अपनाआपहीहे ओर अपनाआप जो आप्मतत्वहे उसका 
किंचन संवेदन फुरनेसे जगतरूप होकर स्थितहुआहे। जैसे क्रिसीपुरुषते मनोशजसे 
सकस्थानरचा ओर उसमें हृढ़भावनाहुई तो आधिभमोतिक मारने लगजाताहि;तेसेही 
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यह जगत्‌ भी ब्रह्माका संकल्पहे और ०0707 , अग्नि, रुद्र,बरुण, कुबेरआदिक 
सब संकल्परूप हैं पर संकल्पकी दृढतासे भासतेहें । हे रामजी ! आत्मा- 
रूपी एकताल है जिसमें चेतन्यरूपी जलहे; फुरनरूपी कीचड़ है ओर उसमें चोदह 
प्रकारके मृतजातरूप दद़ुररहते हैं सो सब संकल्पमात्र हैं। हे रामजी | आकाशमें एक 
आकाशक्षेत्र हें जिसमें शिलाउत्पन्न होती हैं । स्वग्गैलोक ओर देवता बड़ीशिला हें; 
एक उतसें उज्ज्वलशिला है सो ज्ञानवानहैं; मध्यम शिला मनुप्यलोक है; नीचशिला 
तिर्यक्‌ आदिक योनि है सो सबही निबीज हैं अथोत्‌ कारणसे रहित हैं ओर अद्वेत 
आत्मा सदा अपने आपमें स्थितहै-कुछ उत्पन्न नहीं हुआ परन्तु आंतिसे भिन्नभिन्न 
भासताहे। जैसे फेन बुदबुदे ओर तरंग सब जलरूप है; तेसेही यहजगत्‌ सबआत्स- 
रूपहे ओर जेसे स्वप्ने और संकल्पकी सृप्टिकारणविना होती है, तेसेही यहजगत्‌ 
कारणबिना संकल्एसे उत्पन्नहुआ है। जेसे ब्रह्मादिक जगत्‌ उदय हैं तेसेही पिशाचभी 
उदयहुये हैं। है रामजी ! जेसा किंचन धात्मामें होता है तैसाही होकर भासता है; 
वास्तव में एथ्वी आदिक तत््वकहीं नहीं और न कहीं ब्रह्मा उपजा है, न कोई जगत 
उपजाहे सब अममात्र हैं।जितने दपु, भासते हैं वे सब निरषु हैं; चेतन्यतासे परे हैं 
ओर सब जीवों का आदि अन्तवाहक शरीर है। जैसे ब्रह्मा का अन्तबाहक शरीर 
था, तेसेही सर्वे जीवों का अन्तबाहक शरीर होताहैे परन्तु संकल्प की हृढ़ता से अ- 
धिभोतिक हो भासता है। सब जीवों का अपना अपना भिन्न भिन्न संकल्प है उसी 
के अनुसार अपनी अपनी स॒प्टि होती है। जो तुम कहो कि, भिन्न भिन्‍न हैं तो जीव 
इकट्टे क्यों दृए्ट आते हैं; चाहिये कि, अपनी अपनी सृप्टिमें हों ? तो उसका उत्तर 
यह है कि, जेले एक नगरवासी ओर नगर सें जावे और ग॒क नगरवासी ओर में 
आवे ओर दोनों जाय इकट्टे वेठें, तेसेही सब जीव इकट्टे भासते हैं पर उनके इ- 
कट्टे हुये भी इसकी सृष्टि को वह नहीं देखता और उसकी सृष्टि को यह नहीं दे 
खता । जैसे स्वप्नेमें भिन्न भिन्‍न सृतजात होतेहें ओर अनुभव सें इकद्े दृष्टआते हें 
ओर एक अनुभव में भिन्‍न भिन्न होते हैं; गक दूसरेकी स्रष्टिको नहीं जानते। जीव 
अन्तवाहक भूलगयाहे इससे अधिभोतिक हृढ्होरहा है। जैसा अनुभवमें अभ्यास 
होताहे तेसाही मासताहै।जहां पिशाच होताहे वहां अन्धकारभी होता है। जो मध्याह 
का सये उदयहोी और पिशाच आगेआवे तो अन्धकार होजाता है ऐसा तमरूप वह 
होताहै।जैसे उलूकादिकको प्रकाशमें अन्धकारहोताहे तेसेही अनेकसूर्यका प्रकाशहो 
तोभी पिशाचको अन्धकारही रहताहें।हे रामजी ! जेसा उनमें निश्चय होताहे तैसाही 
भानहोताहे क्योंकि; उनका ओज तमरूप है। ज॑ंसा किसीकी निश्चय होताहेँ तेसाही 
भासता है। हमको तो सदाआत्माका निश्चय है इससे हमें सदाआत्मतत्यका भान 


र्द्र४ 


योगवाशिष्ठ । 
होताहै।जेसे पिशाच पंच भौतिक शरीरसेरहित चेष्टाकरतेहें तेसेहीमें पंच भीतिक शरीर 
से रहित आकाशमें चेष्टाकरतारहाहूं॥ 


इतिश्रीयोगवाशिप्रेनिवा एप्रकरणेअन्तरोपाख्यानवएनन्नाम 
दिशताधिकपंचमस्सगः ॥ २०५॥ 


वशिए्ठजीबोले, हे रामजी ! में चिदाकाशरूपहूँ इसलिये पंचभोतिकशरीरसे रहित 
अन्तवाहक शरीरसे में बिचरतारहा परन्तुमभकोी कोईनदेखे। चन्द्रमा,सय ओर इन्द्र 
जो सहसख नेत्रवाले हैं ओर सिद्ध, गन्धर्ब, ऋषीश्वर, मुनीश्वर, ब्रह्मा, विष्णु और 
रुद्रभी इसचर्मटष्टिसे मुकेनदेखसकें ओर में सबको देखताफिरूं। इन्द्रके निकटजाकर 
मैंनेउसके अंगहिलाये परन्तु उसने मुझको नजाना । जेसे संकल्पनर किसीकोहिलावे 
आर वहदेखे पर अधिभोतिकशरीर न हिले तेसेही उनके शरीर मेरे हिलाने से नहीं 
हिले। इससे में अतिमोहको प्राप्तहआ कि, इतनेकाल में रहा और मझको कोईदेख 
नहींसक्का । तव मेंने यह इच्छाकी कि, मककी सबदेखें । में तो सत्य संकल्परूप था 
इससेसवमुझे देखनेलगे । जसेकोई इन्द्रजालको देखे तेसेद्दी वे मुझको देखनेलगे। 
जिसने एथ्वीपर देखा उसने एथ्वीसे उपजा वशिएजाना ओर मनष्यलोक में कई 
जलसे उपजाजानें कि, वारम्वार वशिए्ठहे। जिनऋषीश्वरों और मनीश्वरों ने जलसे 
उपजा देखा उन्होंने जाना कि, यह वारिवशिष्टहै; कईने वायसे उपजा जाना और कई 
जानें कि, सप्तऋषियों के मध्य जो तेज वशिष्ठहे वद्दीह। इसप्रकार जगत्‌ में मभको 
सब देखनेलगे ओर में सबके साथ व्यवहार करनेलगा। जब वहुतकाल इसी प्रकार 
व्यतीत हुआ तब सबने भावनाकी दृढ़ता से पंचभोतिक शरीर मझको देखा आर 
प्रथम ठत्तान्त सबको विस्मरणहों अधिभातिकता दृढ़ होगई जेसे अज्ञान से जीब 
स्वप्ने के नरकी अधिभीतिक देखता है, तंसेही मेरे साथ उन्होंने आकार देखा 
पर मुभकी सदा अपने स्वरूप में अहं प्रत्यय से भिन्न छेत कुछ न भासता था 
क्योंकि; में त्रह्मरूप था। मेरानाम वशिष्ठ ऐसाहे जेसे रस्सीमें सर्पहोता है; मेंतो चि- 
दाकाशरूपहूं पर ओरोंको वशिए्ठ प्रतीति उपजी है। है रामजी ! तुम सरीखोंको मेरा 
आकार दृएआता है पर मुझभको अधिभोतिक और अन्तवाहक दानां शरीर चिदा- 
काश का किंचनभासतहं। म॑ सदानिराकार अत रुपहूं। चेष्टा तुम्हारी और हमारी 
समानहे परन्तु मुझको सदा आत्मपदका निश्चयहें इसकारण में जीवन्मुक्त होकर 
विचरताहं। आज्ञानी को क्रियामें हंत भासता है और हम को क्रिया में भी अहेत 
भासता हैं; त्रह्माी ब्रह्मरूप भासताहै ओर उसका संकल्प जो जगतहे वह भी ब्रह्म- 
रूपह। जसे समदर्म तरंग जलरूप है-भिन्न कछ नहीं, तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ त्रह्मरूप 
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ह-भिन्न कुछ नहीं। इससे में चिदाकाश रूप हँ-छेत कुछ नहीं फुरता । जब अहे 
फरती है तब जगत हेतरूप होकर भासता है। जैसे अहंके फरमने से स्वप्ने की सष्टि 
होतीहे, तेसेही जाग्रत्‌ सपष्टिभी होती है सो संकल्पमात्र है । ब्रह्मा ओर ब्रह्माका जगत्‌ 
संकल्पकी हृढ़ता से अधिभोतिक की नाई होभासता है पर बास्तव में न ब्रह्मा उपजा 
है ओर न जगत उपजा है चिदाननद ब्रह्म अपने आप में स्थित है ओर सदा एक 
रसहै। है रामजी | सष्टिकी आदि से प्रलयपर्यत जो क॒छ क्षोभ हैं उनमें आत्मा सदा 
एकरसहे ओर उसमे कदाचित क्षोम नहीं क्योंकि, बास्तव कुछ उपजा नहीं; जो कछ 
भासताहे सो अज्ञानसे सिड॒हे और ज्ञानसे जगत श्रम निद्त होजाताहे । जेसे स्वप्न 
. सष्टिसें किसीको कहीं निधि भासे तो वह उसकी प्राप्तिके निमित्त यत्न करताहे पर जब 

जागताहे तो उसको स्वप्ना जान फिर उसके पानेका यत्न नहींकरता, तेसिष्टी जब आत्म- 
बोध होताहे तब फिर इस जगतमें जगतब॒द्धि नहीं रहती। अज्ञानही जगत अ्रमका 
कारण है ओर उम्र अज्ञानके निदुत्तका उपाय थद्ठीहे कि,इस महारामायणका विचार 
करना-उसीसे संसार अ्म निदत्त होगा। यह संसार अविद्यासे वासनामात्रहे,जो इस 
को सत्यजानकर इसकी ओर धावते हैं वे परमाथसे शुन्यहें,स॒ढ हैं, कीटहें ओर बानर 
की नाई चंचलहें। जिनकी भोगों में सदा इच्छा रहती है वे नीच पशु हैं ओर उनको 
संसारसे निदत्तहोनाकठिनहे क्योंकि उनके दृदयमें सदा ठष्णा रहतीहे ओर वैराग्यकी 
नहीं प्राप्त होते। है रामजी | भोग तो झानवान भी भोगते हैं परन्तु वे भोगबुद्धि से 
नहीं भोगते पर प्रवाह पतित जो कुछ प्रारब्धवेगसे पाण्त होताहै उसकी भोगते हैं ओर 
जानतेंहें कि; गणामें गण वर्तते है ओर इन्द्रियों सहित भोगकी आंतिमात्र जानते हैं। 
जो अज्ञानी हैं वे आसक्क होकर भोगते ओर ठष्णा करते हैं ओर मोगकी ठष्णासे 
उनका हृदय जलता है-इसीका नाम वन्धनहे। भोग दुःखरूपहैं; जो इनको सेवते हैं वे 
हदयमें सदा ठण्णासे जलते हैं और उनका देतरूप जगतञअ्म कदाचित्‌ नहीं मिटता 
ओर ज्ञानवान्‌ सदा आत्मासे तृप्तरहते हैं इससे शान्तरूप हैं। जसे हिमालय पवत 
में सब पदार्थ शीतल होजाते हैं तेसेही आत्सज्ञानसे हृदय शीतल होजाता है; आ 
त्मानन्‍्दकी प्राप्ति होतीहे ओर कोई दुःख नहीं रहता। जिनका चित्त सदा स्त्री,पृत्र 
ओर धनमें आसक्कहे और इच्छा करतेंहें वे महामूख ओर नीचहैं; उनको घिक्कारहे। 
जिसको आत्मपद॒की इच्छाहो उसकी सदा सन्‍्तोंका संग करना चाहिये ओर शाखों 
को श्रवण करके विचार करना चाहिये। इस अभ्याससे आत्मपदकी प्राप्ति होतीहे। 
हे रामचन्द | इस शाख्रका विचार परमपदको प्राप्त करनेवालाहै। जो पुरुष इस शास्र 
को त्यागकर और की ओर लगते हैं वे मर्ख हैं। बाल्मीकिजी बोले, हे राजन | जब 
इस प्रकार वशिष्ठजीने कहा तब सायकालका समय हुआ ओर स्वश्षोता परस्पर 
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नमस्कार करके गये और से की किरणों के उदय होने से फिर आन स्थित हये॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेझन्तरोपाख्यानवएनसमाप्तिनोम 
दिशताधिकषष्ठस्सग:ः २०६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमकी यह अन्तरोपाख्यान सुनायाहै,इसके विचारसे 
जगत्‌ अ्रम नष्ट होजावेगा। ऐसे जब तुम विचारकर देखोगे तब अनन्त ब्रह्मांड आत्मा 
में धसते दृष्टि आवेंगे। हे रामजी ! आत्मामें जगत्‌ कुछ बास्तव नहीं हुआ इससे मि- 
ठता भी नहीं; चित्तके फरने से भासताहै;जब चित्तका फरना अधिष्ठानमें लीन होजा- 
ब्रेगा तव अद्वेत तत्व आत्माही भासेगा। हेरामजी | अद्ेत तच्वमें जगत अमसे भासता 
है। ज्ञानवानकी दृष्टिमें सदा अद्ेतही भासताहै। जगत, में ओर तुम सब चिदाकाश 
हैं आत्मासे भिन्न कुछ नहीं-आत्मसत्ताही जगत्‌ होकर भासती है। जैसे अपना अजु- 
भव स्वप्नेमें स्वप्लेकी सश्टिहों भासताहे सो अतुभवरूपही है, तैसेही यह जगत्‌ भी 
, चिदाकाशरूपहे । यदि नानाप्रकारके विकार भी दृष्टि आते हैं तोभी आत्मसत्ता अजु- 
स्यत और अखण्डरूप हे-आत्मसत्ता और जगतमें भेदकुठनहीं। जेसे सुवणे ओर 
भषणोंमें भेद कठनहीं होता, तेसेही ब्रह्म ओर जगत्सें कठभेद नहीं ब्रह्मही चेतन- 
तासे जगतरूपहों भासताहे। जेसे स्वप्ने में अपनेही अनुभवसे बहुत कुढ ढथा हो 
भासताहे सो असुभवसे इतरकछ नहीं हुये ओर जेसे ससद्र ओर तरंगमें कछभेद 
नहीं; तेसेह्ी तह्म;जगत्‌ ओर अनमभव तीनोंमें कुठभेद नहीं-असम्यक दृष्टिसे भेद 
भसासताहे, सम्यकृदष्ठटिसे कोई भेद नहीं। है रामजी | आत्मसत्तामें प्रथम आभासफ- 
राहे सो ब्रह्मारूप होकर स्थितहुआहे वह ब्रह्मा चिदाकाशरूपंहे काशरूपहै उ आर वही ब्रह्मसत्ता 
अपने आपमें स्थितहै। उसीत्रह्मसत्तानें अपने भावकी नाई त्यागा ओर ब्रह्मारूप 
होकर स्थितहुईं है। फिर उसने जगत्रचा इसलिये वह जगतभी आकाशरूप है। 
वास्तव न जगत उपजाहे, न ब्रह्मा उपजा हे ओर न स्वप्नाहुआ है परमाथसत्ता 
सदा अपने आपमें स्थितहे जोशुद,अनन्त,अविनाशी,अचेत चिन्सात्रहे और जग- 
तभी वह्दी स्वरूपहे। हे रामजी ! में चिदाकाशरूपदूं; न मेरेसाथ कोई आकारहे, न 
में कदाचित्‌ उपजाहूँ और न में कदाचित्‌ मुतकहोताहुं। में नित्य,शुद,अजर,अमर 
सदा अपने स्वभावमें स्थितदूं ओर अनेक विकारोंमें भी एकरसहूं। जेसे स्वप्नेमें 
बड़े क्षोमहोतेहें तो भी जाग्रत वषुकोस्पशे नहीं करते क्योंकि; उसमें कछहुये नहीं 
आभासमात्र हैं; तेसेही जगतकी उत्पत्ति-प्रलयादिक क्षोममें आत्मसत्ताकों स्पश 
नहीं होता अर्थात्‌ वहक्षोमसे रहितसदा अनुभवरूपहे। जिसपरुषने ऐसे अनभव 
को नहीं पहिंचाना जिससे सबकुड सिड॒होताहे ओर उसे दिपायाहे वह महामर्ख है 
आर आत्महत्याराहे-वह महाआपदाके समद्रमें डबेगा-ओर जिसको अपनेस्वरूप 
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में अहंग्रत्ययहुई है उसकी मानसीढुःख कदाचित्‌ नहीं स्पशेकरता । जैसे पर्वेतको 
चूहा नहीं चुरकरसक्का, तैसेही उसको दुःख नहीं स्पर्शकरता । जिसको आत्मामें 
आहंप्रत्यय नहीं उसको शांति नहीं प्रापहोती। जेसे वायुगोलेमें उडाहुआतठण स्थिर 
नहीं होता,तैसेही देहअभिमानीको कदाचित्‌ शांति नहीं प्रातहोती। जो अपने शुरू 
स्वरूपको त्यागकर देहसे आपकी मिलाहुआ जानताहि सो क्याकरताहे ? वह मानों 
वचिन्तामणशिकों त्यागकरराखको अंगीकारकरता हे ओर शुद्ध चिन्सात्र अपने स्वरूप 
को त्यागकर देहमें आत्म अभिमान करताहे। हैं रामजी | जबजीव अनात्ममें आत्म 
अशभिमान करताहे तब आपको विकारवान और जन्मता मरतामानता है ओर जब 
देह आमभिमानको त्यागकर आत्माको आत्मामानता है तब न जन्मताहे, न मरताहेै, 
न शझछसे कटताहे, न अग्निसे दग्धहोताहै, न जलसे डूबताहै और न पवनसेसूख- 
ताहे-निराकार, अविनाशी और चिदाकाशरूपहै । हे रामजी ! यदि चेतनकामृत्युहो- 
तीही तो पिताके मरेसे पुत्रमी सरजाबवे और एकके मरेसे सबजगत्‌ मरजावे क्योंकि: 
आत्मसत्ता चेतन एक अनुस्यूतहै पर एकके मरे तो सब नहीं मरते, इससे चेत- 
नआत्माको मुत्युकदाचित्‌ नहीं। शरीरके काटेसे आत्मा नहीं कटता शरीरके दग्ध 
हुये आत्मानहीं दग्घहोता और संप्रविश्व भस्महोजावे तोभी आत्माभस्म नहीं 
होता । आत्मा नित्य,शुद,अनन्त,अच्युतरूप है-कदाचित्‌ स्वरूपसे अन्यथा सावको 
नहीं प्रातहुआ। हे रामजी ! में अहंब्रह्मरूपहूं अथोत्‌ सबमें अहंरूप निराकारअख- 
ण्डमेंह; न मुझको जन्महे ओर न मृत्युहे; सुखकीइच्छानहीं; न कुखहषे है, न शोकहे 
न जीनेकीइच्छाहे ओर न मरनेकीइच्छाहे। जेसे रस्सीमेंसर्प और सुबएमें भूषण क- 
ल्पितहैं तेसेही आत्मामेंवाशिष्ठ नामरूपहे ओर देश, काल, बस्तुके पश्च्छिदसे रहित 
अनन्त आत्मा; नित्य, शुद्ध और बोधरूपहूं । सर्वकास्वरूप आत्मतत्व है परन्तु वा- 
स्तवस्वरूपके प्रभादसे ओर अवस्तुको प्राप्तहयेकीनाई भासताहै। जो पुरुषस्वरूप 
में स्थितनहींहये वे संसारमागंकीओर दृदहुये है,3नकाजीनाठ थाहे और व कहनेमात्र 
चेतन्य हैं, नहीं तो पाषाणकी शिलावतहे। जेस लहारकी धोंकवीसे पवन निकलता 
है, तैसेही उनका जीना दथाहे । वे घड़ीयन्त्रकीनाई बासनामें सठकते हैं, आत्मानन्द्‌ 
को नहीं प्राप्तहोते ओर सदातप्ते रहते हैं ।जिनकी आत्मपदमें स्थितिहुई है उनको 
दुःख कदाचित्‌ स्पशेनहींकरता। यदि प्रलयकालका पवनचले ओर पुष्कर मेघकी 
बषोहो; वा बड़वाग्निलगे ओर दादशसर्यतपें पर वे ऐसे क्षोभोंमेंभी चलायमान नहीं 
होते क्योंकि; वे सर्वेत्रह्मस्वरूप जानते हैं। जैसे छणसे पर्वत चलायसान नहींहोता, 
तेसेही वे बड़ेदु:खोंसेभमी चलायमाननहींहोते ।हुःखतबहोताहे जब आत्मासे भिन्नकुद 
भासताहे पर उनको तो आत्मासे भिन्नकुछ भासताही नहीं । है रामजी | यहसव ज- 
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गत्‌ आत्म अनभवरूपहे क्योंकि; परसात्माका स्वरूपहे। जेसे स्वप्ने में अनभवसे 
भिन्नकुछ बस्तु नहीं होती तेसेही सबजगत्‌ अनुमवरूपहे ओर जो भिन्न भासताहे 
सो अ्रतिमात्रहे। यहजगत्‌ जो नानाप्रकार का मासताहे सो आत्मामें अव्यक्तरूपहे 
ओर अमसे प्रकट मासताहे। जैसे आकाशमें नीलता अमसे सिद्हे,तेसेही आत्मामें 
जगत्‌ अमसे सिड॒हे। वास्तवमें ब्रह्मसे भिन्नकुद् नहीं; आत्मसनाही जगत्रूप हो- 
कर भासती है ओर उसमें जेसा जेसा निश्चय होताहे तेसाही अधिष्ठानरूप भासता 
है। जिनको कारणसे सप्टिका अधिष्ठान टृढहोरहा है उनकीविसाही भासताहै; जिन- 
की परिमाणसे साष्टि उत्पन्न होनेका निश्चय है उनको वेसेही सत्य मभासती हे और 
माध्यमिक सतअसतके मध्य बस्त॒ुकों मानते हैं। एक चारबाकी स्लेच्छहें जो चारों 
तच्वोंसे सष्टिकी उत्पात्ति मानते हैं; बोधकहते हैं कि, जो कछ वस्त॒हे वह बोधहै इसके 
आअभावहये से शन्यही रहती हे-एक, अनेक, ब्राह्मण, हाथी. गो,श्वान,घोड़ा, सय्यी- 
दिकमें मिन्न२ प्रतीत होरही है पर जो ज्ञानवान्‌ ब्राह्मणहेँ वे सबमें एकब्रह्मसत्ता 
अनुस्यत देखते हैं। हे रामजी ! बस्ततो एकह पर उसमें जैसा निश्चय जिसको हु- 
आहे तेसाही भासताहे। जेसे चिन्तामणि और कल्पतरुमें जेसी भावना करते हैं 
तेसीही सिदड्होती है; तेसेही आत्मसत्तामें जेसी भावना करते हैं, तेसाही रूपहोभा- 
यताहे । है रामजी | बद्धिमानोंसे निणएय किया है कि, सारभूत आत्मसत्ताही है; जब 
उसमें हृढ़अभ्यास करोगे तब आत्मसत्ताही भासेगी ओर फिर उस निशचयसे चला- 
यमान न होगे। रामजीने पूछा, है भगवन्‌ ! जगत, पाताल, भृतल ओर स्व्गमें ब॒- 
दिमान्‌ कोन हैं जिनको प्वापर के विचारसे पारावारका साक्षात्कार हुआ है ओर 
आत्मस्वरूपका वे केसे निश्चयकरतेहें ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जितनाजगतहे 
सबइन्द्रियोंके विषयोकी तृष्णसेजलताहे ओर इष्टकी प्राप्ति में हषे ओर अनिष्ठकी 
प्राप्ति में शोक करताहे। ऐसाकोई बिरलाही है जो जगतमें सथकी नाई प्रकाशता है; 
नहीं तो सबलणवत भोगरूपी वायमें भठकते हैं ओर जो सबमें श्रेष्ठकहाताहे वह 
भी विषयरूपी अभ्निर्मे जलता है । जेसे कृषि अशुभस्थानों में रहतेहे और उनसे 
आपको प्रसन्नमानते हैं, तेसेही देवताभी सदाभोगरझूपी अपविन्न स्थानोंम आपको 
प्रसन्नमानतेंहें सो मेरेमतमें दुर्गन्धि के कृमिहे । गन्धव तो मृदह उनको तो कुठसुधि 
नहीं अर्थात्‌ आत्मपदकी गन्धिमी नहीं-वे तो मेरे मतमे झूग हैं। जेसे झूगकोी राग 
में आनन्द होताहे, तेसेही गन्धवेरागसे उन्मत्तरहते हैं ओर आत्मपदसे विश्॒ख हैं । 
विद्याधरभी सखे हैं क्योंकि; वे वेदके अर्थरूपी चतराई को अश्नि में जलाते हैं ओर 
वेद के सारभत अम्ृतको नहींजानते इसालेये आत्मपदसे विसख है। सिद्ध मेरेसत 
में पक्षी जो पक्षीकीनाई उड़ते फिरतेह ओर अभिमानझूपी पवनके चलनेसे अना- 
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त्मझूपी गढ़ेमें आनपड़ते हैं अपने वास्तवस्वरूपमेंस्थित नहींहोते यक्षधनके अभि- 
मान से सखेकी प्रीतिकर जलते हैं ओर आत्मपदमें स्थिति नहींपाते। योगिनीभी 
मदसे सदा उन्मत्तरहतीहे इससेआत्मपदमें स्थिति नहीं पाती और देत्योंकीमी सदा 
देवताओंके मारनेकी इच्छारहतीहे इससे सदाशोकमेंरहते हैं ओर आत्मपद्से बिसख 
हैं। तमतो आगेसेभी जानतेहों ओर आगेभी माराथा और अब भी मारोगे । सनु- 
ँ्यमी आत्मपदसे गिरेहयेहं क्योंकि-सदा यही इच्छारहतीहे कि गहबनाइये ओर वे 
खाने ओर धनइकदे करनेके निमित्त जगत करतेहें ओर इन्द्रियोंके विषयोंमें ड्बेहुये' 
हैं। पातालमें नागरहते हैं जिनका जलमेंभी निवास है वे सुन्दर नागिनियों में आ- 
सक्तरहतेंहें इसालिये वे भी आत्मानन्द्से गिरिहुये हें । निदान जितन भृतप्राणी हैं वे 
सब विषयोंके सखमें लगेहुये हैं ओर आत्मपदसे विमखहें। सबजातों में बिरलेजीव- 
न्पक्तमी हैं ओर ज्ञानवानभी हैं-उन्हेंसुनो । देवताओं में ब्रह्मा,विष्ण ओर रुद्र सदा 
आत्मानन्दमें मग्न हैं ओर चन्द्रमा, से, अग्नि, वाय, इन्द्र, ध्मराज, वरुण, कृवेर 
बहस्पाति, श॒क्र, नारद, कच आदि जीवन्म॒क्त परुषहें। सप्तऋषि ओर दक्षप्रजापति 
सनक, सननन्‍दन, सनत्कुमार, ओर सनातन जीवन्मुक्तहें ओर २ भी बहुत मक्त हैं। 
सिद्धोंमें कपिलसनि; यश्षोंमें विद्याधर ओर योगिनी ओर देत्योंमें हिरण्यकशिप:प्रह्म- 
दू, बलि, विभीषण; इन्द्रजीत, स्वस्मेय, चित्रासुर, नमुचिआदिक जीवन्मक्तहें। मन-' 
प्योप्िं राजाष ओर ब्रह्मषि ओर नागोंमें शेषनाग; वास॒ुकि नाग आदिक जीवन्मक्त 
हैं। ब्रह्मलोक, विष्णलोक ओर शिवलोकमें कोईकोई बिरलेजीवन्मुक्त हैं। हे रामजी! 
जात जातमें जो जीवन्मक्त हुयेह सो तमसे संक्षेपसे कहे हैं ओर जहां जहां देखता 
हैं वहां वहां अज्ञानीही बहुतहें ज्ञानवान कोई बिरलाइश्टि आताहे। जेसे सबजगह 
और दक्षबहुतहेँ परन्‍्त कल्पछक्ष कोई बिरला होताहे, तेसेही संसारमें अज्ञानी बहुत 
दृष्टि आते है; जझ्ञानीकोई बिरलाहे। हे रामजी | शरमा और कोई नहीं, जिनकी आ- 
त्मपदमें स्थिति हुईं है वही शरमाहे और संसार समुद्र तरनाउनहीं को सगमहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेयुक्संज्ञावशननामहिशताधेकस घमस्सरः २०७॥ 

वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! जो विवेकी पुरुष विरक्त चित्त हें ओर जिनकी स्वरूप 
में स्थिति हुईहे उनके राग, डेष, काम, कीच मोह, अभिमान, दस आदिक विकार 
स्वाभाविक नश्टहोजाते हैं। जेसे सर्यके उदयहुये अन्धकार स्वाभाविक निदत्तही जाता 
है ओर जैसे बाणकी देखकर कीवाभागजाता है तेसेही विवेकहूपी बाणकों देखकर 
विकार रूपी कोवेमागजाते हैं। विवेकी पुरुषोंके हृदयमें इतने गुण स्वाभाविक आन 
स्थित होते हैं कि; वे किसी पर क्रोधनहींकरते ओर जो करतेभी दृष्टि आतें हें-सो 
किसी निमित्तमात्र जानना, उनके हृदय में सदा शीतलता ओर दया रहती है ओर 
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जोकोई उनके निकट आताहे वहभी शीतल होजाता है क्योंकि; वे निरावरण स्थित 
हैं। जेसे चन्द्रमा के निकट गयेसे शीतल होताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ के निकट आयेसे 
हदय शीतलहोता है ओर कोई परुष उनसे उद्देगवान्‌ नहीं होता । जो कोई निकट 
आताहे उसको वे विश्वासके निमित्त स्थान देते हैं और उसका अथभी पूर्ण करते हैं। 
जेसे कमलके निकट मँवराजाताहें तोवे उसको विश्रामका स्थान देते हं ओर सगनन्‍्ध 
से उसका अर्थ पर्णकरते हैं; तेसेही सन्‍तजन अथ्थ पण करते हैं। वे यथाशास्र चेष्टा 
करते हैं ओर हेयोपादेयकी विधिकोभी जानते हैं। जो कुछ उन्हें स्वाभाविक प्राप्तहो 
उसको वे शाख्रकी विधिसहित अड्जीकारभी करते हैं ओर हृदयमें सबेकी भावना 
से रहित हैं। उन में दान, स्तान आदिक शभक्रिया स्वाभाविक होती हैं ओर उदार- 
ता, बेराग्य, घेय्येशम, दम आदिक गुए स्वाभाविक होते हैं। वे इसलोकमें भी सख 
देनेशलेहें और परलोकमेंभी सख देनवाले हैं । हे रामजी | जिन परुषोंमं ऐसेगण 
ये वेही संतहेँ। जेसि जहाजके आश्रयसमद्रसे पारहोतेहे, तेसेही संसार समद्र॒के 
पारकरनेवाले सन्तजनह । जिनकी संतजनोंका आश्रयहुआ है वेहीतरेंहूं | संतजन 
संसार समद्रके पारके पर्वतंहू । जेसे समद्रम॑ बहुतजल होताहे तो बड़ेतरंग उछ्धलते 
हैं ओर उसमेंबड़े मच्छररहतेह परजब उसका प्रवाह उद्धलताहे तब पर्वत उस प्रवा- 
हको रोकताहे ओर उछ्ललने नहींदेता तेसेही चित्तरूपी समुद्रमें इच्छारूपी तरह है 
आर राग-टेपरूपी मच्छररहतेहें;जव इच्छारूपी तरद्ल्‍काप्रवाह उद्चलताहे तबसन्त 
रूपी पर्वत उसकी रोकते हैं । सन्‍्तजन अपने चित्तको भी रोकते हैं ओर जो उनके 
निकट कोईजाताह तो उसकीभी रक्षाकरते हैं । यादि शरीरनप्टहोनेलगे अथवा नगर 
नए होनेलगे वा निकट अग्निलग तोभी ज्ञानवानोका हृदय स्वरूपसे चलायमान 
नहीं होता; वे सदा अपनेस्वरूपमें स्थिररहते हूँ । जेसे भकम्पसे समेरु चलायमान 
नहीं होता; तेसही वेभी चलायमान नहीं होते । यह जो मेन तमसे शभगएण स्नान, 
दान आदि कहेंहें सो जीवोंका सुख देनवालेह ओर ढुःखको निद्धत्त करनवालेह। इ- 
नसे सुखकी प्राप्ति होतीहे ओर दुःखनष्ट होजाता है । जबस्नान दानकी ओर सनष्य 
आताहे तब संतोकी संगतिमेंभी उसकाचित्त लगताहे और जब संतेकी संगति में 
चित्तलगा तब क्रमसे परमपदकी प्राप्ति होती हैं इससे मनप्यको यही कत्तंव्य हें कि 
शाखके अनसार शुभगणोकी चेष्टाकरे ओर सन्‍्तेंके निश्चयका अभ्यासकरे।। हे 
रामजी ! जिसको संतोकी संगति प्राप्तहोती है वहभी संत होजाताहे । सन्तोंका संग 
टथानहीं जाता। जेसे अग्निसे मिलापदार्थ अग्निझूप होजाता है; तसेही संतों के 
संगसे असन्तभी संतहोजाता हैं ओर मरखांकी संगातेसे साधभी मर्ख होजाता है। 
जेंसे उज्ज्वलबस्र सलके संगसे मलीन होजाता हैं तेसेही मढ़के संगकरनेसे साधभी 
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मुठ होजाता है क्योंकि; पापके बशसे उपद्रवर्भी होते हैं इसीसे पापकेवश साधको भी 
ढुर्जनोंकी संगतिसे दुर्जनताआनि उदयहोताहे | इससे, हे रामजी ! दुर्जनकी संगति 
सबधात्यागनी चाहिये ओर संतोकी संगति कत्तंव्य है। जो परमहंससंत मिले ओर 
जा साधहो ओर जिसमें एकगण भी शभहों उसकाभी अंगीकार कीजिये परन्त सा- 
धके दाप न विचारिये-उसका शभगएणही अंगीकार कीजिये। जैसे मवरा केतकी के 
कंटकी की ओर नहीं देखता, उसकी सगन्ध को ग्रहणकरता है। इससे हे रासजी ! 
ससारमार्गको त्यागकर संतांकी संगतिकरों तब संसारभ्रम निरत्त होजावेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टनिवाणप्रकरणेजीवन्मक्तव्यवहारो नाम 
हिशताधिकाप्टमस्सर्ग: २०८॥ 

रामजीने पढ़ा; हे भगवन्‌ | हमारेदोष तो सतशासत्र; सत्संग और उनकी यक्ति 
से ओर समान दःख तीथ, स्नान, दान, जप ओर पजासे निठत्त होते हें पर ओर 
जीद जो कीट, पतंग, पश॒, पक्षी आदिक हैं उनके दुःख केसे निदधत्तहोंगे ? वशिष्ठजी 
बोले;हे रामजी | जो वास्तवसत्ताह उसीकानामत्रह्महे ओर वह अखण्ड अहेतहे,उस 
म॑ कल्न हंतका विभागनहींह परनत उसम॑ जो चित्त किश्चन आभासफराहे सो फरना- 
ही नानात्व हुयेकीनाई स्थितहुआ है वास्तव में कुछ हुआनहीं। जसेस्वप्नेमें स्वप्नेकी 
सृष्टि भासतीहे परन्त वास्तव कब्बहुईनहीं निद्रादोपसे भासतीहे,तसेही जाग्रत सष्टि 
भीकद वास्तव नहींहुई अज्ञानसे जीवोंको भासतीहे। वास्तवसें सब ब्रह्मरूप हे पर 

पने स्वरूपके प्रमादसे जीवलभावकोी अंगीकार किया है। उस अंगीकार करने 
ओर अनात्म देहादिकर्म आत्म अभिमान करके जेंसा निउ्चयकरता है तेसीहीगति 
पाताहे। देश,काल, क्रिया और द्रव्यका जैसा संकल्प अनभव सत्तारमें दृढहोता हे 
तेसाही भासता है। उसमे चार अयस्था कल्पित होती हैं ओर जेसी जंसी भावना 
होती है उसके अनसार अवस्थाका अनुभव होताहे। वे वार अवस्था ये हं--एकघन 
सपत्ति; दसरी क्षीणसप्ति; तीसरी स्वप्नअवस्था ओर चोथी जाग्रत्‌। पर्वत और 
दापाए घन सपत्तिमं है। जसे सप्रप्ति अवस्थामं कद नहींफरता, जड़ीमत होजाता है; 
तेसेही इसकी कल फरना नहीं फरता-घन सपृप्तिमं स्थित हैं । ढक्ष क्षीणसपप्ति में 
स्थितहै। जेसे क्षीणसपत्तिमं कुछ फरना फरताहे,तसेहदी ठक्षोंमे भी फरनाहोताह इससे 
बे क्षीण सपप्तिमे हैं । तियक जो पक्षी,कीट, पतंगगादि जीव हैं वे स्वप्त अवस्था में 
स्थित हैं। जेसे स्वप्रेमं पदार्थ भासताहे परन्त दृढ़समाए्टि नहीं भासता तेसही इनको 
थोड़ा सक्ष्म ज्ञान हे इससे वे स्वप्नअवस्थाम स्थितहे। मनप्य ओर देवता जाग्रतरूप 
जगत्‌का अनुभव करतेहें। हे रामजी | यह वारो अवस्था आत्मामं स्थितहं और 
आत्मसत्ताहीम स्थितहें। सवका अहंप्रत्ययरूप आत्माहे-बड़ेका क्या और दोटेका 
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क्या। उसमें जैसा संकल्प दृद होताहे तेसाही हो भासताहै। हे रामजी ! हमको एक 
दिन ब्यतीत होताहे और चींठीको उसीमें युगका अनुभव होताहै; हमको जो सूक्ष्म. 
अणुहोता है उनको वही पर्वेतकेसमान भासताहे । हे रामजी ! स्वरूप सबका एक 
आत्मसत्ता है परन्तु भावनासे भिन्न २ भासताहै। एक कीटहे जो बहुत सूक्ष्महे, जब 
वह चलताहै तब जानताहै कि, मेरागरुड़कासा वेगहे ओर उसको वहीसतहो रहाहे 
बालखिल्यका अंगुष्ठप्रमाण शरीरहे उनको वही बड़ा भासताहे ओर बिराटकों वही 
अपनाबडा शरीर भासताहै। निदान जेसी जिसको भावना होती है तेैसाही उसको 
भासताहै। मनुष्य,देवता,पशु,पक्षी सबका अपना भिन्न भिन्न संकल्पहे; जेसा संक- 
ल्प किसी को दृढ़ होरहा है उसकी तेसाही स्वरूप भासताहै। जेसे मनुष्य राग, हेष, 
भय, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, क्षुधा, ढृषा, हषे, शोक आदि विकारों में आसक्क 
होता है, तेसेही कीट, पतंग, पक्षी आदि को भी होता है परन्तु इतना भेदहे कि; 
जैसे हमको यह जगत्‌ स्पष्टरूप भासता है, तैसे उनको नहीं भासता । संसारी सब 
है परंतु वासना के अनुसार न्‍्यून अधिक भासता है ओर दुःखका अनुभव स्थावर 
जंगम को भी होता है।जब किसी स्थान में अग्निलागती है ओर उसमें उक्ष और 
पाषाण जलते हैं तब उनको भी दुःख होता है परन्तु सूक्ष्म स्थल का भेद है।जेसे 
ओर जीवके शखप्रहार किये से शरीर नष्ट होने का दुःखहोता है, तेसेही ढक्षादिक 
को भी होताहे परन्तु धनसुषुष्ति; क्षीण सुषुप्ति ओर स्वप्न जाग्रतका भेद है। पर्वत 
पाषाण को स॒क्ष्म दुःख होता है; ठक्षको पाषाण से विशेष होता है परन्तु स्पष्ट मान 
आर अपमानका दुःख नहीं होता, स्वप्ने की नाई होता है। मनुष्य ओर देवताओं 
को स्पष्टराग-हेष जाग्रत्‌ की नाई होताहे क्योंकि; वे जाग्रत्‌ अवस्था में स्थित हैं 
ओर ठक्ष, पाषाण आदिक को स्पष्टदुःख का विकल्प नहीं उठता क्योंकि, वे जड़ता 
स्वभाव में स्थित हैं पर दुःख तो सब को होता है। ओर आश्चर्य देखो कि, कीट 
महादुःखी रहते हैं; जब वे ग्टतक होते हैं तब सुखी हो हैं । अज्ञानसे जो इसशरीर 
में आस्थाहुई है उसकोभी मरना बुरा भासताहे तो ओर जीवको भला केसे न लगे॥ 
हे रामजी । अपने स्वरूप के प्रमाद से भय,कोीघ,लोभ,मोह,जरा, रूत्यु, क्षुधा, ठ॒षा, 
राग, देष, हर्ष, शोक, इच्छादिक विकारों की अग्निसे जीवजलते हैं; आत्मानन्द को 
नहीं प्र'प्त होते ओर घड़ीयंत्रकी नाई वासना के अनुसार भटठकते हैं। जब वासना 
हृढ़ पापकी होतीहे तब जीव पाधाण ओर दउक्षयोनि पाते हैं अ जब क्षीणवासना 
तामसी होती है तब तियेक पक्षी,सर्प ओर कीट्योनि पातेहें। हे रामजी ! राजसीवा- 
सना स जीव मतष्य होते है ओर सालिकी वासना से देवता होते हैं पर जब मनुष्य 
शरीर धारकर निवोसनिक होतेहें तव॒ क्वपातेहें। जब ज्ञान उत्पन्नहोताहे तब जीवों 
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के दुःख नष्ट होजाते हैं; दुःख के नाशकरने का ओर कोई उपाय नहीं। यह जगतके 
छुःख तबतक भासते हैं जबतक आत्मज्ञान नहीं उपजा; जब आत्मज्ञान उपजता है 
तब जगतश्रम सब मिटजाता है। मुझसे पछो तो वास्तव में न कोई देवता है; न म- 
नुष्य है; न पशु है; न पक्षी है; न पाषाए है; न ठक्ष है ओर न कीटहे; सब चिदाकाश- 
रूप हैं कुछ नहीं बना आंति से नानास्वरूप हो भासता है ओर सदा सवेदा 
काल बेकार आत्मसत्ता आपमें स्थित है। है रामजी | न कुछ जगतका होना है; 
न अनहोना है; न आत्मता है; नपरमात्मता है; न मोन है; न असोन है; न शूृन्यहे; 
न अशन्य है केवल अचेत चिन्मात्र अपने आपमें स्थित है ओर उसमें जन्म ओर 
जन्मांतर अमसे भासते हैं। जेसे स्वप्ने से स्वप्नांतर अमसे भासता है ओर जेसे 
स्वप्ने में एक अपनाआप होता है ओर निद्रा देषसे देतभासता है; तेसेही अबभी 
आत्मा अद्वेतरूप हे पर अविचारसे नानात्वभासता है। ढुःखभी अज्ञानसे भासता 
है विचारकिये से दुःख कुछ नहीं। जो मृतक होकर उत्पन्न होताहे तो शांति हुईं दुःख 
कोई नहीं और जो मृतक होकर शांतहोजाता है उपजता नहीं तोभी दुःख कोईनहीं 
मुक्कहुआ; जो मरता नहीं तोभी ज्योंका त्यों हुआ दुःख कोई नहीं हुआ और जो 
सब चिदाकाश है तोभी दुःख कोई न हुआ। है रामजी ! अज्ञानी के निश्चयमें दुःख 
है पर विचारकिये से दुःख कोई नहीं। यह जगत्‌ आत्मरूपी आदश्में प्रतिबिम्बित 
है परन्तु यह जगतरूपी केसा प्रतिबिम्ब है जो अकारण रूप है इसका कारणरूप 
बिस्ब कोई नहीं कारणसे रहित है। जेसे नदी में नीलता का प्रतिबिम्ब पड़ता है सो 
आअकारणरूप है, तैसेही यह जगत्‌ अकारणरूप है। अज्ञानीको प्रमाद दोष से उसमें 
सत्यता है ओर ज्ञानी को देत नहीं भासता-अज्ञानी को देतभासता है। है रामजी! 
हमकी तो सदाचिदाकाश हो भासता है-हम जागे हुये हैं इससे छेत कुछ नहीं भा- 
सता। जेसे स्यको अन्धकार नहींभासता तेसेही हमको डेत नहींभासता। जो ज्ञानी 
हैं उसको ब्रह्मसे भिन्न कुछ नहीं भासता उसे सब ब्रह्मही भासताहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेपरमार्थरूपब ऐन 
नामहिशताधिकनवमसस्स्ग: २०९ ॥ 
श्रीरामजीने पछा,हे भगवन्‌ ! जोकुड तुमनेकहाहे सोतो मेंनेजाना परन्तु नास्ति- 
कवादीका कल्याण किसप्रकार होताहे क्योंकि: वे कहते हैं कि, जबतक जीवहे तबतक 
सुखकरे और जब मरजाबेगा तब भस्मीभत होवेगा; नकहींआनाहै, न कुडजानाहै? 
वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! आत्मसत्ता आकाशकीनाई अखण्डित स्वेत्रषण है; जब 
तक उसका भाननहीं होता तबतक मनकीतप्तता नहींन"|्टहोती । जब आत्मसत्ताका 
भानहोताहै तब शांति प्राप्होती है ओर आपको अमर जानता हे । जिसपुरुषने अ- 
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खेडनिश्चय अंगीकारकिया है उसको ढुःखस्पशे नहींकरता-वह ब्रह्मदर्शी होता है 
आर जिसको ब्रह्मसत्ता का निश्चय नहीं हुआ उसको मनकेताप नहीं छोड़ते और 
स्वरूपके प्रमादसे आपकोमरता जानता है पर महाप्रलयरूप आत्मामें सबे शब्द 
का अभाव है। जेसे महाप्रलय में सर्वे शब्दों का अभाव होता है; तेसेही आत्मामें 
सब शब्दों का अभाव है। जिसको आत्मामें निश्चय हुआ है उसको स्व शब्दों का 
अभाव होजाता है और वह महाझ्ानवान्‌ है उसकी आत्मसत्ताही भासती है। जो 
बास्तवहे उसको हमारे उपदेशकी आवश्यकता नहीं-वह ज्ञानी है। है रामजी | आत्म- 
सत्तामें देतजगत्‌ कछनहींबना; परमसार्थेत्ता सदा अपने आपकमें स्थित है ओर उसमें 
जा सृष्टि भासतीह सो स्वप्मवत्‌ अकारएंह इसलियेज्ञानवानपुरुष सवेशब्दआर्थिेको 
नहींजानता है। ऐसापरुष हमारे उपदेशके योग्यनहीं क्योंकि; सबेशाब्रोंका सिद्धान्त 
आत्मपदहे जो उसको जानतांहे उसको फिर कर्त्तब्य कठनहीं रहता। जिसको सगेसी 
शा नहीं प्रातहुई वह उपदेशका अधिकारीहे | यहजगत्‌ आत्माका किंचनहे अज्ञा- 
- मीको सत्य भासताहे ओर ज्ञानीके निश्चयमें कठनहीं । जेसे किसीने संकल्पसे एक 
ढक्षरचाहो तो उसके पत्र,टास,फूल,फल उसकी भासतेंहें पर ओरकेमनमें शबन्य होतेहें 
तेसेहीअज्ञानके निश्चयमें जगत होताहे ओर ज्ञानकैनिश्वयमें बिलास ओरआत्मासे 
भिन्‍न कठनहीं। हे रामजी ! आत्मसत्ता सर्बत्र ओर सर्बब्यापीहे; उसमें जेसानिश्चय 
फरना होताहे तो अहंप्रत्ययभावनाकी हृढतासे तेसेही मासताहे। जिसपदाथका निरं- 
तर रृढअभ्यास होताहे तो शर्ररके त्यागेसे भी वहीअभ्यासरूप धारणकरलेताहे पर 
आत्मसत्ता झ्ञानमात्र हे ओर केवल अद्वेतसंवित्‌ सबका अपना आपहे। जिसको 
रबरूपकाज्ञान होताहे सो शाखोंके दंडसे रहितहोताहै। वेद और शाख जिसपदार्थ का 
भला, बुरा, सच वा भूठ बएन करते हैं उसमें जिसपरुषको निश्चय होताहे उसको वा- 
सनाके अनुसार वे फल देतेंहें ओर जिसके निश्चय में आत्मासे भिन्न सर्वे शब्द का : 
अभाव होताहे उसकी आत्म अनात्म विभाग कलना भी नहीं रहती-देहरहे अथवा 
न रहे। है रामजी | जिसकी संवित्‌ जगतके शब्द-अरथर्मे बँधीहुई है उसको पदार्थों में 
शणधेष उपजताहे। जेसे सुषुप्तिसे भी आत्मसत्ताहे पर अभावकी नाई स्थितहे; तेसेही 
नास्तिकबादी भी अपने जडस्वरूपको देखते हें क्योंकि; उनकी जड शुन्यताकाही अ- 
भ्यासहै और उसीसे उनकी सम्पत्ति दृश्य सुखसे बेधोहुई है इससे उनका जगत अम 
नहीं मिटता। उस मललीन वासनासे जो संवित मिली है इससे उनकी जड़ पत्थररूप 
प्राप्त होते हैं। उस जड़ताकी मोगकर वे वासनाके असुसार फिर सुख भोगेंगे । उस 
भावनासे कुछ जगतमान शून्य होजाताहे पर कुछकाल पीछे चेतन्य होकर फिर उन्हीं 
कर्मकी भोगतेहें । जेसे सू्यके आगे बादल आवबे और फिर निदुत्तहो, तेसेही जगतू 
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होताहे। फ्रमरूप जो जीवहे उसमें जेसा निश्चय होताहे तेसाही भासताहे। जिसको 
यक आत्माम निश्चय होताहे सो जन्म मरण आदिक विकारसे रहित होता है ओर 
जिसको नानास्वरूप जगत निश्चय होताहे सो जन्म मरणसे नहीं छुटता। है राम 
जी | जिसकी बुद्धियें पदार्थोका रंग चढ़ताहे वह रागह्ेषरूपी नश्कसे सुक्नहीं होता 
ओर जिसकी शक आत्माका अभ्यास होता हे उसको अभ्यासके बलसे सब जगत 
आत्मल्वसेही मासताहे और वह शगह्ेेषसे मुक्त होताहै। जेसे स्वप्नेमें किसीको अपना 
जागतस्वरूप स्मरण आताहे तब वह स्वप्ले के सवे जगवकी अपना आप देखता 
है, तेसेही जिसका आत्मज्ञान होताहै उसको से जगत्‌ अपना आपही भासताहे। 
सर्वदा ऋल आत्मसत्ता अनभवरूप जाथत ज्योतिहे; जिसको गेसी आत्मसत्ता में 
नास्तिसावना होतीडहे वह ऐसी अवस्थाक़ो प्राप्त होता है कि, गढ़े में कीट होता है 
पाबाण,ढक्ष, एवेत आदिक स्थावर योनिकी प्राप्त होताहे ओर उनमें चिरकाल प- 
यत रहताहे। जब तक उसकी बुद्धिको हेतका संयोग होताहे तबतक वह जगत असम 
देखताहे--ओर् अम नहीं मिटता पर जब उसकी संवित॒को हेतका संयोग भिटजाबे तब 
जगत अम निदत्त होजाताहे। हे रामजी | सम्यकृज्ञानसे जगतके अमका अभाव हो 
जावेगा। अभावका निश्चय फरे तब फिर जगत नहीं मासता और जब संसारके प- 
दा्थंसि संबित बेधीहुई है तब जेसा निश्वयहोगा तेसाही प्राप्ततोगा और उसी 
मिश्चयके असुसार गतिवाबिगा। रामजीने पछा, हे भगवन्‌ | नास्तिकबादीका झता- 
न्त तो तुमने कहा लो मेनेजाना पर जिसपुरुषके हृदय में जगतकी सत्यता स्थित है 
आर जो आत्मबोधके मागसे शन्यहे और शुद्स्वरूपकी नहींजानता उसके सोक्षकी 
दया यक्षिहे और उसकी क्याअवस्था होतीहे-मेरेबोधके टढ़के निभित्तकही ? वशिष्ठ 
जी बोले; है रामजी | इसका उत्तरमेंने प्रथमहीं तुमसे कहा है परझव फिर तमने जो 
पछाहे इससे फिर्कहताहूँ। प्रथमतों पुरुषका अथंझुनो। हे रामजी | यह जगत नेत्रों 
मे स्थितनहीं है, न अवणमे है ओर न नासिकाआदि इन्द्रियोंमें स्थितहे-चेतन्य सं- 
वितमें स्थितहे । चेतन्य संवितही पुरुषरूपहे; जिसपुरुषकी उसमें निश्चयहे सोझास- 
वानहे ओर उसको दतकलना नही फुरती ओर जोप्रत्यक्षदष्टिभी आतीडे परनन्‍्तुउसके 
निश्वयमें नहीं होती हे। जेसि आकाशर्म घड़मी दष्टिआती है परन्त स्पशैनहींकर्र्त 
तेसेहठी ज्ञानवानको हेतकलना स्पशे नहींकरती ।जिस चेतन संवितसे फुर्भेका सं- 
बन्ध है उसको जगत॒का आकार भासता है ओर जिसपुरुषकी संवितम देश, काल, 
क्रिया और द्रव्यका संबन्धहे वह कलंकरम दृढहोरहाहे ओर जो अपने वास्तव अट्ठि- 
ते स्वरूपके अभ्याससे मार्जेन नहींकरता वह वास्तव चैतन्य आकाशरूप भी है तो 
भी कलंकसे वासनाके अनुसार जगत्‌ उसको आपसे मिन्नमासता ऐ-हेत अमनहीं 

रेदछ 
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मिटता। हे रामजी ! जो पुरुष ऐसाभी है कि, देहके इ॒ष-अनिष्टकी प्राप्तमें समरहता 
है परठसे आत्यसत्ता ज्याोंकी त्योंनहीं भासती दो वह अज्ञानी हे; आत्मसत्ता जाने 
बिना उसका संसार निदत्त नहींहोता । जब आत्मसत्ताका साक्षात्कारहोगा तभीसब 
अम निठुत्तहोगा। हे रामजी ! यह परुष न जीवहे, न फ्रनहे ओर न शरीरके नाश- 
होनेसे नाशहोताहि; यह केवलाचिन्मात्र स्वरूपहे पर वासनासे अमको देखताहे और 
शन्यवादी इल्च, प्वेत, जड़ादिक योनिपाते हैं । जो सदा अनभव है उसको त्यागकर 
जो अर कुढ इृए जानते हैं वे मखहें ओर उनकी आत्मसुखनहीं प्रापहोता। आत्सा 
के प्रमाद से अहं, तं, भीतर, बाहर आदिक शब्द भासते हैं जोर जब आत्मज्ञान 
हुआ तब सर्वेशब्द आठरूप होजाता है। जिनपरुषों ने आत्म अनात्मको निर्णय 
करके नहीं देखा वे पुरुषों में नीच हैं ओर जिसपुरुषने नि्णयकरके आत्पा में अहं 
प्रतीति की है ओर अनात्म का त्यागाकिया हे वह महापरुष हे ओर उसको मे । 
नमस्कार हे। जिसने अनात्मा में अहंगप्रतीति की है ओर आत्मा को त्याग किया 
है वह वालक है। जे” आकाश बादलकेचक्र हाथी ओर चोड़ेके आकार होभासते 
हैं ओर समद्में तरंगभासवेहें; तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासताहँ सो छेत कछ नहीं । 
जैसे स्वप्नेके नगर अपने २ अनुभव स्थितहोते हैं और बा'र हेतकी नाई भासते 
हैं सो अ सासमात्र हैं; तेसेही आत्मामें जगत भासताहे सो आभासमात्रहि-वास्तव . 
स् कढ नहीं। जिसको आत्मसत्ताका अतभव हुआहे उसकी जगतके शब्द-अथे 
ओर रग हेष किसीकी कल्पना नहीं रहती ओर पृण्ययापका फू उसको स्पशी नहीं 
करता। है रमजी ! ज्ञान संग्तिका नाश कदाचित्‌ नहीं होता इससे विश्वभी अन- 
भवरूप है। इस जगा का निमित्तकारण और छमवायकारप कोई नहीं क्योंकि:जटहे 
तहे ओर जो तुमवहो कि; प्रत्यक्ष चटादिक समवाय और निम्चित्तकारण उपजतेदी 
खतेहें; तो जेसे स्वप्नेम कारण-का्य अनहोते भझासतेहें,तेसेही यहभी जानो । प्रथम 
जे स्वप्नेमें ये बनेहुये दृष्टि आतेहें और पीछे कारणसे होते दष्टिआतेहें, तेसेही या भी 
जानो-केवर अममात्रहै। जेसे स्वप्नस्ष्टिका जागेहुयेसि अभाव होताहे, तेसेही ज्ञान 
से इसका अभाव होजाता)॥ यह दीघेकालका स्वप्नाहे इससे जाग्रत कहाता है । 
जेसे स्वय्नेकी छुष्टि अपनेआपहोती हे-ओर निद्वरादोषसे मिन्नमासतीहे, तेसेही यल 
जगत्‌ ”पना आउएहे प न्तु अज्ञानसे सिंनज्ननमासटाहै। जाद्य में ज्ञानसे सब अप 
आप भासताहे इससे रागड्रेषका अभाव होजाताहे। जेसे चन्द्रमा ओर चन्द्र भाको 
चांदनीमें गेद नहीं तेसेही आत्ना और जगदमें कछभेद नहीं-आत्माही जगत रूप 
हे भासताहे। हे रामजी | तम अपने अनभवसें स्थित होकर देखो कि, सर्व 'ह्य रूप 
है जगत कुद्द वहीं भासता-सर्वोत्मकरुपहे और साध्यहै। जैसे शरतकालका आकः 
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शशुडहोताहे, तेसेही आत्मसत्ता फुरनेरूपी बादलसे परम शुद्ध और शांतरूप है 
ओर उसमें स्थितहये से मान ओर सोहका अभाव होजाताहे; किसीपदार्थ तष्णामें 

रहती ओर प्रारब्ध बेगसे जो क॒ठ् आन प्रापहोताहे उसकी भोगताहे। वह आ- 
स्मटष्ठिसे ढःखले रहितहुआ प्रत्यक्ष आचार करताहे; उसको शाख्रका दंडनहीं रहता 
ओर परमशांतरूप विशजता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकश्णेनास्तिकवादीनिरा कर एँ- 
नामहिशताधिकद्शमस्सगः २१० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | में चिदाकाशरूपहूँ ओर दष्टादशन दृश्य जो त्रिंपूटी 
भासती है सो भी चिदाकाशरूप है । आत्मसत्ताही त्रिपुटीरूपहों भासती है-ठूसरी 
बस्तु कुछ नहीं । नास्तिकवादी जो कहते हैं कि, परलोक कोई नहीं अथोत्‌ जो कहते 
हैं कि, आत्मसचा कोई नहीं सो घूख हैं। है रामजी | जो अनुभव आत्मसत्ता न हो 
तो नास्तिक किससे सिद्धहो ? जिससे नास्तिकवादभी सिड्धहोता हे सोही आत्मस- 
साहे। जो इछ--अनिष्ट पदार्थ में रागह्ेष करतेहें ओर आत्माकी नाशकहते हैं सो 
महामखे हैं जेसे जाथतके प्रमादसे स्वप्न इछ्अनिष्ठमें रागहेष होताहे ओर इष्ठको 
अहणकरता और अनिष्ठको त्यागताहे ओर जागेसे सर्वे अपनाही स्वरूपभासता है 
ओर महण-त्याग और शगहेष किसी पदार्थ में नहीं रहता,तेसेही आत्माके अज्ञा- 
नसे किसी पदार्थ में रागहोता है और किसीमें देषहोताहे पर जब आत्मज्ञानहोता 
है तबसव अपनाही स्वरूपभासताहे ओर रागह्ेब किसीसें नहीं रहता। चित्तके फूर- 
नेसे जगत उत्पन्न होताहे ओर चित्तके शांतहुये लयहोजाताहै, इससे जगत मनमें 
स्थितहे; और वहमन आत्माके अज्ञानसे हुआहैे; जब आत्मज्ञानहोताहै तब मनुष्य 
देवता,हाथी,नाग आदिक स्थावर-जंगम जगत सब आत्मरूप भासता है और राग 
द्वेष किसीमे नहीं रहता । नास्तिकवादी जो नास्ति कहतेहें सोही नास्तिका साक्षी 
सिड्॒होता है। जिससे मास्तिभी सिड॒होताहे सो अस्ति आत्मपद॒हे; उस अश्ति 
आअलुभवके इतमेनाम शाखकार कहतेहें-सत्‌,आत्मा, विष्णु, शिव, चिदाकाश, ब्रह्म 
अहंब्रद्म ओर अस्मि। एक कहतेहें कि, शन्यही रहताहे ओर एक कहतेंहें कि,अ- 
स्तिपद रहताहे। है रामजी ! ये सर्वेसंज्ञा आत्मसत्ताही की हैं, सो आत्मसत्ता अप- 
नाही आप स्वरूपहे। वहीआत्मा मेंहूँ और ये अंग जो मेरे साथ दृष्टि आते हैं इनको' 
इृष्ठि पदार्थासे लेपनकीजिय अथवा चऐकरिये तो सकी हे ओर शोक कछनहीं। 
इनके बढ़नेसे भंबढ़तानहीं और इनके नछहुये में मष्टनहीं होता | हेरामजी ! तीनश- 
व्वहोतेंहे कि, 'मे जन्माहूं: सेजीताहँ और मेमरूंगा। जो प्रथमनहोीं और उपजे उसको 


कक 
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में तीनोंविकार नहींहें। आत्माउपजा भी नहीं क्योंकि, आदिही सिड्हे; मृतकभी नहीं 
होता क्योंकि, झविनाशी है। चेतन्‍्य आकाश सबका अधिष्ठान है ओर कालका भी 
अधिजान है फिर उसका कैसेनाशहो ? वहतो उदयअस्त से रहित है। जिसमें देश 
काल, बस्त और जगतका किंचनहोताहे उससे आत्माका नाशकेसेहो-इससे आत्मा 
अविनाशी है । हे शमजी | जिस बस्तुको देश, कालका परिच्छेद होताहे उसका नाश 
भी होताहे काल ओर बस्तु तीनेंआत्मा में कल्पित हैं। जेसे सर्यकी किरणों 
में जल कल्पित होताहे, तेसेही आत्मा तीनोकल्पित हैं । कल्पित बस्तके साथ सत्य . 
का अभाव केसेही ! इससे आत्मा अविनाशी ओर अद्वेतहै उसमें दूसरी वस्तुकुछ॒नहीं 
जेसे शब्यस्थान में बेताल कल्पित होता है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ कल्पित है उस 
अभावरूष जगत में प्रमादसे एककी अमाव जानताहे ओर एकको सद्गभावजानतांहि 
जब इस निश्चयको व्यागकर भीतर सोीक्षहो तब शांति प्राप्तहोगी। विचारकरके दे 
' खिये तो इससंसारखें दुःख कहींनहीं। जो मरके फिर जन्मलेताहे तोभी दुःख कहीं न 
हुआ क्योंकि:शरीर जब उड्िमावको प्राप्तहोकर क्षीणहुआ तब उसको त्यागकरनवंतसु 
कोग्रहणकिया तो उत्साहहुआ; जो मृतकहोकर फिर नहींउपजता तौभी आनन्दहुआ 
क्योंकि; जबतक जीताथा तबतक तापथा-एककाभाव जानताथा, एकको घ्रहणकरताथा 
ओर एककी त्यागकर्ताथा विनसेतपताथा-उनसे यदि छटा तो बडाआनन्दहआ ओर 
जो सर्वचिदाकाशरूपहै तौभी अपनाआप आजनब्दरूपहे ठुःख कूढ न हुआ। है राम- 
जी ! एक प्रमादसेही दुःख होताहे ओर किसीप्रकार दुःख नहींहोता। यह सब जगत्‌ 
आत्मरूपहे ओर जो आत्मरूपहे तो ठुःख केसेहो ? जो ठुमकहो कि, में अपने कमेसे 
उश्ताहूँ जो परलोक में मुककी भयका कारण होगा तो ऐसे जानो कि, वुर्कम क 
दुःख यहां भी होता है ओर परलोकमें भी होगा-इससे बुरे कम मतकरो। में तुमसे 
ऐसा उपाय कहताईं जिससे तम्हारे सर्वे दुःख नष्टहोजाब । वह उपाय यहहे कि, तुम 
जानो में नहीं; अथवा गेसे जानो कि, स्व मेहीहूँ' और सब बासना त्यागकर आप 
की अविनाशी जानो और आत्मसत्ता में स्थित होरहो | यह जगत्‌मी सब तुम्हारा 
स्वरूप है; जब कि, सेसे आत्माकी जानोंगे तब शरीर के त्याग कियेसेभी कोई दुःख 
न रहेगा ओर शरीरके होते भी ठुःख कहीं नहीं। यदि पूव शरीर को त्यागकर नृतन 
जन्म लिया तौभी आनन्दहआ ओर परमशान्तिहई ओर जो चिद्ाकाशरूपहे तौभी 
परमआनन्द हुआ। है रामजी ! सर्वप्रकार आननन्‍्दहे परन्तु आन्तिसे ढुःख भासता 
है। जब स्वरूपका साक्षात्कारहोगा तब स्वेजगत्‌ ब्रह्मानन्द स्वरूप भासेगा। है राम- 
जी | जिसको आत्मससाका प्रकाशहे सो परुष सदा आनन्दमें मग्नरहताहे और प्र- 
कृत आचारकोभी करता है परन्तु इष्ट-अनिष्टकी भ्राप्तिमें रवरूप से चलायमान 
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कदाचित्‌ नहींहोता। जैसे सुमेरुपव॑ंत वायुसेचलायमान नहींहोता, तेसेही ज्ञानी इष्ट 
अनिएमें चलायमान नहींहोता और परमगम्भीरतामें रहताहे। इससे जो कुछ आ- 
व्मासे भिन्न उत्थानहोताहे उसको त्यागकर अपनेस्वभावमे स्थितहोरहो कि,चिन्मा- 
असत्ता शरतकालके आकाशवत्‌ निर्मेल है। जब शेसे स्वच्छ केवल ओर चिन्समात्र 
का अनुभवहोगा तब जगतद्ेतरूप होकर न मासेगा ओर व्यवहारमेंभी हेत न फुरेगा॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेपरमउपदेशबर्णन 
नामह्दिशताधिकशकादशस्सर्गः २११॥ 

शमजीते पंछा; हे मगवन्‌ | जिनपुरुषों को आत्मा परमात्माका साक्षात्कारहुआ है 
बहकेसे होजाते हें ओर उनका केसाआचारहोताहे सो मुझसे कहिये? वशिष्ठजीबोले, 
हैं ग़मजी ! जैसे उनकीचेष्टा ओर जेसे उनकानिश्वयहे सो सुनो । सबकेसाथ उनका 
मित्रभावहोताहे बल्कि; पाषाणसेभी मित्रभाव होताहे; बन्धुवोंको वे ऐेसे जानतेहें जेसे 
बनकेटक्ष ओर पत्रहोतेहें और जी पुत्रादिककेसाथ वे गेसेहोते हैं जेसे बनके मृगकेपृत्र 
से होते हैं। जेसे उनमें स्नेहनहींहोता,वैसेही पुत्रादिकर्मेभी वे स्नेहनहींकरते ओर जेसे 
माताकी पुत्रमेंदयाहोती है,तेसिही वे सबपरद्याकरते हैं ओर निश्चयमें उदासीनरहते हैं। 
जेसे आकाश किसीसे स्पर्शनहींकरता,तैसेही वे किसीसे स्पर्शनहींकरते और जो कुछ 
आपदाहे वह उनकी परमसुखहै। जितने कुछजगतमेंरसहे सो उनकोबिरस हो जाते हैं; 
न किसीमें वे रागकरते हैं ओर न किसीमें देषकरते हैं। वे ठष्णाकरते दृष्टिसी आतिेंहें 
परन्तु हृदयसेजड़ ओर पत्थरकीनाई होते हैं, ब्यवहार करतेभी हैं परन्तु निश्वयमें 
परम शून्य और सोन होते हैं अथात्‌ सदा समाधिम स्थितहोतेहँ। वे सब क्रियाकरते 
 इृष्टिआते हैं सो इसप्रकार करते हैं कि, सबको स्तुति करनेयोग्यहेँ। वे यत्नसे रहित 
सब क्रियाका आरंभ करतेभी हैं परन्तु और निश्चयसे सदा आपको अकत्तों मानते 
हैं। जोकूब उन्हें प्रारब्ध बेगसे प्राप्तहोता है उसको भोगते हैं ओर देश काल क्रिया 
सबको अंगीकार करते हैं। जो परश्चियादिक अनिष्ट आ प्राप्तहों उनको त्यागभीकरते 
हैं परन्तु निश्चयमें सदा अकत्तो ज्योंकेत्यों रहते हैं ओर सुखदुःखकी प्राप्तिमें समबु- 
दि रहते हैं। प्रकृति आचारमें यथाशाल्र बिचरते हैं परन्तु स्वरूपसे कदाचित्‌ च- 
लायमान नहींहोते। जैसे फूलके मारनेसे सुमेरु पर्वत चलायमाननद्ींदोता, तेसेही 
दुःखसुखकी प्राप्तिमें वे चलायमान नहींहोते। वे सदास्वभावमें स्थित रहते हैं और 
सुखदःखकी भोगतेभी दृष्टिआते हैं परउनके निश्चयमें कु नहींहोता ।जेसे स्फटिक 
मणिके सनन्‍्मुख कोई रंग रखिये तो उसमें भासता है परन्तु उसकारूप कुछ ओश 
नहीं होजाता वह ज्योंकीत्योंही रहती है; तेसेही सुखढुःखके भोग ज्ञानवानूमें भी ह- 
छिआते हैं परन्तु वह स्वरुपसे कदाचित्‌ चलायमान नहदींहोता-चेष्टा वे अज्ञानीकी 


र्द्द८ 
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नाई करते हैं परन्त निश्चयसे परम समाधी हैं। जेसे अज्ञानीकी भविष्यत॒का शग 
हेष; सुख, दुःख, कुछनहीं होता; तेसेही ज्ञानीको बत्तेमानका रागह्रेष नहींहोता और 
स्वाभाविक चेष्टा उसकी ग्रेसेही होती है। वह सबसे भमिन्रभाव रखताहे; न उससेकोई 
खेदवान होताहे ओर न वह किसीसे खेदवान होताहे। जब उसको सुखप्राप्त होताहे 
तब रागवान दृष्टिआताहे ओर दुःखकी प्राप्तिमें हेघवान इष्टिआताहे परन्तु निश्चय 
से उसको हषेशोक कुछनहीं। जेसे नटस्वांग लाताहे ओर जेसा स्वांग होताहे तेली- 
ही चेष्ा करताहे-राजाका स्वांगहों अथवा दरिद्रवीका-परन्त निश्चय उसे अपनेरूष 
मेंशी होताहे; तेसेही ज्ञानवानमें सुखदुःख दृष्टिआते हैं परन्तु निश्चय उसका आत्म 
स्वरूपमेही होताहे ओर पत्र, धन, बांधव आदिकको ब॒द्वदेकीनाई जानता हे। जेसे 
जलमें तरंग ओर बदूबदे होते हैं ओर फिर लीनभी होजाते हैं परनन्‍त जलको कुछ 
रागहेष नहींहोता; तेसेही ज्ञानवानको रागद्देष कुछनहींहोता। वह सबपरद्यास्वभाव 
रखताहे ओर पतित प्रबाहमें जो सुखदुःख आनप्राप्त होताहै उसको भोगताहि। जेसे 
बायु दुगन्ध सुगन्धको साथ लेजाती है परन्तु उसको रागह्रेष कुछनहींहोता तेसेही 
ज्ञानवानको रागह्रेष कृठनहीं होता । बाहर अज्ञानीकी नाई वह ब्यवहार करता है 
परन्तु निश्चयमें जगतको आन्तिमात्र जानताहे अथवा सर्वत्रह्म जानताहे । वह सदा 
स्वभाव में स्थित होताहे ओर अनिच्छित प्रारब्धको भोगता है परन्तु जाभ्रत में सु- 
घृप्तिकी नाई स्थितहे; प्र ओर भविष्यतकी चिन्तना नहीं करता ओर बत्तेमानमें 
बिचरताहे । वह दृदयसे शीतल रहताहे ओर बाहर इष्ट-अनिष्ट दृष्टि आते हैं पर ह- 
दयसे अध्ेतरूपहे। ज्ञानवान्‌ कमे करता हे परन्तु कमे में अकर्म की जानताहे और 
जीताही मृतक की नाई है। हे रामजी ! जैसे मृतक होता है और उसको फिर जगत्‌ 
की कलना नहीं फरती, तेसेही जिसको आत्मपदकी अहंग्रत्यय हुईं है उसको देत 
नहीं मासता ओर प्रत्यक्ष ब्यवहार उसमें दृष्टि भी आता हे परन्तु निश्चयमें अर्थ शांत 
होगया है। रामजीने पछा, हे भगवन्‌ ! यह ज्ञानी के लक्षण जो आपने कहे सो उन 
को वही जाने और कोई नहीं जानता क्योंकि; बाहरकी चे्टा तो अज्ञानीके तुल्यहीहि 
आओर हृदय से शांतरूप हैं ? ब्रह्मचण्ये से भी हृदय में घेये होता है ओर तपस्या से 
भी रागठ्ेष कुछनहीं फुरता। एक मिथ्या तपसी हैं कि, उसी प्रकार बन बैठतेंहें; उन- 
का निश्चय सत्य है अथवा असत्य है उनकी केसे जानिये ?वशिष्ठजी बोले, है राम- 
जी | यह निश्चय सत्यहो अथवा असत्यहो यह लक्षणसन्त के ही हैं ओर आत्मा 
के साक्षात्कार का निश्चय अपने आपसे जानताहे ओर किसीसे नहीं जानाजाताइस 
कारण उसका लक्षण ज्ञानीही जानताहे और कोई नहीं जानता। जैसे सपके खुदको 
सपही जानता है ओर कोई नहीं जानता; तैसेही ज्ञानी का लक्षण सुसंवेद है । है 
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शमजी ! यह जो गुणकहे हैं सो ज्ञानवान में स्वाभाविकही रहतेंडें और दूसरे को यत्न 
सिद्ध हैं। ज्ञानवान्‌ को सबे जगत्‌ शांति मात्र हे अथवा अलुभव दृष्टि से अपना 
आपही भासता है इसी कारणसे वह परम शान्त है और रागह्ेष उसके निश्चय में 
नहीं छुरता और न वह अपने निश्चय को बाहर प्रगट करताहै पर जो अधिकारी हैं 
वह उसको जानताहे ओर जो अनधिकारी अज्ञानीहे वह उसकी नहीं जानसक्का । जैसे 
वन में चन्दन की बड़ी सुगन्ध होती है परन्तु दूरसेनहीं मासती, तेसेही अज्ञानी 
उसके निश्चय से दूरहे इसकारणवह नहीं जानसक्का । चर्म दृष्टि से उसको देखे तो 
नहीं देखसक्का और वह अधिकारी बिना जनावता भी नहीं। जेसे अम॒ल्य चिन्ता- 
मणि नीचको दीजिये तोभी उसके माहात्म्य को वह नहीं जानता, इससे उसका नि 
राद्र करता है; तेसेह्ठी आत्मरूपी चिन्तामणि और अनधिकारी आज्ञानी उसका 
माहात्म्य नहीं जानता इससे उसका निरादर करता हे-इसीकारण ज्ञानवान्‌ प्रगट 
नहीं करते। है रामजी | यह जो प्रगट है कि, हमको अर्थकी प्राप्ति होगी; हमारा 
सानहोगा; हमारे चेलेबनेंगे ओर हमारी पजाहोगी उसे ज्ञानवान्‌ गन्धबैनगर और 
इन्द्रजाल की नाई जानते हैं, फिर वे किसकी बांछाकरें ? इसकारण वे अनधिकारी 
को अपना इष्ट नहीं प्रगट करते और जो कोई निकट बैठताहै तौभी अपने निश्चय 
रूपी अंगको सकुचालेते हैं। जेसे कुज अपने अंगको सकुचा लेताहे तेसेही वह अ- 
पने निश्चयरूपी अंगको सकुचा लेता है पर जिसको अधिकारी देखता है उससे प्र- 
गठ करता है। हे रामजी ! पात्र में रक्खा पदार्थ शोभता है अपात्र में रक्खा अनिष्ट 
होजाता है । जैसे गोको घासदिये से क्षीरहोजाता है और सर्पको क्षीरदिये से बिष 
होजाता है; तेसेही अधिकारी को दिया उपदेश शुम होता है और अनधिकारी को 
अनिष्ठहोजाता है । हे रामजी ! अणिमा आदिले जो सिद्धी हैं वे जप, दब्य, काल 
अथवा देशसे सबको प्राप्त होती हैं ओर अभ्यास के बलसे अज्ञानी को भी प्राप्त 
होतीहे ओर ज्ञानीकोभी होतीहें परन्तु ये ज्ञानका फलनहीं, जप आदिकका फलहे | 
जिसकी सिद्धिके निमित्त जो पुरुष दृढ़ होकर लगता है वही सिड॒होता है; जो इन 
सिद्धियों का हृढ अभ्यास करता है तो उनसे आकाशमार्ग में उड़ने ओर आनेजाने 
लगता है पर यह पदार्थ तबतक रसदेतेंहें जबतक आत्ममार्गसे शुन्य हैं। हे रामजी ! 
परम सिद्धता इनसे नहीं प्राप्त होती । परमसिद्धि आत्मपद्‌ है। जिसको आत्मपद्‌ 
की प्राप्तिहुई है वह इनकी अभिल्लाषानहीं करता। शेसा पदार्थ एथ्वी में कोई नहीं 
ओर न आकाश में देवताओं के स्थानों मेंही है जिसमें ज्ञानी का चित्त मोहित हो, 
ज्ञानवान्‌ को सब पदार्थ मृगठष्णा के जलवत्‌ भासते हैं। मेरे सिद्धांत में तो यही है 
कि, सदा विषयों से उपशम रहना ओर आत्मा को परमइछ जानना इसीकानाम 
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झ्ञानहे। ज्ञानी को जो प्रारव्ध से प्राप्त हो उसको करता है परन्तु करने से उसका 
कूढ अर्थ सिडनहीं होता और न करने में कुछ प्रतिदाय भी नहीं होती। न किसी 
आअथ का वह आश्रय करता है; न उसके निमित्त किसी मतका आश्रय करताहे ओर 
सवेदा अपनेआप स्वभाव में स्थित पेता है। ऐसे निश्चयको पाकर वह आश्चर्य 
मान हेता हे ओर कहताहे कि; बड़ा आश्चर्यह्े कि जो सदा अपना आप स्वरूपहे 
उस-े विस्मरण करके में इतने काल *मता रहा पर अब मुझको शांति भाप्तिहुई 
है। जग्त्‌ को "रके वह हँसता हे क्योंकि; यह जगत्‌ अनायासरूप हे ओर अपनी 
ही संवित में स्थित " । जेसे आरसी में प्रतिबिम्ब स्थित होता है, तेसेही अपनी 
संवित्‌ में जगत्‌ स्थित है उसको जो हेत जानता हे ओर रागहेष से जः ता है शेसे 
अज्ञानीको देखकर वह हँसताहे ओर व्यवहार करता भी हँसता है । जेसे किसीने 
स्वप्ले में हाथ में सुवण दिया ओर फिर लेलिया और इसने उसको स्वप्नाजानातो 
चेटाकरता है परन्तु हँसता है ओर कहता है कि; यह भेराही स्वरूप है; तेसे ज्ञानी 
व्यवहार 7रता भी अपने निचय में हँसता है। जेसे किसी गाममें अग्निलगे ओर 
स्कपुरुष उस गांवसे निकलकर पर्वतपर जा बेठे तब वह जलतेंको देखकर हँसता 
सेही तानवान्‌ पुरुष भी संसार रूपी जलते नगर से निकलकर आत्मरूपी प- 
वेतपर जा बेठा है ओर अज्ञानियों को दग्ध होता देखकर हँसता है अर्थात्‌ आप 
आशोच होकर उनको सशोच देखता है । हे रामजी ! जब ज्ञानवान्‌ बोध दृष्टि से 
देखता है तब अद्वेत सत्ता भासती हे ओर जव अन्तबाहक में स्थित होकर देखता है 
तब जेसे पदार्थ होतेहें तैसेही उनकी देखता है ओर आपको सदा शांतरूप देखता 
ह-अथे यह कि, जो आत्मतत्व परमानन्द स्वरूप है उससे भिन्न जितने कुछ पदार्थ 
हैं सो सब दोषरूप हें ओर सिद्धि से आदिलेकर जितनी क्रिया हैं वे संसार का 
कारण हें। जेसे समुद्र में कई तरंगबड़े ओर बई छोटेहोतेंहें परन्तु समुद्र ही में हैं 
जिसतरंग का आश्रयकरेगा वह सिद्धता को प्राप्तहोवेगा ओर हर ने, डोलने, कहने 
से सुक्कहोवेगा; तेसेही सिद्ता आदिक जो किया - वे कहीं बड़े गेश्वर्य हैं और कहीं 
लोटे ऐश्वर्य हैं परन्त संसारही में हैं जो परुष "स क्वियाको त्यागकर अन्तमखहोगा 
वह संसा रूपी समुद्र को त्यागकर आत्मरूपी पा को प्राप्तहोगा । है रामजी ! जिस 
पुरुष को जिस पदार्थ का अभ्यास होता है उसको वही प्राप्तहोताहै। जैसे पाषाण 
की नित्यत्रति घिसते रहियेतो वहभी चर हो-ताहे; तेसेही जिस पदार्थ का सर्वेदा 
अभ्यास करताहे सो प्राप्त होताहे । जिसको अभ्यास से आत्मपद त्राप्तहोता है वह 
परम श्रेष्ठोजाताहै;सब जगत्‌ से ऊंचेविराजताहे और परमदयाकी खानहोताहे। जेसे 
सेघ समुद्रसे जललेकर वषोकरतेहें सो जलफास्थ न समुद्रही होताहे; तैसेही जितनेकुछ 
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दयाकर ते दष्टिआतेहें सो ज्ञानकेप्रसादसेही करते हैं। सर्व दयाकास्थान ज्ञानवानही है 
ओर ज्ञानवान सबका हृदयहै। जो कुछ प्रवाहपतित कार्य आनप्राप्त होताहे उसको 
वहकरताहे ओर जो शरीरको दुःख आनप्राप्तहोताहे उसको गेसेदेखताहे जेसे अन्य 
शरीर को होताहे और अपने में सुख ढुःख दोनोंका अभाव देखता है। जिनको यह 
अश्यास नहीं हुआ वे शरीरके रागह्रेषसे जलते हैं ओर ज्ञानीकी शांतिवान्‌ देखकर 
ऑओरोंको भी प्रसन्नता उपज आती है। जेसे पुण्यकरके जो स्वगकी गयाहे उसको वहां 
इृष्ट पदार्थ दृछ्ठ आते हैं ओर कल्पठक्षकी सुन्दर मंजरियां और सुन्दर अप्सरा आ- 
दिक भासतीहें जिन पदार्थोकी देखकर प्रसन्नता उपजती है; तेसेद्दी ज्ञानवान की सं- 
गतिमें जो पुरुष जाताहै उसको प्रसन्नता उपज आतीहे। जेसे पृणेमासीका चन्द्रमा 
शीतलता उपजाताहै; तैसेही ज्ञानवान्‌की संगति शीतलता उपजाती है। ज्ञानवान्‌ 
आात्मपदको पाकर आनन्दवान होताहै ओर वह कभी आनन्द दूर नहीं होता क्योंकि; 
उसको उस आनन्दके आगे अष्टसिड्धि छण समान भासती हैं। हेरामजी ! सेसे पुरुषों 
का आचार ओर जिन स्थानोंमें वे रहते हैं वह भी सुनो। कई तो एकांत जा बैठते हैं, 
कई शुभस्थानोंमें रहते हैं, कई णहस्थीही में रहते है;।कई अवधूतहुये सबको दुर्वेचन 
कहते हैं; कई तपस्या करते हैं; कई परमध्यान लगाके बेठते हैं; कई नंगे फिर्ते हें; कई 
बैठे राज्य करतेंहैं; कई पंडित होकर उपदेश करते हैं; कई परममौन घारे हैं; कई पहाड़ 
की कन्दराओंमें जा बेठते हैं; कई ब्राह्मणहें; कई संन्‍्यासी हैं; कई अज्ञानीकी नाई वि- 
चरते हैं; कई नीच पामर होते हैं ओर कई आकाशमें उड़ते हैं ओर नानाप्रकारकी 
क्रिया करते दृष्ट आतेहें परन्तु सदा अपने स्वरूपमें स्थितहैं। हेरामजी | जिसको पुरुष 
कहते हैं सो देह ओर इन्द्रियां पुरुष नहीं ओर अब्तःकरण चतुष्टय भी पुरुष नहीं; 
पुरुष केवल चिदाकाशरूपहे; वह न कुछ करताहे ओर न किसीसे उसका नाश होताहे। 
जेसे नट स्वांगले आताहे ओर सब चेष्टा करताहे परन्तु नटभावसे आपको असंग 
देखताहे; तेसेही ज्ञानवान्‌ व्यवहार भी करते हैं परन्तु आपको अकत्तों ओर असंग 
देखते हैं; ओर ऐसा निश्चय रखते हैं कि,_म अछेद, अदाह, अछेद, अशोष, नित, स्व 
गत,स्थिर अचल और सनातन है। है रामजी | इस प्रकार आत्मामें जिसको अहंप्र- 
तीति हुई है उसका नाश केसे हो और वह बन्धमान केसे हो ? वह पुरुष चाहे जेसे 
आरम्मकरे ओर चाहे जैसे स्थान में रहे उसको बन्धन कुछ नहीं होता । चाहे वह 
पाताल में चलाजावे, आकाश उड़ता फिरे अथवा देशांतरों में अमता फिरे उसको 
न कुछ अधिकता है ओर न कुछ ऊनता है। पहाड़ में चर होजावे तोभी वह चुऐ 
नहीं होता । यह तो चैतन्य पुरुष हे शरीर के नाशहुये इसका नाश केसे हो ? शेसे 
अपने स्वरूप में वह सदा स्थित है ओर आकाशवत्‌ परम निर्मेल, अजर,असर और 
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शिवपद है ।इससे हे रामजी ! शेसे जानकर तुम भी अपने स्वरुपमें स्थित होरहो ॥ 
तेश्नीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरऐणेचतन्यआकाशपरमझानवएनन्नाम 
दिशताधिकद्ादशस्सम्ग: २१२ ॥ 


वशिष्ठजी बोले, है रामजी | एक भावमात्रहे; दूसरा भासमात्रह और तीसरा भा- 
सितमात्रहे। भावमात्र केवल चैतन्यमात्रको कहते हैं; उसमें जो चैत्योन्युखत्व अहंकार 





का उत्थान हुआ उसका नाम सासहे और उसमे जो जगत्‌ हुआ उसका नास सासित 
है। मासित कल्पितका नामहे। कल्पितके नाशहुये अधिछानका नाश महीं होता; जो 
अधिष्ठान कछ ओर भावहो तो उसका नाश भी होवे सो तो ओर कुछ बना नहीं । 
उसके फुरनेसे तीनसंज्ञा हुई हैं सो फुरना भी उसीका किंचनहे । आत्मा फुरने न फरने 
ज्योंका त्योंहे। जेसे स्पंद ओर निस्पंदवाय एक है; तेसेही बोध-अबोधसमें आत्मा 
एकही है। दोध,अवोध, फूरना, अफुरना एुकही अथहे। हे रामजी | वह आत्या 
से ओर केसे नाशहो ? चेतन्यमी मरताहों तो इसछा किंचन जगत केसे रहे ? किंचन 
आशभासको कहते हैं,छो आमसास अधिछासदिना नहीं होला-इलसे | लाशनहीं 
हाता ओर ठम जो चेतन भी मरता मानो कि, मरके फिर ल्‌हू | उपजता तौभी आ- 
नन्‍्दहुआ। मेरा भी यही उपदेशहे कि, चेतन्यता मिंटे। जब चेतन्यर्ता उपजदी है तब 
जगत्‌ मासताह और उसके समिटेसे आत्माही शेषरहेगा। ब्रह्म चेतन्यका दो नाशनहीं 
होता । जो तुम कही कि,वह चेतन्य नाश हाजाताह-यह ओर चेत॑न्यहे जिससे जगत 
हाताह तो 8 रांसमजा | अनभव ता सकद्ी हे उसका नाश केसे सानिये ? जेसे बरफ 
तलहे चाहे किसी ठोर पान कीजिये वह सबकी शीतलही है और अश्नि उण्णही है 
चाहे जिस ठोरसे स्पर्श कीजिये उध्णही अठुमव होता है तेसेह्टी आत्माका स्वरूप 
छ्टे । वह एक आअखण्डरझूपह आर जहू प्ताह पदाथ सास ताहे उला घतलन्यतास 
प्रकाशताहे | वह चेंतन्‍्यसत्ता स्वच्छ निर्मेल ओर अडेद सदा अपने आपसे स्थि 
है; उसका नाश केसेहो ? जो तुम शरीरके वाशहुये आत्माको नाश होता माने दो नहीं 
बनता क्योंकि, शरीर यहां अखण्ड पड़ाहे ओर वह परलोकमे चेश्ञा करताहे और पि- 
शाच आदिकका शरीर भी नहीं दए आता। जो शरीर ब्रिसा उसका अमाव होता हो 
तो उनका भी अभाव होजाता; इससे शरीरके अभावहुये आत्याका अभाव नहीं होता 
क्योकि; शरीरके मृतक हये कछचेष्टा शरीरसे नहीं होती क्योंकि; पर्येष्टका जीवकलामें 
नहीं | शरीर तो अखंड पडाट्टे उससे कन्ठ नहीं होता ओर जीव परलोकर्मे सुख दुःख 
भोगताह तो शरीरके नाशहये नाश नहआ।जों ठुघ कही कि,सव स्वभाव उसमे ह्ता 
है तो सबंदा काल उसकी द्यों नहीं देखते उसी समय आपको क्यों मृतक देखते हैं 


ओर बान्धव, साईं, जन सब उसी समय क्यों घृतक जानते हैं और जो ठुम कहो कि, 
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जीवित धर्म्मसे वेष्टितहै इसीसे सब अवस्था का अलुमव नहीं करता मृत्युतमय जब 
जीवत्व भाव नष्ठ होजाताहे तब मृतक होताहे जो ऐसेही तो परलोकका अ जुमद न करे 
तो ऐसा नहींहे क्योंकि, जब शरीर पात होताहे तब सब अवस्थाकी भी जानता है और 
प्रलोकर्में शब्द होताहे उसका अतुभव करताहे; अपने कर्मेके अतुसार सुख हुःख भो- 
गताहे ओर देश स्थानको प्राप्त होताहे। यह वाततो शाखसे भी प्रसिद् है और अयुभव 
करके भी प्रसिडहे कि; मृतकको किसीने नहीं जाना और अनावको किसीने नहीं जाना 
ओर जिसमे जाना वह आत्माएक अखण्डहे-इससे हेरामजी |! शरीरके नाश आत्माका 
नाश नहींहोता;वह तो नित्यशुड्हे और जेसा निश्चय उसमें होताहे तेसाही हो भासता है 
ओर जेसा मिलताहि;तैसा प्रकाशताहै। ऐसा जो सत्यआत्माहे वह किसीमें बंधमान नहीं 
होता जेसे रस्सीमें सर्पहठीकार मासताहे पर बह रस्सी सर्प तो नहीं होजाती जब कहिए 
सपे का अभाव होजाता हे तब रस्सी ज्यों की त्यों रहती है; तेलेही आत्मसत्ता अ 
कार हो सासती है परन्तु आकार तो नहीं होती जब आकारका अमाव होजाता है 
तब आत्मसत्ा ज्यों की त्यों रहती है इसी कारण बन्धमान नहीं होती । ऐसी आत्म 
सत्ता में जो विकार भासते हैं सो अमसात्र हैं ओर आंतिसेही लोग ढुःखपते हैं। 
हे रामजी | वहजगत्‌ आभास मात्रहे ओर उसआभासमात्र में जो रागहेष आदिक 
फ्रते हैं उनकी निद्कलि का उपाय तुमसे कहताहूँ । जो कुछ उपदेश मेनेकिया हे 
उसके विचारने से आंति विदल होजावेगी और आत्मपद की प्राप्ति होगी। अ 
भ्यास बिना आत्मपद की आप्ति चाहे तोकदाचित्‌ म होगी; जब बारम्बार अध्या- 
स्‌ करेगा तब छेत अम मिटजावेगा ओर आत्मपद प्राप्सहोगा। जिसका फोई मित 
अ्भ्यासकश्ताहे और उसका यत्न भी करताहे सो प्राप्त होता है। वह कोनपदार्थ 
है जो अच्यास से प्राप्त नहा ! जो यककर फिरेनहीं ओर इृढअभ्यासक्षरे तो प्राप्त 
होताहीडे । राज्य की लक्ष्मी तब प्राप्त होती है जब रणमें हृढहोकर यदकरते 
ओर जयहोती है ओर केवल शुख से कहे कि, मेरी जब हो वो नहीं होती; लेसेह्टी 
आ्रातमपदभी ठब प्राप्सहहोगा जब दृढ़ अभ्यास करोगे-अब्यास बिना कहने मात्से 
ग्राप्त नहीं होता। है रामजी | इस क्नके दो ग्रवाह हैं एक जगत्‌ का कारणह ओर 
दूसरा स्वरूप की प्राप्ति का कारणहे । जो असत्यशाखंह और जिनमें आव्यज्ञान 
प्रत्यक्षन्टी कहा उनको त्यागो । यह जो महारामायण शोक्ष उपाय है उससें चारबेड 
पदशाख और सर्व इतिहास ओर पुराणों का सिद्धांत मैंने कहाहे और इसके समान 
ओर न किसी ने कहा है न कोईकहेगा। ऐसा जो शाल्नह्टे इसके विचार मनकी लगायी 
तो शीघ्रह्दी आत्मपदको प्रातहोगे। हेरामजी ! आत्मज्ञान वर ओर शापकीनाईं नहीं 
के; कहनेमात्रसे सिड॒हो; इसका प्राप्ति तबहोगी जब बारम्बार विचारकरके हृढ अ- 





(392 


१०७६ योगवाशिष्ठ । 

भ्यास करोगे और जब इसकी भावनाहोगी तब मुक्किपदको प्राप्तहागे। रेसाकल्या- 
ए पिता, माता ओर मित्रभी न करेंगे ओर तीर्थआदिक सुरृतसेभी नहोगा जेसा 
कल्याण बारम्बार बिचारनेसे सेराउपदेश करेगा इससे और सब उपायोंकोत्यागकर 
इसीका बिचारकरों तो सबञआ॥ञान्ति मिटजावेगी ओर शीघ्रहदी आत्मपदकी प्राप्तिहो- 
गी। है रामजी। अज्ञानरूपी विशूचिकारोग है ओर उसमें पड़ेजीव जलते हैं । जो 
हमारे शाखको विचारेगा उसकारोग नष्टहोजावेगा। इईश्वरकी यह महामाया है कि, 
मिथ्याअमसे जीव दुःखीहोते हैं। जो अपनादुःख नाशकरना चाडे वह मेराशाख्र वि- 
चारे। जितने सुन्द्रपदार्थ दृष्टआते हैं वेसब मिथ्याहें ओर उनकेनिमित्त यत्नकरना 
परमआपदाहे। यह सबपदार्थ आपातरमणीयहें जो देखनेसात्र सुन्दरह पर मीतर से 
शुन्यहें। इनकी प्राप्तिमं सुखेआनन्द मानते हैं । हे रामजी ! यह पदार्थ तबतक सु- 
न्द्र भासते हैं जबतक झरुत्युनहींआई, जबमूत्युआवेगी तब सबक्रिया रहजावेंगी इस 
लिये इनकेनिमित्त जो यत्नकरते हैं वे मुख हैं। जिसकालमें म्॒त्युआती है उसकाल कष्ट 
प्राप्त होता है ओर यदि चन्दनकालेप कीजिये तो भी शीतल नहीं होता । जिस 
द्ब्य के निमित्त जीव बड़े यत्नकरता है; युद्धकरता है और प्राण त्यागता है सो 
धन स्थिरनहीं रहता एकदिन धन ओर प्राणीका वियोग होजाता है और जब वियो- 
ग होता है तब कष्ट पाता है । में ऐेसा उपाय कहताहूं जिसमें यत्न भी थोडाहों ओर 
सुगमता से आत्मपद प्राप्त हो। जब शाखके अर्थमें टढ़ अभ्यास होता है तब वह 
अजर, अमरपद प्राप्त होता है; इससे तुम बोधवानहीं ओर बोधकरके अभ्यासका 
यत्नकरो। जो यत्न न करोगे तो अज्ञानरूपी शत्रु लातेमारेगा; यदि उस शज्मुको मा- 
रनाहो तो निर्मान ओर निर्मोह होकर आत्मपद का अभ्यासकरों । हे रामजी ! जो 
पुरुष अबतक अज्ञानरूपी शत्रुके मारने ओर आत्मपद पानेका यत्न नहीं करते वे 
परम कष्टपावेंगे ओर संसाररूपी दुःख से कदाचित्‌ मुक्त न होंगे। इस कष्टसे निकल 
ने का यही उपायहे कि, महारामायण ब्रह्म विद्याका जो उपदेशहे उसकी विचारकरके 
अपने हृदय में धारना करें। इस उपाय से आंति मिटजावेगी। यह महारामायण उप- . 
देश सर्व सिद्धान्तों का सार है; ओर २ शास्त्रों से आत्मपद को प्राप्तहो अथवा न भी 
हो परन्तु इसके विचार से अवश्य आत्मा को प्राप्तहोगा। जेसे तिलकीखली से 
तेल निकलना कठिन है ओर तिलों से तेल निकालिये तो निकलता है; तैसेही मेरा 
उपदेश तिल की नाई है और इतर खल्ली की नाई है। हे रामजी | संपूर्ण शात्रों के 
मुख्य सिद्धान्तों का सार जो सिद्धांत है सो मेंने तुमसे कहा है । जो आत्मा सदा 
विद्यमान है उसकी लोग आंति से अविद्यमान जानते हैं इसलिये उसी के विद्यमान 
करने को स्व शास्त्र प्रवत्तेते हैं पर जो उनके विचार से आत्मपद को विद्यमान नहीं 
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जानता वह मेरे उपदेश के विचारने से अवश्य आत्मपद को विद्यमान जानेगा- 
यह निश्चय हे । हे रामजी ! ओर शास्त्रों के हद विचार ओर यत्न से जो सिद्धि 
होती है सो इसशासत्र के विचार से सुख सेही प्राप्त होगी । शाखकत्तों का और 
लक्षण न विचारना पर शाख्रकीर्यक्ति विचार देखनी है। जो कुछ सर्वशाल्र का सार 
सिद्धान्त हे सो मेंने तुमसे सगममार्गसे कहा है। इसके विचारसे इसकी युक्ति देखो। 
अज्ञानी जोकुद मुकको कहते हैं ओर हँसते हैं सो मेंसबहदी जानताहूं परन्तु मेरा जो 
दयाका स्वभावहे इससे में कहे कि, किसी प्रकार वे नरकरूप संसार से निकले 
ओर इसीकारएणमें उपदेशकरताहूँ। हे रामजी | में जो तुमकी उपदेशकरताहूं सो किसी 

अपने अथ्थके निर्मित नहींकरता कि, मेसकुद्रञर्थ सिड॒हो । जो कोई तुमको उपदेश 
करताहि सो सुनो; तुम्हारा जो कोई बड़ापुण्यहे वही शुद्ध संवितहोकर मलीन संवित्‌ 
की उपदेश करता है। वह संवित न देवता है ; न मसुष्य है; न यक्ष है; न राक्षस है 
और पिशाच आदिक भी नहीं है; केवल जो ज्ञानमात्र हे सो तुमहींहो; में भी वही 
हैं ओर जगतभी वही है और जो सर्व वही है तो बासना किसकी करनी है । हे 
शमजी ! जीवको हुःखका कारण बासनाही है । जो पुरुष इससंसार बन्धनके दुःख 
की चिकित्सा अब न करेगा बह आत्महत्यारा है और बड़े दुःख में जापड़ेगा जहां 
से निकसने की सामथ्ये न होगी इससे अबहीं उपायकरो । जबतक सबेभाव की 
बासना निठत्त नहीं होती तबतक स्वरूपका साक्षातकार नहीं होता-इसी का नाम 

धन है। जब वासना क्षयहोगी तब आत्मपदकी प्राप्ति होगी। जितने पदार्थ भासते 
हैंवे सब अविचार सिद्ध हैं, विचार कियेसे कुछ नहीं रहते; ओर जो विचार कियेसे न 
रहें उनकी अभिलाणा करनी ब्यथेहे। जो वस्त होतीही उसके पानेका यत्न भी कीजिये 
तो बनताहे ओर जो वस्तु होवेहीनहीं उसके निमित्त यत्न करना मूखताहे | यह जगत्‌ 

पदार्थ असत्यरुपहें। जेसे शशेके सींग असतहें ओर मरुस्थलकी नदी असत होती 
है; तेसेही यह जगत असतहे। जो सम्यकृदर्शी ज्ञानवान्‌ पुरुषहे वह जानताहे कि,यह 
जगत शशेके सींगवत्‌ असत ओर अआंतिमात्रहे इसलिये इसके निमित्त यत्न करना 
ग़खेतादे। जो पदार्थ कारण बिना इृष्ठआवे उसको आंतिसात्र जानिये। आत्मा जगत्‌ 
का कारण नहीं इससे जगत्‌ मिथ्याहे। आत्मपद सब इन्द्रियों ओर मनसे अतीत है 
आर जगत्‌ पंचसमोतिकहे। जगत्‌ सन ओर इन्द्रियोंका विषय हे ओर आत्मपद मन 
आर इन्द्रियोंका विषय-नहीं तो उसे जगत॒का कारण केसे कहिये ? जो अशब्दपदहे सो 
नानाग्रकार शब्दका कारण केसेहो ओर जो निराकार आत्मपद हे सो उथ्वी आदिक 
नानाप्रकारके भूत आकारेंका कारण केसेहो ? हे रामजी ! जेसा कारण होता है उससे 
तैसाही कार्य उपजताहै; आत्मा निराकारहे और जगत्‌ साकारहे इसलिये निराकार 
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साकारका कारण केसेहो ! जेसे बटका बीज साकार होता है इसलिये उसका कार्य बट 
भी साकार होताहै ओर साकारसे निराकार कार्य तो नहीं होता;तेसेही निशाकारसे सा- 
कार कार्य भी नहीं होता। इससे इस जगतका कारण आत्मा नहीं ओर न समवायका- 
णहे, न निमित्त कारण है। निमित्त कारण तब होताहे जब कुछ द्वितीय वस्तु होतीहे। 
जैसे मृत्तिकासे कुलाल घट बनाताहे ।पर आत्मा तो अहेत है वह निमित्तकारण केसे 
हो ! ओर समवाय कारण भी तब होताहे जब साकार वस्त होतीहे-जेसे र्रत्तिका प्रणाम 
से घट होता हे-पर आत्मा निराकार अप्रणामी हे जगत का कारण केसेहो ? दोनो 
कारणोंसे जो रहित भासे उसे जानिये कि,शअ्रांतिमात्र है। जेसे स्वप्ने में नानाप्रकारके 
आकार भासते हैं सो कारण बिना भासते हैं इसलिये वह आंतिमात्र है; तेसेही यह ज- 
गत्‌ भी कारण बिना आंतिमात्र भासताहे। आत्मामें जगत्‌ कदाचित्‌ नहीं हुआ। जेसे 
प्रकाशमें तम नहीं होता,तैसेही आत्मामें जगत्‌ नहीं। यदि तुम कहो कि, तो फिर भा- 
' खता क्याहे तो उसीका किंचन सासताहे जो वही रूपहे। जेसे चलती है तोभी वायुहे 
ओर ठहरती है तौभी वायुहै, चलने ओर ठहरनेमें कुछ भेद नही होता ओर जेसे आ- 
काश ओर शन्यतामें भेद कछ नहीं होता तेसिेही आत्मा ओर जगतमें कुछ भेद नहींहि- 
वही आत्मसत्ता फरनेसे जगतरूप हो भासती है। जेसे जल ओर तरंग में कब् भेद 
नहीं, तैसेही आत्मा और जगतमें कल भेद नहीं ओर कछ हेत वस्तुहे नहीं । जो लोग 
कहतेहें कि,जगत्‌ कर्मोंसे होताहे सो असत्यहे क्योंकि,कर्म भी बछ्चिसे होतेंहें सो आत्मा 
में बड्िही नहीं तो कमे केसेहो ओर जो कर्मही नहीं तो जगत केसेहो ? जेसे शशे के 
सींगके धतुषसे बाणचलाना असत्यहे, तेसेही कमसे जगत॒का होना असत्य है। एक 
कहतेहें कि, सूक्ष्म परमाणुसे जगत्‌ होजाताहै पर यह भी असत्यहै क्योंकि, जो सूक्ष्म 
प्रमाण प्रमाणएसे जगत्रूप हुये होते तो बुद्चिस्प जगत न भासता पर यह तो बद्धि 
रूप क्रिया होती दरृष्ट आती है । जो परमाणसे जगत होता तो इनही से बढ़ताजाता 
क्योंकि; जो परमाणु जड़हे वही बढ़ते हैं पर गेसे तो नहीं होता; बुद्धिपृवक चेष्टा होती 
दृ् आती है। इसीसे कहाहे कि,वे असत्य कहते हैं क्योंकि; सूक्ष्म भी किसीसे उत्पन्न 
हुआ चाहिये ओर कोई उसके रहने का स्थान भी चाहिये पर आत्मामें देश, काल 
और वस्तु तीनों कल्पित हैं। जो आत्मामें ये न हुये तो परमाणु केसेहो ओर जगत्‌ 
केैसेहो ! आत्मा अद्ेतहे इससे जगत न उपजाहे और न नष्ट होताहै। जो जगत्‌ उ- 
पजा होता तो नष्ट भी होता; जो उपजाही नहीं तो वह नष्ठ केसेहो ? आत्मसत्ता ज्यों 
का त्यों अपने आपमें स्थितहे । इससे हे रामजी ! में, तुम ओर सब जगत आकाश 
रूपहे किसीके साथ आकार नहीं-सब निराकाररूप है। जो तुम कहो कि फिर बोलते 
चलते क्यों हैं ? तो जैसे स्वप्नेमें सब आकाशरूप होते हैं पर नाना प्रकारकी चेष्टाकरते 
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इछ आते हैं ओर बोलते चालते हैं; तेसेही यह भी बोलते चालते हैं परन्तु आकाश 
रूपहे। तुम्हारा जो स्वरूपहे सो भी सुनो | देशको व्यागकर देशांतरकों जो संवित्‌ 
जाताहै और उसके मध्य जो ज्ञानसंवितहे वही तुम्हारा स्वरूपहै। वह अनामय ओर 
सर्व दुःखसे रहितहै। जैसे जब जाग्रत्‌ दशाको त्यागकर जीव स्वप्लेमें जाताहै तो जा- 
ञत्‌ व्यागदियाहो और स्वप्ला न आयाहो मध्यमें जो अचेत चिन्मात्र सत्ता है वही 
तुम्हारा स्वरुूपहे; उसमें पंडित ओर ज्ञानवानोंका निश्चयहे ओर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्रा- 
दिक उसीमें स्थित रहते हैं-उनको कदाचित्‌ उत्थान नहीं होता। जैसे बरफसे अग्नि 
कदाचित नहीं उपजती, तेसेही उनको स्वरूपसे उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता । वह 
आत्मसत्ता न उपजती है;न विनशती है ओर न और की ओर होतीहै-स्वेदा अपने 
स्वभाव में स्थितहै। है रामजी |! जितना कुछ जगत्‌ तुम देखतेहो सो वास्तवमें कुछ उ- 
पूजा नहीं-अमसे मासताहे। जैसे स्वप्नेमे नानाप्रकारके आरंभ होते दृष्ट आते है ओर 
जागेसे उनका अत्यन्त अभाव भासता हे, तेसेही यह जगत भी है। आदि जो अ्ेत 
तच्चमें स्वप्नाहआहे उसमें ब्रह्मा उपजे और उन्होंने आगे जगत्‌ रचा सो ब्रह्मा भी 
आकाशरूपहे स्वरूपसे भिन्न कुछ नहीं हुआ-सब असत्यरूप हे। जेसे स्वप्नेमें नदी 
ओर पवेत दृष्ट आते हैं परन्तु कुछ उपजे नहीं; अचुभवसत्ताही ज्योंकीत्यों स्थित है; 
तेसेही ब्रह्मासे आदि ठुण पर्यन्त जगत्‌ सब असत्यरूपहे। जिसको तुम ब्रह्मा कहते 
हो वह वास्तवमें कुछठपजेनहीं तो जगत्‌्कीउत्पत्ति में तुमसे कैसेकहू ? जेसे मरुस्थल 
की नदीही उपजी नहीं तो उसमें मठ्ठ॒लियां केसे कहिये ? तेसेही आदि ब्रह्मानहीं उप- 
जा तो उसमें जगत्‌ केसे उपजा कहिये ? केवल आत्मचेतन्यसत्ता सदा अपने आप में 
स्थितहे और यह जगतभी वही रूपहे परन्तु अज्ञानसे विपयेयरूप मासताहे। जैसे स्वप्ने 
में पुरुष अनुभवरूप होताहे ओर अपने प्रमादसे नानाप्रकारके पदार्थ और पर्वत,जल, 
एथ्वी,जन्म,मरणादिक विकार देखता हे परंत हुआ कुदनहीं आत्मसत्ताही ज्योंकीत्यों 
स्थितहे ओर अज्ञानसे विषयरूप मासते हैं; तेसेही इसजगतको भी जानो-आत्मसत्ता 
से भिन्न कुनहीं सब चिदाकाशरूपहे और अज्ञानसे आत्मसत्ताहीं जगतरूपहों भा- 
सती है। इससे, हे रामजी ! जिसके अज्ञानसे यहजगत्‌ भासताहे ओर जिसके ज्ञानसे 
निटत होजाताहे ऐसे आत्मतत्व के पानेका थत्नकरों। वह नित्य, शुद्ध ओर परमा- 
नन्‍द स्वरूपहे और सदाअपनेस्वभाव में स्थितहे ओर वही तुम्हारा अचुभवरूप है 
जो सदा अतुभवकरके प्रकाशताहे ओर उसमें स्थितहोने में क्याकायरताकरनी है ? 
है रामजी ! जितना त्रपंचहे सोसब आंतिमा त्रहे । जेसे रस्सीमें सरपञ्ञांतिमात्रहे तेसेही 
आत्मामें जगत भ्रममात्रहे इससेउसको त्यागकर अपने स्वभावमें स्थितहो ॥ 
श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेसवैपदार्थ भाववणनेत्रयोद्शाधिकद्िशततसस्सर्ग: २१३ 
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वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! जिसप्रकार यहजगत्‌ आभास फुराहे ओर भासता है 
सो भी सुनो। आदिजो शुद्अचेत चिन्मात्रहे उसमें जब चेतन्यता फुरती है तब वह 
बेदन होती हे ओर उसमे शब्दतन्मात्र होता है फिर उसमें आकाश उत्पन्न होता है 
ओर फिरस्पशैकी इच्छाहोती है तब बायठउपजती है। जब आकाशमें उत्थान होताहे 
तब उसबाय ओर आकाशके संघरषेणमावसे अग्नि उपजती है, ओर जब अग्मनिमें 
उष्णस्वभाव होताहे तबजल उत्पन्न होताहे अथोत्‌ जबतेजकी अधिकताहोतीहै तब . 
जल उत्पन्न होआता है।जब स्वेद्वब॒तजल बहुत इकट्ठा होता है तब उसमें एशथ्वी 
उत्पन्नहोती है। इसप्रकार आकाश और वायुसे जल और एथ्वी उत्पन्नहोते हैं तब तत्तवों 
से शरीर उपजते हैं ओर स्थावर जंगमभत ओर नाना प्रकारका जगत दरृष्टठआताहे 
सो सब पंचमोतिकहें ओर वास्तव में न पंचमत हैं; न कोई उपजता है और न नष्ट 
होता है केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है । जैसे स्वप्ने में नाना प्रकार का - 
जगत्‌ आरब्म प्रमाण सहित भासताहे परन्तु वास्तवमें कुछ उपजा नहीं आत्मसत्ताही 
जगत आरम्भ प्रमाएसहित भासताहै परन्तु वास्तवमें कुछ उपजानहीं आत्मसत्ता- 
ही चित्तकेफुरने से जगत्रूप हो भासती है; तेसेही यहजाग्रत्‌ जगत्‌भीजानो । हे रा- 
मजी | यहजगत्‌ सबअपना अनुभव रूपहे पर अ्म्नकरके आकारसहित भासता है 
आर जवमली प्रकार विचारके देखिये तब जगत्‌ञ्म मिटजाताहे केवल चेतन्य आ- 
व्मतच्वमात्र शेषरहताहे । जैसे निद्रादोषसे स्वप्नेस नानाप्रकारके क्षोभभासते हैं और 
जब जागताहे तब एकअपना आपही भसासताहे; तेसेही आत्मसत्तामें जागेसे अद्ेत 
ही अछेत भानहोता है। है रामजी ! जो बीोधसमयंम देतकुछ न भासे तो अबोध सस- 
यभी जानिये कि, हेतकुठनहीं हुआ और जो बोधकेसमय सत्यभासे तो जानिये कि 
सर्वेदाकाल यही सत्ताहै। हेरामजी ! यह मिश्वयधारों कि, जगतकुद्द बस्तुनहीं-जेसे 
आकाशर्म नीलता; किरणेमिंजल ओर रस्सीमें सपेभासताहै, तेसेही आत्मामें जगत्‌ 
भासताहै ओर विचार कियेसे कठनईडीं पायाजाता। है रामजी ! अपनी कल्पनाही 
जीवकी जगतरूपही भासती है ओर कब्ननहीं। जैसे स्वप्लेकीसष्ठि अपनी कल्पनारू- 
प है परन्तु निद्रादोषसे भिन्नहों भासती है और रागह्रेष उपजताहे पर जागेसे 
सबक्षोम मिट्जाते हैं; तेसेह्ी ज्ञानसे जगत्‌ सत्यमासताहे और उसमें रागद्रेषभासते 
हैं-ज्ञानसे सबशांत होजाते हैं। हैरामजी ! यहजगत अममात्रहे; ज्ञानवानके निश्चय 
में सबचिदाकाशहे ओर अज्ञानीकेनिश्वयमेंजगतहे यदि बड़ेक्षोभ प्राप्तहों तो भीज्ञान- 
वानकी चलानहींसकके क्योंकि, उसके निश्चयमे कुछ देतनहीं फुरता, वह सदा एकरस 
रहता है। यदि प्रलयकालके मेघगजें; समुद्र उडले और पहाड़के ऊपर पहाडइपढड़े 
ऐसे भयानक शब्दहों तौभी ज्ञानवान्‌ के निश्चय में कुछ द्ेतनहीं फुरता। जेसे कोई 
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पुरुष सोयापड़ाहोतो उसके स्वपेमें बड़ेक्षोम होते हैं ओर जाग्रतके _ कट बेठेभी नहीं 
भासते; तेसेही ज्ञानवानको निश्चयमें हेतकुडनहीं मास” क्योंकि; हे नहीं ओर अ- 
ज्ञानीको होते मासते हैं। जैसे बन्ध्याखी स्वप्नेमें अपनेपुत्रको देखती है सो अनहोता 
अमसे “सको मासताहे तेसेही अज्ञानीको अनहोता जगत्‌ सत्यहोकर भासताहे। हे 
रामजी ! श्रमसे अनहोता जगत्‌ भासताहे ओर होतेका अभाव भासता है। जेसे 
बन्ध्या अनहोते पृत्रको देखतीहे ओर पुत्रवाली स्वप्नेमें पुन्नका अभाव देखतीहे; तैसे- 
ही अज्ञानसे अनहोता जगत्‌ सत्‌ भासताहे ओर सदाअनुभवरूप आत्माका अभा- 
व भासताहे सो अ्मसेही और का ओर भासताहे। जेसे दिनमें सोयाहुआ स्वप्नेमे 
रात्रि देखताहे ओर रात्रिको सोयाहुआ स्वप्नेम दिनदेखताहै; शन्यस्थानमें नानाप्र- 
कारके व्यवहार और अन्धकारमें प्रकाश देखताहै सो अ्रमसेही देखताहै और एथ्वी 
पर सोयाहे ओर स्वप्नेम आकाशपर दोड़ता फिरता है और आपको गढ़ेमें गिरता 
>खताहे सोभी अण्सेही भसताहे;तैसेही यहजायत्‌ जगत्‌का विपर्ययरूपभी अमसेही 
देखताहे। जाग्त ओर स्वप्नेमें कुछमेदनहीं; जैसे स्वप्ेमें हुयेभी बोलते चलते दरृष्ट 
आते हैं। हे रामजी ! जेसे स्वप्नेमें तुमको नानाप्रकारका जगत्‌भासताहै ओर जागकर 
कहतेहो सब अ्रममात्रथा; तैसेही हमको यह जाग्रत जगत्‌ श्रममात्र मासताहे। जेसे 
जल ओर तरंग कुछ भेदनहीं, तेसेही जागत ओर स्वप्नेमें कुदभेदनहीं। जेसे दो 
सनुष्य णकही से होते हैं ओर दोसयहों तो उनमें कु भेदनहींहोता, तेसेही जाग्रत्‌ 
ओर रब गेमें कुदभेद न जानना । रासजीने पंछा,हे भगवन[! स्वप्नेकी प्रतिभा अल्प- 
सात्र भासती _ ओर शीघ्रही जागकर कहताहे कि, श्रममात्रथी ओर जाग्रत्‌ दृढ़हो- 
कर भासती है पर तु दोनोंको समान केसे कहतेहो ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
जिस प्रतिभाका प्रत्यक्ष अनुभव होताहे सो जाम्रत्‌ कहाती है ओर जिसका प्रत्यक्ष 
अनुभव नहींहोता ओर चित्तमें स्मृति होती है वह स्वप्नाहे । वह जाग्रत्‌ ओर स्वप्ना 
दो प्रदारका है-जिसका प्रत्यक्ष अनुभव होताहे वह जाग्रतहे ओर उसमें जब सोग- 
या तब स्वप्नाहुआ उसस्वप्नेसें जगत्‌ भासिआया तो जहां जगत भासिआया वही 
उसकी जाग्रत्‌ होगई ओर जहांसे सोयाथा वह स्वप्नाहोगया। वहां जो स्वप्ना भासित 
हुआ उसको जाग्रतजानो ओर लोगोंसे चेशाकरनेलगा जब वहांसे मृतकहोगया फिर 
उसमेंआया तो पिछले को स्वप्ना जाननेलगा तो चित्तके भ्रमसे स्वप्ने को जाग्रत देखा 
ओर जाग्रतको स्वप्नादेखा।हेशमजी ! सो यहक्याहुआ ? उसे किसीको स्वप्ला आया 
आर उसमें अपनी चेष्टा ओर व्यवहार करनेलगा ओर फिर उसमें स्वप्नाहुआ उस 
स्वप्नांतरसे जागा फिर उसस्वप्नेमेंआया तो उसको स्वप्ला जाननेलगा और उसस्वप्ले 
को जाग्त्‌ जाननेलगा। है रामजी ! जेसे वह रवप्तान्तर से जागकर उसको स्वश्ा 
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कहताहे ओर स्वप्नेकों जाग्रत कहताहै,तैसेही यहां जाग्रत्‌ स्वप्नारूप है ओर आगे 
जो होता है वह स्वप्नान्तरहे। एक और भ्रकार है कि, जो इस जाग्मत में मृतक हुआ 
शरीर छूटगया तब परलोक देखता है सो परलोक जाग्रत्‌ होगया और इस जाग्रत्‌ 
को स्वप्ना जाननेलगा। जेसे स्वप्ले से जागा स्वप्ने को भ्रम कहता है, तेसेही इस 
जाग्रत्‌ को परलोक में त्रमजानता है फिर परलोक में स्वप्ना आया तब परलोककी 
जाग्मत्‌ स्वप्नवत्‌ होगई ओर जो स्वप्ने में स॒ष्टि भासी उसको जाथत्‌ जानता है। 
फिर वहां से मुतक होकर यहां आया तब यह जाग्रत्‌ होगई ओर परलोक स्वप्ना 
होगया। इससे हे रामजी ! स्वप्ना ओर जाग्रत्‌ दोनों मिथ्या हैं। जब म॒खे स्वप्नेसे 
जागते हैं तब वे जानते हैं कि, इसका नाम जागना है और इसको जाग्मत्‌ मानतेहें 
ओर उसको स्वप्ना जानते हैं । पर वास्तव में वह स्वप्लान्तर हे ओर यह स्वप्ना है। 
इसमें जो तीत्रसंवेग होरहा है इससे उसको जाग्रत जानते हैं ओर उसको स्वप्ना जा- 
नते हैं पर दोनों तुल्य हैं कुछ भेदनहीं। आत्मा में दोनों असत्यरूप हैँ ओर इनकी 
प्रतिभा अममात्र भासती है। आत्मा न कदाचित्‌ उपजता है; न मरता है ओर उप- 
जताभी है ओर मरताभी है। उपजता इस कारण से नहीं कि; पर्व सिद्ध है ओर म- 
रता इसकारण नहीं कि, भविष्यत्‌कालमें भी सिद्धहै। परलोक में सुख दुःख भोगता 
है ओर २ अमकाल सें जन्मता भी हे ओर मरता भी है सो प्रत्यक्ष भासता है 
पर वास्तव में ज्यों का त्यों है। है रामजी ! यह जगत्‌ उसका आमभासहे ओर चेतन्य 
का चमत्कार चेत होकर भासता है। जेसे घट मृत्तिकारूप हे-मृत्तिकासे भिन्न नहीं; 
तेसेही चेतनभी चेतन्य रूप है। चैतन्य से भिन्न जगत्‌ नहीं-स्थावर जंगम जगत्‌ 
सब चिन्मात्र है। हे रामजी | जेसे तुमको स्वप्ना आता है ओर उसमें पत्थर और 
पहाड़ भासते हैं सो तुम्हाराही अतुभव रूप हैं भिन्नतो नहीं; तेसेही यह दृश्य सब 
चिन्मात्र रूप है। जेसे घट मृत्तिका से भिन्न नहीं; तेसेही जगत्‌ चिदाकाश से भिन्न 
नहीं। जैसे काष्ठके पात्र काष्ठसे भिन्न नहीं-सब काष्ठहीरूप हैं; लैसेही जगत्‌ चैतन्यरूप 
हे-चेतन्य से भिन्न नही। जेसे पाषाए की मूर्ति पाषाणरूप है; तेसेही जगत भी चेत- 
न्यरूप है जेसे समुद्रही तरंग रूपहो भासताहे; तैसेही चेतन्‍्य जगत्रूपहों भासता 
है जेसे अग्नि उष्णरूप है, तेसेही चेत चेतन्यरूप हे जेसे वायु स्पंदरूप हे तेसे 
चेतन्य चेतरूप है जेसे वायु निस्स्पंदरूपहे तैसे चेतन्य चेत रूप है; जेसे एथ्वी घन- 
रूपहोती है और आकाश शन्य रूप होताहै-जहां शन्यताहे वहां आकाशहे-सैसेही 
जहां चेतहे तहां चेतन्य है। जेसे स्वप्ने में शुद्ध संवित्‌ पहाड़ और नदियाँरूप हो 
भासती हैं; तैसेही चिन्मात्र सत्ता जगत्रूप होभासती है । हे रामजी ! जो कुछ 
पदार्थ तुमको भासते हैं उनको त्यागकर आत्माकी ओर देखो । यह सब विश्व आत्म- 
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रूप है। शुद्ध चिदाकाशरूप नि्ं:ख आकाशमें निर्मल है; ऐसे जानकर उसमें स्थित 
हो। है रामजी ! जब तुमको स्वभाव सत्ताका अयुभव साक्षात्कार होगा तब सर्वे हेत 
करना भासताी है सो शांत होजावेगी ओर केवल आत्मतत््व मात्र शेष रहेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरणेजाग्रत्स्वप्नेकता प्रतिपाद- 
नज्नामचतुद्देशाधिकहिशततमस्सर्गः २१४॥ 

रासजीने पूछा, हे मगवन्‌ ! चिदाकाश केसा हे जिसको तुम परब्रह्म कहते हो 
ओर उसका क्या रूप हे! तुम्हारे अमृत रूपी बचनों को पानकरता में ठ॒प्त नहीं 
होता इससे कृपाकरके कहिये। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जेसे एक माता के गर्भसे 
दो पुत्र जोड़े उत्पन्न होते हैं ओर उनका एकसा आकार होता है पर जगत्‌ के ब्यव- 
हार के निमित्त उनका नाम भिन्न भिन्न होता है ओर भेद कुडनहीं ओर जेसे दोपात्रों 
में जल रखिये दो जल एकही है ओर पात्रों के नाम भिन्न भिन्न होते हैं तेसेही स्वप्न 
ओर जाग्मत्‌ दो नाम हैं परन्तु एकही से हैं पर आत्मामें दोनों कल्पित हैं ओर जिस 
में दोनों कल्पित हैं सो चिदाकाश है। ठत्ति जो फुरती हे ओर देश देशांतर को जाती 
है उसके मध्यमें जो संवित्‌ ज्ञानरूप है कि; जिसके आश्रय ठत्ति फुरती है सो चिदा- 
काश संवित्‌ है ओर ढक्षजीं रसको खेंचकर ऊध्वे को जाते हैं सो उसी के आश्रय 
जातेंहें-पेसी जो सत्ता है सो चिदाकाश रूप है। हे रामजी ! जेसे सर्वे ढक्ष फूल,फल, 
टास आदि सहित रसके आश्रय फुरते हैं, तेसेही यह सब जगत्‌ चिदाकाश के आ- 
श्रय फुरता है ओर उसीके आश्रय दत्ति फुरती हे-ऐसी जो सत्ता है सो चिदाकाश 
है।जिसकी इच्छा सब निठटत्त होगई हे ओर रागहेषरूपी मल शरत्कालके आकाश- 
व॒त्‌ निढत होगया है और शुद्ध संवित्‌ है उसको चिदाकाश जानो। हेरमजी ! जगत्‌ 
का जब अन्त हुआ पर जड़ता नहींआईं उसके मध्य जो अद्देत सत्ताहे सो चिदाकाश 
है; बेल, फूल, फल, गुच्छे ओर दक्ष जिसके आश्रय बढ़ते हैं सो चिदाकाश है ओर 
रूप, अवलोक, सनस्कार इन तीनों का जहां अभावहे-ऐसी जो शुद्ध संवित्‌ है-वह 
चिदाकाश है। एथ्वी, पवेंत ओर नदियाँ सवेका जो आश्रयहे सो चि ।काश है ओर 
द्रष्टा, दृश्य, दर्शन; ये तीनों जिससे उपजे हैं ओर फिर जिसमें लीनहोते हैं ऐेसीजो 
अधिष्ठान सत्ता है सो चिदाकाण है।जिससे सर्वे उपजते हैं; जो यह सब है ओर 
जिसमें सर्वे है; ऐसा सवोत्मा चिदाकाश है ओर अूरात्रि को जो उठता है ओर इ- 
न्द्रियों की चपलता का विषय से अभाव होता है ओर उस कालमें अफुरसत्ता होती 
है सो चिदाकाश है। हे रामजी ! जिस संवित्‌ में स्वप्ने की सृष्टि फुरती है ओर फिर 
जाग्रत्‌ भासतीहे ओर दोनोंके करनेवालेमें शोभताहे सो चिदाकाश है। जेसा फुरना 
होता है, तेसाही जगत्‌ में भासता हे ओर वही द्रष्टा, दर्शन, दृश्य होकर भासता है 
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दूसरा कुछ नहीं। आत्मरूपी सूत्र में असत्य-सत्य जगत्रूपी मणिपिरोये हये हैं। 
जिसके आश्रय इनका फुरना होताहे वह चिदाकाश है। हे रामजी | जिसके आश्रय 
गक निरमेष में जगत उपजता है और उनमेषमें लीन होजाताहै, ऐेसी जो अधिष्ठान 
सत्ता है उसको चिदाकाश जानो। यह सब जगत्‌ मिथ्याहे ओर त्रांति से भासताहे 
जैसे मरुस्थल की नदी भासती है। इससे जो रहित है ओर जिसमें संकल्प बिकल्प 
का क्षोभनहीं ओर सदा अपने आपमें स्थित ओर दुःख से रहित निर्विकल्प सत्ता 
है वही चिदाकाश है । है रामजी ! नेति नेतिसे जो पीछे अनायपद शेष रहता है 
उसको तुम चिदाकाश जानो । शुद्ध चेतन आत्मसत्ता सबका अपना आप ओर 
सबका असुभव रूप होकर ग्रकाशता है। उसमें जेसा फुरना होता है कि, ये ऐसे हैं 
तैसाही हो भासता है सो चिदाकाशरूप है। इससे शुद्ध आत्मसत्ताही फुरने से ज- 
गत्‌रूप होमासती है। जेसे जाग्रत्‌ के अन्तमें अद्ेतसत्ता होती है और फिर उस- 
से स्वप्लेकी सृष्टिभासि आती है पर स्वप्ने की सृष्टि वास्तव कुछ नहीं उपजी वही अ- 
लुभव स्वप्नेकीसष्टि होमासती है; तेसेही यह जगत जो कार्यरूप दृष्टिआताहे सो अ- 
विद्यासे भासताहे वास्तवमें कुछउपजानहीं । जैसे स्वप्नेकी सृष्टि अकारण भासती है, 
तैसेही यहस॒ष्टि अकारणहै। ब्रह्मासे आदि चींटीपयन्त सववे स्थावर जंगमरूप जग- 
त्‌ चिदाकाशरूपहे कुछ उत्पन्न नहींहआ और जो दूसरा कुदन हुआ तो कारण कार्य 
भी कुछ न हुआ। है रामजी ! न कोई द्रष्टाहे,न रृश्यहे, न भाक्राहे ओर न भोगहे सब 
कल्पनामात्र हे। आत्मअज्ञानसे कल्पना उठती हैं ओर आत्मज्ञानसे लीन होजाती 
हैं-जैसे समुद्रके जानेसे तरंग कल्पना मिटजाती है, क्योंकि, अलुभव आत्मामें कार- 
ण-कार्यकुछ नहींहुआ | जो तुमकहो कि,कारणकार्य क्‍यों भासते हैं तोजेसे इन्द्रजाल 
की बाजीम नानाप्रकारके पदाथ दश्टिआते हैं परन्तु वास्तव कुबनहीं बने, तेसेही यह 
जगत्‌ कारण-कार्यकुल् बनानहीं। जैसे स्वप्रेमें अपना अतुभवही नगररूपही भास- 
ताहे; तेसेही यहजगत भासता है। हे रामजी ! आत्मसत्ताही फुरने से जगत्‌की नाई 
भासती है। जिसजगतको इन्द्ररूप कहते हैं वह अहंरूप है; जिसको समुद्र कहते हैं 
वहभी अहंकार रूपहे; जिसको रुद्र कहते हैं वह अपनाही अनुभवरूप है इत्यादिक 
जो सब जगत्‌ भासताहै सो भावनामात्रहै। जेसी जिसकी भावना दढ़ होती है तेसाही 
रूप होकर मासताहे। जैसे चिन्‍्तामणि ओर कल्पांतरमें जेसी भावना होतीहै,तैसाही 
सिद्ध होताहे; तेसेही आत्मसत्तामें जेसी भावना होती है तेसाही हो भासती है। इससे 
जब जिदाकाशका निश्चय हृढ़ होता है तब अज्ञानसे जो विरुद्ध भावना हुईं थी सो 
निद्ल होजाती है॥ 


इंतियोगवाशि्लेनिवोणप्रकरणेजगनज्रियीएवर्णनपंचद्शाधिकहिशततमस्सगः २१ ५॥ 
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वशिष्ठजी बोले, है शमजी ! जब मन थोड़ा भी फुरताहै तब यह जगत्‌ उत्पन्न हो 
आताहे और जब फुरनेसे रहित होताहै तब जगत्‌ भावना मिटजाती है।इस प्रकार 
जो जानताहे सो ज्ञानवानहे;वह पुरुष इन्द्रियोंसे देखता, सुनता, ग्रहण करता भी नि- 
वोसनिक होजाताहै ओर जगत॒की ओरसे घनसुषुप्त होताहै। हे रामजी | जिसका मन 
निवासनिक ओर शांतहुआहे वह बोलता, चालता, खाता, पीता भी पाषाणवत्‌ मौन 
होजाताहै-हससे यह जगत्‌ कुछ उत्पन्न नहीं हुआ। जैसे मृगठष्णाकी नदी अनहोती 
भासतीहे और अमसे आकाशमें दूसरा चन्द्रमा मासताहे;तैसेही मनके अमसे आत्मा 
में जगत्‌ भासताहै;आदि कारणसे कुछ नहीं उत्पन्न हुआ। जिसका आदि कारण न 
याइये वहकारणभी असत्यजानिये-इससे सबजगत कारएणबिनाहीभासताहे उपजा कुछ 
नहीं। है रामजी | जोपदार्थ कारणबिनाभासताहे ओर जिसमें मासताहे वह अधिष्ठान 
सत्ताहे क्योंकि; जो अधिष्ठानसें मासितहोताहे उसकोमी वहीरूपजानिये और जो अ- 
धिष्ठादसे ब्यतिरिकभासे उसेअ्रमसात्रजानिये। जैसे स्वप्नेमें इन्द्रियादिकपदाथभासते 
हैं ओर उसमें दृश्यद््शन सब भिथ्याहें हुआ कुछ नहीं, तेसेही यह जाग्रत जगत्‌ भी 
सिथ्याहे,न कुछ उपजाहे; न स्थित हुआहे; न आगे होनाहे ओर न नाश होताहै। जो 
उपजाही नहीं तो नाशकेसेहो? न कोई दृष्ठाहै;न दशनहे और न दृश्यहै; केवल चिन्‌- 
सात्रसत्ता अपने आपमें स्थितहै। रामजीने पूंछा, हे भगवन्‌ ! यहदृष्टा, दृशन ओर 
इृश्यक्याहे और केसे भासताहे? यह आगेभी कहांहे ओर अबाफिरभी कहिये। वशि- 
छुजी बोले; हे रामजी ! यह दृश्यसब अदृश्य रूपहै; कारणही दृश्यहो भासतीहे और 
टृर्टा, दशन, दृश्य जोकुद जगत्‌ विस्तार सहित मासताहे सो आदिस्वरूप से सब 
परमात्म स्वरूप है। जेसे स्वप्लेमें आकाशका बनमासे ओर ओर पदार्थभासें सोस- 
व्‌ चिदाकाशरूपहें; तेसेही यह जगत्‌भी चिन्मात्र रूपहै-कारण-कार्यभाव कहींनहीं। 
जेसेवायु स्पन्दरूप होती है तब भासती है ओर निस्पन्‍्द हुये नहीं मासती; तेसेहदी 
आत्मामें जब चित्तफुरताह तब आत्मसत्ता जगत्‌ रूपहो भासती है सो वही आंत्म- 
सत्तारूप भावमेंभावहे। जैसे आकाशमें शुन्यताहै; तेसेही आत्मामें जगत्‌ आत्मरूप 
है । इससे जो कुछ भासता है सो चैतनका आभास प्रकाश है ओर परमार्थ सत्ता 
केवल अपने आप में स्थित है । इससे इतर कहिये तो न दृष्ठा है ओर न दृश्य है 
आत्मसत्ताही ज्यों की त्यों है। रामजीने पछा,हे ब्राह्मण ब्रह्मकेवेत्ता ! जो इसीप्रकार 
है तो कारण-कार्य्यैका भेद केसे होता दीखता है? वशिष्ठजी बोले, हैं रामजी ; जेसा 
जेसा फुश्ना उसमें होता है तेसाही तैसारूप हो भासता है । चैतन आकाशही जगत्‌ 
रूप हो मासता है और कहीं न कारण है; न कार्यहै । जैसे स्वप्न सृष्टि कारण-कार्य 
सहित भासती है सो किल्ली कारण से नहीं उपजी-अकारण रुपहे; तेसेंही यह सृष्ठि 


स्ज्र 
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किसी कारण से नहीं उपजी अकारण रूप है। न कहीं कर्ता है ओर न भोक्का हे के 
वल भ्रम से कर्ता भोक्ता भासता है ओर स्वप्ने की नाई विकल्प उठते हँ-वास्तव 
में त्रह्मसत्ताही है। है रामजी ! जैसे स्वप्ने में नगर ओर जगत भमासता है सो चिदा- 
काश अनुभव सत्ताही ऐसे हो भासती हं-अलुभव से भिन्न कुछ नहीं; तेसेही यहज- 
गत्‌ संपर्ण चिदाकाश है। जब गेसे जानोंगे तब जगत भी जअ्ञम तच्च भासेगा । है 
रासजी ! यह जगत्‌ चिकत्तके फुरने से उपजा है। जेसे घर्ल ढालक अपनी परहाहीं में 
ब्ेताल कल्पता है; तेसेही चित्त श्रम से जगत्‌ को कल्पता हे एर इसका कारण बऋह्मह्टी 
है और कारण कहीं नहीं दयोंकि; महाप्रसय में चिदाकाशही रहताई सो कारण किस 
का हो ? वहीसत्ता इन्द्र, रुद्र, नदियां, पंत आदि जगत्‌ हो साथ्वता है और उससे 
भिन्न हेत रूप कुछ नहीं । इससे जेसा जेसा फरना होता है लेसाह्दी रूप भासता है। 
जेसे चिन्तामणि ऑर कल्पटलक्ष में जेसी भावना होती है ठेलाही रूप मासता हैं; 
तैसेही आत्म सत्ता में जेसी भावना होती है तेसाही पदार्थरूप होमासता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवांणप्रकरणेकारएणकार्या भाववर्फन॑ 
नामपोड़शाधिकद्चिशततमस्ल॒र्ग: २१६ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! अचेत चिन्लात्र जो आकाशरूए आत्म सत्ताहे सोही 
जगत्रूप होभासती है। शुद्धचिन्घात्रम जब अहंफरना होताहे तवजगत्‌ हो मासताहे। 
वही अहंरूप जीव है जगत्‌ में जीवता दाष्टि आता है परन्तु मुठक की नाई स्थित है 
ओर तुम, में आादिक सव जगत्‌ जीवता, वोलछता, चलता आर व्यवहार करता भी 
दृष्टि आता है परन्तु काछ्ठ मौनवत्‌ स्थितहे। आत्मरूपी रत्लका जगतरूपी चमत्कार 
है ओर वह प्रकाश आत्मासे भिन्न नहीं। जैंसेआकाश में तरवरे; मरुथत्त में जत्म 
ओर घर्ये के पर्वत मेघभासते हैं सी अआांति बात्र है; वेसेह्ठी यह जगत लक्षणभी भा- 
सता है परन्तु वास्तव में कुद्ननहीं अवस्त भत ईं-उपजा कद्धनहीं। है रामजी ! चित 
रूपी वालक न जगत्‌ जाल रूपी सेना रची हू सो असत्य है। एथ्वी, जल, अग्नि 
वाय आदिक भत आंतिमान्र हें और उनमे सत्य प्रतीनि करनी सर्खता है। वालक 
की कल्पना में सत्य प्रतीति दालकह्दी करते हैँ ऑर जो इसजगत का आश्रय करके 
सुखकी इच्छा करते हैं वे मानो आकाश के घोनेका यत्न करतेह ओर उनका सर्वेयत्न 
थहे। यहसत्र जगत्‌ ऋंतिरूपष्टे; इसमें जो आस्था करके इसके पदार्थ पानेका यत्न 
कझरते हैं सो जैसे कहीं पुत्र पानेका यत्नकरें सो व्यर्थ है, तेसिही जगत में जो सुख के 
पाने का यत्न करते हैं सो व्यर्थ यत्न है। हे रामजी | यह एथ्डी आदिक जो संप्ण 
भत पदार्थ भासते हैं सो आंति मात्र है ओर जो श्रांतिं मात्र है तो इनकी उत्पत्ति 
किससे आर केसे काहिये ? जो सखे वालक हैं उनकी एथ्वी आदिक जगत के पदार्थ 
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सत्य भासते हैं ज्ञानवान्‌ को ये सत्य नहीं भासते और अज्ञानी को सत्य भासते हैं 
पर उनसे हमको क्या प्रयोजनहे ? जेसे सोयेको स्वप्नेमें आत्म अनभवसत्ताही एथ्वी 
पहाड़ ओर नदियां जगत हो भासता है पर वे सब आकार मासते भी निराकाररूप 
8; तेसेही यह जगत्‌ आकार सहित भासता है परन्तु आकार कुढ बना नहीं-निरा- 
कार सत्ताही जगत्‌ रूप हो भासतीहे ओर यह जगत निरशकारदहीहे पर और कछनहीं 
आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है ॥ 

इविश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेञमावप्रतिपादमन्नाम 
सप्तद्शाधिकद्दिशततमस्सबण्ग: २१७॥ 

रामजीनेपूंछा, हे भगवन्‌ | तुम कहतेहों कि; जगत अविद्यमान हे पर अज्ञान से 
स्वप्ने की नाई सत्यभासता है इससे विद्यमान भीहे ओर जेसे स्वप्से का नगर शब्य- 
रूप है तेसेही यह जगत अज्ञान रुप है सो अज्ञान क्याहे ओर कितने कालकी अ- 
विद्याहुई है; किसकोहे और इसकाप्रणाण क्याहे सो कहिये ? वशिष्ठजीबो छे,हे रामजी 
जो कुछ तमकी जगत दृष्टि आताहे सो सब अविद्याहे। वह अविद्या अनन्तहे और देश 
ओर कालसे इसका अन्त कदाचित नहींहोता। जिसको अपने वास्तव स्वरूपका अ- 
ज्ञानहे उसको सत्‌ दिखाई देताहै।इसपर गक इतिहासहे सो सुनिये। हे रणजी | आत्म- 
झूप चिदाकाशके अणलें अनन्त ब्रह्मांड स्थितहँ। उनसे से रुक ब्रह्मांड इसीकासा है 
आर उस ब्रह्मांडके जगत्‌ में तुरमत नाम एक देशहे जिसका राजा विपश्चित था। वह 
एकसमय अपनी सभासें वेठाथा ओर उसके चारोंदिशा में उसकी बड़ी तेजवान्‌ 
सेना उपस्थित थी। वह अग्नि देवता के सिवा और किसी देवता की न पूजता था 
ओर बडी लक्ष्ती से शोभित और बहुत गणों ओर ऐश्वर्यसे संपन्न था। शुककाल में 
बह सभामें बेठाथा कि, पर्व दिशाकी ओर से हरकाराआया और उसनेकहा, हे भग- 
वन्‌। तुम्हारा जो पृवंदिशाका मंडलेश्वश्था वह जणसे मृतक होके मानों बकोजीतने 
गयाहे इससे पर्वदिशाकी रक्षाकरों क्योंकि, वहां ओर मंडलेश्वरआता है। है रामजी ! 
इसप्रकार वह कहताहीथा कि, दूसरा हरकारा पश्चिम से आया और कहनेलगा 
कि, हे भगवन ! तुमने जो पश्चिमदिशा का संडल्लेश्वर कियाथा सो तपसे मृतक हो- 
गया है और वहां एक ओर मंडलेश्वर आता है इसलिये वहां की रक्षाकरों। हे रा- 
सजी ! इसप्रकार दूसरा हरकाश कहरहा था कि, एक और हरकारा आया और उन 
समे कहा कि, है मगवन्‌ | दक्षिएदिशाका मंडलेश्वर पथ पश्चिम की रक्षाके निमित्त 
गयाथा सो मागेही में मृतक हुआ इससे दोनोंकी रक्षाके निमित्त सेनाभेजो क्योंकि 
ए्कटढशत्र आयाहे ओर विज्ञस्बका समथनहीं है शीघ्रही सेनामेजिये । है रामजी 
इस प्रकार सुनकर शजा बाहर निकला ओर कहनेलगा कि, सब सेना मेरे पास हो- 
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कर दिशाओंकी रक्षाके निमित्तजावे ओर बड़ेबड़े शख्र, हाथी,घोड़े,रथ आदिक सेना 
लेजावो। है रामजी ! इस प्रकार राजा कहताही था कि, एक ओर पुरुष आयाओर 
बोला कि, हे मगवन्‌ ! उत्तरदिशाकी ओर जो तुम्हारामंडलेश्वरथा उसकेऊपर और 
शत्रु आपड़ा है ओर बड़ायुद्ध होताहै इससे उसकी रक्षाके निमित्त शीघद्दी सेना भेजों' 
अब विलम्ब का समय नहीं है ओर आगे कई दुष्टचले आते हैं। में फिरा जाताहूँ 
क्योंकि, मेरा स्वामी युद्धकरता है। हे रामजी | इस प्रकार कहकर वह चलागया तब 
हारपालने आकर कहा कि, है भगवन्‌ | उत्तर दिशाका संडलेश्वर आया हे आज्ञाहो 
तो लेआऊं [| राजाने कहा, लेआवो । वह उसे लेआया ओर उस मंडलेश्वर ने राजा 
के सन्‍्मुखआकर प्रणाम किया। राजाने देखा कि, उसके अंग ट्टगये हैं ओर मुखसे 
रुघिर चलाजाता है पर ऐसी अवस्था में भी उस घेयसंयुक्त मंडलेश्वर ने कहा कि, 
है भगवन्‌ ! मेरे अंगों की यह दशाहुई्ट है। में तुम्हारा देश रखने को चलाथा पर . 
'मैरे ऊपर शत्रु आनपडा और मेरी सेनाथोड़ी थी इसकारण दोड़कर तुम्हारे पास 
आयाहू कि; प्रजाकी रक्षाकरों । हे रामजी ! जब इस प्रकार उसने कहा तब राजा ने 
सब मंत्रियों को बुलाया। मंत्री राजाके पासआये ओर बोले, हे भगवन्‌ | अब तीन 
उपाय छोड़ो ओर एक उपाय करो अर्थात्‌ रक नक्नता, दूसरा घन देना और तीसरा 
बुद्धिभेद ये तीनों अब नहीं चाहिये। ये दुष्ट नग्नतामानने वाले नहीं हैं क्योंकि, नीच 
ओर पापी हैं और धन इसकारण न देना चाहिये कि, ये आधीन हैं ओर बुद्धिकरि 
भेदभी नहीं जानते क्योंकि; सब मिलके इकट्े हुये हैं । इससे ये तीनों उपाय छोड़ो 
ओर एक उपायकरो कि, युड॒हो अब विलम्बका समय नहीं है क्योंकि, उनकीसेना 
निकटआई हे-अब उत्साहसहित कर्म करना है प्राणों की रक्षा नहीं चाहिये। हे रा- 
सजी | जब इसप्रकार संत्रियोंनेकहा तब राजाने आज्ञाकी कि, सबसेना सेरी आज्ञा 
से उनके सन्मुखजाबे ओर निशान, नगारे, हस्ती, घोड़ा, रथ, पियादे सेनाके साथ 
जावें। इसप्रकार जब राजाने कहा तब सब विद्यमान सेना आन स्थित हुई और 
नोबत नगारे बजानेलगे। जब नानाप्रकारके शर्नोंसहित चारोंप्रकारकी सेनाइकटठी 
हुईं तब राजाने कहा, हे साथो ! ठुम आगेजावो । सेनाआगेहो उसकेपीछे सेनापति 
जाबें ओर शत्रुओं के साथयुद्करो मेंसी स्नानकरके आदाहूं। हे रामजी | इसप्रकार 
कहकर राजाने मंत्रीको भेजा ओर आप गंगाजलसे स्नानकर शकस्थान में अग्नि 
काकूंडथा उसके निकटजाकर हवन करनेलगा । जब अश्ति प्रज्वलितहुड्े तब राजाने 
कहा; हेमगवन्‌ ! इतनाकाल मुझको ब्यतीतहुआ है कि, यथाशाखमें बिचरता रहा; 
अपनी प्रजा रुखीरक्खी:अमय राज्यकिया;शत्रुकी नाशकरके सिंहासनके नीचे दबाया 
ओर आप सिंहासनपर बेठाहूँ । पातालवासी देत्यभी मेंने जीतरच्खे हैं; दशोंदिशा 


पष्ठ निवाण प्र०। १०८५९ 
आपने आधीनकी हैं; सातेंसम॒द्र पर्यत सब मेरेभयसे कौपते हैं ओर सबोरमें मेरी 
की्सि होरदी है। रत्नोंकेस्थान मेरे भरेहुये हैं ओर बच्च, सेना, घोड़े और हाथी भी 
बहतहें। मेंने बडेभोगभी भोगकर बडेबडे दानभीकिये हैं ओर सिद्ध ओर देवताओं 
सेंभी मेरायशहआहे | निदान सबओर मेरायशहआ है; शरीरभी बढ़ाहुआ है ओर 
क्षोमभी बड़ाग्राप्तहआहे इससे अब मेराजीनेसे मरनाभलाहे। है भगवन्‌ | में तुमको 
शीशनिवेदन करताहूं; कृपाकरके लो। यदि मुकपर प्रसन्नहोना तब एककी चारसूत्ति 
देना कि, चारोओरजाऊं ओर जहांसमभकी कछ्कष्टहो वहां दशेनदेना। है रामजी 
इसप्रकार कहकर उसने खडगनिकाला और अपनाशीश काटकर अग्निर्मे डालदि- 
यातबघड़भी आपही अग्निर्मेजापडा और शीशधड़दोनों भस्महोगये अथवा अश्निने 
भक्षण करलिये। तव उसीकीसी चारघत्ति निकलआई ओर उनके उसीकेसे आका- 
रख, सषण, सुकूट और कवच पहिरे और नानाप्रकारकेशख्र घोरेहये उदयहये । है 
ग़बजी | इसप्रकार बड़ेतेज संयुक्त चारोंगजा विपश्चित प्रकटभये और रथ, हस्ती 
घोड़े, प्यादे और चारोंग्रकारकी सेनाभी प्रकटहुईं। निदान चारों ओरसे शत्रुयुद्ध 
करनेलग ओर बड़ायुड होनेलगा । नगर जलनेलगे, बड़ा हाहाकार शब्द होनेलगा 
ओर शरबीर थुद्में प्राणकी त्यागते ओर उ्लज्शकर लड़तेथे। बड़ेरुधिरके प्रवाह 
चलतेथे, खड़ग ओर बरछीकी बषोहोतीथी और अग्निका अद् अद् शब्दहोताथा- 
मानो समयबिनाही प्रलय होनेलगी है। निदान बड़ा युदहुआ जो सरमाथे वे युद्में 
मरलनेकी जीनामानतेथे ओर जीनेकोमरना जानतेथे; ऐसानिश्वयघरके वे युद्धकरतेथे 
ओर जो कायरथे वे भागभाग जातेथे-जैसे गरुड़के भयसे सपैभागजाते हैं ओर स- 
रमसें सन्‍्मुखहोकर लड़तेथे। इसप्रकार बड़ा युद्धहोने लगा ओर रुधिरकी नदियांचलीं 
जिनमें हाथी,घोड़े, रथ ओर सरमे बहतेजातेथे और बड़े बड़े ठक्ष और नगर गिरते 
ओर बहतेजातेथे। मांसभक्षणके निभित्त योगिनीमी आउपस्थितहुई। जोजो यदमें 
मुतकही उसको अप्सरा और विद्याधरी विमानपर चढ़ाकर स्वगंको लेजातीर्थी । है 
रामजी | इसप्रकार जबयुद्धहुआ तब राजा विपश्चितकी सेनासब शुन्य होगई अथौत्‌ 

होगई। राजाने सुना कि, सेनाबहुत मारीगई हे इसाले ये उसनेसवार होकरदेखा 
कि, सेनाथोड़ी रहगई है इससे एकएक राजा एकएक ओरकीगया अथोत्‌ चाररोराजा 
'चारोंओरगये और विचार करनेलगे कि, यह महागम्थीर सेनारूपी समद्रहे, इसमें 
शख्रूपी जलहे, धाररूपी तरंगहे ओर सरमेरूपी मच्छहें | गेसा जो समृद्रहे उसको 
आअगस्त्यहोकर मेंपानकरूँं-गेसेविचारकर उसने उद्यमकिया क्योंकि; शत्नकी विशेष 
सेनादेखी-एकतो आगेहीको चलीआवें, दूसरे बहुतसूरमें तेजसे सेनाकीजलाबें और 
तौसरे बहुदसेनाआबे | ऐसी तीनप्रकारकी सेनाके राजा ने तीनउपांय किये। प्रथम 
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उसने वायव्यासत्र हाथमें लिया ओर परमात्मा ईश्वरको नमस्कारकर ओर मंत्रपद के 
पवनका अखचलाया। इससे-अंधेरीआगई ओर जितनीसेना आगेचली आती थी 
वह सब उलटी उड़नेलगी । फिर उसने सेघरूपी अख्चचलाया तब वषाहोनेलगी 
ओर उससे जो तेज उनकी सेनाकी जलाताथा वह शीतलहोंगया | उसके अनन्तर 
उसने शिवअखचलाया उसमेंसे प्रथमशस््रोंकी नदीचली,फिर त्रिशुलोंकीनदीचली, 
फिर चक्रोंकी नदीचली, फिर वजकी नदीचली, बरत्लीकी नदीचली; विजलीकी नदी 
चली ओर अग्नि इत्यादिक की नदीचली ओर दूसरे शर्खों ओर अख्रों की बर्षाहु- 
हें। जब इसप्रकार नदियांचलीं तब जो कुछसेना सन्मुख आतीथी सो मृतक होगई । 
जैसे कमलनी काटीजाती है तैसेही श्रबीर कांटेगये। कोई पहाडोंकी कन्दराओं में 
गिरें ओर वहांसे उड़कर समुद्रमें जापड़ें ओर कोई सुमेरुकी कन्दराओंमेंजाकर दिपें 
ओर समुद्र में जाकर डवें-जंसे अज्ञानी विषयों में डब॒ते हें। इसप्रकार दोनों ओर 
से सेना शून्य हुई ओर चारों दिशाओं की सेना नष्ट होगईं। नीच से नीच देशों के 
ओर पहाड़ की कन्दराओं के रहनेवाले सब बहतेजावें । हे रामजी ! कई शज्रों से 
ओर कई आंधी से उड़े सो सब क्षेत्रों में जापड़े और कई बन में ओर कई नीचे दे- 
शों में गिरे। जो पृण्यवानथे वे उत्तस क्षेत्रम जापड़े और मृतकहोकर वे स्वर्ग में गये 
ओर पापी नीचदेशेमिं जायपड़े उससे दुगतिको प्राप्तहुये। कई पिशाचहुये, कितनों 
को विद्याधरियां लेगई और कईऋषपी श्वरोंके स्थानों में जीतकर जापड़े उनकी उन्हेों 
ने रक्षाकी। इसीप्रकार कितने वाणंसे देदेहुये नाशहुये और कईरुधिरकी नदियों में 
बहते समुद्रकीओर चलेगये । हे रामजी |! जब सबसेना शून्यहोगई तव आकाशशुद्ध 
हुआ। जेसे ज्ञानाकामन निमेल होताहै तेसेही आकाश अधिक क्षोभसे रहितभया। 
जब सबसेना शून्यहोगई तब चारोंराजा आगेचले । है रामजी ! निदान चारों विप- 
श्चित चारोंदिशाओंके समुद्रोंपर जापहुंचे, तब उन्होंने क्यादेखा कि,बड़ेगम्भीर स- 
मुद्रहें; कहींरत्न और कहीं हीरा सोती इत्यादिक चमकते हैं ओर बड़ेगम्भीर समुद्रमें 
बड़ेमच्छ ओर तरंग उछ्लते हैं और रेतीमें नानाप्रकारके लोग, इलाची, चन्दन इ- 

त्यादिककेदक्ष समुद्रपर जाकरदेखे॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठिनिवा एप्रकरऐेविपश्चितसमुद्र 
प्राप्तिनामद्चिशताधिकाष्टादश:सर्ग: २१८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार राजाविपश्चित समुद्रकेपारजा पहुंचा 
तब उसके साथ जो मंत्रीपहं चेथे उन्हें निराजाकी सबस्थानदिखाये जो बड़ेगम्भारथे। 
बड़ेगस्भीर समुद्र जो एरथ्वाके चहुंफेर वेष्टितथे वहभी दिखाये और बड़े २ तमालढक्ष- 
बावलियां; पर्वंतोंकी कन्दरा; तलाव और नानाप्रकारके स्थानदिखाये। ऐसे स्थान 
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राजाको मन्त्रीने दिखाकरकहा, हे राजन ! तीनपदार्थ बड़े अनर्थ ओर परमसारकेकार- 
एहँ-एकतोलक्ष्मी, दूसरादिह आरोग्य और तीसरा योवनावस्था। जो पाषीजीवरहें 
वे लक्ष्मी को पापसें लगातेहें, देह आरोग्यतासे विषय सेवतेहें झोर योवन अवस्था 
मेंसी सुकृत नहीं करते, पापही करते हैं ओर जो 2038. हैं वे मोक्ष में लगाते हें 
अर्थात्‌ रक्ष्मीसे यज्ञादिक शुभकर्म और आरोग्य से परमार्थ साधते हैं ओर यौवन 
अवस्था सेंसी शुभकर्म करते हँँ-पाप नहीं करते। हे रामजी ! जैसे समुद्र ओर पर्वत 
के किसी ठोर में रत्नहोते हैं ओर किसी ठोर में दर्दडर होते हैं; तेसेही संसाररूपी स- 
समुद्र में कहीं रत्नों की नाई ज्ञानवानहोते हैं ओर कहीं अज्ञानीरूपी दढ़र होते हैं। 
हे राजन्‌ ! यह समुद्र मानो जीवन्मुक्त है क्योंकि; जलसेभी मर्यादा नहीं दो इता और 

राग डेप से रहित है । किसीस्थान में देत्यरहते हैं; कहीं पंखोंसंयक पर्वत; कहीं ब- 
 डबाग्नि ओर कहीं रत्न हें परन्तु समद्र को न किसीस्थान में राग है; न दवेप है। जसे 
ज्ञानवान को किसी में राग ढेप नहीं होता परन्तु सबमें ज्ञानवान्‌ कोई बिरला होताहै। 
जेसे जिस सीपी और बांससे मोती निकलते हैं सो बिरलेही होतेंहें, तेसेही तत्वदर्शी 
ज्ञानवान्‌ कोई विरलाहोता है। हे रामजी ! संपर्ण रचना यहांकी देखो कि, कैसे पर्वत 
हैं जिनके किसीस्थान में पक्षीरहते हें; किसीस्थान में विद्याधर रहते हैं; कहीं देवियां 
विलास करतीहें; कहीं योगी रहते हैं ओर कहीं ऋषी श्वर; मुनीश्वर; कहीं हीं % ब्रह्म वारी 
ब्रागी आदिक पुरुष रहतेहें । यहद्दीपहे ओर सातसम॒द्रहें जिनके बड़े तरंग उल्ललते 
हैं ओर पर्वृतका कौतक और आकाश, चन्द्रमा, से, तारे, ऋषि, सनिकोदेखो और 
देखो कि, सवको आकाश ठोर देरहा है पर महापुरुष की नाई आप सदा असंग 
रहता है ओर शुभ अशुभ दोनों में तुल्य है। स्वगोदिक शुभस्थान है ओर चांडाल 
पापी तरकस्थान और अपवित्र है परन्‍त आकाश दोनों म॑ तुत्य है-असंगतसे नि 
विकार है। जेसे ज्ञानीका मन सर्वस्थानों से निर्लेप होता है, तसेही आकाश सबे प- 
दार्था से असंग आर न्यारा है ओर महात्मा पुरुष की नाई सबब्यापी है। है आकाश ! 
ते कैसा है कि, सर्वप्रकाश तुझमें अन्धकार दृष्टि आता हे--यह आश्चय है। है आ- 
काश ! त सव का आधारमत है और जो तुरूको शुन्य कहते हैं वे म॒र्ख हैं; दिनको 
भासती है पर त तीनों से न्‍्यारा हे।ये तीनों राजसी, तामसी आर साल्विकी गुण 
हैं पर त इनके होते भी असंग हैं। हे आकाश ! तू निमल है ओर तम तेरेमें दृष्टि 
आता है परन्त त सदा ज्योकात्यों है। यह अनित्यरूप है। चन्द्रमातरे में शीतलता 
करताहे, सूय दाहकहोते हैं; तीथआदिक पवित्र रथानह आर पापीआदिक अपौीवत्र 
स्थान परन्तु तू सबमें एकसमान ज्योकात्यों रहताहँ आर ठक्षकों बढ़ने ओर ऊंचे 
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होने तृही देताहै । अपनी महिमाकी तू आपहीजाने और कोई तेरी महिमा पा नहीं 
सक्का। तू निष्किंचन अदेतहे:सबको धाररहाहै ओर सबकाअर्थ तुमभसेही सिडहोता 
है। ढण और जल नीचेको जाताहै ओर तू सबसे ऊंचाहे और विभ॒ है। अनेकपदा- 
थ॑ तेरे में उत्पन्नहोंते और नष्टहोजाते हैं पर तू सदा ज्योंकात्यों रहताहे। जैसे अग्निते 
चिनगारे उपजते ओर अग्निही में लीनहोजाते हैं; तेसेही तेरेमें झ्नन्‍तजगत्‌ उपजते 
ओर लीन होतेहें ओर तू सदा ज्योंकात्यों रहता है। जो तुकको शून्य कहतेहें वे मूढ़हें । 
है राजन! सेसा आकाश कीन हे सोभीसुनो।ऐेसा आकाश आत्माहे जो चेतन आकाश 
है ओर जिसमें अनन्तजगत्‌ उत्पन्न ओर लीन होजातेंहँँ। उसकी जो शून्य कहते हैं वे 
महामूखे हें-जो सबेका अधिड्ठानहै; सबेको धाररहा है और सदानिःसंग है ऐसेचिदा- 
काश को नमस्कार है। हे राजन ! यह आश्चये है कि, वह सदा एकरस है पर उसमें 
नाना तरंग भासतेंहें-यही मायाहे। हे राजन ! एक बिद्याधरी और विद्याधर थे उनके 
मन्दिर्सें एक ऋषि आनिकला पर उस विद्याधरने उनका आदरभाव न किया इससे 
ऋषीश्वरने शापदिया कि; ते द्ादशबषे पर्यन्त दक्ष होगा। निदान वह विद्याधर रक्ष 
होगया परअब जो हमआयेंहे हमारे देखतेही वह शापसेमुक्क हो ढक्षमावको व्यागकर 
फिर विद्याधरहुआहे | यह इश्वरकी मायाहे कि, कभीकुद होजाता है और कभीकुद्द 
होजाताहे। है मेघ ! तू धन्यहे ! तेरीचेष्टाभी सुन्दरहे; तीर्थमें सदा तेरा स्नानहोता है; 
तू सबसे ऊंचे बिराजताहे ओर सब आचार तेराभला दृष्टिआताहे परन्तु एकतुभमें 
नीचताहे कि,ओलेकी बर्षाकरता है जिससे खेतियां नष्ट होजाती हैं ओर फिर नहीं 
उगतीं। तेसेही अज्ञानीकीचेष्टा देखनेमात्र सुन्द्रहे ओर हृदयसे मूर्खेहें उनकीसंगति 
बुरीहे ओर ज्ञानवानकीचेष्टा देखनेमें भल्लीनहीं तोभी उनकी संगति कल्याण करती 
है।हे राजन्‌ | सबमेंनीच श्वानहे क्योंकि; जोकोई उसके निकट आता है उसको काट 
लेताहे; घर घरमें मठ्कता फिरताहे ओर मलीनस्थानोंमें जाता है; तेसेही अज्ञानी 
जीव ओषछपुरुषोंकी मिन्‍्दाकरताहे पर मनमें तृष्णारखता है ओर बिषयरूपी मलीन 
स्थानोंमें गिरताहै। वह घूखमलुष्य मानोश्वान है ओर श्वानसेभी नीचहे। ब्रह्माने 
संपूर्ण जगतको रचाहे परन्तु उसमें श्वान सबसे नीचहे पर श्वान क्या समभता है 
सो सुनो। एक पुरुषने श्वानसे प्रश्नकिया कि,हे श्वान ! तुभसे कोई नीचहे अथवा 
नहीं ! तब श्वानने कहा कि, मुमसेभी नीच सूखे मतुष्यहे ओर उससे में श्रेष्ठ 
क्योंकि; म्थम तो में सूरमाहूं; दूसरे जिसका भोजनखाताहूँ उसकी रक्षाकरताहूँ और 
उसके हारे बेठारहताहूं पर मूखसे ये तीनों कार्य नहीं होते। इससे में उससे श्रेष्ठहूँ 
क्योंकि; मूखेकी देहाभिमान है इससे वह श्वानसेमी नीचहे। हे राजन्‌ |! परमअनथ 
का कारण देहाभिमान है । देहाभिमान से जीव परम आपदाको प्राप्त होता है । वह 
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धर्खे नहीं मानो कोयाहे जो सबसे ऊंची ठहनी पर बेठकर कां कां करताहे। हे राजन! 
कमलकी खानोंके तालके निकट एककोवा जानिकला तो क्‍्यादेखे कि; भवँर बेठेकम- 
लकी सुगन्धि लेतेहेँ; उनको देखकर वह हँसनेलगा ओर कां कां शब्द किया। तब 
उसको देख भरे हँसे कि, यह कमलकी सुगान्धि क्याजाने; तेसेही जिज्ञासी मँवरेके 
समान हैं जो परमाथरूपी सुगन्धिलेते हैं।जो अज्ञानरूपी कोवेंहें वे परमाथेरूपी 
सुगन्धिनहीं जानते इसकारण मूखेकी देखकर जिज्ञासी हँसते हैं जो आत्मरूपी सुग- 
न्धिको नहीं जानते । अरेकीवे ! त क्यों हंसकी रीसकरताहे हंसतोहीरे ओर मोतीचु- 
गनेवालेंहें ओर त नीचस्थानोंकी सेवनेवालाहे।मंत्रीने कहा,हे कीयल [तुम कमल 
कोदेखकर क्याप्रसन्‍न होतेहो? प्रसन्‍नतो तबहो जबबसन्तऋतुही परयहतो बषोकाल 
का समयहे-यह फल आओलोंसेनप्ट होजावेंगे। हे राजन ! कोयलरूपी जो जिज्ञासी हैं 
उनकी यहउपदेशहे | है जिज्ञासी ! जो सुन्द्रपदार्थ तुमको दृष्टिआतेहें इनकी देखकर 
तुम क्‍यों प्रसन्नहोतेहों! प्रसन्न तो तबहो जो यह सत्यहों पर यहतो मिथ्या हैं ओर 
आअविद्याके रचेहें। तमकयों प्रसन्नहोतिहो! अपनेकुलमें जाबेठो ओर अज्ञानीकामार्ग 
छोडदो । जैसेकीवा हंसोंगे जा बेठताहे तोभी उसकाचित्त गन्दगीके भोजनमें होताहे 
ओर हंसका आहार जो मोती है उन मोतियोंकीओर देखताभीनहीं; तेसेही अज्ञानी 
जीव कदाचित सन्‍्तोंकी संगतिमं जाभीबेठताहे तोभी उसकाचित्त विषयोंकी ओरही 
अमता फिरताहे ओर स्थिरनहींहोता । जेसे कोयलकाबच्चा कोंवेकी मातापिता जानकर 
उनमें जाबैठताहे तब उनकी संगतिसे यहभी गन्दर्गीके भोजन करनेत्राला होजाता 
है इससे कोयल उसको बजन करते हैं कि, रेबेटा ! तू कोंवेकी संगति मतबेठ, अपने 
कलमे बेठ क्योंकि; तेशभी नीचआहार होजावेगा; तेसेही जिज्ञासी जो अज्ञानीका 
संगकरताहै तो उसके अजुसार उसकोभी विषयोंकी रुष्णा उत्पन्न होतीहे तबउसकोी 
बजनकरतेंह कि, रेजिज्ञासी ! त मखे आज्ञानियेंमें मत बेठ; अपनाकुल जो संतजन हैं 
उनसें बेठ। जेसे कीयलकेबच्चे को कोवे सुखदेनेवाले नहीं होते; तेसेही मूर्ख तुककी . 
सुखदेनेवाले नहींहोंगे। मंत्री फिर कहनेलगा; अरीइल। त क्यों हंसकीरीस करतीहै ? त्‌ 
भी बहुत ऊंचेउडतीहे परन्त हंसका गएणतेरेमें कोई नहीं।जब त मांसको एथ्वीपर देखती 
है तब वहां गिरिपडतीहे ओर इंसनहीं गिरते;तेसेही जो मर्ख है वे संतोंकी नाई ऊंचेकर्म 
भी करतेंहें परन्तु बिषयोंकी देखकर भिरतेंहें पर संतनहींगिर्ते तो मृ्खेसंतोकीरीस केसे 
करें। फिर मंत्री ने कहा; है बंगला ! त हंसकीरीस क्याकरता है? अपने पाखण्ड को 
हुपाकर ते आपको हंसकीनाई उज्ज्वल दिखाता हे पर जब स॒ली निकलती है तब 
ते खालेता है; यही तेरेमें अबगुण है । हंसमानसरोवर के मोती चुगने वालेहें और तू 
गढ़ेमेंसे तष्णाकरके मछली खानेवाला है; तक्यों आपको हंसमानताहे ? तैसेही अज्ञा- 
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नीजीव विषयोंकी तृष्णा करतेंहें और ज्ञानवान विवेकसे तृप्तहैं; उनकीरीस अज्ञानी 
व्योंक्रताहे ? हे राजन ! जो हंसहें वे सदा अपनीमहिसा में रहते हैं ओर अपना जो मोती 
का आहार है उसको भोजन करते हैं; दूसरे किसी पदार्थका स्पशनहीकरते। जेसे चन्द्व- 
मुखी कमल चंद्रमाको देखकर शोभापतेहैं--वन्‍द्र॒माबिना शोमानहींपाते; तेसेही बुद्धि 
भी तब शोभाणाती है जब ज्ञान उदयहोता हे-आत्मज्ञान बिनाबुद्धि शोभा नहींपाती । 
बड़ेबड़े सुगन्धवालेबक्षका माहात्य्य भँवरेही जानते हैं ओर जीव नहीं जानते । इतना 
कह वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! समुद्रके किनारेपर राजाविपश्चितकों बंवियोंने सेसे 
कहकर फिर कहा; हे राजन्‌ | अब एथ्वीनगरके संडलेश्वर स्थापनकरों। है रामजी ! 
जब ऐसेमंत्रीने कहा तब स्बेदिशाओंके मंडलेश्वर स्थापर्नकियेगय और चाररेशजा! 
जो अपनी अपनी दिशाके ससुद्गपर बेठेथे उन्होंने अपने अपने संत्रीसे कहा,हेसाथो! 
अब हमने समुद्रपर्यत दिश्विजयकीहे ओर अब हमारीजयहुई है; अब चेतजोहश्यहे 
सो दृश्य बिभूतिकों देखो। समुद्॒केपार द्ीपहै, फिर उससखुद्गध के पार ओर हीपहे; फिर 
समुद्रहे और फिर द्ीपहे और इसीप्रकार सप्तदीप और सात सलुद्र हैं पर उनकेपार 
क्याहे ? इसप्रकार सर्वेतश्य देखनेकी इच्छा करके उन्होंने अभ्निदेवताका आवाहनकिया' 
तब उनकी हृढ़भावना से अग्निदेवता सन्सुखआन स्थितहुये ओर बोले, हे राजन | जो 
कुछ तुमको बाज्छाहे सो मांगो। तब राजाने कहा, हे मगवन्‌ ! ईश्वरकी माया से पंचमो- 
तिक दृश्यमें जो भूतहैं उनके देखनेकी हमारी इच्छाहै सो पूर्णकरो। है देव | हम इसी शरीर 
से दृश्यंदेखनिजाब ओर जब यह शरीर चलनेसे रहितहो तब मंत्रसतासे जावें पर जहां 
मंत्रकी भी गम नहीं वहां सिद्धिसे जावें ओर जहां सिद्धिकी मी गमनहीं वहां मनके वेगसे 
जावें और मृतकभी नहों। यह वर हमकोदो। हे रामजी ! जब इसप्रकार राजाने कहा! 
तब अश्निने कहा कि, ऐेसेही हो। इसप्रकार कहकर अग्नि अन्तर्दान होगये। जेसे 
सझुद्रसे तरंग उठकर फिर लयहोजावें तेसेही अग्नि अन्तदोन होगये | जबराजाबि- 
 पश्चित बरपाकर चलनेको समथथंहुआ तब जितने मंत्री ओर मित्रथे वे रुदनकरने 
खगे ओर बोले, है राजन ! तुमने यह क्या निश्चय कियाहे ? इेश्वरकी मायाकाअन्त 
किसीने नहींपाया इससे तुम अपने स्थानकों चलो; यह क्या निश्चय तुमनेधाराहे ! 
हे रामजी | इसप्रकार मंत्री कहतेरहे परन्तु राजाने उनकोीआज्ञादिकर सकएकदिशाके 
सम॒द्र में प्रवशकिया ओर चारोंदिशाओंमे चारोराजाओंने गमनकिया पर जो बड़ेबड़े 
शक्षिवान्‌ मंत्रीगणथे वे साथहीचले तब राजा मंत्रशक्किसे समुद्रकोलांघगया । कहीं 
एथ्वीपर चले और कहीं ऊंचेचले इसी प्रकार और हीपमें जानिकला, तब बडासमुद्र 
आया उसमें प्रवेशकर्णया जिसमें बड़ेतरंग उठलतेथे ओर जिसका सोयोजनपर्यत 
बिस्तारथा। कभी अधको और कृभीऊर्ष्यको जातिथे। हे रामजी ! ऐसे तरंग उछलें 
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भानो पर्बत उछ्चलतेहें। जब वे ऊध्वे की उछलें तब स्वर्गपर्यत उडलते मासें ओर जब 
अधको जायें तब पाताल पर्यत चलतेभासे । जेसे पानीमे तृणफिरता है, तेसेही राजा 
फिरे। इसप्रकार कष्टसे रहितसमुद्‌ और दिशाको लांघगया परन्तुमध्यमें जो दत्ता-. 
न्तहुआहे सो सुनो। क्षीरसमुद्‌ में एक सच्छ रहताथा जिसको सबदेवता श्रणामकरते 
थे ओर जो बिष्णु भगवानके सच्छअवतारके परिवारमेंथा । जब राजने क्षीससमुद्म 
अवेशकिया तब राजाको उसने सुखमें डाललिया पर राजा मंत्रके बलसे उसकेयुख 
से मिकलगया। आगे फिर एकसच्छमिला उसने भी उसे सुखमेंडाललिया परउससे 
भी वह निकलगया। फिर आगे पिशाचिनाीकादेशथा वहांशजाकी पिशाचने काससे 
मोहितकिया । फिर उसने दक्षप्रजापति की कुड अवज्ञाकी जिससे उसने शापदिया' 
ओर राजा ढछक्ष होगया। निदान कुडकाल दक्षरहकर फिर छूटा तो एकदेशमें दढुर 
हुआ ओर सो बषेपथत खाईमे पड़ारहा। फिर उससे छूटकर सनुष्यहुआ तब किसी 
सिदके शापसे शिल्ाहोगया ओर सो बे पर्यत शिज्षाहीरहा । उसके उपरांत अग्नि 
देवताने शिल्ाासे छुड़ाया तो फिर मनुष्यहुआ। तब वह सिद आश्वयमानहुआ कि, 
मेरे शापको दूरकरके यह मनुष्य क्योंकर हुआहै-यह तो घृकसेमी बड़ासिडहे ।सेसे 
जानकर उसने उसकेसाथ मेत्रीकी। इसी प्रकार दूसरे समुद्रीकोमी यहलांघतागयाओर 
क्षीरसमुद्‌ खारीसमुद्‌ ओर इक्षुकेरसके सम॒दको खांचकर दीपोंकोी लांघतागया। फिर 
सकअप्सरासे सोहितहुआ और बहुतकालमें वहांसे छूटा-तो एकदेशमें पक्षीहुआ और 
बहुतकाल पर्यत पक्षीरहकर छूठा तो एकगोपी पिशाविनीथी उसने बेखबनाके उसे 
रण्खा और दूसरेविपश्चितने बेलविपश्वितकी उपदेशकरके जगाया। निदान है शम- 
जी! चारों दिशाओंसें चारोविपश्चित अमते फिरे। दक्षिणदिशाकी तो पिशाचिनी 
से मोहितहुआ इससे उसने बहुत जन्मपाये ओर पूर्वका बहताहुआ मच्छके मुखमें 
चलागया और उसने निकालडाला,इससे लेकर वह अवस्थादेखी । उत्तर दिशाका 
जो हुआ उसने बह अवस्थादेखी ओर पश्चिम दिशाका हेमचूपक्षीकी पीठपरशआप्त 
हुआ और उसने उसे कुशद्वीप में डालदिया इससे उसमेमी अनेक अवस्थापाई । 
है रामजी | एकएक विपश्चितने भिन्न भिन्न योनि और अवस्थाका अतुभवकिया। 
रामजीने पढा,हे मगवन्‌ | तुमकहतेहो कि, विषपश्चित शुकहीथा और उनकी संवित्‌ 
भी एकहीथी ओर आकारभी एकहीथा तो भिन्न भिन्न रुचिकेसेहुई जोएकपक्षी हुआ; 
दूसरा ढक्षहुआ और इससेलेकर वासनाके अतुसार अनेक शरीरपाते फिरे। वशि- 
घुजीबोले, हे रामजी ! इसमें क्या आश्वयहे ? उनकी संवितएकहीथी परन्तु अमसे 
भिन्नता होजाती है। जेसे किसी पुरुषको स्वप्ना आताहे तो उससे पशुपक्षी होजाते 
हैं और भिन्न भिन्न रुचिभी होजाती है,तेसेही उसकीमी भिन्न भिन्न रुचिहोगई । जेसे 
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देखो कि, शरीर तो एकही होताहै पर उसमें नेत्र, श्रवण, नासिका, जिक्षा और त्वचा 
की रुचि भिन्नभिन्न होतीहे ओर अपने अपने विषयोंकी ग्रहणकरती हैं सो णकहीं 
शरीरमें अनेकता भासतीहै; तेसेही उनकी एकही संवितथी परन्तु संकल्प भिन्न भिन्न 
होगयाथा इससे मनके फुरनेसे एकमें अनेकमासी। जैसेएकही योगेश्वर इच्छाकरके 
प्योर ओर शरीरधरलेताहे ओर एकमें अनेकहोजाताहै। एकसहखबाहु अजुनथा सो 
गश़कमुजासे युद्धकरताथा;दूसरी भुजासे दानकरताथा और णकसे लेता देताथा; इसी 
प्रकार सब भुजाओंसे चेष्ाकरताथा-वे भी भिन्न भिन्न हुये । एकही शरीरमें भिन्न 
भिन्न चेष्टाहोती है। जैसे विष्ण भगवान्‌ कहीं देत्यों के साथ युद्धकरते; कहीं कम 
करते हैं, कहीं लीलाकरते हैं ओर कहीं शयनकरते हैं सो संवित्‌ तो एकही है परन्तु 
चेष्ठा भिन्न भिन्नहोती है; तेसेही उनकी संवितमे  अनेकरुचिहुई तो इसमें क्या आश्च- 
येहे ? है रामजी | इस प्रकार उन्होंने जन्मसे जन्मान्तरकी अविद्यक संसारमें देखा । 
रामजीने पूछा, है भगवन्‌ | वे तो बोधवान्‌ विपश्वितथे ओर बोधवान्‌ जन्म नहीं पा- 
ता फिर उनको किसप्रकार जन्म हुआ ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! वे विपश्चित 
बोधवान नथे परन्तु बोधके निकट धारणा अभ्यासवालेथे। जो दे ज्ञानवान होते तो 
दृश्यशअ्रम देखने की इच्छा क्‍यों करते ? इससे वे ज्ञानवान न थे-धारणा अभ्यासीथे 
ओर समुद्र को लांघगये और मच्छ के उदरसे बल करके निकले सो यह योगशक्कि 
प्रसिद्ध है। ज्ञानका लक्षण सुसंवेद है असंवेद नहीं । राजा विपश्चित ज्ञानवान्‌ न 
थे इसकारण देश देशांतर में अ्मतेरहे ओर ज्ञानविना अविद्यक संसार में जन्म म- 
रणमें फटकतेरहे। रामजीने पूछा,हे भगवन्‌ ! ज्ञानवान्‌ योगेश्वरों को भूत, भविष्य, 
बत्तेमान; तीनों कालों का ज्ञान केसे होताहे ओर एकदेशमें स्थितहुआ सबेत्र कर्मों 
को केसे करता है सो सब मुकसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञानी की 
बात्ता यह मेंने तुमसे कही हे ओर जितना जगत है सो सब चिदाकाश स्वरूप हे। 
जिनको ऐसी सत्ताकाज्ञान हुआ हे वे महा पुरुष हैं। जेसे स्वप्ने से कोई पुरुषजागे 
तो स्वप्से की सब दृष्टि उसकी अपनाही स्वरूप भासतीहे ओर उसमें बन्धमाननहीं 
होता। है रामजी ! यह सब नानात्व भासती है सो नानानहीं और अनानाभी नहीं 
केवल आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है। जेसे आकाश अपनी शुन्य- 
ता में स्थित है, तेसेही आत्मा अपने आप में स्थित है। ये तीनों काल भी ज्ञान- 
वान्‌ को ब्रह्मरूप होजावे हैं ओर सब जगत्‌ भी ब्रह्मरूप होजाते हैं ओर हेतमाव 
उसका मिट्जाता है। गेसे ज्ञानवान को ज्ञानीही जानता है ओर कोई नहीं जानसक्का 
जेसे अमृत को जोपान करता है सोही उसके स्वाद को जानता हे और कोई जान 
नहीं सक्का । हे रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेष्टा तो तुल्य भासती है परन्तु 
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ज्ञानी के निश्चय में कुछ और है ओर अज्ञानी के निश्चयमें ओर है। जिसका हृदय 
शीतल हुआ है वह ज्ञानवान हे ओर जिसका हृदय जलताहे वह अज्ञानी है। वह 
बॉधाहुआहे और ज्ञानवान्‌ का शरीर चणेहो अथवा उसे राज्य प्राप्तहों तीमीउसको 
णणदवेष नहीं उपजता; वह सदा ज्यों का त्यों एकरस रहताहे। वह जीवन्पुक्कहै परन्तु 
यह लक्षण उसका कोई जान नहींसक्का वह आपही जानता है। शरीर को दुःखओर 
सुखभी प्राप्त होता है; मरता और रुदनभी करता है ओर हँसता,लेता और देताभी 
है ओर इससे लेकर सब चेष्ठा करता दृष्टि आताहे पर वह अपने निश्चयमें न ठुःखी 
होता है; न सुखी होता है; न देताहे ओर न लेता है-सदा ज्योंकात्यों रहता हैं। हे 
गशमजी । ब्यवहार तो उसका भी अज्ञानी की नाईही दृष्टि आताहे परन्तु हृदय से उ- 
सका यह निश्चयी होताहे ओर अहूत पदमें स्थित रहताहे कदाचित्‌ नहीं गिरता । 
उसका परम उद्तिरूप होता है ओर रागसहित भी दृष्टि आताहे परन्तु हृद्यसेराग 
किसी में नहीं करता; कीधकरता भी दृष्टि आताहे परन्तु उसको क्रोध कदाचित्‌ नहीं 
होता। जेसे आकाश शुभ पदार्थ को धारता है ओर धरम ओर बादल से ढापाभीहष्टि 
आताहे परन्त किसी से स्पशे नहीं करता; तेसेही ज्ञानवानोंमें सब क्रिया रष्टिआत)ीहें 
परन्तु अपने निश्चय में वह किसी से स्पशे नहीं करता । जैसे नठवा स्वांगलेआता है 
ओर चेशाकरता दीखताहे पर हदयसे अपने नटत्वभावमें निश्चयहोताहि;तेसेही ज्ञान- 
वानकीभी सर्वेक्रियामें अपना आत्ममाव निश्वयहोताहे। जेसे जिसकोस्वप्नाआताहे 
वह यदि स्वप्नेमेंसी अपनापव्वेरूप स्मरणरखताहे तो स्वप्नेकेषदाथम बत्तेताहे तोभी 
उनकेसुखमें आपको सुखी नहींमानता ओर दहुःखर्मे आपको दुःखी नहीं मानता-सब 
सृष्टि उसकी अपनाहीस्वरूष भासती है; तेसेही ज्ञानवानको अपने स्वरूपके निश्चय 
से सुख ढुःखका क्षोम नहींहोता। जो सेसे पुरुषहें उनको दुःख से कया होताहे ? जंसे 
उनकी इच्छाहोती है,तेसीही सिद्ध होकर भासती है। हे रामजी | यह जितनी बूष्ठि हे 
सी सब चित्सतामेहे ओर योगीश्वर परुष उसीमें स्थितहीकर जहां प्रातहुआचाहते 
हैं वहां अन्तवाहकसे जा प्राप्त होतेंहे ओर तीनोंकाख उनको विद्यमान होते हैं साधन 
कूछनहीं परन्तु ज्ञानी अवश्यकरके किसी निमभित्त यत्मनहीं करते-जेैसा आप्तहीता 
हे उसीमे प्रसन्न रहतेंहे । है रामजी | गककालमें ब्रह्माजी ऊध्वेमखसे सामवेदकों 
गायन करतेथे और सदाशिवका मान म किया तब सदाशिव ने अपने नखसे ब्रह्मा 
दा पांचवां शीश काठडाला परन्तु ब्रह्माजीकेमनमे कुदक्बोध न फुरा। उन्हीने विचा- 
राकि; में चिदाकाशहूं सो अबभी चिद्ाकाशहूं मेशातों कुछगया नहीं; शिरसे सेराक्या 
प्रयोजन है ? न कुछ हानिहे ओर न कृद लाभहे। हे रामजी | इसप्रकार स्वेविश्व 
रचनेवाले ब्रह्माजीका शिर कटा; जो वे फिरमी शिर लगा लेते तो समथथथे परन्तु 
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उनको लगानेका कुछ प्रयोजन नथा ओर न लगानेमें कुड हानिभी नथी। उनका 
भी निश्चय सदा आत्मपदमेंहे इसकारए उन्हेंकुछ क्षोम न हुआ। है रामजी ! काम 
के सदश ओर कोई विकार नहीं है। जो सदाशिव पावतीको बार्येअंगमें धारते हैं 
आर कामदेवके पाँचवबाण चलनेसे स्वेविश्व मोहित होताहे उस कामकी सदाशिव 
ने भस्म करडाला तो क्या ख्ीके त्यागनेको वे समर्त्थ नहीं हैं परन्तु उनको रागहेष 
कुछ नहीं इसकारए त्यागनहीं करते। त्यागनेसे उन्हें कुछ अर्थकी सिद्धिनहीं होती 
ओर रखनेसे कुछ अनथथ नहीं होता-जो कुछ प्रबाह॒पतित कार्य होताहै उसको कर- 
तेहें कुछखेद नहीं मानते इससे वे जीवन्स॒क्त हैं। विष्णुजी सदाविक्षेपम रहतेहें;आ- 
पी कम करतेहें ओर लोगोंसे भी करातेहेँ ओर शरीर धारतेंहं ओर त्यागभी देते 
हैं इत्यादिक क्षोमम रहते हैं सो त्यागनेकी समत्थंभी हैं परन्तु त्यागनेमें उनका 
कुछकाय्य सिद्धनहींहोता और करने में कुछ हानि नहींहोती। उनको लोग कइंगुणों 
से गुणवान्‌ जानते और मुझकोतो शुद्ध चिदाकाशरूप भासताहे। मुख कहतेंहें कि, 
विष्णुश्याम सुन्दरहें परन्तु वेशुद्द चिदाकाशरूप हैं ओर सदाशुद्ध स्वरूपमें उनको 
अहंभत्ययहै। आकाशमार्गमें जो सृर्य्यस्थितहें वे कमी ऊर्ध्वकीओर ओर कभीनीचे 
जाते हैं तो क्या उनको स्थितहोनेकी सामथ्य नहीं है? है परन्तु चलना और ठहरना 
दोनों उनकी समहे ओर खेदसे रहितहोकर प्रबाह पतित कार्यमें रहते हैं इससे जीव- 
न्मुक्कहें। जीवन्मुक्क चन्द्रमाभी हैं सो घटते २ सक्ष्महोते दृष्टिआते हैं ओर कभी बढ़ते 
जाते; शुक्ल ओर कृष्ण दोनेपक्ष उनमें होते है ओर रात्रिको प्रकाशते हैं तो क्या वे 
अपनी क्रियाको त्यागनहींसक्के ? नहींत्याग सक्षे हैं; परन्तु क्षी मसे रहितहोकर प्रबाह 
पतित कार्य्यमें बिचरते हैं इससे जीवन्मुक्कहं । अग्नि सदादौड़ता रहताहै ओर यज्ञ 
ओर होमके भोजन करनेकी स्वेओर जाताहे तो क्या उसको णहमें बेठनेकी सामथ्ये 
नहीं है? है परन्तु जो कुछ अपना आचारहे उसको वह नहींत्यागता क्योंकि, ठहरनेमें 
उसका कु्षकार्य सिद्धनहींहोता और चलनेमें कुछहानि नहीं होती-दोनों में वे तुल्य 
जीवन्युक्कहें। हे रामजी ! छहस्पाति ओर शुक्रको बड़ाक्षोम रहता है; वहस्पाति देवतों 
कीजयके निमित्त यत्नकरते हैं ओर शुक्रदेत्योंकी जयके निमित्त यत्न करते रहते हैं तो 
क्या इनको त्यागनेकी सामथ्य नहींहि परन्तु दोनों इनकोतुल्यहें इसकारण खेदसेरहित 
होकर अपने कार्यमें बिचरतेंहें इससे जीवन्मुक्क पुरुषहें। हे रामजी ! राज्य में बढ़ेक्षी भ 
होते हैं पर राजा जनक आनन्द सहितराज्यकरता है और जीवन्मुक्क है ओर प्रह्माद, 
बलि,टल्ासुर और मुरआादि देत्य जीवन्मुक्क हुयेहं ओर समताभावको लिये खेदसे 
रहित नानाप्रकारकी चेष्टाकरतेरहेहे और हृदयसेशीतल और जीवन्युक्क रहेंहें । राजा 
नल, दिलीप ओर मान्धाता आदिने भी समतामावको ले राज्य किया है सो जीव- 
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न्तुक्कहं। ऐसेही अनेक राजा हुयेहें ओर उनमें रागवानभी दृष्टिआये हैं परन्तु 8 
में रागहेषसे रहित शीतलचित्त रहेहें। हे रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानी की अं 
तुल्यहोती है परन्तु इतना भेद॒हे कि; ज्ञानीकाचित्त शान्तहै ओर अज्ञानीका चित्त 
क्षोभ्मे है; इष्टकी प्राप्तिमें वह हषेवान्‌ होताहे ओर अनिष्टकी प्राप्तिमें देषकरताहे 
ओर ग्रहणत्याग की इच्छासे जलताहे क्योंकि, उसको संसार सत्यभासता है और 
जिसका चित्त शांत होगयाहे उसके भी तर न रागहे,न हेषहे; स्वाभाविक शरीरकीजो 
ग्रारब्धहोतीहे उसमें कुछ अपना अभिमान नहींहोता। उसके निश्चयमें सब आकाश- 
रूपहैे, जगत्‌ कुड बना नहीं-अममात्रहे जेसे आकाशमें नीलता श्रममात्रहे ओर दूर 
नहीं होती तैसेही यह जगत्‌ अमसे मासताहे परन्तु है नहीं। जैसे आकाशमें नाना 
प्रकारके तरुवरे भासतेंहँ, तेसेही आत्मामें जगत्‌भासताहे ओर जेसे काप्ककी पुतली 
काछ्ठरूप होती है, तेसेही जगत्‌ अमरूप है। जो कुदअ्लमसे भिन्न भासताहे वह सब 
भविष्यन्नगर्रस असत्यहे ओर जो कुछ तुम्हें दष्टि आताहे सो कुछ नहीं केवल सर्वे 
कलनासे रहित, शुद्धसंवित्‌ जड़ता बिना मुक्ृस्वभाव एकअद्ेत आत्मसत्तास्थित है 
ओर केवल आकाशरूप है, उसमें जगत्‌भी वहीरूप है ओर पाषाणकी शिलावत्‌ 
घनसोन है । तुमभी उसीरूपमें स्थितहोरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिर्वाणप्रकरणेजीवन्मुक्तलक्षएवर्णनज्लाम 
हिशताधिकेकोनविंशातितमस्सग्गं: २१९॥ 
हेरामजीने पुंछा;हे भगवन्‌ ! उसराजा विपश्चितने फिर क्याकिया ? वशिष्ठजीबो ले, 
हेरामजी ! जो उनकी दशाहुईहे सो तुमसुनों। पश्चिम दिशाका विपश्चित बनमें बि- 
चरता फिरताथाकि, एक मत्तहार्थीके बशपड़ा और उसने उसेपहाड़की कन्द्रामेंमार- 
डाला; दूसरे विपाश्चितको राक्षसलेगया और बड़वाश्निमें डालदिया वहां अश्निने 
उसे भक्षण करलिया; तीसरे विपश्चितको एक विद्याधर स्वर्गमेंलेगया और उसनेवहां 
इन्द्रकोी मान नकिया इसलिये उसको इन्द्रने शापादिया और यहभस्म होगया;इसी प्रकार 
चोथाभी सुआ, उसके एकमच्छने आउठटुकड़ेकरडाले । जैसे प्रलयकालमें लोकभस्म 
होजाते हैं तेसेही चारोविपश्वित सरगये। तब उनकी संवित्‌ आकाशरूपहुई परन्तु 
उनकी जगत्‌ देखनेका संस्कारथा इससे उनकी आकाशरूप संवित्‌ फिर आनफुरी 
उससे जाभ्मत्‌ भासनेलगा ओर एशथ्वी, द्वीप, समुद्र, स्थावर जंगमरूप जगत्‌कोदेखा 
आ्रोौर अन्तवाहक शशैरसे चेष्टा करनेलगे | उनमेसे एक पश्चिम दिशाका विपश्चित 
विष्णु भगवान्‌ के स्थानसें मुआ निवोण होगया इससे उसकी संवित्‌ में से अर्थ 
शुन्‍्य होगये ओर वह वहां मुक्तहुआ। एक मच्छके उद्र में सहखबषे पर्यन्त रहा 
उससे फिर एक देशका राजा हुआ ओर वहां राज्य करमेलगा । एक चन्द्रमा के 
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निकटजा वहां मरके चन्दूमा के लोकको प्राप्तहुआ और एक बहता हुआ सम॒दके 
पार हुआ ओर आगे चोरासी हजार योजन एथ्वीको लांघतागया। इसीभकार चारों 
फिर जिये और समद, वन ओर पव॑तों लाघतेगये। सबकेआगे दशसहख योजन 
सुवर्णेकी एथ्वीआई जहां देवताओंके विचरनेके स्थान हैं उनकोभी वे लांघतेगये । 
आगे लोकालोक पर्वेत आया जिसने सवबवे एथ्वीको आवरणकियाहि-जैसे दक्षोंसेवन 
का आवरण होताहे,तैसेही उस पर्वतने प०चाशतकीटि योजनएथ्वीकी आवरणकिया 
है ओर पचास हजार योजन ऊंचाहे-वे उस लोकालोक पवतमें पहुँचे जहां तारोंका 
नक्षत्र चक्र फिरता है उसकाभी वे लांघगये। उसमें आगे एक शन्यनक्षत्रथा सोमहा 
शन्यथा जहां एथ्वी, जल, आदिक तत्व कोईइनथा,एक शन्य आकाशहे जहां न कोई 
स्थावर पदाथ है, न कोई जंगमपदाथ है, न कोई उपजेहे, न कभी मिटेहे उसको भी 
उन्होंने देखा। इसीप्रकार सम्पण भगोलको उन्होंने देखा। रामजीनिपंछा,हे मगवन । 
भगोलक्याहै; किसके आश्रयहे ओर उसके ऊपर क्याहे ? वशिष्ठजी बोले,हेरामजी ! 
जैसे गेंद होताहे, तेसे भगोल है ओर संकल्पके आश्रयहे । सवओर उसकेआकाश 
है और सर, चन्दसा; नक्षत्र सहित चक्र किरताहै। है रामजी । यह कोई वस्तसेबद्धि 
नहीं बनी संकल्पसे बनीहे; जो वस्तु वुद्धि से वनी होतीहे सो कमसे स्थित होतीहे 
आर यहतो विपय्येय रूपसे स्थितहे। एथ्वीके चहुँफेर दशगण जलहे उससे परे दश 
गएणी अश्निहे; उसके उपरान्त दशगुणा वायहे और फिरब्रह्मांड खप्परहे। वह खप्पर 
एक अधकी ओर एकऊध्वे की गयाहे ओर उसके मध्यमें जो पोलहे वह आकाश है 
जो वजसारकी नाईहे ओर अनन्तकीटथि योजनका उसका विस्तार है। उस ब्रह्माण्ड 
का उसमें भगोल है; उसके उत्तरदिशार्म समेरुपवंत हे, पश्चिम दिशामें लोकालोक 
पर्वत है.और ऊपर नक्षत्रचक्र फिरताहे । जहां वह जाताहे वहां प्रकाश होताहे ओर 
जहां वह नहीं होता वहां तमरूप भासता है-सो सब संकल्परचना है । जैसे बालक 
संकल्पसे पत्थरका वह्मरचे,तैसेहठी चेतन्यरूपी वालकने यह संकल्परूपी सगोल रचा 
है।हे रामजी ! जेसे जेसे उस सबय उससें निश्चय हुआ हे तेसेही स्थित हुआ है। 
जहां एथ्वी स्थित रचीहे वहांदी स्थितहै और जहां खातरचीहे वहां खातहीहै परन्तु 
जैसे स्वप्नेमें अविद्यमान ग्रतिया होतीहे, तेसिह्ी सगोल है। है रामजी ! जिनको गेसा 
ज्ञानहे कि, सुमेसमें देवता ओर पवादि दिशाओंमे सझुष्य आदि जीव रहते हैं वे प॑- 
डिलहें तौभी बर्ख हैं क्योंकि, थे तो अममात्रहें कह बनेनहीं। जो हमसे आदि लेकर 
तल्वेता है उनको ज्ञाननेत्रसे आत्मसत्ता ज्योकीत्यों भासती है ओर जो मन सहित 
पटइन्द्रियोंसे अज्ञानी देखते हैं उनकी जगत भासता है। ज्ञानवानोंको परब्रह्म सक्षम 
ज्योंकात्यों मासताहे और जगतको वे असत्‌ जानते हैं। जेसे आकाशमें अनहोती 
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नीलता भासती है; तेसेही आत्मामें अनहोता जगत्‌ भासता है। जैसे नेत्रदूषण से 
आकाशर्से तरुवरे भासते हैं, तेसेही अज्ञान से आत्मामें जगत्‌ भासता है सो केवल 
आभासमात्र है। हे रामजी ! जगत्‌ उपजा भी दृष्ट आता है और नष्ठ होता भी दृष्ट 
आताहे परन्तु बना कुछ नहीं। जैसे संकल्प का रचा फुरना अपने मनमें मासता है, 
तेसेही यह जगत्‌ मनमें फुरताहै।यह संपूर्ण भगोल संकल्पमें स्थित है। जैसे बालक 
संकल्प करके पएत्थरका बच्चरचे, तेसेही भूगोलहै। यह ब्रह्मांड सोकोटि योजन पर्यत 
है।उसका एकसाग अधको गयाहे और एक ऊध्वेको गयाहे,उसमें चैतन्यरूपी बालक 
ने यह भूगोल रचाहे सो संकल्पके आश्रय खड़ा है। जैसे आदि नीति हुई हे,तैसेही 
भासताहै। इस एथ्वीके उत्तर दिशा सुमेरु पर्वतहे;पश्विम दिशाकी ओर लोकालोक 
पवेत है और ऊपर तारों और नक्षत्रोंका चक्र फिरताहै;लोकालोकके जिस ओर वह 
आताहे उस ओर प्रकाश होताहै। भूगोल णेसेहै,जैसे गेंद होता है और उसके एक 
ओर पातालहे,एक ओर स्वर्गहे, एक ओर सध्य मंडलहे ओर आकाश सर्व ओरहे। 
पातालवासी जानते हैं कि,हम ऊध्वे हैं,आाकाशवासी जानते हैं कि,हम ऊबध्वे हैं ओर 
सध्यवासी जानते हैं कि, हम ऊर्ध्व हैं। इस प्रकार सगोलहै और उसके ऊपर महातस- 
रूप शक शून्य खातहे। जहां न एथ्वीहे, न कोई पहाड़ है,न स्थावरहै, न जंगसहे और 
न कुछ उपजा है। उसके ऊपर शक सुबर्णकी दीवार हे जिसका दशसहखत योजन वि- 
स्तारहै ओर उसके ऊपर दशगुणा जलहे सो एथ्वी को चहुफेरसे घेरे है; उससे परे 
दृशगुण अग्निहे;फिर दशगुणवाय॒है और उसके आगे आकाश है। फिर ब्रह्माकाश 
भहाकाशहू जिसमें अनन्त ब्रह्मांड स्थितहैं परन्तु ये तत्व जैसे ठुणके आश्रय कपूर 
ठहरताह तैसेही एथ्वीमागक्े आश्रय ठहरे हैं वास्तवमें शुद्ध चैतन्य ब्रह्मका चमत्कार 
है जो आकाशवत्‌ निर्मलहे और उसमें कोई क्षोम नहीं है, परमशांत, अनन्त और 
सर्वका अपना आपहे। हेरामजी | अब फिर विपश्चितकी वार्ता सुनो। जब वे लोका- 
लोक पव॑त पर जा स्थित हुये तब एक शून्य खात उनको दृष्ट आया ओर पर्वत से 
उतरकर खातमें वे जापड़ें। वह खातमी पर्व॑तके शिखर पर था ओर बहां शिखरकी 
नाई बड़े २ पक्षीरी रहते थे इस कारण उन पक्षियों ने चोंचोंसे इनके शरीर चूणैकिये, 
तब उन्हों ने अपने स्थुल शरीरको त्यागकर अपना सूक्ष्म अन्तबाहक शरीर जाना। 
रामजीने पूंछाहेमगवन्‌ ! आधिमोतिकता केसे होतीहे ओर अन्तबाहक क्याहै ? फिर 
उन्‍्हों ने दया किया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जेसे कोई संकल्पसे दूरलेदूर चला 
जाबे तो जिस शशीरसे जावे वह अन्तबाहकहै और जो पंचमौतिक शरीर अत्यक्ष भा- 
सताहे सो आधिभोतिकहै।जब मार्गसे कहीं जानेको चित्तका संकल्प उठताहै तब स्थुलल 
शरीर गये बिना नहीं पहुंचसक्का और जब मार्गमें चले तब पहुंचताहे सोही आधिभो- 
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तिकहे ओर यह प्रमादसे होताहे। जेसे रस्सीके भूलने से सर्पभासताहै, तेसेही आत्मा 
के अज्ञानसे आधिभोतिक शरीर भासता है ओर जेसे कोई मनोराजका परबनाके 
उसमें आपभी एक शरीर बनकर चेष्ठा कशताफिरे तो उसे जबंतक पर्वका शरीर 
विस्मरण नहीं हुआ तबतक वह संकल्प शरीरसे चेष्टा करताहे सो अन्तवाहक हैे। 
उस शरीरको संकल्पमात्र जानना-विशेष वृद्धि कहाती है। आत्मवोध हये बिना जो 
उस संकल्प शरीरसें हढ भावना होती है तो उसका नाम आधिभोतिक होता है-सो 
घटबढ़ कहाता है। इससे जबतक शरीरका स्मरणहे तबतक आधिभोतिकता नहीं 
होती ओर जब शरीरका विस्मरण होताहे तब आधिभोतिकता होजाती है। विप- 
श्चित जो आधिभोतिक थे लो आत्मवोध से रहितथे और जहां चाहते थे तहां 
चलेजातेथे पर स्वरूपसे न कल अन्तबाहकहे ओर न कुछ आधिभोतिकहे; प्रमादसे 
ये सब आकार भासते हैं। वास्तव सब चिदाकाशरूप है, दूसरी बस्तु कुछ नहीं बनी 
सब वहीहे ओर उसीके प्रमादसे विपकश्चित अविद्यक जगत्‌ को देखने चलेथे। वह अ- 
विद्याभी कछ दसरी वस्तुनहीं-ब्ह्मही हे तो ब्रह्मका अन्त कहाँ आबे। वहांसेवेचले 
परन्तु जाने कि,हमारा अन्तवाहुक शरीर है। निदान वे सब एथ्वी को लांघगये,फिर 
जलको भी लांचगये ओर उसके पे जो सथवद्दाहक अश्नि का आवरण प्रकाश- 
वान है तिसकी सी लाघकर सेघ और वायके आवरण कोसी लांघे। फिर आकाश 
कीभी लांघगये तो उसके परे ब्रह्माकाश था जहां उनकी संकल्प के अनसार फ़िर 
जगत्‌ भासनेलगा पर उम्चकोभीलाघे। फिर आगे ब्रह्मकाशलिला ओर फिर उनको 
पंचभत भासिआये उसके आवरणकोभी लांघगये। फ़िर उसतब्रह्मांड कपाठके पेरेतत्यों 
को लांघकर ब्रह्माकाशआया उसमें एक और पंचमोतिक ब्रह्मांडथा उसकोभी लांघ 
गये पर अन्त न पाया। स्वरूप के प्रमादसे दृश्य के अन्तलेनेको वे मटकते फिरेपर 
आअविद्यारूप संसार का अन्त केसेआवे ? यह जीव तबतक अच्त लेने की भटकता 
फिरता है जबतक अविद्या नष्ठनहीं होती; जब अविद्या नष्ठ होगी तभी अविद्यारूप 
संसार का अन्तहोगा। है रामजी | जगत कुछ बनानहीं वहीं ब्रह्माकाश ज्योंकात्यों 
स्थित है ओर उसका न जानमाही संसार है । जबतक उसका प्रमाद है तबतक ज- 
गत॒का अन्त न आवेगा ओर जब स्वरूपका ज्ञानहोगा तब अन्तआवेगा। सो वह 
जानना क्या है ? चित्तको निर्वाण करनाही जानना है। जब चित्तनिवोण होगातब 
जगत्‌ का अन्त आवेगा । जबतक चित्तमटकता फिरता है तबतक संसार का अन्त 
नहीं आता । इससे चित्तका नामही संसार है । जब चित्त आत्मपद में स्थितहोगा 
तब जगत्‌ का अन्त होगा। इस उपाय विना शांतिनहीं प्राप्त होती ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेविपाश्वितोपाख्यानवर्णनंहिशताधिकविंशतिस्सग 
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शमजीने पछा,हे भगवन्‌ ! वे जो दो विपश्वित थे उनकी क्‍या दशाहुईं, यह भी 
कहो ? वे तो दोनों एकहीथे। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एक तो निर्वाण हुआ था 
आर दूसरा ब्रह्मांडॉँंको लाघता २ ओर शक ब्रह्मांडसें गया तब वहां उसको सन्‍्तोंका 
संग प्राप्त हुआ और उनकी संगतिसे उसको ज्ञान भ्राप्त हुआ। ज्ञानकों पाकर वह 
भी निवाण होगया । एक अब तक दूर फिरता है और एक यहां पहाड़की कन्द्रा में 
सृग होकर विचरताहै। हे रामजी | यह जगत्‌ आत्माका आभास है। जैसे सूयेकी कि- 
रणेंसे जल भासताहै और जब तक किरण हैं तब तक जलाभास निठत्त नहीं होता; 
तेसेही जब तक आत्ससत्ता है तब तक जगत्का चमत्कार निठत्त नहीं होता और 
आत्पाके जानेसे जगतसत्ता नहीं रहती। जेसे किरणोंके जानेसे जलाभास नहीं रहता 
ओर जो जल भासताडे तोभी किरणोंहीकी सत्ता भासती है; तैसेही आत्माके जानेसे 
आत्माकी सत्ताही भासतीहँ-मिन्न जगत॒की सत्ता नहीं मासती। रामजीने पूछा, है भ- 
गवन्‌ ! विपश्चित एकहीथा तो एकही संवितमें मिन्नभिन्न वासना कैसे हुईं ? पे क्ल 
होगया, एक सृगहोकर फिरता रहा और एक आगे निवौण होगया-यह भिन्नता 
हुई है ? संवित तो एकही थी उसमें कम ओर अधिक फल केसे प्राप्त हुये सो कहिये ? 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी | वासना जो होती है सो देश,काल ओर पदार्थोसे होती है। 
उसमें जिसकी दृढ़ भावना होती है उसकी जय होती है । जैसे एक पुरुषने मनोराजसे 
अपनी चारमूत्तियां कलपी ओर उनमें भिन्न भिन्न वासना स्थापनकी पर संवित्‌ तो एक 
है, यदि पूर्वेका शरीर भूलकर उसमें दृढ़ होगये तो जैसी २ भावना उनके शरीरमें दृढ़ 
होती है वही प्राप्त होतीहे;तैसेही संवितमें नानाप्रकारकी वासना फुरती हैं। जेसे एकही 
संवित्‌ स्वप्नेमें नानाभ्रकार धारती है और भिन्न २ वासना होती है; तेसेही आकाशरूप 
संवितमे भिन्नभिन्न वासना होती हैं। हे रामजी | संवित्‌ उनकी एकथी परन्तु देश,काल 
ओर क्रियासे वासना भिन्न भिन्न होगई ओर पूर्व की संवित्‌ स्म्रति मुलगई उससे 
उन्होंने न्‍्यून ओर अधिक फलपाये। वह संवित्‌ क्‍या रूपहे ? हे रामजी | देशसे देशां- 
तरको जो संवेदन जाती है उसके मध्य जो संवित्सत्ताहे सो त्रह्मसत्ताहै। जैसे जाग्रत्‌ 
के आकारको छोड़ा ओर स्वप्ना नहीं आया उसके मध्य जो ब्रह्मसत्ताहे वह किंचन- 
रूप जगत्‌ होकर भासती है परन्तु किंचन भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं। वह एकहेै, न दोहे; 
एक कहना भी नहीं होता तो दो कहांहों और जगत कहांहो ? यही अविद्याहे कि,है नहीं 
ओर भासती है। जिस जिस आकारमें जेसी जैसी वासना फुरती है ओर जो दृढ़ हो- 
जाती हैं उसकी जय होती है। इस कारण एक विपश्चित जनाईन बिण्णुके स्थानसें 
निवोण होगया ओर दूसरा दूरसे दूर ब्रह्मांडकी लांचता गया और उसको सन्‍्तोंका 
संग प्राप्त हुआ जिससे ज्ञान उदय होकर वासना मिटंगई और उसका अज्ञान नए 
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होगया। जेसे सूयेके उदयहुये अन्धकार नष्ट होजाता है, तेसेही जब उसका अज्ञान 
नष्ट होगया तब वह उस पदको प्राप्त भया जिसके अज्ञानसे दूरते दूर भटकताहै, ती- 
सरा दूरसेदूर भटकता फिरता है और चोथा पहाड़की कन्दरामे मुग होकर विचरता 
है। है रामजी | जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं, अज्ञानके वशसे भटकता है इसलिये अज्ञानही 
जगतहै। जब तक अज्ञानहे तब तक जगतहे। जब ज्ञान उदय होता है तब वह अज्ञान 
की नाशकरताहै और तभी जगतका भी अभाव होजाताहै। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌ ! 
यह जो मृग हुआहे सो कहां कहां फिराहै और कहां २ स्थित हुआ है ? वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! दो ब्रह्मांडको लांघते दूरसेदूर चलेगयेथे, उनमेसे एक अबतक चलाजाता 
है ओर एथ्वी,समुद्र,वायु,आकाश उसकी संवितसमें फुरते हैं।यह तो दूरसेदर चलागया 
है और हमारी आधिभोतिक दृष्टिका विषयनहीं ओर एक ब्रह्मांड को लांघता गयाथा 
पर अब इस जगतमें पहाड़की कन्द्राका मुगहुआहे सो हमारी इस दृष्टिका विषय है। 
रामजीने पूछा, है भगवन्‌ ! ये तो दूरगयेथे और उनमेंसे एकइसजगत्‌में अबसृगहुआ 
है;तुमने केसे जाना कि,आगे वह ब्रह्मांडमेंथा और अब इसजगत्‌में है ? वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी । में ब्रह्मह्ू ओर सर्वश्रह्मांड सेरे अंगहेँ। स॒ककी सबका ज्ञानहै। जेसे अवयवी 
पुर अपने अंगोंको जानताह कि,यह अंग फुरताहे और यह नहीं फुरता;तैसेही मैं सब 
जानताहूं। जहां जहां यह लांघतागया है उसे बुछिके नेत्रोंसे में जानताहूं कि तुम 
नहीं जानसक्के। जैसे समुद्रर्में अनेकतरंग फ्रते हैं और समुद्र सबको जानता है, तैसेही 
में समुद्ररूपहूं ओर मेरेमें ब्रह्मांडरूपी तरंगेंहें इससे में सबको जानताहूं। हेरामजी/! 
वह जो रूगहे सो दूरब्रह्मांडमेंफिरताहै। वह विपश्चित यह सामान्यम्गनहीं है परन्तु 
जेसा है सो सुनो। हे रामजी ! एकब्रह्मांड इसहमारे ब्रह्मांड सा है जिसका गैसाही 
आकारहे, ऐसीही चेष्ठाहै, एकहीसा जगतहे और स्थावर जंगस सब एकहीसे हैं। 
वहां जो देश,काल ओर क्रियाका विचरना होताहे सो इसकेही समान होता है । 
जैसे नामरूप आकार यहां होतेंहें; जेसे बिम्जका प्रतिबिम्ब तुल्यही होता है और 
जेसे एकही आकारका एकमप्रतिबिम्ब जलमें होताहे और छितीय दर्पणमें होता है 
सो दोनों तुल्यहें; तैसेही दोनों ब्रह्मांड एकसमानहेँ ओर ब्रह्मरूपी आदशे पा 
बिम्बित होते हैं। इसकारण यहमृग विपश्चित है इसी निश्चय को धारेहये है यह 
ओर वह दोनों तुल्यहें सो पहाड़की कन्दरामें है। रामजीने पूँछा, हे भगवन्‌ ! वह 
विपश्चित अब कहां है और उसका क्याआचारहे ? अब में जानताहूं कि,उसकाकाये 
हुआ है। अब चलकर मुकको दिखाओ आर उसको दशन देकर अज्ञान फांस से 
मुक्ककरो । इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले, हे अंग ! जब रामजी ने इसप्रकार कहा 
: तब मुनिशाइल वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जहां तुम्हारा लीलाकास्थान है और 
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तम कीड़ाकरतेहो उसठोरमें वहमृग बांधाहुआ है । यह तुमको तिरगदेशके राजाने 
दिया है सो बहुत सुन्दरहे 8: 840902 मने उसेरक्खाहे। उसको मैँगावों । तब राम- 
जीने अपने सखाओंसे जो थे कहा कि, उसमृगकोी सभामें लेआओ,। हे 
राजन | जब इसप्रकार रामजीने कहा तब वे सभामें उस मृगको लेआये ओर जित- 
नेश्रोता सभामें बेठेथे वे बड़ेआश्चयेको प्राप्तहुये। वहमृग बड़ीग्रीवाकिये महासुन्द्र 
ओर कमलकी नाई नेन्रवालाथा; कभी वह घासखाने लगे कभी सभामें खेले ओर 
कभी ठहरजावे | तब रामजीने कहा, है भगवन्‌ ! आप इसको कृपाकरके मलनुष्ययो- 
निको प्राप्तकीजिये ओर उपदेश करके जगाइये कि, हमारेसाथ प्रश्न उत्तरकरे; अभी 
तो यह प्रश्न उत्तर नहीं करता ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इसप्रकार इसको उप- 
देश न लगेगा क्योंकि; जिसको कोई इष्टहोताहे उसीसे उसको सिद्धिहोती है; इससे 
में इसके इटको ध्यानकरके बुलाताठूं-उससे इसका कार्य सिद्धहोगा। बाल्मीकिजी 
बोले, हे राजन्‌ | इसप्रकार कहकर बशिष्ठजीने कमंडलु हाथमें लेकर तीन आचमन 
कीं ओर पद्मासनबांध, नेत्रमंद ओर ध्यानमें स्थितहोकर अग्निका आवाहन किया। 
है वह्दि | यहतेरा भक्कहै, इसकी सहायताकरों और इसपर दयाकरो। तुम सन्‍्तों का 
दयालुस्वभाव है । जब गेसें वशिष्ठजीने कहा तब सभामें बड़े प्रकाशकोधारे अग्नि 
की ज्वाला काष्ठ अंगारसेरहित प्रकटहुईं ओर जलनेलगी। जब गेसे अग्निजागी 
तब वहमृग उसेदेखकर बहुत प्रसन्न हुआ और उसके चित्तमें बड़ीमक्कि उत्पन्नहुई। 
तब वशिष्ठजीने नेत्रखोलकर अजुग्नहसहित मृगकी ओर देखा उससे उसके सम्पण 
पाप दग्धहोगये। वशिष्ठजीने अग्निसे कहा, हे भगवन्‌ वह्ठि ! यह तेराभक्कहै। अप- 
नी पूर्वेकी भक्ति स्मरण करके इसपर दयाकरों और इसके मृगशरीर को दूरकरके इस 
को विपश्चित शरीरदे कि, यह अविद्या अ्रमसे मुकहों | हे राजन्‌ | इसप्रकार वशि- 
छुजी अग्निसे कहकर रामजासे बोले. है रामजी ! अब यहामृग अग्निमें प्रवेशकरे- 
गा तब इसका मनुष्य शरीर होजावेगा। रेसे वशिष्ठजी कहतेहीथे कि,अग्निको वह 
मगंदेखकर एकचरण पीडेकोहटा ओर उद्चलकर अग्निमें प्रवेशकरगया। जेसे बाण 
निशानमें आप्रवेशकरतेंहें,तेसेही उसने प्रवेशकिया। है राजन्‌ | उसमृगकोकुछखेद न 
हुआ बल्कि उसको अग्नि आनन्दवान्‌ दृष्टठआया तब उसका मृगशरीर अन्तज्“्न 
होगया ओर पघहट्याप्रकाशरूप मनुष्य शरीरको धारे अग्निसे निकेला। जेसे कपड़ेके 
- ओढेसे स्वांगी स्वांगधारणकर निकल आताहे, तैसेही वह निकलआया ओर अति- 
सुन्दर वलपहिरेहुये, शीशपर मुकुट कंठमें रुद्राक्षकी माला ओर यज्ञोपवीत धारण 
कियेथा। अग्निवत्‌ वह तेजवानथा किन्तु सभामें जो बेठेथे उनसेमी अधिक उसका 
तेजथा-मानों अग्निकोभी लज्जितकिया है। जैसे सूरयकरेउदयहुये चन्द्रमाका प्रकाश 
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लज्जित होजाता है, तेसेही वहसवेसे प्रकाशवान्‌ होगया। फिर जैसे समुद्रसे तरंग 
निकलकर लीनहोजाताहे,तेसेही वह अग्नि अन्तद्धोनहोगये। उसको देखकर रामजी 
आश्चयको प्राप्तहुये ओर सर्वेसभा विस्मयको प्राप्तहुई। तब बडेप्रकाशको घारणे 
वाला विपश्चित निकलकर ध्यानमें लगगया ओर विपश्चितसे आदिलेकर इस 
शरीरपयत सर्वशरीर स्मरणकरके नेत्रखोल वशिष्ठजीके निकटआ अपष्टांगप्रणामकर 
बोला, हे ब्राह्मण ! ज्ञानके सूर्य ओर प्राणके दाता! तुमको मेरानमस्कारहै । हेराजन्‌ 
जद इसप्रकार उसनेकहा तद वशिष्ठजीने उसके शिरपर हाथरकक्‍्खा ओर कहा, हे 
राजन ! तू उठखड़ाहो | अब में तेरी अविद्यादूरकरूंगा और तू अपने स्वरूपको 
प्राप्तहोगा। तव राजा विपश्चितने उठकर राजा दशरथको प्रणाम किया ओर 
बोला, है राजन ! तेरी जयहो। तव राजा दशरथने आसनसे उठकर कहा, हे राज- 
न्‌ ! तुम बहुत दूर फिरते रहेहो अब यहां मेरेपास बैठो । तव राजाविपश्चित विश्वा- 
मित्र आदिक जो ऋषिवेठेथे उनको यथायोग्य प्रणामकरके वैठगया और राजादश- 
रथने विपश्चितको जो बड़े प्रकाशकों धारेहयेथा भासकहके बुलाया ओर कहा, हे 
भास ! तुमसंसार श्रमकेलिये चिरकाल फिरते रहेहो; थकेहोगे अब विश्रामकरो ओर 
जो जो देशकाल क्रियाकी हैं ओर देखाहे सो कहो। यह आश्चर्य है कि,अपने मंदि- 
रमें सोयेहो ओर निद्वादोषसे गढ़ेमें गिरते फिरे और देशदेशांतरों को भटकते फिरे। 
यही अविद्याहै। हे भास ! जेसे वनका विचरनेवाला हाथी जंजीरसे वंधायमानहआा 
दुःखपाता है, तेसेही तुम विपश्चितमीथे और अविद्यासे जगतके देखनेके निमित्त 
भटकतेरहे। हे राजन्‌ ! जगत कुछ वस्तु नहीं हैं पर भासताहे यही मायाहे। जैसे 
अमसे आकाशमें नाना प्रकारके रंग भासतेहें, तेसेही अविद्यासे यह जगत्‌ भासतेहें 
ओर सत्यप्रतीत होतेहें पर सब आकाशरूपही आकाशमें स्थित हैं। उस आकाश 
में जो कुद्ध तुमने आत्मरूपी चिन्तामणिके चमत्कारसे देखाहे सो कहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐ्ठेनिवांण प्रकरणेविपश्चितशरीर प्राप्ति- 
न्नौमह्दिशताधिकेकविंशतितमस्सगेः २२१ ॥ 

दशरथजी बोले, हेभास ! बड़ाआश्चयहे कि,तुमविपश्चित वुद्धिमानथे ओर चेष्टा 
लेह्मने अविपश्चितहोकर वुद्धिकी है जाअविद्याके देखनेकी समर्थहुयेथे। यहजगत्‌ 
प्रतिभातों मिथ्याउठी है; असत्यके ग्रहणकीइच्छा तुमनेक्योकी ? वाल्मीकिजी बोले, 
हेराजन्‌ ! जब इस प्रकार राजादशरथनेकहा तब प्रसंगपाकर विश्वामित्रवोले, हे रा- 
जा दशरथ ! यहचेष्टा वहीकरताहे जिसको परमवोध नहींहोता और केवलम्‌र्ख ओर 
अज्ञानीभी नहींहोता क्योंकि; जिसको परमबोध ओर आत्माका अनुभवहोताहे वह 
जगत्‌को अविद्यक जानता हैं और उस अविद्यक जगतके अन्तलेनेको इतना यत्न 
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नहींकरता क्योंकि, वहतो असत्य जानताहे ओर जो देहअभिमानी म॒र्खेअज्ञ हे वह 
भी यहयत्न नहींकरता क्योंकि; उसको देखनेकी सामथ्येभी नहींहोती। इससे मध्य 
भागी है। जो आत्मबेधसे रहितहे ओर जिसने अधिभोतिक शरीरत्यागकियाहे वह 
थी संसारदे वनेका यत्नकरतांहे ओर जिनकोउत्तम बोधनहींहुआ वे इसप्रकारबहु- 
ते भटकते फिरते हैं। हे राजन! इसीप्रकर बटधानाभी इसीब्रह्मांडमें फिरते हैं। सनर 
खक्षवर्ष उनके व्यत्तीतहये हें कि, इसीत्रह्मांडमें फिरते हैं। उननेभी यहीनिश्चय धाराहे 
कि, एथी कहांतक चलीजाती है | इस निश्चयसे वह निठत्त नहींहोते ओर इसीत्र- 
ह्लांडम अमते हैं ओर उनकी अपनी वासनाके अनुसार विपरीत ओरही ओरस्थान 
भासते हैं। हे राजन । जेसे किसीबालकका रचा संकल्पकाठक्ष आकाशमें हो, तेसेही 
यह मगोल ब्रह्माके संकल्पमें स्थितहे ओर संकल्पसे गेदकेसमान आकाश, बायु,अ- 
ग्नि, जल, एथ्वी इन पांचातत्वोंका ब्रह्मांडरचाहे ओर उसके चोफेर चींटियां फिरती 
हैं; जिसओरसे > जाती हैं सो ऊध्वेभासताहे सो ओरहीओर निश्चय होताहे, तेसेही 
यह संकल्पके रचे भुगोलके किसीकोणमें वटधाना जीवहुआहे। हे राजन! उसकेतीन 
पत्रथे, उनकी यह संकल्प उद्यहुआ कि, हम जगतका अन्‍्तदेखें। इसी संकल्पसे 
पिरते २ एथ्वी लांघते हैं, फिर एथ्वी ओर जलआताहे जल लांघते हैं; फिरआकाश 
आताहे फिर एथ्वी, जल, वायु, फिरठसी भगोलके चहुँफ़रेर फिरतेरहे। जेसेआकाश 
> शेंदहों तेसेही यहएथ्वी आकाशर्म है ओर इसका अधऊध्वे कोईनहीं। चरण अधघ 
शिरका पासा ऊध्वे उसीके चोफेर घरमतेरहे परन्तु अपने निश्चयसे ओर का और जा- 
नतेरहे । जबतक स्वरूपका प्रमाद है तबतक जगतका अभाव नहींहोता ओर जब 
आत्मावा साक्षात्कार होता है तब जगत ब्रह्मरूप होजाता है। जगत कुडबनानहीं, 
फरनेसे भासताहे। जेसेस्वप्लेमें अज्ञानसे अनन्त जगत्‌ दिखताहे कि, यहहुआएे सो 
फुरना परब्रह्ममें हुआहे ओर जो फुरनेमें टआहे सोभी परत्रह्म है ओर कुछबनानहीं-- 
आत्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है । जेसे पत्थरकीशिला घनरूपहोती है, तेसे है 
आत्मतत्व चेतन्यघन है। जेसे आकाश ओर शून्यतामें कुछमेदनहीं, तेसेही ब्रह्म 
ओर जगतमें कुछभेदनहीं । कल्प परबव्रह्मरूपहे ओर ब्रह्मही कल्पनारूपहै।इसजड़ 
ओर चेतन्यमें कुठभेदनहीं। हेराजन्‌ ! जिसको जगत्‌्शब्द्से कहतेहो वह ब्रह्मसत्ता 
ही है। न कछउत्पन्न हुआहे ओर न प्रलयहोताहै-सर्वेत्रह्मही है। जेसे पहाड़में पत्थर 
से इतरकुठनहींहोता तेसेही यहजगत्‌ ब्रह्मसत्तासे इतरकुडनहीं। जेसे पापाणकी पु- 
तली पाषाणरूपही है, तेसेही जगत्‌ व्रह्मरूपही है। एक सक्ष्मअनुभव अणुसेझअनेक 
अणुहोते हैं। जेसे एरकपहाड़से अनेकाशेला होती हैं। हे राजन ! जो ज्ञानगन्‌ पुरुष 

हैं उनकी जगत्‌ ब्रह्मरूपभासताहे ओर जो अज्ञानी हैं उनको नानाप्रकारका भासता 
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है। जगत कुछबस्तु नहींहि परन्तुजबतक संकल्पहे तबतक जगत फुरताहे। जेसेरत्नों 
का चमत्कार होताहे, तेसेही जगत्‌ जात्माका चमत्कारहे ओर चेतन्य आत्माकेआ- 
श्रय अनन्त सृष्टियां फुरती हैं सो सुष्टिसव आत्मरूपहें आत्मासेभिन्न कुडबस्तुनहीं। 
जो जाग्मत्‌ पुरुष ज्ञानवानहें उनको ब्रह्मरूपही भासताहे ओर जो अज्ञानी हैं उनको 
नानाप्रकारका जगत भासताहे। हे राजन ! कईणएक इसको शुन्यकहते हैं कि, शुन्यही 
है और कुछनहीं; कई इसकी जगत कहते हैं ओर कई॒ब्रह्मकहते हैं। जेसाकिसीकोनि- 
श्चय होताहे उसको वहीरूप भासताहे। आत्मरूपी चिन्तामाणिहे, जेसा जैसा संक- 
ल्प उसमें फुरताहे तेसा तेसाही भासताहे। सबका अधिष्ठान ब्रह्मसत्ताहे; जेसाजेसा 
उसमें निश्चय होताहे तेसाहीतेसा होकर भासता है ओर द्र॒ष्टा, दशन, दृश्य-त्रिपुटी 
जो भासती है सो भी ब्रह्महोकर भासती है छितीय कुछबस्तु नहीं ओर ओर जोकुड 
भास7 है वही अज्ञान है। हे राजन ! जबतक बासना नष्टनहींहोती तबतक दुःखभी 
नहीं मिटते और जब बासना मिट्जाबवे तब सर्व जगत्‌ ब्रह्मरूप अपना आपही भासे 
ओर रागहेष किसीमें नरहे। जेसे स्वप्नेमें नानाप्रकारकी सृष्टिभासती हैं पर पर्वेस्व- 
रूपस्मरण आता है तो सबेरूप आप होजाता है और रागद्देष मिटजाता है; तैसेही 
ज्ञानवानको यह जगत्‌ ब्रह्मरूप अपना आपभासता है ओर समानरूप विचार से 
रहित होताहे। प॒वे, अपवे ओर अपरको विचारना कि, यहशुभ है ओर यह अशुभ 
है; अशुभका त्यागकरना यहगुण विचारहै। जबतक पृवोपर विचार मनमें रहता है 
तवतक जगतमें भमटकता है ओर बांधारहताहे क्योंकि, शुभ अशुभदोनों जगतमें हैं। 
जवबइनका विस्मरण होजाबवे ओर संपूर्ण जगतको भ्रममात्र जानकर आत्मपदमेंसा- 
वधान हो तब मुक्कहोता है। इस जीवको अपनी वासना ही बन्धनका कारण है। जब 
तक जगत दुःखकी वासनाहोती है तबतक राग देष उपजता है और उससे बांधा 
रहता है। जिनकी जगतके सुख दुःख में रागहेषकी भावना नहीं उपजती ओर जिन 
की वासना भी नष्ट होता है उनको यह जगत्‌ ब्रह्मरूप अपना आपही भासता है 
आर जगतमें दुःखदायक कुछनहीं मासता । उनकीसब ब्रह्मही भासता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेबटधानोपारूयानवएनन्नाम 
दिशताधिकद्ाविंशतितमःसर्ग:॥ २२९२॥ 

दशरथजजीने विपाश्चितसे पूछा, हे भास ! तुम चिरकालपर्यत जगतमें फिरतेरहेहो 
जिसप्रकार तुमने चेष्टाकी है ओर जो देश,काल, पदार्थ देखे हैं सो सबही कहो। 
भास बोले, है राजन ! में जगत्‌ को देखता फिराहूँ और फ्रिता २ थक गया हूँ 
प'न्तु देखने की जो इच्छाथी इसकारण मुझको दुःख नहीं हुआ है। जो कुछ मेंने 
चेष्ठा की है और जो देखा है सो कहता हूँ। हे राजन ! मेंने बहुत जन्म धरे हें; 
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आर बहुतवार पतकह “ बहुतवेर शापपायाहै;ऊंचनीच जन्मधारेंहें और मरमरगया 
हैँ ओर बहुत ब्रह्मांड देखेंह परन्तु यहसब अग्नि देवताके वरसे देखे हैं। एकवार में 
ठक्ष हुआ और सहसखवर्ष पर्यत फूल फल टास संयुक्त रहा । जब कोई कार्ट तब में 
दुःखीहोऊं और सेरामन हृदयसे पीड़ापावे । फिर वहांसे शर्ररद्ूटा तबमें सुसेरुपबेत 
पर सुब॒शका कमलहुआ ओर वहांका जल यानकिया। फिर एकदेशमें पक्षी हुआ ओर 
लोबर्ष पक्षीरहकर फिर सियारहुआ ओर मुकेहस्तीने चुणंकिया इससे मृतक होकर 
फेर सुस्तेसुपर्वेत पर सुन्दर मृगहुआ और देवता ओर बिद्याघधर मेरेसाथ प्रीति करने 
लगे। कुढकालमे सरकर फिर देवताओं के वनमें मंजरीहुआ और वहांदेवियां ओर 
विद्याघरियां युकको स्पर्शकरें और सुगन्धलें । तबमें देवताओंकी ख्री हुआ, फि- 
र सिद्धहुआ ओर मेराबचन फुरनेलगा; फिर सेंने ओर शरीरधारा और एक ब्रह्मांड 
लांधगया । इसी प्रकार कई ब्रह्मांड में लांघगया तब एक ब्रह्मांडमें जो आश्चर्य देखा 
हैं सो सुनो । वहां मेले एक ख्रीदिखी जिसके शरीरमें कई ब्रह्मांड थे इससेसें आश्चर्य- 
वानहुआ और देशकाल क्रियासेपर्ण कई त्रिलोकीदेखी। जेसे दर्षणमें प्रतिविवदृष्टि 
आताहे; तेसेही मुकको उसमें जगत्‌ भासे। तब मेंने उससेकहा;हे देवी | तुमकीनहो 
और यह तेरे शरीरमें क्याहे ? देवीवोली, हे साधु ! में शुदचिद्शक्तिहूँ और यहसव 
भेरेअंग मेरेमें स्थित हैं। मेरीक्याबात पूछनीहे-यहसब जगत्‌ जो तूदेखता है चिद्दष 
हैं; चेतन्‍्यसे भिन्न ओर कुठनहीं ओर सब में ब्रह्मांड त्रिलोकी स्थित है जो अपना 
आपही है। जो पूर्वके अपने स्वभावमें स्थितहें उनको अपनेहीमें ये भासते हैं ओर 
अपनाही स्वरूप भासताहै और जो स्वभावमें स्थित नहींहें उनकीजगत्‌ बाहर और 
आपसे भिन्न भासतेहें। हे राजन्‌! यह जगत कुछवनानहीं। जैसे स्वप्लेसेंगन्धनवेनगर 
भासताहै, तेसेही आत्मामें जगत भाषता है ओर जेसे जलमें तरंग भासता हे सो 
जलरूप है-तरंग कुब्र भिन्नवस्तु नहींहोते; तेसेही सब जगत चिद्गपमें भासताहै सो 
चैतन्यसे भिन्न कुछनहीं परन्तु जब स्वभावमें स्थितहोकर देखोगे तबऐसेही भासेगा 
ओर जो अज्ञानदृष्टिसे देखोगे तो नानाप्रकारका जगत दृष्टिआवेगा। हे राजादश- 
रथ ! जब इसप्रकार उस देवीने मुझसे कहा तब में वहांसे चला ओर आगे दूसरी 
सृष्टि में गया तो देखा कि,वहां सब पुरुपही रहतेंहें, ली कोईनहीं और पुरुपसे पुरुष 
उत्पन्न होतेहँ। उससे भी आगे ओर सृष्टि में गया ते। वहां न सय्यैथा, नचन्द्रमाथा ,नतारे 
थे, न अग्निथी; न दिनथा ओर न रात्रिथी। जेसे चन्द्रमा, सये ओर तारोंकाप्रकाश 
होताहै, तेसेही सब अपने प्रकाशसे प्रकाशते थे उनको देखकर में आगे ओर स्रष्ठि 
सें गया तो वहां क्या देखा कि, आकाशही से जीव उत्पन्न होकर आकाशहीमें लीन 
हांतेहं और इकट्रेही सत्र उपजते और इकट्रेही सब लीन होजाते हैं; न वहां मनुष्य 
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हैं, न देवता हैं, न वेदहें, न शाखर हैं, न जगतहै-इनसे विलक्षणही प्रकार है । है श- 
न्‌ ! इसप्रकार मैंनेकई सृष्टियां देखीहें जो मुकको स्मरण आर्ततीहें। आगे ओर सृष्टि 
में गया तो वहां क्या देखा कि, सब जीव एकही समानहें; न किसी को रोगहे ओर न 
किसीकोदःखंहे-सब एकसेगंगाके तीरपर बेठेहें। हेशजन | एकओरआश्चर्यमेनेदेखा 
है सो भी सुनो। एक छुष्टिम में गया तो वहां क्षीर्ससुद्र मन्द्राचल में मथाजाताथा' 
एक ओर विष्णु भगवान्‌ ओर देवता थे और मन्दराचल पर्वत रत्नोंसे जड़ा हुआ 
शेषनागसे रस्सीकी नाई लपिटा हुआथा मथनेके निमित्त दूसरी ओर देत्यलगेथे और : 
बड़ा सुन्दर शब्द होता था। वहां वबहकाठुक देखकर में आगे गया तो एक ओरस्ि 
देखी जहां मलुष्य आकाश में उड़तेफिरतेथे और देवताओं की एथ्वीपर मनुष्य वि- 
चरते ओर वेदशाखत्र जानतेथे। है राजा ! एक और आश्चर्य मेंने देखा सो मी सनो। 
एक सृष्टि में में जा निकला तो वहां सन्दराचल पर्वेत पर कल्पतरुका वनथा ओर उस 
में सन्‍्दरका नाम एकेअप्सरा रहती थी। वहां जाकर में सो रहा तो ज्योंही रात्रि का 
समय आया कि, वह अप्सरा भेरे कंठमें आलगी। तब मेंने जागकर उसको देखा 
ज्योर कहा कि, हे सन्दरी | तने मकको किस निभित्त जगाया ? में तो सखसे सोरहा 
था। तब उस अय्सरा ने कहा कि, है राजन ! मेने इस निमित्त तुमको जगायाहे कि 
न्द्रमा उदय हुआहे ओर चन्द्रकान्त मणि चन्द्रभाको देखकर खबेगी और नदी की 
नाई प्रवाह चलेगा ऐसा न हो कि, उसमेंत बहि जावे। है राजा दशश्थ ! इसगप्रकार 
उसने कहाही था कि,नदीका प्रवाह चलनेलगा । तब वह अप्सरा उसप्रवाहको देख- 
करमभे आकाश को लेडडी ओर पवेतके ऊपर जहां गंगाका प्रवाह चलताथा उसके 
तटपर समको स्थित किया। सातवषे पर्यन्त में वहांरहकर फिर एक ओर ब्रह्मांड में 
गया तो देखा कि, वहां तार, नक्षत्न, चन्द्र, सयेककठभी न थे। उसकी देखकर में ओर 
अआशगेगया इसी प्रकार अनन्त ब्रह्मांड मेने देखे। है राजन! ऐसादेश व ऐसी एशथ्वी,नदी 
घोर पहाड़ कोई न होगा जिसको भेंने न देखा हो ओर ऐसी चेष्ठा कोई न होगी जो 
मेने न की हो। कई शरीरों के भेने सुखभोगे हैं; कितनों के ढुःखभोगेहें ओर वन, क- 
न्द्रा ओर गण्तस्थानों में फिरकर सब देखा परन्त अग्नि देवताके वरकी पाकर 
फिरता २ में थकगया तोभी आगेद्दीचलागया और अनेकअविद्यक ब्रह्मांड भी देखे 
परन्तु अब उनकाअन्त आयाहे कि, यह जगत्‌ अमसात्रहे।मेंने शाखोंमें सुनाहे कि, यह 
जगत है नही तोभी दुःख देता है। जैसे बालक को अपनी परछाहीं में बेताल भा* 
सताहे; तेसेही यह जगत अविचार सें मासता है ओर विचार कियेसे निठल हो- 
जाता है। एक आश्चर्य ओर सुनो कि एक ब्रह्मांडमें में गया तो वहां महाआकाश 
था। उस महाआकाश से गिरकर में छथ्वी पर आनपड़ा और वहां सोगया तब में 
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हा गांठ सपप्तिरुप होगया और सब जगत्‌ का सके विस्मरण होगया । जब वह 
गाढ़ सुषुप्ति क्षीणहुईं तब एक स्वप्नाआया ओर उसमें तुम्हारा यहजगत मुझको 
पासिआया। उससे सुझको पहाड़, कन्दश, देश, ओर बहुत से गुप्त, भ्रकट स्थान 
भासिआये जहां केवल सिद्धों की गम थी वहांभी में गया और जहां सिद्धींकी भी 
शम्त व थी बहांसी में गया। इस प्रकार अनेक जगत मेंने देखे परन्तु आश्चय है कि, 
स्वप्ते की सज्ठि प्रत्यक्ष जागत की तरह दष्टि आती थी ओर स्वप्ने के शरीर जाग्रत _ 
में पड़े मारते थे। इससे सब जगत अमसात्र है और असत्यही सत्यहोकर दिखाई 
देता है। इस प्रकार देखकर में बडे आश्चय में पड़ाहू ॥ 
इतिऔयोगवाशिश्लेनिवोण प्रकरणेविपश्चितकथावएननास 
हिशताधिकन्नयोविंशत्ितमस्सर्ग: ए२५३ ॥ 
विपश्चित बोले ; है राजन्‌ | एक सृष्टि ओर भी मेंने देखी हे जो इसी महाआ- 
काश में है--अर्थात्‌ इस महाआकाश से भिन्न नहीं और जहांत॒ुम्हारी भी गमनहीं। 
जैसे स्वग्ने की सृष्टि कोई जागत में देखा चाहे तो दृष्टि नहीं आती तेसेह्ठी वह सृष्टि 
है। हे राजन ! एथ्वीका शक स्थान मेरे देखतेह्दी देखते परछाहीं की नाई फरनेलगा 
और फिर उसआकाश में वही पहाड़की नाई भासलने लगा,यहां तक कि मनुष्यों के 
शरीर और दशोदिशाओं की रोकलिया और आकाश से भी बड़ा भासने लगा इन 
ससे आकाश में मीन समाताथा। उसने सर्य और चन्द्रमा को भी मेरे देखतेही दे- 
खते ढांपलिया और फिर भकंप सा आया मानो प्रतलयकालही आगया। तब मेंसे 
अपने इए अग्नि देवता की ओर देखकर प्रार्थना की कि, हे भगवन्‌ | तुममेरीजन्म 
जन्म रक्षाकरते आये हो इससे अबभी रक्षा करो; में नष्ट होताहू। तब अग्निनेकहा 
ते मयभत कर । फिर मेने अभ्नि में जींव प्रवेश किया, तब अश्निने कहा कि, भेरे वा- 
हनपर सवार होकर मेरे स्थान की चल । फिर अश्निदेव घुझको अपने वाहन तो- 
तेपर र चढ्ाकर आकाश मागसे लेडड़ा। जब हमउडे तब पीछेसे वहशव ज्रोतकएथ्वी 
पर गिरा ओर उसके गिरने से सुमेरु ऐसे पवेत भी पाताल की चलेगये । वह महा 
शरीर सेकडों समेरुके समान गिशा ओर भन्द्राचल, सलयाचल, अस्ताचलसे लेकर 
जो बड़े २ पवत थे सो भी नीचेकी चलेगये। एथ्वी में जजरीभावले फटकर गढ़े प- 
ड़गये और उसके शरीर के नीचे जो दक्ष, मनुष्य, देत्य, स्थावर, जंगम आये 
वे सब नए होगये ओर बड़ा उपद्रव उदयहुआ; निदान उसके शरीर से सब दिशा 
प्रोहोगई ओर उसके अंग ब्रह्मांड से भी पार निकलणये। है राजादशरथ ! इस 
भ्रकार में भयानक दशादेखकर अपने इष्टदेव अग्निसे बोला कि,हे देव ! यहउपद्रव 
क्योंकर हुआ; यह सब क्या है और ऐसा शरीर क्योंपड़ाहे ? आगेठो कोई भी ऐसा 
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शरीर नहीं देखा सुना? अग्निने कहा, त॒ अभी तृष्णीहोरह । यह सब ढत्तांतमें तुमसे 
कहूँगा पर प्रथम इसको शांत होनेदे। इस प्रकार अभ्नि कहताही था कि देवता, वि- 
घआधर, गन्धव और सिद्ध जितने स्वगबासी थे वे सब आकर स्थितहुये ओर बिचार 
करनेलगे कि, यह उपद्ृव प्रलयकाल बिनाहुआ है इसके नाश करने की देवीजी की 
आराधन करना चाहिये। हे राजन्‌ ! ऐसे विचारकरके वे देवी की स्तुति करनेलगे 
कि; हे देवी ! शववाहिनी ! काकदेशी चण्डिका ! हम तेरी शरणआये हैं, इस उपद्रव 
से हमारी रक्षाकरो। गैसे कहकर थे स्तुतिकरनेलगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्लेनिर्गाणग्रकरणेमहाशवठत्तान्तवर्णन॑नास 
दिशंताधिकचतुर्बिंशतितमस्सर्ग: २२४ ॥ 

विपश्चित बोले; हे राजादशरथ | उन दवताओं ने स्तुति करके शवक्ीआओर जो 
देखा तो कया देखते हैं कि, सातोंद्दीप उसके उदर में समागये हैं; भुजाओं से सुमेरु 
आदिक पर्वत ढपणये हैं ओर उसके दूसरे अंग ब्रह्मांड की भी लांघगये हैं और 
साथही पाताल को भी गयेंहेँ। निदानउनकी मैंयादा कहीं पाई नहाजातीथी एकही 
अ रंग से एथ्वी छिपगई। गेसे देखकर विद्याधर, गन्धव, और सिद्धों से लेकर स- 
स्पर्ण नभचर स्तुति करनेलगे । हे अंबेचण्डिका ! अपने गणकी साथलेकर इस 
उपक्रव से हमारी रक्षाकरो-हम तेरी शरण आयेहें। हेराजन्‌ | जब इसप्रकार स्तुति 
करके देवता आराधन करनेलगे तब चण्डिका आकाशमार्ग से यक्ष, वेताल, भैरव 
आदिक गण अपने साथलेकर आई आओर जेसे मेघ से दिशाओं को ढांपलेता है 
तेसेही सवे ओर से उसके गणोंने आकर आकाशको ढांपलिया और चण्डिका ऐसे 
तेजरूप को धारेहये चलीआतीथी मानों अग्नि की नदी चलीआतीथी। उसके रक्क 
नेत्र, शिरपर पकेकेश ओर श्वेतदांत थे और वह बडेशख्र धारेहुये कई कोटि योजन 
पर्यत उसका विस्तार था। वह सबदिशा और आकाश अपने शरीरसे आच्छादित 
किये; कंठमें मुण्डों की माला पहिने; मुरदे वाहनपर आरूढ़ ओर परमात्मा पद में 
उसकी स्थिति थी। वह ऐसी महाप्रकाशवानथी मानों स्॒ये, चन्द्रमा, अग्निआदिक 
के प्रकाशकी मी लज्जित कररहीहे ओर हाथों में खड़ग, मसल, ध्वजा, ऊखल आ- 
दिक नाना प्रकार के शखधारे आकाश में तारागण की नाई गजेतीहुई गणों सहित 
इसप्रकार चलीआती थी मानों समुद्रसे निकसीसाक्षात्‌ बड़वाग्नि चलीआती है। 
जब वह निकटआई तब देवता फिर प्राथना करनेलगे कि, हे अंबे | इसका नाशकरों 
व अपने गणोंको आज्ञादीजिये कि; इसका भोजन करें;हम इसको देखकर बड़े शोक 
को ज्राप्तहुये हैं ओर तेरी शरणहैं, इसउपद्रव से हमारी रक्षाकरों। हे राजादशरथ ! 
जब इसप्रकार देवताओं ने कहा तब चण्डिका ने प्राणवायु को खींचा ओर जितना 
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शबसमें रक्तथा वह सब पानकरगई,जेसे ससद्रको अगस्त्यजीने पानकियाथातैसेही उस- 
नेरक्पानकिया। जबउससे देवीका उदर और अंग सब पणेहोगये ओर नेत्रलालहोी 
आयेतब देवी नत्यकरनेलगी ओर उसके गण सब उसशवका भोजनकरनेल गे । कई 
मुखकोी खानिलग;कई मुजाको; कई उदरको; कई वक्षस्स्थलको; कईटांगोंकी ओरकह 
चरणों को, इसी प्रकार उसके सब अंग गण भोजन करनेलगे । कईंगणआंतेंलेकर 
आकाशसे सर्यके मंडलकोगये: कहे गण उस अंगके अन्तपाने को उड़े सो मा्गहीमें 
म्रणये परन्‍त कहीं अन्त न पाया और देवी जो उसशवकी ओर देखतीथी इससे 
उसके नेत्रोंसे अग्नि निकल्षतीथी-ओऔर उससे मांसपश्पिकहोताथा और गण भो 
जनकरतेथे। मांस पकनेकेसमय जो शरीर से कहीं रक़्की बंद निकलतीथी उससे 
सन्‍दृशचल और हिसाचलपवेत लालहोगये-मानों पर्वेतों ने भी लालवख पहिरे हैं 
रक्ककी नदियां बहनेखर्गी ओर जो बड़े सुन्दर स्थान ओर दिशार्थी वे सब भयानक 
होगछ ओर एथ्वी के जीव सब नछ॒होगये पर जो पहाडकी कन्दर में जाकरदबरहेथे 
सो बचगये शेष सब नष्टहोगये । रामजीने पंछा; हे मगवन्‌ |! तुम कहतेहो कि; उसके 
नीचे प्राणीआकर सब नछहोगये और अंग उसके गणेसे कहते हो कि; ब्रह्मांड को भी 
लांघगये एवम्‌ फिर कहतेहो कि; देवताबचरहे सो क्या कारणहे ? वशिष्ठजी बोले:हे 
रामजी | जोउसके शरीर ओर अंगकेनीचेआये वे तो नष्टहोगये पर सुख ओर गीवाएँं 
कुछ भेदहे तिसमें जो पोलहे ओर गोदी ओर टांगके नीचे के पोलमें ओर सुमेरु, सन्दू- 
राचल,उद्याचलओरअस्ताचल पववतोंमें कुछपोलहे उनकी कन्द्रामें बेठे हुये दिवताबच 
गये और जो अंगके छिठोंमेंरहे वे भी बचरहे ओर कहनेलगे कि बडाकछ्ठहे जो हमारे 
बठनेके कइस्थान नष्टहोगये। हाय वि दक्ष कहांगये,बरफकापवेत हमाराकहांगया,उन 
की सुन्दरता कहांगई,वन और बगीचे कहांगये,चन्द्सके दक्ष कहांगये और वे जनों 
केसमह कहांगये जो हमको यज्ञकरके पजतेथे ? वे ऊँचेठक्ष कहांगये जिनके ब्रह्मलीक 
पर्यंत फूल ओर टहनीजातीथीं ओर बह क्षीरससद कहांगया जिसकेमथनेसे बडा 

शब्द हुआथा ? उसके पत्र जो रत्न,कल्पतरु ओर चन्दसाथे वे कहांगये और जम्बू- 
हीप कहांगया जिसमें जंबके फलकी नदीचलाई थी ओर सव्णबत्‌ जलके चक्क उठ- 
तेथे ? इंषके रसका समद कहांगया ? हाकष्ठ | हाकष्ठ ! शक्षरके ओर मिश्रीके पर्वत 
ओर अप्यशछओंके बिचस्नेके स्थान कहांगये ओर एथ्वी कहांगई ? वे मन्दनवनके 
स्थान कहांगये जहां हम अप्सरााओोंके साथ बिलासकरतेथे ? उनविषयोका अभाव 
नहीं हुआ मानों हमकी शलचभते हैं। जेसे फलको कंटकचुभते हैं, तेसेह्दी विषयक्रे 
आभासरूपी हमको कंटकचभते हैं। इसी प्रकार वे अतिशोकवान्‌ हुवे ओर कहने 
लगे हाकष्ट | हाकष्ठ ! इधर विषयोका स्मरण करके देवता शोककरतेथे और उधर 
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उसशवके जितने अंगथे उनको गणोंने भोजनकर लिया और उससे अघागये। झुछ 
मेदाका पिंडशेष रहगयाथा उससे बहुत ढुगेन्धिहुई और उसपिंडकी एथ्वीहोगई इस- 
से उसका नाममेदनी होगया ओर सोटे हाडोंके सुमेरुआदिक पर्बतहुये । तब ब्रह्माजी 
ने देखा कि,सब विश्वशुन्यसा होगया है इससे उन्हों ने संकल्प किया कि, अब फिर 
में सुष्टिर्चं । निदान पूवकी नाई उनने सृष्टि रची और जगत्‌का सब ब्यवहार उसी 
प्रकार चलनेलगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेनिवाणप्रकरणेस्वयंमाहात्म्यद्सातवऐनल्रास 
दिशताधिकप॑चविंशतितसस्सग्गं: २२५ ॥ 

विपश्चितबोले। हेराजादशश्थ | जब यहकमहोरहाथा तब मेंने अपने इष्टदेवतासे जो 
तोतिवाहनपर आरुढ़था,प्रश्नकियाकि,हे महादेव! सर्वेजगतकेई श्वर और स्वेजगतके 
भोक्का | यहशव कोनथा; कहां स्थितथा ओर किसप्रकार गिरा ? अश्निबोले,हे राजन ! 
जिसका अनन्तत्रिलोकी आभासहे उससे इसशवकाठत्तांत वीनहोसक्काहै;एकबत्रिलो- 
कीसे इसकाठुतांत नहींहीसक्का। इससे सुनो; हेराजन्‌! एकपश्मआ काशहे जो चिन्सात्र 
पुरुष सर्वज्ञ, अनामय और अनन्तहे। वह आत्मतत्व केवल अपने आपमें स्थितहै 
पर उसका जो आभास संवेदन फुरनाहे, वही किज्चन होताहै। वह जब किसी स्थान 
में फुरताहे तब ऐसी भावना होतीहे कि;में तेज अणुट्ूूं। उस सावनाके वशसे अणुसी 
होजाती है। जेसे कोई पुरुष सोयाहे ओर स्वप्नेमें आपको मार्गमें चलता देखता है, 
अथवा जैसे तुम स्वप्नेमें आपको पोढ़े देखो तेसिेही चित्संवेदनने आपको अणुजा- 
नाहे जेसेफुरना ब्रह्माको हुआहे तेसेही धूरके कशकेकामी अधिष्ठानमें फुरना तुल्य 
हुआहे। जब उसअणुकी शरीरकी भावना होतीहे तब अपनेसाथ शरीरदेखताहै और 
शररीरके होनेसे नेत्र आदिक इन्द्रियांघन होतीहें तब शरीर और इन्द्रियोंसे आपको 
मिलाहुआ जानता है। जब अपना आप जानकर ओर उनको भ्रहणकरके इन्द्रियों 
से विषयको ग्रहण करताहे तब वही चिद्रूपजीव प्रमादसे आधाराधेय भावकी मान- 
ताहे पर अधिष्ठान सत्ता कुछ हुआ नहीं; वह अद्वेत सत्ता ज्योंकी त्यों अपने आपमें 
स्थितहे। जेसे स्वप्नेस प्रमादसे अपने आपको किसी झहमें बेठे देखता है, तेसेही यहां 
प्रमादसे आधाराधेय सावको देखताहे ओर प्राण और मन अहंकारकी घारताह और 
जानतहि कि मेरे माता,पिताहें ओर में अनादि जीवहूं। अपना शरीर जानकर आगे 
पंचभोतिक जगत्‌ शरीरको देखता है ओर अपने फुरनेके अनुसार अंगहोते हैं। 
इसीप्रकार जो आदि शुद्ध चिन्मात्र तचमें फुरनाहुआ तो चित्तकलाफुरी ओरउसने 
आपको तेजअणुजाना। तब उसमें अहंटत्ति तो अहंकार हुआ; निश्चयात्मक बुद्धि 
हुईं, चेततारूप चित्त और संकल्प विकल्परूप मन हुआ। यह उत्पन्नहोकर फिर 
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तब्मात्रा उपजी,फिर उसकेइच्छा दाराशरीर ओर इन्द्रियां उत्पन्नहुईं ओर उनसेदेख- 
ज्की इच्छाहई | उससंवित॒काल में जब आगे हृश्य मासिआइ तब संबित शक्षिमे 
आपको प्रमाद हेषसे छेतजाना ओर साथही उसके अपने भाता, पिता और कल 
फरजआाये कि; यह मेरी माताहे, यह मेरा पिताहे ओर यहमेश कूलहे, सो चिश्कालसे 
चला आताहे। इसी प्रकार एकदेत्य अहंकार सहित विचरने लगा और शककूर्टमें 
गक ऋषि बेठाथा, उसकीकी ओर गया और उसकी कटी चर्णकरके जब ऋषिके 
मिकटआया तब ऋषिने कहा , हे दुष्ट | तूने यह क्या चेष्टाभगह॒एणकी है। अबत मर- 
कर मच्छर होगा। है विषपश्चित। उसऋषिके शापरूपी अश्निसे उसका शरीर भस्म 
या और उसकी निशाकार चेतन संवित्‌ भताकाशरूप होगई। फिर आकाशमें 
उसका वायसे संयोग हुआ और उसऋषिमोनी के शापकी वासना आन उदय हुईं 
जैसे एथ्वी में समय पाकर बीजसे अंकर उत्पन्न होता है; तेसेही पंचतन्मात्रा उदय 
हुई और अपना मच्छरका शरीर जिसकी आयुरबंल दो अथवा तीन दिनकी होतीहे 
आअ्ज्ञानले भासिआया। रामजीने पछा, है भगवन्‌ | जीव जो जन्मपाते हैं सो जन्मसे 
जन्यांतरकी चलेआते हैं अथवा ब्रह्मसे उपजे होतेंहें-यहकहो ? वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! कहे जन्मसे जन्मांतर चलेआते हैं ओर कई ब्रह्मासे उपजे होतेहें। जिनको 
पर्ववासना का संसरना होताहे वे वासनाके अलुसार शरीर धारते हैं और जन्‍्मते 
जन्मांतरको चलेआतेह ओर जिनको संस्कार बिना भूतभासिजआाते हैं वे ब्रह्मासे 
उत्पन्नहेतिहें। है रामजी | आदिमें सबजीव संस्काररूपी कारण बिना उत्पन्नहुयेहें ओर 
पीछेसे जन्मांतर होताहै। जो संस्कार बिना भतभासे,उसे जानिये कि; ब्रह्मासे उपजा 
है ओर जिसको संस्कारसे सृष्टि भासे उसे जानिये कि; इसका जन्‍्सांतरहे। यह दो प्र- 
कारसे भूतोंकी उत्पत्ति मैंने तुमसे कही है अबफिर उससच्छरका ऋ्रमसुनो। है शमजी 
जब उसने मच्छरका जन्मपाया तबकमलनियों ओरहरीघास,ठण ओर पत्तोंमेंमच्छरों 
को साथलिये रहनेलगा । निदान वहाँ एकमृगजाया और उसका चरण उसमच्छर 
पर इस प्रकार आपड़ा जैसे किसीपर सुमेरु पेत आपडे | तब वह मच्छर चण्हो 
कर मुतकहोगया और मृतक होनेके समय मुगकी ओर देखने लगा इससे मरके त- 
त्कालही मृगहुआ और वनमें बिचरनेलगा फिर एककाल में उसको बधिकने देखकर 
बाण चलाया ओर उसबाणसे वह मृग बेधागया । बेघेहये मुगने बधिक की ओर 
देखा इसालिये वह मरके बाधिकहुआ ओर घनुष बाण लेकर सृग ओर पक्षियों को 
सारनेलगा । एक समयमें वह वनको गया और वहां एक सनीश्वरकोदिेख उसके 
निकट जाबेठा, तब सुनीश्वर ने कहा , हे भाई | तने यह कया पापचेष्टा का आरम्भ 
किया है ? इसचेष्ठा से तो तु नरक को भाष्तहोवेगा इससे किसी जीवकों दुःख न 


१११६ योगवाशिष्ठ । 

'दे। जिनभोगों के निमित्त तृ यह चेष्टाकरता है सो बिजुली के चमत्कारवत्‌ हैं। जेसे 
मेघमें बिजुली का चमत्कार होता है ओर फिर मिट्जाता है, तैसेही ये मोगमी हो- 
कर मिटजाते हैं ओर जेसे कमलके पत्रपर जलकी बुंद ठहरती है पर उसकी आयु- 

'बैल कुछनहीं होती क्षणपल में गिरपड़ती है; तैसेही इस शरीर की आयुवेलकुछनहीं 
है। जेसे अंजलीमें जलडाला नहींठहरता तेसेही योवनअवस्था चलीजाती है। क्षण- 
भंगुररूप ढक्षहे ओर योवन असार है उसमें मोगनाक्या है ? इनसे कदाचित शांति 
नहींहोती । जो तुझको शांतिकी इच्छाहो तो निवोणकाप्रश्नकर, तब तू दुःखसे सुक्क 
होगा। अपने हिंसाकर्म को त्यागदे इसके करनेसे नश्कमें जावेगा और कदाचित 
शांति तुकको न प्राप्सहोगी। तू अपने हाथसे अपने चरए पे क्यों कुल्हाडा मारता है 
ओर अपने नाशके निभित्त तू क्यों विषकाबीज बोताहै? इसके से तू संसार दुःख 
में भटकता फिरेगा और शांतिमान्‌ कदांचित्‌ न होगा । इससे अबतू वही उपायकर 
जिससे संसार सलुद्रले पारही ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवाणप्रकरऐसच्छरव्याधवर्णनन्माम 
हिशताधिकपड्िंशतितमस्सर्णः २२६॥ 


अश्निबोले ; हे शजन ! जब इसप्रकार ऋषीश्वरने उस बधिकले कहा तब उसने 
धनुषबाण को डालदिया और बोला है भगवन्‌ | जिसम्रकार में संसार समुद्रसेपारही 
जाउँवह उपाय कृपाकर के सु कसे कहिये परन्तु वह कैसा उपायहो जो नढुःसाध्यही और 
न मुठ॒ही अर्थात्‌ जो अल्पभ्ी नहों ओर कठिन भी न हो। ऋषीश्वर बोले, हे दाधिक ! 
मनको सकाग्रकरनेकानामशसहे ओर इंद्रियोंके रोकनेकी दमकहतेंहें--वही मोनहे। मन 
को शकाग्न करनेसे अन्त:करण शुब्होताहे और अच्तःकरणकी शुद्धतासे आत्मजझ्ञान 
उपजता है इससे संसार श्रम निठसहोकर परमाननन्‍्दकी श्राष्ति होती है। अश्निबोले, 
हे राजन ! इस प्रकार जब ऋषीश्वसर्नेकहा तबवहबंधिक उठखंडाहुआ आए प्रणाम 
करके तपकरनेलगा। इन्द्रियों को उसने संयमभेरद्खा ओर जो अनिब्छित यथाशाख्त्र 
आप्त हो उसका भोजन करनेलगा ओर हृदयसे सब क्रियाओं की घोनदांसि धारण 
की । जब उसको कुछकाल तपकरतेग्यतीत हुआ तब उसका अन्तःकरण शुद्धहुआ 
ओर ऋषीश्वरके निकटआ पग्रणामकरके बेठगया ओर बोला; है भगवन ! बाहुर जो 
दृश्यहे सो हृदयमें किसप्रकार प्रवेशकरतीहे ओर स्वप्लेकी सष्टि अन्तरकी बाह्यरूपही 
कैसे मासती है ? यह कृपाकरके कहो। ऋषीश्वरबोले, हे बाघेक | यह बड़ागूढ प्रश्न 
तने कियाहे। यही प्रश्न मेनेसी गणपतिसे कियाथा और उनकेकहनेसे मेंने जोभहण 
कियाहे सो सुन। एकसमय यही सन्देह दूरकरनेकाउपाय मेंनेसी कियाथा ओर पद्मा 
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समवाध, बाहरकी इन्द्रियोंकी रोक मनमें ऊूगा मन, बंद्धि आदिकको पर्य्यष्टका में 
स्थित॒किया। फिर एय्येष्ठकाको भी शरीरसे बिरक्काकिया और उसकी आकाशमें निरा- 
धार ठहशाया। निदान जब बिलक्षणहुआचाहूँ तब बिलक्षणहोजाऊं ओर जबशरी 
से ब्यापाचाईँ तब ब्यापजाऊं। है बधिक | इसप्रकार जब में योगधारणासे प्‌्णेहुआ, 
तो एककालमें एक पुरुष हमारीकूटीके पास सोरहाथा ओर उसके श्वासभीतरबाहर 
आतेजातेथे | उसकोदेखकर मेंने यह इच्छाकी कि; इस केमीतर जाकर कोत॒क देखे कि, 
ध्या अवस्था होतीहै। ऐसे बिचारकरकेमेंने पद्मासनवाँधा और योगकी घारणाकरके 
उसके श्वासमार्गसे भीतरप्रवेशकिया । जेसे उष्टऊँघताहो और उसके श्वासमार्ग से 
सर्पप्रवेशकरे । तैसेही मेंने प्रवेशकिया तो उसके भीतर अपने २ रसको यहण करने 
वाली नाडियां मुझे दष्टिआई | कईवीयकी ग्रहण करनेवाली हैं, कईरक्क ओर कफ 
को ग्रहएणकरती हैं, कई मलमजवाली हैं ओर अनेकविकार जो उसके भीतरथे सो 
सबदेखे। इससे में अप्रसन्नमया कि; महासंकल्परूपस्थान है ओर रक्कमज्जासंयक्ल 
सहानरकके तुल्य अन्धकार है। फिर ओर आगेगया तो वहां एककमलदेखा कि 
उसमें उसका संवेद्नफुरताहे ओर संवितशक्लि जो महातेजवान हृदयाकाशहे सो भी 
वहां स्थितहै। वही त्रिलोकीका आदशे है ओर त्रिलोकीमें जो पदार्थ हैं उनकादीपक 
है ओर स्वेपदार्थोकी सत्तारूपहै । गेसा संवितरूपी जीवसत्ता वहां स्थितथा उससे 
में तदह॒पताको प्राप्तहुआ। फिर मेंने स्ये, चन्द्रमा, एथ्वी, जल, तेज, वाय, आकाश 
पर्वत, सम॒द, देवता, गन्धवे आदि नानाप्रकार के स्थावर-जंगम विश्व को देखा। 
ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रसहित संपूर्ण सृष्ठटिकों उसके भीतर देखकर में आश्वर्यवान्‌ 
हुआ कि; उसके भीतर सृष्ठि क्योंकरमासी । है बाधिक | उसने जाग्रत्मोें उससृष्ठिका 
अलतुभव इन्द्रियों से कियाथा ओर भीतरचित्तत्व में उसके संस्कार हुआथा वही 
भीतरभासने लगा और भीतर जो भृतसत्ताथी सो उसक्रेस्वग्ने में सष्ठटिरुपबाहरबनी 
ओर सभको प्रत्यक्षमासनेल्गी । जेसे जाग्मतप्रत्यक्ष अथोकार सासती है, तेसेही 
मुझककी यहसृष्टिभासमे लगी। हे बधिक | इसजाथतसाश्टि ओर उससृप्टिमें मेने कूछ 
भेद न देखा-दोनों तुल्यहें। चिरपय्थेत प्रतीतिका नामजागत है ओर अल्पकालकी 
प्रतीतिका नामस्वप्ना है पर स्वरूपसे दोनोंतुल्य हैं । जो उसके स्वप्नेके अनभवर्मे 
था सो मुझको जाअत्‌भासा और जो सभाकी जाग्तभाला सो उसको स्वप्साभासा । 
निद्रादोषसे उसको स्वप्नाहुआ सो उसको भी उसकालमें जाग्रत्रूप भासने लगा 
क्योंकि; स्वप्ना जो स्वप्नरूपहे सो जाग्रतर्में स्वप्नाहे ओर स्वप्समें तो जाथत है 

तेसे जागत्‌भी अपनेकालमें जाग्रतहै, नहीं तो स्वप्सरूपहे सो जागतर्भ भी जो सत्य 
प्रतीतहे वहीभ्रमादहै। इनदोनोंमें कुछभेदनहीं क्योंकि; जाग्त्‌ ओर स्वप्न दोनों का 
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अधिश्वान चेतन्यसला परब्रह्मही है ओर उसीके अमादसे प्राणके साथसम्बन्धहुआ 
है। जब प्राणसे चित्तसंवेदनमिलती है तब उसफुरनरूपके इतनेनाम होतेहें-जीव 
मन, चित्त, बुद्धि, अहंकारआदिक। वहीसंवेदन जो बाह्मरूपहो फुरतीहे तब जाग्त 
रूपजगत्‌ होभासता है ओर पॉँचज्ञानइन्द्रियाँ पाँचकर्मईद्रियां ओर चतुष्ठयअन्तः- 
करण ये चोदृह अपने अपने विषय को थरहण करते हँं-इसका नाम जाग्त है जब 
चित्तस्पन्द्‌ निद्रादोष से अन्तर्मुख फुरता है तब नाना प्रकारकी स्वप्ने की सृष्टि दे- 
खताहे और उसकाल में वही जायत्रूपहों मासता है। अधिष्ठान जो आत्मसत्ताहे 
जब संवेदन उस की ओर फुरती है ओर बाह्याविषय के फुरनेसेरहित अफूरनहोती है 
तब न जाञ्मत्‌ भासती है ओर न स्वप्मा भासतीहे केवल निविकल्प आत्मसत्ताशेष 
रहती है। है बधिक ! मैंने विचार देखाहे कि, जगत्‌ ओर कूछ वस्तुनहीं एर्नेह्दीका 
नाम जगत है। जब चित्त संवेदन फरनरूपहोतीहे तब जगत भासता है ओर जब 
 वित्तसंवेदन फरनसे रहित होतीहे तब जगत्‌ कल्पना मिट्जाती है; इसलिये मेंनेनि 
श्चय किया हे कि; वास्तव में केवल चिन्मात्र है। जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं मिथ्या कढप- 
लामाव है। है बधिक | जगत्‌ भावना त्यागकर अपने स्वरूप में स्थितहों रहो । अब 
वहीदसांत फिरसुनो । जब उसके भीतर मेंने स्वप्न और जाथ्त्‌ अवस्थादिखीं तब 
भेंने यह इच्छाकी कि,सुष॒ष्ति अवस्थाभी देख ओर बिचार कियाकि; सुषुप्ति प्रललय 
कानाम है जहां द्रष्छ, दशेन ओर दृश्य तीमोंका अभावहोजाता है परन्तु जहां 
देखनेवाला हुआ वहांमहाप्रलय केसेहोगीओर जो में जाननेवासान होऊं॑ तबसषाप्ति 
को कौनजानेगा। है बधिक ! तब मेंने विचार के देखा कि, ओर सुषुष्ति कोई नहीं 
जहां चित्तकी छत्ति नहीं फ्रती उसीकानाम सुषप्तिहे। सेसे विचारकरके मेने चित्तको 
फरनेसे रहित किया तब उसकी सषप्तिदेखीतो क्यादेखा कि; न कोइवहां अई ओरत्व॑ 
शब्दहे; न शुभहे; न अशु महे; न जागतहे; न स्वप्नाहईँ और न सुषुप्ति की कल्पना है 
सबे कल्पनासे रहित केवज़ चित्तसत्ता मेंने देखी। जो ठुमकही कि,सुषप्ति निविकल्प 
तमने केसेदेखी तो उसका उत्तर यहहे कि; अनुभव ज्ञानरूप आत्मसत्ता सर्वदाकाल 
में ज्योंकीत्यों हे झोर उसमें जेसा आभासफुरता है तेसाही ज्ञानहोता है। यहजोतुम 
भी दिन प्रतिदिन देखतेही ओर सषप्ति सेउठकर जानतेहो कि, में सुखसे सोयाथा 
सो अनभवसेही देखतेहो; तेसेही मनेभी वहदेखा जहां चित्त संकल्प कोइनहीं फरता 
केवल निविकल्प है परन्तु सम्यग्बोध से रहित है उसअभाव दत्तिकानाम सुषृप्तिहे। 
फिर समको तुरीया देखने की इच्छाहुई परतुरीयदिेखनी महाकठिन है। ठुरीया सा- 
क्षीभत उत्तिकानाम है, वह सम्यग्ज्ञानसे उत्पन्न होती है और जाभ्तू,स्वप्न औरसु- 
पष्ति अवस्थाकी साक्षीमत है और स॒घृप्ति की नाइहे। जैसे सुषुष्तिमें अहं त॑ आ- 
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देक कल्पना कोई नहीं होतीं तेसेड्ठी तुरीया में मी नहीं। उसमें ब्रह्मका सम्यग्बोध 
होता है ओर सुषप्ति जड़ीभमततमरूप अविद्याहोती है। ठुरीया में जड़तानहींहोती 
सुबुष्ति और त॒रीया में इतनाही भेदहोता है । सब्चिदानन्द साक्षी ठत्ति होती है। 
सम्यग्बोधकानाम तुरीयापदहे और तुरीया इससे मिन्ननहीं। ऐेसिनिश्वथसे मैंने उसको 
देखा।हे बधिक ! चारों अवस्था मेने माया अर्थात्‌ फरमेसहित भिन्नमिश्नदेखीपर आत्म- 
लत्ता अपने आप में स्थित है उसमें न कोई जाअत है, न स्वप्स है,न सपप्तिह्े और 
न तुरीया है-इनका भेद वहाँ कहीं नहीं। आत्मससा सदाअद्ठेत हे ओर ये चार चित्त 
संवेदन में होती हैं। है बधिक ! ऐसा अनुभव करके में बाहर आया और बाहरभी स- 
झाको वेसेह्दी मासनेलगा; तब मभेंने कहा कि, यही जगत्‌ तो सझाकी उसके भीतरभा- 
साथा यह बाहर केसे आया ? तब मेंने फिर उसके भीतर प्रवेश किया। प्रथम जो 
उसके भीतर मेंने प्रवेशकिया था ओर उसके भमीतरसप्टिदेखीथी सबउसकी ओर मेरी 
संवेदन मिलगई थी पर जब मेंने अपनी संवेदन उससे मिन्नकी तबदो ब्रह्मांड होगये 
ओर एक उसकी संवेदन फरन में ओर एक मेरी संवेदन में भासनेलगा व्योंकि:मेंने 
ग्थभ उसकी सल्षि को देख और अथरूपजानकर ग्रहएणकिया था पर उसकासस्कार 
होगया । आत्मसत्ताके आश्रय जैसे संबेदन फुरतीगई तेसेहोकर सासनेसगा। उसका 
स्वप्न समको जागत्‌ होकर भासनेलगा-जेसे एक दर्पण दो प्रतिबिम्बमासें, तेसे- 
' ही एक अलुभव में मुके दो सृष्टि भासनेलगीं। तब मेंने विचार किया कि, सष्ठि सं- 
कल्परुपहे; संकल्पजीय २ का अपना आपनाहे और अपने संकल्प की भिन्न भिन्न 
युष्टि है इससे अनुभव के आश्रय जेसा जेसा संकल्प फुरता है तेसी ? सझ्ठि भासती 
है; सड्ि का कारण ओर कोई नहीं। है बधिक | अछनिभेषष्थत सको दो सष्ठिमा- 
' मतीरहीं, फिर मेने उसके और अपने चित्तकीठ॒ति इकटीकरके मिललाई तो दो 
तह्प होगये-जेले जख और द्धमिलकर एक्रूपहोजातेंह ओर दसरी प्षि का आ- 
भायहोगया। जैसे अमहष्ठिसे आकाशमें दो चन्द्रमामासतेहें और अमकेगयेसे दसरे 
चन्द्रभाका भाव अमावहोजाता है; तेसेही छित्तीय उत्ति के अमावहये से दसरी सष्ठि 
 अमाव होगया। निदान एकही सक्ठि भासने रूगी और नागा प्रकार के व्यवहार 
ति हुए आदये और चन्द्रमा, सये, एथ्वी, छीप, समद्र स्पष्ट भासनेजगे। कुछकालके 
उपरांत चित्त की छत्ति सबप्ति की ओरआई ओर स्वप्नेकी सप्टिका विस्तार लीन 
होनेलगा-जैसे सन्ध्या के समय सर्यकी किरणें से में सयहोजाती हैं। जब वहस्ठि 
चित्तमें लयहोनेलगी तब स्वप्से की सप्ठि मिट्यई; संषप्ति अवस्था हुई ओर सबे 
इन्द्रियां स्थिर होगई। है बाधेक ! सुषप्ति तब होतीहे जब जीव अन्न भोजन करता 
ओरवह समवाही नाडीपर आमस्थित होताहे; तब जाग्रतवाली नाड़ी ठहरजाती 
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है, उससे प्राणभी ठहरजातेंहें ओर तब मनभी ठहरजाता है-उसका नामसुषुप्तिहै । 
जब मन फिर फुरता है तब जाग्मत्‌ होती है। इतना सुन रामजीने पंछा, हे मुनीश्वर! 
जब मन प्राणोंहीसि चलता है तब सनका अपना रुपतो कहीं न हुआ ? वशिष्ठजी 
बोले , हे रामजी ! परमार से कहिये तो देहही नहीं है तो मनक्‍या हो। जेसे स्वप्ने 
में पहाड मासते हैं, तेसेही यह शरीर भासता है क्योंकि; जो सबका आदिकारणकोई 
नहीं इससे जगत्‌ भिथ्याञ्ञम है-केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपकमें स्थित हे । जो तत्त्व- 
बेता हैं उनको तो गेसेही मासता है और अज्ञानी के निश्चय को हमनहीं जानते । 
जेसे सये उल्लक के अनुभव को नहीं जानता ओर उलूकसर्थ के निश्चयको नहीं जा- 
नता, तेसेहदीज्ञानी ओर अज्ञानीका निश्चय भिन्न २ होताहे। शुद्ध चिन्मात्र आकाश 
में जगत्‌ श्रम कोई नहीं पर फुरनभाव से अपने चेतन बपुको भल ज्ञान बिनाही सन- 
भावको प्राप्त होता है ओर तबमन आत्मसत्ता के आश्रय होकर प्राणबायु को अ- 
पना आश्रयभ॒त कल्पता है कि; मेरा ग्राणहै। हे रामजी ! फिर जेसे २ मन कल्पना 
करता है, तेसे २ देह; इन्द्रियाँ ओर जगत्‌ भासते हैं। परब्रह्म सवेशाकिसंपन्न है उस 
में जेसी जेसी भावना से मन फुरता है तेसाहीतैसा रूप हो भासता है-वास्तवमें ओर 
कुछ नहीं केवल ब्रह्मसत्ताही अपने आपसें स्थितहै।मनका फुरना जेसेजेसे दृढ़ हुआहे 
तेसेही तेसे देह;इन्द्रियां ओर जगत्‌ भासनेलगाहे। जेसे स्वप्नेमें कल्पनामात्र जगत्‌ 
आासता है तेसेही इसेजानो | है रामजी! जितने विकल्प उठते हैं वे सब मनकेरचेहुये 
हैं। जब मन उदय होता है तब यह फुरना होता है कि, यह पदार्थ सत्य है औओरयह 
असत्य है जब चित्त शक्कि का मनसे सम्बन्ध होताहे तब प्रथम प्राण उदय होते हैं 
ओर प्राणकी धरहएणकरके मन कहताहे कि,में जीवहूं; भ्राणही मेरी गाते है ओर प्राण 
बिना में कहाँथा। फिर कहता हे कि, जब प्राण का बियोगहोगा तब में सरजाऊंगा-- 
फिर न रहूंगा। फिर ऐसे कहता है कि, छुआ हुआभी में जाऊंगा । है रामजी ! जब 
तक चाहिये तबतक ये तीन विकल्प उठते हैं ओर संशयवालेकी न इसलोकमें सुख 
है ओर न परलोक में सुख है जब तक आत्मबोध का साक्षात्कार नहीं होता तबतक 
चित्तमी निर्वाण नहीं होता ओर तीनों विकल्पभी नहीं मिटते। है रामजी ! मनके वि- 
स्मरण का उपाय आत्मज्ञान से इतर कोई नहीं ओर मनके शांतिहये विनाकल्याण 
भी नहीं होता। दो उपायों से मनशान्‍्त होता है मनकी ठात्ति स्थितकरनी ओरप्राण 
स्पन्द के रेंकने से मनस्थित होता है तब प्राण रुकजाते हैं ओर प्राणके स्पन्द को 
रोकने से मन स्थित होताहे । जब प्राण क्षोभतेंह तब चित्तमी क्षोभताहे और तभी 
आध्यात्मिक ओर अधिमोतिक तापों की अग्नि से जलता है। मनके स्थित करने से 
परमससुखप्राप्त होता है सो मनकी स्थिति दो प्रकार की हे-णएक ज्ञानकी स्थिति है 
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आर दसरी अज्ञानकी स्थितिहे। जबग्राएी बहत अत्न मोजनकरता है तब वह नाडी 
पर जास्थित होताहे ओर प्राणठहरजाताहे ओर जब प्राणठहरे तब सनभी जडीमत 
होजाता है-उसीका नाम सुषुष्ति है। वे नाड़ीकीन हैं जिनपर अन्नजाय स्थितद्दोता 
है? वे नाड़ी वेही हैं जिनके मार्ग से जाग्मत में प्राण निकलते हैं। जब बासना स- 

त वेही नाडीरोंकीजातीहें तबसन सुषप्त होजाताहै। यह आलज्ञानीके मनकीस्थिति 
है ब्योंकि; जडता है सो संसार को लिये शीघ्रही फिर उठआता है। जेसे एथ्वीमें बी- 
जसभय पाकर अंकरले आताहे, तेसेह्टी वहसंस्कारसे फिर सपण्तिसे उठताहे । जो 
झानवान्‌ सम्यकृदर्शीहि उसकाचित चेतन्यता कैलिये स्थितहोीता हे। वह चैतन्यता दो 
ग्रकारकी है-एकतोयोगीको होतीहे जिससे वह समाधिसें सनकी स्थित करता है । वह 
समाधिनिष्ठ चित्तहे; जडतानहीं।जेसे सपप्तिमें जता होतीहे तेसीअडता वहनहीं है। 
दसेरे ज्ञानवान जीवन्सक्ल के चित्तकी ति सम्यकनज्ञानसे स्थितहोती हे क्योंकि, उ- 
सकाचित वासनासे शहितहे । यहीस्थिति है। जिसकाधित इसप्रकार स्थित हे उसी 
पुरुषको शांत्रहे ओर जिसकाचित बासना सहित है उसको कदाचित शान्ति नहीं 

ग्राप्त होती ओर उसके दुःखभी नहींमिटते। उसे निवासानिकचित्त करमेकी सम्यक्‌- 
जल्ञानका कारण यह मेशशाखही है । इसकेसमान ओर कोई उपाय नहीं। हे रामजी ! 

 घोक्ष उपायशास्र मेने कहाहे उसके बिचारसे शीू्घ्रही स्वरूपकी आप्तिहोवेगी 

इससे सवेदा इसीका विचार कत्तेग्य है। जब इसको मलीगप्रकार बिचारोगे तबचित्त 
निवासी होजावेगा | अबवही बधिकका प्रसंग सनो । सनीश्वर बोले, है बधिक ! जब 
मैंने उसशव पुरुषके चित्त में ज्राणके मार्गसे ग्से अवेशकिया तबक्यादिखा कि, उसकेप्राण 
रेंकेगये हैं ओर अन्नकरके जाग्रतूनाडी जो फ्रतीथी सो शौंकीगई हे क्योंकि: अन्न 
पचान था इसकारण वह सपप्तियें था। उसकी सघपष्ति में मककी थी अपना आप 
विस्मरण होगया | जब कूठ अल्लपचा तब उसके प्राण फ्रनेलगे ओर जब प्राण 
फरे तब चियकी छसि भी कुछ जड़ताको त्यागती मई पर संपर्ण जडताकोी व्यागनहीं 
किया। श्राणके फरनेसे चन्द्रमा, स्ये आदिक जो कुंड विश्व है सोमी फुरा तब मेंने 
नानाप्रकारके जगत की देखा ओर मुझे अपना पर्व संस्कार भमलगया। निदान वहां 
सेंसी अपने झूटम्बर्स रहनेलगा; साथही उसके सम्देअपनीकृटी भासी ओर खी,पत्र 
भाई, जन, बाधव सब भासिआये। फिर मेरेसे देखते देखते प्रलयकालके पष्कर मेघ 
गज्जनेलगे; मशल्धार जलबरसने लगा आर सातों समुद्र उद्चलनेखगे । निदाम जो 
कछ ग्रलयकालके उपद्रव होते हें सीभी उदय हुये । प्रथम अशग्नि्गी; जब अश्नि 
लगचकी ओर सब स्थान जलगये तब जलका उपद्रव उदयहुआ तब मेंने क्यांदिखा 
कि, नगर, ग्राम, पर, सनणष्य, पशु, पक्षी सब बहतेजाते हैं ओर हाहाकार शब्द करते 


श्र 
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निदान बड़ा क्षोभहआ आर समेंने एक आश्चर्य्यंदेखा कि, मेरीकर्ट भी बहीजाती हे 
ओर ख्ी, पुत्र, भाई, जन इत्यादिक सब जलके प्रवाहमें बहेजातेह | जिस स्थान में 
हमथे वह स्थानभी बहाजाताथा ओर मेभी लढ़कता जाताथा। निदान बहते २ स॒- 
भकी ऐसा कष्ट प्राप्त हुआ कि, कहने में नहींआता । एक तरंगसे तो में ऊध्वे को 
चलाजाऊं और एक तरंग के साथ नीचे चलाजाऊं । तब म॒झे अपना पव्व शर्गर 
स्मरण आगया और जितनाकत् जगत हे वह मुभकी सब भासनेलगा: मिथ्या राग 
हेष सब सिटगया और शर्गरकी सब चेष्टा उसीप्रकार होनेलगी कि, तरंगके साथ 
कभी ऊध्ये और कभीनीचे आपडा परन्तु रूदयमेरा शान्तहोगया। उसकालूसें नगर 
देश आर मंडल बहतेजाते थे ओर त्रिनेत्रसदाशिव और विद्याधर,गन्धवे, यक्ष,किन्नर 
सिद्ध आदि सब बहतेजातेथे । अएदल्ल कमलकी पंखडीपरबंठे ब्रह्माजी ओर इन्द्र 
कुबेर और विष्णजी अपनी २ परियों सहित बहतेजाते थे और पहाड़, दीप, लोकपाल 
भी बहतेजातेथे। पातालवासी सब प्रलयके जलमें वहतेजानेथे और यमभी अपने 

बाहनसहित वहतेजातेथे; ऐसी सासर्थ्य किसीको नथी कि,किसीकोकोई निकाले क्ये कि: 
आपही सब वहतेजातेथे ओर इबते और गोतेखाते थे । बड़े ऐश्वर्य सहित देवभी बहे 
जातेथ। जो संसार सुखके निसित्त यत्नकरते हैं वे महासखे हैं आर जिनके निमित्त 
यत्नकरते हैँ वे सुख ओर सुखके देनेवाले सब वबहतेजातेथे तेसेही सबऋणषीश्वर भी 
बहतेजातेथ । है बधिक | मेने इसप्रकार उसके स्वप्नेम महाप्रलय होतीदेखी ॥ 

इतिश्रीयोगबाशिप्टेनिर्वाणप्रकरणोहदयान्तरस्वप्नमहाप्रलयवणन 
नामह्दिशताधिकसप्तावेंशतितमस्सग्ग: २९७ ॥ 

बंधिकन एंडा,है पनीश्वर | यह जो महाप्रलय तुमने कही कि, जिसम॑ ब्रह्मादिक 
भी बहतेजानेथ सो ब्रह्मा,विष्ण,रुद्रादिक तो स्वतन्त्र इश्वरहें परन्तु परतंत्रहये बह- 
तेजाते तमने कैसेदिखे ? वे अन्तछोन क्यों न हुये ? सनीश्वर बोले, है वधिक ! यह 
जो प्रलयहुई सो करमसे नहीं हुईं। जबक्रमसे प्रलय होतीहे तब यह इश्वर समाधिसे 
शरीरकोी अंतदान करलेतेह परनन्‍्त अन्तद्घोन होनेका जलचदजाताहँ। इनकाक॒ब नि- 
यम नहीं क्योंकि, यहजगत्‌ अमरूप है: इसमें क्या आस्था करनाहे स्वष्ठेम क्‍या नहीं 
बनता आर स्वप्न आंतिकरके विपयंय्ी होतेह इसलिये उनकी बहतेदेखाहै। व्याधने 
पंल्ा, है सुनीश्वर ! जब वह स्वन्च श्रमथा तो उसका वणन क्या करना ?मुनीश्वर ठो 
ले,ह वधिक! तुकसे इसकी समानताका अर्थ कहताहूं इससे कि, स्थावर जंगमजगत्‌ 
बहतादेखा और साथही मेंभी बहताजाताथा ओर जलकी लहर उछ्नलतीर्थी और 
उनतरंगोंमे मेंभी उद्चलताथा परन्तु मकको कल कए न होताथा । निदान मे बहता 
बहता एक किनारे परजा लगा और उसके पास एक परवेतथा उसकी कंदरामें जा 
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थतहुआ। वहां मेंने देखा कि, जीव बहतेंहें और जलभी शखता जाताहे । जलके 
सखनेसे कीचड्होगई; किसी ठोस्में जलरहा उसमें कईडबते दृष्ठआतिथे; कहीं ब्रह्माके 
इस;कहीं यमके बाहन ओर कहीं विष्णके वाहनकीचडसे पहाडकीनाई ड्बते दृष्टआ- 
थे। कहीं इन्द्रके हाथी ओर विद्याधर आदि बाहनम कीचडमें दृट्आये और देवता 
सिद,गन्धवे,लोकपाल हृष्ठआये इससे में आश्वर्थवान हुआ । है बिक | इसप्रकार 
देखताहुआ जब में पह्ठाडकी कंदरामें सोगया तब सझको अपनी संवितमे स्वप्नाआया 
आर चन्द्रमा, सब्य आदिक मानाप्रकारके मत जलतेदेखे; नगर ओर पर्वत जलते 

खे और जगत्‌ बड़े खेदको प्रापहुआ देखा। जब शत्रिह्वई तो में वहां सोयाहुआ स्वप्न 
को देखा किया और दूसरे दिन उसमें मेंने फिर जगत्‌ देखा और सूर्य, चन्द्रमा,देश 
नादियों,समुद्र,मजुष्य,देवता,पशु,पक्षी नानाप्रकारकी क्षिया संयुक्रदष्ट आनेलगे मेने 
अपना षोडशवषेदा शरीरदेखा ओर सके अपने पिता ओर माता दृष्ठआये। उनको 
देख में पिता ओर माताजानं और वे समकी अपना पत्र जानें। निदान ही,कटम्व 
बांधब समस्त सुझकी हृएआंये ओर मेंबोधसे रहित और ठष्णा सहितथा इससे 
सकेआईंमसका अभिमान आन फूरा ओर मेंने एकग्रामसें जहांसिश झहथा इंट और 
काष्ठ संग्रह करके एककूटी दनाई ओर उसके चोफेरबंटे खगाकर एकआसन बनाया 
जहां कमण्डल ओर माला पडीरहे। में ब्राह्मणथा, शकको धन उपजानेकी इच्छाहुई 
और जो कुद्ध ब्राह्मणका आचार चेष्टाथी सोभी में करताथा। बाहरजाके ईंट और 
काएइलेआऊं ओर आनकर कटी बनाऊं । यह चेढ्ठा हमारी होनेलगी और शिष्य 
ओर सेवक हमारीपूजाकरनेलगे ओर में यथायोग्य उनकी आशीवोददूँ । इस प्रकार 
खझहस्थाअममे भेंचेशाकरं और सझको यह बिचारउपजे कि,यहकतेग्यहे इसकेकरने 
से भला होताहे। नदियां ओर तालोंमें मे स्नान करूं; गो की व्हुखकरूं और अति 
थिकी पजाकरूं। है बधिक | इसप्रकार चेष्टाकत्तों में सो वर्षपर्यत वहांरहा तब एककाल 
मेरे धह में एकसुनीश्वर आया तो प्रथम मेने उसको स्लानकरशाया; फिर भोजनसे 
केया ओर शत्रिके समय उसको शब्यापर शयनकराया। इसग्रकार उसकी टहलकर 
तजिको हम वार्ता चचो करनेसगे उसमें उसमेश्षककी बडेपवेत, कन्दरा ओर चित्त 

गेहनेवाले सुन्दरदेशस्थान ओर नानाप्रकारके स्वादसुनाये और कहनेलगा कि 
ब्राह्मण | जितने सुन्दरस्थान ओर सम्बाद तझको सनाये हैं उनसबो्ें सार एक 
विन्मात्ररुपहे इससे सब चिन्मात्रस्वरूप हे। सब जगत्‌ उसका चमत्कार और आ- 
भासकिंचन है उससे कोईवस्त भिन्ननहीं। इससे है ब्राह्मण | उसीसत्ताको अरहणकरो 
जो सवका अनुभव ओर परणाननन्‍्दस्वरूप है। उसीमें स्थित होरही । हेवघिक | जब 
इसप्रकार उस मुनीश्वरने मुझसे कहा तब आगे जो मेरामन योगसे निमलथा इससे 
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उसके बचमन मेशेचित्तमें चमगये ओर अपने स्वभावससामें मेजागउठा। तबसमेंनेक्या 
देखा कि, सबमेशही संकल्पहे, ममसेभिन्नकोईनहीं; भेतों सनीश्वरहूँ और यह स्वप्ना 
आयाथा।मेंनेजागकरदेखा कि, उसी एरुषका स्वप्नाथा;तब मेरे चित्तमे आया कि, किसी 
कार इसकेचिससे बाहरनिकर्ल ओर अपनेशरीरमें प्रवेशकरूँ। तबमेंने फिर बिचारा 
कि यहजगत्‌ तो उसपरुषकाबपहे, वहीपरुष विशट्डहे जिसकेस्थप्ेमें यहजगतह़े परन्तु 
उसपुरुषकोी आपनेविरटरस्वरूपका प्रमादहे इससे जेसाबप हमाराबनाहै उसकेस्वप्ते मे 
बहभी तेसाशकविशाद इतरबनपडाहे तो फिरठसविशटकी केसेजानिये कि,उसकेचित्तसे 
निकलजावे। है बधिक | इसप्रकार विचारकरके मेंनेपच्मासनबाँचा और योगकीयारणा 
कर उसविशट्स्वरूपके शरीरकीदेखा। फिर जहां चित्तकीरत्ति फुरतीथी उसके साथ 
मिलकर ओर प्राणकेसा्गसे निकलकर अपनीकृटीकोी देखा ओर उसमेंआअपनेशरीरको 
पद्मासन बांधेंदेखा। तबउसमें मेने प्रवेशकरके मेत्रसोले तो अपने सन्‍्मखशिष्यंबेठेदेखे 
ओर बह परुषसोयाथा उसको देखा। एकमह्े बीता तब में आश्वर्यवानहुआ कि 
अममें दया २ चेष्टादेखपड़तीहे कि, यहां एक घुदृत्तबीती है ओर वहां मेने सोबष का 
अनुभवकिया | बडाआश्चरय ह कि, अमसे कया नहीं होता । फिर मेरे मन उपजी 
कि, उसके चित्तमें प्रवेश करके कछओर कोतक भी देखे । तब फ़िर पाणके माण्ण से 
उसके चित्त भेने प्वेशकिया तो क्ष्यादेखा कि, अगली कल्पना ब्यतीत होगई है 
बांधव, पुत्र, खी, माता, पिताआदिक सबनष्ठहोगयेंहे ओर दूसरा कल्पहुआहे उसकी 
भी पूलयहोतीहे। बारहसयउद्यहोकर विश्वजलानेलगेहें; बड़॒वाश्नि जलाने लगीह 
मन्द्राचल ओर अस्ताचल पर्वत जलकर टक टक होगये हैं; एथ्यी जज्जरीभावक़री 
पाप्तहुइ्है; स्थावर जंगम जीव हाहाकार शब्द करते हैं; बिजली चमत्कार करती है 
आर बडाक्षोभ उदयहआ। है बाधिक | में आश्नि में जापडा ओर सेराशरीरणी जल्ल- 
नेलगा परन्तु मुककी कष्टफछनहआ। जेसे किसीपरुषफी अपने स्वप्सेमें कछ पाप्त 
"९ जागउठे तो कुछकष्ट नहोंहोता तेसेही अगश्निका कष्ठ मुझको कुछडनहुआ। में 
आपको वहीरूप जाग्रतवाला जानताथा ओर जगत पलयकी अममात्र जानता था 
इसकारण गककी कह न होताथा । ओर चेष्ठा तो भेंमी उसीपकार देखता और करता 
था परन्तु हृदय से ज्योका त्यों शीतल चित्तथा और ओर लोग जो थे सो अश्न के 

क्षोम से कछ पाते थे 

इतिशीयोगवाशिष्ठि नियाणपकरणेह्द्यान्तरपलयाण्निकदाहवर्णनन्मास 
हिशताधिकाष्टावेंशवितमस्सम्गः एए८॥ 

मुनीश्वश्बोले, हे बाधिक ! पूलयके क्षोममें मेंसी भटकताथा और जजमें वहताथ। 
. परन्तु पूर्वका शरीर मुझको विस्मरण ने हुआ इस कारण शर्ररका दुःख मभको 
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स्पशे न करताथा। मैंने विचारा कि, यहजगत्‌ तो भिथ्याहे इसमें विचरनेसे सेरा क्या 
प्योजन सिद्ध होताहे ? यह तो स्वप्समात्र हे इससें में किसनिभित्त खेदपाऊं-इससे 
जगत से बाहर निकल । बधिकने पूँछा, हे सुनीश्वर | ठुघने जो उस स्वप्ने में जगत्‌ 
को देखा वह जगत क्याबस्तथा और स्वप्ना द्याथा ? उसकीसंवितमों जगत्‌ था ओर 
उस जगतका उसको ज्ञानथा वा वह प्रमादीथा ? तुमने तो जाग्त्‌ होकरके उसका 

स्वप्नादेखा था, उसके दहृदयमें पहाड कहां से आया ओर नदियां, ठक्ष आदि नाना 
पकारके भतजात ओर एथ्वी, आकाश, वाय, जल, अश्नि आदिक विश्वकी रचना 
कहाँसेआई ? वह सब क्या था यह संशय मेरा दूरकरो। जो तुमकहो कि, अपने स्व- 
य्सेमें तमभी अपनी सष्छि देखतेहों तो हे मगवन्‌ ! हमको जो स्वप्सा आताहे उसको 
हम अपने स्वरूपके पमादसे देखतेहें ओर तुमने जाअतहोकर देखा तो केसे देखा ? 
मनीश्वरबोले, हे बधिक | पृथम जो भनेदेखा था सो आपको बिस्मरण करके उसके 
हृदयमें जगत देखाथा ओर दसरीबार जो देखाथा सो आपकी जानकर जगत देखा 
था सो क्यावर्तु हे सुनो । है बधिक ! जो बस्त कारणसे होतीहे सो सत्यहोतीहे और 
जो कारण बिना भासती है सो भिथ्याहोती है। सभाको जो सृष्टि उसके स्वप्लेमें भा- 
सीथी सो कारण बिनाथी क्योंकि;कारण दो प्रकारका होताहे-शक निभित्त कारण:जेसे 
घटका कारण कुलाल होताहे ओर दूसरा समवाय कारण:जेसे घट मत्तिकाका होताहे 
जो दोनों कारणों उत्पन्नहों वह कारण पदार्थ कहाताहे पर आत्मा तो दोनों प्रका- 
रेंसे जगत॒का कारण नहीं; वह अद्वेतहे इससे निमित्त कारण नहीं ओर समवायकार- 
एभी इससे नहीं कि, अपने स्वरूपसे अन्यथा भाव नहीं हुआ। जेसे मृत्तिकाके परि 
जामसे घव्होताहे, तसेही आत्माका परिणाम जगत नहीं।आत्माअच्यतहे।वह जगत्‌ 
कारणविना भासिआयाथा इससे अमंभामहीथा । है बधिक | बस्तवही होतीहे और 
जगत़ी आंति आत्मामें मासी तो जगत आत्मरूप हुआ। जब सुष्टिफुरी न थी तब 
आअचछेत आत्मसत्ताथी उससे संवेदन फुरनेसे जगवहुयेकी नाई उदयहुआ सो ज्याहु 
आ-जेसे सयेकी किरणोंमें जल भासताहे सो किर्णही जल्लझूप भासतीहे, वेसेही 
यह जगत्‌ आत्माका आमास है सो आत्माही जगहपहोी मासताहे | वहां ने कोई 
शरीरथा, न कोई हृदयथा, न एथ्वी, जल, वाय, आश्न,आकाशथा ओर न उत्पत्ति 
ओर प्रलयथी न ओर कोइथा; केवल चिन्मात्ररूपही था। हे बधिक | ज्ञानदृष्टि से 
हमकी तो सश्चिदानन्दही भासताहे जो शुद्ध ओर सर्वदःखोंसे रहित परमाननन्‍्द है 
ओर जगतभी वहीरूप है । तुमसाश्खि को जो जगत्‌्शब्द अभधेरूप मासता है सो 
आत्मालें कुब॒हुआनहीं केवल चिन्मात्र सत्ताहे। सवेदा हमको आत्मछझूपही मासताहे। 
जो तूचाहे कि, मुझको भी चिन्मात्रही भासे तो सर्वेकल्पना मनसे त्यागकर उसकेपीलि 
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जो शेषरहेगा वह आत्मसत्ता है और सबका असुभवरूप वही है ओर प्रत्यक्ष, शुरू 
सर्वदा स्वभावसत्तामें स्थितहे ओर अमरहे। तुमभी उसस्वमावमें स्थितहोरहो । हे 
बधिक | आत्मसत्ता परमसक्ष्महे जिसमें आकाशभी स्थलहे । जेसे सक्ष्मअणसे पवेत 
स्थलहोता है, तेसेही आत्मासे आकाशभी स्थल है। आत्मामें यही सक्ष्मताहे कि 
आत्मतवमात्र हे जिसमें कोई उत्थाननहीं केवल निर्मैलस्वभावसत्ता और निराभास 
है उसीमें यहजगत्‌ भासता है इससे वहीरूप है। जेसे कालमें क्षण,पल, घड़ी, पहर, 
दिन,मास,वर्ष ओर यम संज्ञाहोती हे सो कालही है; तेंसेही एकही आत्मामें अनेक 
नामरूप जगत्‌ होताहे। जेसे एकबीजमें पत्र,टहनी,फल,फल नाम होतेंहें तेसेही एक 
आत्मामें अनेक नामरूप जगत्‌ होताहे सो आत्मासे कृठ भिन्नवस्तु नहीं सब आत्स- 
स्वरूप है ओर जो आत्मासे भिन्नमासे उसे अममात्रजानो। जेसे संकल्पण्र होताहै 
तेसेह्ठी यह जगतहे । हे बधिक ! आत्मामें जगतकुठ बनानहीं। वहीआत्मातेश अप- 
नाआप अतुभवरूप है ओर परमशुद्ध हे। उसमें न जन्महे, न ऋत्यहे ओर चिदा- 
काश अपना आपहे जो तेश आप अतुभवरूप शुद्ध सत्ताहे-उसको नमस्कार है। हे 
बंधिक | तू उसमें स्थितहोरह तब तेरे ढुःखनष्टहोजाबेंगे। यह जगत्‌ अज्ञानीको सत्य 
भासताहे ओर ज्ञानवानकी सदा आकाशरूप मासताहै। जेसे एक पुरुष सोयाहे ओर 
एक जागताहे तो जो सोयाहे उसको स्वप्नेमं महुलआदिक जगत भासता है और जो 
: जागतहे उसको आकाशरूप है; तेसेही अज्ञानीकों जगत भासताहे ओर ज्ञानवान्‌ 
को आत्मरूप है। बधिकबोला, हे मुनीश्वर ! कितने कहतेहे कि, यहजीव कर्मसे होताहे 
ओर कितने कहतेहें कि, कर्मविना उत्पन्नहोताहे तो इनदोनोंमें सत्यक्याहे ? वनीश्वर 
बोले,हेबधिक | आदि जो परमात्मासे ब्रह्मादिक फ्रेंड सो कमसे बेकम विनाही 
उत्पन्नहयेहें ओर उन्हें न कहीं जन्महे ओर न कर्महे।वे ब्रह्म स्वरूपह्ठी हें ओर उनकाशरीर 
भी ज्ञानहुपहे। वे ओर अवस्थाको नहीं प्रापहोते सर्वेदा उनको अधिष्ठान आत्मामें 
अहंप्रतीतहे। है बधिक ! सष्टिके आदि जो ब्रह्मादिकफ्रेहे वे ब्रह्मसे भिन्ननहीं और और 
जो अनन्त जीव फ्रे हैं ओर जिनका आदिही आत्मपदसे प्रकटहोना हुआ है वे भी 
ब्रह्मरुपहें ब्रह्मसे कुछ भिन्ननहीं। आदिसबका ब्रह्मचेतन स्वयंभहें परन्तु ब्रह्मा, विष्णु 
रुद्रादिकको अविद्याने स्पर्शनहीं किया वे विद्यारूपंहें और दूसरे जीव अविद्याके बशसे 
अमादकरके परतंत्र हुयेहे ओर कर्मकरके कमेके बशहये हें ओर संसारमें शरीर धारतेंहें। 
जब उनको आत्मज्ञानकी प्राप्तिहोती है तब वे करके बेधनसे मुक्कहोकर आत्मपद्कों 
पतेंहें। हेबघिक! आदिजो सष्टिहुई हैसो कमेविना उपजीहे और पीछे अज्ञानके बश 
से कमेके अनुसार जन्म मरण देखतेंहें। जेसे स्वप्रेकी सशष्टिआदि कर्मंबिना उत्पन्न होती 
है ओर पीछे कर्मसे उत्पन्नहोती भासतीहे; तेसेही यह जगत है। आदि जीव कमबिना 
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उपजे हैं ओर पीछे कमेके अनुसार जन्मपाते हैं। ब्रह्मादिकके शरीर शुद्ध ज्ञानरूपहें 
श्वर में जीवभाव दृष्टिआताहे पर उसकालमें भी ब्रह्महीस्वरूप है क्योकि, उनकेकम 
कोई नहीं केवल आत्माही उनको मासताहे-आपत्मासे भिन्‍नकुछनहीं । जैसे स्वप्नेमें 
द्रष्ठाही दृश्यरूप होताहे ओर नानाप्रकारके कमे दृष्टि जाते हैं परन्तु ओर कुछहुआ 
नहीं, तेसेही जो कुछजगत्‌ भासताहे सो सब चिन्सात्रस्वरूप हे ओर कुछनहीं। सुरब 

दःखनी वहीमासता है परनन्‍्त अज्ञानीकी जबतक जभत्‌ प्रतीति होतीहे तबतककम 
रूपी फॉसीसे बॉँधाहुआ दःखपाताहे ओर जबस्वरुपमें स्थितहोंगा तबकमकेवन्धन 
सेसक्होगा। वास्तवमें न कोईकरम है ओर न किसीको बन्धन हे । यह भिथ्या अ्रम है 
केवलआत्मसत्ता अपनेआपकमें स्थित है दूसराकुबहो तो मेंकठूँ कि, इसकर्मने इसको 
बन्धन कियाहे। यह जगव आत्मामें ऐसाहे जेसे जलमेंतरंग होताहे सो भिन्न कुछ 
नहीं । जलसे तरंग उत्पन्न होताहे सो किसकर्म से होताहे ओर कया उसका रुप है ? 
जेसे वह जलहीरूप है, तेसेही यह जगत्‌ भी आत्मस्वरूपहे-आत्मासे इतरकुछनहीं 
जो कृछकल्पना कीजिये सो अविद्यामात्र हे। हे बधिक! जबतक यह संवित्‌ बहिमेख 
फरतीहे तबतक जगत भासताहे ओर कमेहोते दृष्टिआते हैं ओर जब संबित्‌ अन्त- 
सुखहोगी तब न कोई जगत्रहेगा ओर न कोई कर्मेहष्टिआवेगा; तबसब आत्मसत्ता- 
हीभासेगी। जेसे हमको सदा आत्मसत्ता भासतीहै, तेसेही तमकोभी भासेगी। हैं 
वबधिक | जो ज्ञानवान परुषहें उनकी जगत्‌ आत्मत्व दिखाई देताहे ओर जो अज्ञा- 
नीहें उनको प्रमादसे देतरूपभासताहे इससे वह पदार्थोकी झुखरूपजानकर पामेका 
 यत्मकरता है और सुखसे सुखी ओर हःखसे ेषकरताहे पर परमानन्द जो आत्मप- 
दहे उसके पानेका यत्ननहीं करता। ज्ञानवान्‌ सदा परमानन्दर्मे स्थितहे ओर सब 
जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरूप भासताहे। हे बधिक ! सर्वेजगत जो तुभकोी हष्टिआला! है 
बह चिन्मात्रस्वरूप ब्रह्महे; न कोई स्वप्नाहे, न कोई जाअत है, न कोई के है और 
न कोई अविदयया हे सब्बे ब्रह्मस्वरूप सदा अपने आप में स्थित हे-उसमें ओर कूछ 
नहीं जैसे जल में आवत्ते स्थितहोता है परन्तु जलसे भिन्न कुब नहीं होता; तेसेही 
ब्रह्म में जगत हुयेकी नाई भासता है परन्त ब्रह्म से भिन्‍न कृछ नहीं । सब जगत्‌ 
ब्रह्म स्वरूप है तू विचार करके देख तब तेरे दुःख मिटजावेंगे। जबतक बिचार करके 
स्वरूप को न पावेगा तब तक दुःख न सिटेगा । जब स्वरूप की पावेगा तब सब 
कृम्म नष्ठ होजावेंगे। जितना जितना विचार होता है उतनादही उत्तना सुख है। जहां 
बिचार उत्पन्न होता है वहां से अविद्यानष्ट होजाती है । जैसे जहां प्रकाश होता है 
वहां अन्धकार नहीं रहता; तेसेही जहां सत्य असत्य का विचार उत्पन्नहोता है वहां 
अविद्याका अभाव होजाता है ओर फिर वह संसारचकर्मे नहीं गिरता बल्कि परम 





११९८ योगवाशिष्ठ । 
पदको प्राप्तहोता है। जिसज्ञान वानकी यहपद प्राप्तहुआ है वहढूःखी नहीं होता ॥ 
इतिशआरीयोगवाशिप्ठिनिवोणप्रकरणेकम्मनिर्णयोनाम 
दिशताधिकेकोनत्रिशत्तमस्स्णः २२० ॥ 

सुनीश्वर बोले, हेबधिक ! जी ज्ञानवान्‌ पुरुषहे वह अवश्य उसपरमानन्दको प्राप्त 
होताहे जिसके पायेसे इन्द्रियों का आनन्द सूखे ढुणवत्‌ तुच्छ प्रतीत होताहे और 
वेसा सुख एथ्वी, आकाश और पातालमेंभी कहींनहींमिलता जेसासुख ज्ञानवानको 
प्रापहोताहे । जिसको ऐसा आनन्द प्राप्हुआहे वह किसकीइच्छा करे ? आत्मानन्द 
तब प्राप्तहोताहे जब आत्मअभ्यास होताहे। आत्माशुद्ध ओर सर्वदा अपने आपकसें 
स्थितहे ओर जोकुद् आगे इष्टिआताहे सो अविद्याका बिलासहै। जबतू अपनेस्व॒- 
रूपमें स्थितहोगा तबतुझको सबब्रह्मही भासेगा। हे बधिक ! एथ्वी आदिक तत्व जो 
इृश्टिआतेहं सोहेनहीं; ये जो कुछहोते तो इनकाकारणमी कोइईहोता पर जो थेही नहीं हैं 
तो इनकाकारण किसकोकहिये और जो इनका कारण नहीं तो कार्य किसका कहिये ? 
इसलिये ये असमात्र हैं। बिचार कियेसे जगत्‌ का अभाव होजाता है ओर आत्म- 
सत्ताही ज्योंकी त्यों भासती है। जेसे किसीको रस्सी में सपे मासता है पर जब बह 
भलवी प्रकार देखता है तब सर्पञ्नम मिटजाता है ओर ज्योंकीत्यों रस्सीही भासती है; 
तेसेही विचार कियेसे आत्मसत्ताही भासती है। जेसे आकाश में संकल्पका कल्पतक्ष 
आ्रथवा देवताकी प्रतिमा रचकर उससे प्रार्थना की तो अलुभवसे कार्य सिद्ध होताहे 
तैसेही जितना जगत्‌ तू देखता है सो सब संकल्पमात्र ओर अनुभव रुप है। जैसे 
स्वप्ने में नानाप्रकारकी सुष्ठि स्वश्षमात्र है; तलेसेही यह स्व विश्व ब्रह्मा के संकल्पमें 
स्थितहै। आदि परसात्मासे कमबिना जो सृष्टिउपजी है वह किंचन आभासरूप है; 
फिर आगे जो ब्रह्मानेश्या है सो संकल्परूप है और फिर आगे अज्ञानसे क्मेकरने 
लगे तब उनकमोीसे उत्पत्तिहोती इश्टिआइहे । जैसे स्वप्नमें स्वप्मेकी साष्ठि झमसात्र- 
हीवढही भासती है; जबतक स्वप्नेकी अवस्था है तबतक जैसा वहां कमेकरेगा तैसा- 
हीभमासेगा और जो जागउठे दो न कहीं कर्महे ने जगत है; वेसेह्ठी यहसब संकल्पमा- 
त्रहे ज्ञानसे इसका अभमावहोजावहि। है बधिक। ये जो मुझको मसुष्य मासतेंहें सो मत 
प्यनहीं तो उनके कममें तुझसे केसेकट्ं ? जेसे स्वप्नेके निढत्तहये स्वप्नेकी सृष्टिका 
आअमाव होताहे तेसेही अवियाके निद्तहुये अविद्याकी सष्ठिकाशी अमावहोजाताहे। 
आत्मसता अड्ठेतहे उसमें जगत झुछबना नहीं-बहीरूपहे।जेसे आकाशओर शुन्य- 
ता; अथवा वायु और स्पन्दर्मे सेद्‌ नहीं होता; तेसेही ब्रह्म और जगतमें भेदनहीं । 
जब चिससंवित फुरती है तब जगत्‌ होकर भासती है ओर जब नहींकुरती तबअध्े- 


जे ण्श्‌ 


तहोकर स्थित होतोहे पर आत्मसत्ता फुरने ओर न एुस्नेमें ज्योकीत्यों हे। जन्म,मरण 
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ओर बढ़ना, घटना सिथ्या है क्योंकि; दूसरी बस्तु कुछ नहीं । जेसे किसी ने जल 
ओर किसीने पामीकहा तो दोनों एकह्ीबस्तके नामहोते हैं; तेसेही आत्मा और जगत्‌ 

हीके नामहें परन्तु अज्ञानसे मिन्ननिन्न भासतेंहें। जेसे स्वप्नेमें काये मासतेहें पर- 
व्तहें नहीं; तेसेही जाग्रतमें कारणकार्यथ भासते हैं परन्त हैं नहीं-वास्तवमें आत्मतत्व 
है । उस आत्मामें जो अहंमम चित्तफुरता है और उस उत्थानसे आगे जो कुछ 
फरना होता है वही जगत्‌ है; उसजगत में जेसा जेसा निश्चय होता है वेसाही वे- 
सा भासनेलगता हे-इसका नाम नेति है । उसमें देश, काल ओर पदात्थे की संज्ञा 
होनेलगवी है ओर कारण कार्य्य हृष्टि आते हैं सो क्या हैं; केवल आत्मसत्ता अपने 
आप में स्थित हे ओर कछ हुआ नहीं परन्त हुये की नाई भासता है; तेसेही स्वप्ने 
में नाना प्रकार का जगव भासता है ओर कारण काय्य भी दृष्टि आता हे परन्तु 
जाग्नेपर कुढ दृष्टि नहीं आता क्योंकि; हैही नहीं; तेसेही यह जगत्‌ कारण काय्ये- 
रूप इृष्टिआता है परण्त है नहीं; आत्मासे दृष्टि आताहे इससे आत्माही है। जैसे सं- 
कल्पनगर इष्टि आताहे, तेसेही आत्मामें घन चेतन्यता से जगत भासताहे सो वही 
 रपदे-आत्मासे मिन्‍मकुछनहीं। जेसा आत्मा में निश्चय होताहे तेसाही प्रत्यक्ष अ- 
जुभव होताहे। यह सब जगत संकल्पमात्र है; संकल्प हो जहां तहां उड़ते फिरते हैं 
ओर अनुभवसस्ता ज्योंकी त्यों है-संकल्पही मरके परलोक देखताहे । बधिक बोला 
हे भगवन्‌ ! परलोकसें जो यह मरके जाताहे तो उस शरीरकाकारण कौन होताहे ओर 
वह हंत्री ओर हन्ता कीनहे ? यह शरीर तो यहांहीं रहताहे वहां मोगताशरीर कौन हो- 
ताह जिससे सख हःख भोगताहे ? जो तमकही कि, उस शरोरका कारण धन अधसे 
होताह तो धर्म अधन तो असत्तिहे उससे समाति और साकाररूप क्योंकर उत्पन्न 
हुआ ? शर्वीश्वरबोले, है वधिक | शुद्ध अधि्ठान जो आत्मसत्ताहे उसके फुरनेकी 
इतनी संज्ञाहोती ह-कर्म,आत्मा,जीव,फ्रना, धर्म, अधर्म आदि नाना प्रकारके नाम 
होतेंहे। जब शुद्ध चिन्सात्रमें अहंका उत्थान होताहे तब देहकी भावना होतीहे ओर 
देहद्दी भासने खगतीहे; आगे जगत भासताहे और स्वरूपके प्रमादसे संकल्परूप 
जगत हढ़्होजाता है; फिर उसमें जेसा जेसा फरताहे तेसातेसाहों भासताहे। है बधि- 
के | यहजगत संकल्पमात्र है परन्तु स्वरूपके पमाद से सत्यहोमासता है। ग्रमादसे 
शर्ररमें अभिमान होगया है उससे कर्सग्यभोक्षत्य अपनेसें मानताहे और वासना 
हृढ़हीजाती है उसके अनुसार परलोक देखताहै। है बधिक | वहां न कोई परलोक है 
आर न यहलोकहे; जसे सनुष्य एकस्वप्से को छोड़कर ओर स्वप्नेको प्राहही; लेसेही 
आअविदित वासनासे इसलोकको व्यागकर जीव परलोकको देखताहे। जेसे स्वष्ने्म 
निराकारही साकारशरीर उत्पन्नहोता है; तेसेही परलोक्ं है पर वास्तवमें संकल्पही 
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पिंडाकारहोकर भासताहे ओर जेसीजेसी वासनाहोतीहै तेसाही उसकेअनसार होकर 
भासताहे वास्तवमें शरीर ओर परमार्थ सबही आकाशरूपहें। हे बधिक ! असत्यही 
सत्यहोकर जन्ममरणभासताहै ओर जेसाजेसा फुरनाहोताहे तेसाहीतिसा भासताहै- 
जगत्‌ आभासमात्र है। जो ज्ञानवान परुष हैं उनकी आत्मभावही सत्य हे ओर उसमें 
जेसा निश्वयहोता हैँ तेसा होकर भासता है। ज्ञान, ज्ञेग और ज्ञातारूप जगत जो 
भासताह वह अनुभवसे भिञ्ञनहीं। जेसे स्वप्न मं अनेक पदार्थ भासतेहें सो अनुभ- 
वही अनेकरूप होभासता हैं ओर पलयमे एकहोजाते हैं; तंसेही ज्ञानरूपी पलयमें 
सब गवरूप होजाते हैँ। जब संदितृफ्रती है तब नानाप्रकारका जगत्‌ भासताहे और 
जब संबित्‌ अफुरहोती है तब प्रलयहाजाती हैं ओर एकरूपहोजाताहे। एक चिन्मा- 
त्रसत्ता अपने आपमें स्थितहं और एशथ्वीआदिक पदार्थ उसकाचमत्कार है, भिन्नव- 
स्तुकुडनहीं, आत्मसत्ता निर्विकार है और उसमें निराकार और साकारभी कल्पित 
हैं। जो एरुष दृश्यसे सिलेचेतन्यह वे जडधर्माहें ओर उनकी नानापकारके पदार्त्थ भा- 
सतेह; ज्ञानवान्‌ की सत्यरूप चिन्मात्रही भासता हैं । है बधिक ! यह जगत्‌ सब चि 
न्मात्रह; जब चित्त संवितफरती हूं तब्र स्वप्नरूप जगत्‌ भासताहे और जब चित्तसं- 
वित फुरनेसे रहितहोतीहे तब सुपप्ति होतीहे। गेसेही चित्तसंबितके फुरनसे स॒ष्टिहो 
तीहे ओर चित्तके स्थित होनसे पे पलयहो जाती है। जेसे स्वप्न और सपप्ति आत्मा 
सें कल्पित है, तेसेही आत्मामें कल्पित सृष्टि ओर पुलय आभासमात्र है ओर जगत्‌ 
कुछ बनानहीं; फरनेसे जगत भासताहे इससे जगतभी आात्मरूपहे ओर पंचतत्त्व 
भी आत्माकानाम हे ओर सदाअइतरूप जगत्‌ आभासमात्रहें। जसे आत्मामें सा- 
कारकल्पित है तेसेह्दी निराकार भी काल्पित है ओर जेंसे स्वप्नेमें किसीकी साकारजा- 
नताहे ओर किसीको निराकारजानता है पर दोनों फुरनामात्र है। जो फ्रनेसे रहित 
हैं सो आत्नसत्ता हैं आर साकार ओर निराकारभी वही है। आत्मसत्ताही इस प्रका- 
रहोभासती है और निराकारही साकारहों भासताहें। है बधिक ! सर्व जगत्‌ जो तु रू- 
को दृष्टि आताह सो चिन्मात्रस्वरुप ह, मिन्न कुछनहीं; परन्तु अज्ञानसे नानाप्रकार 
के कार्य कारण और जन्ममरण आदि विकारभासतेहें;वास्तवमें न कोई जन्महें ओर 
न मरणहे; न कोई कार्य हैं ओर न कारणहे | यदि जीव मरताहोता तो परव्धष्टिका 
न देखता और अपने मरनेकी भी न जानता जो मरके परलोक देखताहे ,जाताहे। 
नहीं। यदि मनप्य रतकही तो परवेसंस्कारकी न पावे ओर पवस्छाति इसओर शुन्य- 
त तो पर्वसंस्कारले क्रियामें प्रवत्तताहे ओर प्रतियोगसे तुझे पदार्थोकी भेदनहीं 
आती है फिर करममोगता है। पूवेलोकमें तो पुरुष मृतकनहींहोता केवएरती तन्षआद्े- 
भासताह ओर कारएणकायरूप पदार्थ भासतेंह ओर जबमरके परलो: ह। जन्य,मरण 
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सुखदुःख भोगताहै तो वहशरीर किसीकारण से नहीं बना । जेसे वहशरीर अकारण 
है तेसेही ओर जो आकार दृष्टिआते हैं वे भी अकारण हें-इसीसे आभासमात्र हू । 
जैंसे स्वप्नेके शरीरसे नानाप्रकारकी क्रियाहोती है ओर देशंदेशान्तर देखताहे सो 
सद भिथ्याहै, तेसेही यह जगत्‌ मिथ्याहै ओर मरणमभी मिथ्याहे। जो तूकहे कि, इस- 
के साकारका अभावदेखता है सो मृतकहे तो हे वधिक ! जो यह पुरुष परदेश जाता 
हु तोंभी इसका आकार दृष्टि नहीं आता। जेसे दष्टिकेअभावमें असत्यहोताहि, तेसे 
ही देहके त्यागरभिभी इसका असत्यभाव होताहे पर इसपरुपका अभाव कदाचित्‌ नहीं 
होता। जो तकहे कि, परदेशगया फिर आमिलता है शरीरके त्यागसे फिर नहींमिल- 
ता तो परदेशगया फिर सिलकर वात्तों चर्चा करताहे और मुआतो कदाचित्‌ चर्चा 
नहीं करता पर जिसके पितर प्रीतिसे वँधेहुये मरतेहें ओर जिनकी यथाशास्र क्रिया 
नहीं होती तो दे स्वप्ले में आ मिलते हैं और यथार्थ कहते हैं कि; हमारी क्रिया 
तुमने नहीं की; हम अमुक स्थान से पड़े हैं ओर अमुक द्वव्य अम॒क स्थान में पड़ा 
हैं तम निकाछललो; तो जसे परदेशीगण मिलते हैँ ओर वात्तो चचा करते हैं तेसेही 
मयेभी करते हं। हे वधिक ! वास्तवमें न कोई जगत्‌ है ओर न कोई मरता है केवल 
आत्मसत्ता अपन आपमे स्थित है ओर जेसा जेसा उसमें फूरना फरताह तेसाही 
तेसाहो भासता है। है बधिक ! अनुभवरूप कल्पढक्ष है; जेसा २ उसमें फुरना फ्रता 
हैं तेसाही तेसा हो भासताहे | एक संकल्पसिद्ध और एक दृष्टि सिद्ध वस्तहे; जब इन 
की दृढ़भावना होती है तब ये दोनों सिद्ध होती हैं। जो इन्द्रियोंमें द्रव पदार्थहे सो 
हि सिद्धवस्त कहाती है; जो इसीकी भावना होती है तो यही प्राप्तहोती हैं ओर जो 
अपने सनभे आपही मानलीजिये कि; में ब्राह्मण अथवा क्षत्रिय, वेश्य अथवा शरद्र 
वर्णहू अथवा णहस्थ,वानप्रस्थ, त्रह्मचारी वा संन्यासी आश्रनहूं तो यह संकल्पसिद्ध 
है। जबतक इनमें अभ्यास होताहे तबतक आत्मसत्ताकी प्राप्ति नहीं होती ओर जद 
आत्मसलाका अभ्यास होताहँे तब इन दोनोंका अभाव होजाताह ओर आ त्माही प्र- 
त्यक्ष झअनभवसे भासताहँ। है बधिक | जिसवस्तका अभ्यास होताहे उसकी यदि भा- 
वनाकरे ओर थककर फिरे नहीं तो वह अवश्य प्राप्त होती हैं पर अभ्यास बिना कल 
क ! यहां होता। जेसे कोई पुरुष कहे कि, में अमुकदेश जाताहूँ तो जब्रतक उसकी 

शर्ररमें «चले नहीं तवतक अनेक उपाय करे भी नहीं प्राप्त होता और जब उसकी 
हढहोजाती। तब पहंच रहेगा; तंसेही जब आत्माका अभ्यास वहुत एकाग्र होकर 
ओर न यहत्सको प्राप्तहोंगा अन्यथा आत्मपदको न प्राप्तहोगा । है बधिक ! जिस 
आअविदित वार के पदाथथोंकी इच्छाह उसको आत्मपद नहीं प्राप्त होता और जिसको 
निराकारही साब्डाहँ उसको वहीं प्राप्त होवेगा; जगतके पदार्थ न भासेंगे। यदि ऐसी 
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भावनाहों कि; मेरी देवताकीसी मूर्तिहो ओर उससे में स्वर्गमें बिचरूं ओर एकस्वरूप 
से मूलोकमें मुगहोके अमणकरू तो दृढ़ अभ्याससे वही होजाताहे क्योंकि; जगत्‌ सं- 
कल्पसात्रहे जेसा जेसा निश्चय होताहे तेसाही सासिआताहे। हे बधिक ! दोस्वरूपकी 
क्याबार्ता है जो सहस्तलमातिकी मावनाकरे तो वही तद्प होजावेगा। यह मनृष्य जेसी 
भावना करता है तेसाही रूप होजाता हे । यह अविद्याका अममात्र जगत है इसकी 
भावना त्यागकर आत्मपदका अभ्यासकर तब तेरे दुःख मिथजाबिंगे ॥ 
इतिशीयोगवाशिछ्लेनिवाणप्रकरणेमहाशवोपास्यानेनिएयोपदेशो 
नामह्िशताधिकत्रिंशसमस्सण्ग: २३० ॥ 
मनीश्वर बोले,हे बधिक! जेसे अगाध ससद्र॒में अमेक तरंग फुरते हें,तेसेह्ठी आत्मा 
में अनेकसष्टि फरती है ओर जीव २ प्रति अपनी २ सृष्ठिह्दे परन्तु परस्पर अज्ञात है 
ओर एककी झछ्ठिकों दहसरा नहीं जानता ओर दसरेकी सप्टिकों वह नहीं जानता । 
जेसे शकही स्थानमें दो परुष सोयेहों तो उनकी अपने २ फरनेकी सप्ठटि भासिआती 
है पर एककी सष्टिको दूसरा नहीं जानता परस्पर दोनों अज्ञात होते हैं; तेसेही सब 
सह्टि आत्मामें फरतीहे परन्तु एककी सप्टिकी दूसरा नहीं जानता। जो धारणाभ्यासी 
योगी है उसको अन्तबाहक शरीर प्रत्यक्ष होताहे ओर वह दूसरेकी सष्टिको भी जा- 
नताहे। जैसे एक तालाबका दर होताहे; एक कृपका दढुर होताहे और एकसमुद्रका 
दर्दृर होताहे सो स्थान तो भिन्न भिन्न होते हैं परन्तु जल एकही है इससे चाहे जेसा 
ददरही पर उसकी जल जानताहे कि, मेरे में हैं; तेसे जगत्‌ भिन्न २ अन्तःकरणों मेंहे 
प्रनन्‍त आत्मसत्ताके आश्रयहिे ओर आदि जो संवेदन उसमें फूरी है सो अन्तबाहक 
है। जब अन्तबाहकरें योगी स्थित होताहे तब ओरके अन्तबाहककी भी जानताहे । 
इसप्रकार अनन्तसष्टि आत्माके आश्रय अन्तवाहकर् फुरती हैं सो आत्माका किंचन 
है, फरती भी हे ओर भिटिजातीहे। संवेदनके फरनेसे सष्ठि उत्पन्न होतीहे और संवेदन 
के ठहरने से मसिट्जातीहे क्योंकि, आकाशरूप होतीहे। जैसे बायुकेठहरनेसे जलएक- 
रूप होजाताहे ओर जलसे इतर कबनहीं भासता; तेसेही संवेदनके फुरनेसे आत्मा 
में अनन्तसड़ि सासतीहे ओर संवेदनके ठहरनेसे सबआात्मरूप होजातीह तबआात्मा 
से इतरकछ नहीं भासता क्योंकि, इससे इतरप्रम्माद से मासताहे और फिर कारण- 
काय्ये अम भमासताहे। प्रथम जो स॒प्ठि फरीहे सो कारण-का्थेके क्रम और संस्कार 
से रहित है; पीछे ऋरश्णकार्य कम भासित हुआ ओर फ़िर उसका संस्कार हृदय में 
हुआ तब संस्कारके बशसे भासमेल्गी | जिनको स्वरूपका प्रभाद नहींहआ उनको 
सदा परबह्मका निश्चय रहता है और जगत अपना संकल्पमात्र भासता है ओर 
जिनकी स्वरूपका प्रभाव होताहे उनको संस्कारएृव्बंक जगत मासताह-संस्कार भी 
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कूछबस्तु नहीं। है बधिक | जो जगतही मिथ्या है तो उसका संस्कार केसे सत्यहो ? 
परन्तु ज्ञानवान्‌ को इसप्रकार भासताहे ओर जो अज्ञानीहें उनको स्पष्ट मासता है। 
है बाधिक ! जेसे तुम संकल्पकेरचे पदार्थ; स्मृति और स्वप्न सृष्टिको असतजानतेहो; 
तेसेही हम इस जाग्मत्‌ सृष्टिको असत्‌ जानते हैं और जैसे मुगठष्णाका जलअसत्‌ 
भासताहे, तेसेही हमको यह जगत असत्य है तो फिर कारण कार्य कम संस्कार हम 
को केसे भासे ? अज्ञानीकों तीनों भासते हैं। है बधिक ! जब चित्त संवित्‌ बहिमुख 
होतीहे तब जगत्‌भासताहै ओर जब अन्‍्तर्मुख होतीहे तब अपने स्वरूपको देखती 
है। जब आत्मतत्वका किंचन संवेदन फुरती है तब स्वप्नजगत्‌ हो भासता है ओर 
जब ठहरजाती है तब सुषुत्ति प्रलय होजाती है। फुरने का नाम सृष्ठटिकी उत्पत्ति है 
ओर ठहरनेका नास प्रलय है। जिसके आश्रय फुरना फुरता है सो शुद्सत्ता अव्य- 
क और निराकार है-यही आकाररूप भासता है और जो अकारण निराकार है उस 
में अकारण आकार भासताहे इससे जानताहे कि; वहीरूप है ओर कुछनहीं। आकार 
भी निराकार है; सृष्टिही दृश्यरूप हो भासती है और जगत्‌ आभास मात्र है । जैसे 
समुद्र का आभास तरंग होतेहें तेसिही आत्माका आभास जगत्‌ है सो आत्मानन्द 
चिदाकाश है और सर्वे जगत्‌ का अपना आप है। बधिक बोला, हे मुनीश्वर | तुम 
जगत की अकारण कहते हो तो कारण बिना केसे उत्पन्न होता है क्योंकि; प्रत्यक्ष 
भासता है और जो कारण से उत्पत्ति कहो तो स्वप्नवत्‌ क्‍यों कहते हो ? स्वप्ल 
सृष्टि तो कारण बिना होती है इससे यह कहो कि, यह सृष्टि कारण सहित है अथवा 
कारणसे रहित अकारण है ? मुनीश्वर बोले, हे वधिक | यह जगत्‌ आदि अकारण 
है और आत्मा का आभास मात्र है; इसका आत्मात्यन्ताभाव है ओर कुछ पदार्थ 
बने नहीं आत्मसत्ताही अपने आप में स्थित है सो चिदाकाश चिन्मात्र है ओर 
उसको किंचन चैतन्यता है । जेसे सूय्णे की किरणों का आभास जल भासता है 
परन्तु जड़ है; तैसेही आत्माका किंचनभी चैतन्य है। वह किंचन संवेदन अहंभाव 
को लेकर फुरती गई है ओर जेसे जेसे फुरती है तेसाही तेसा जगतहो भासताहे। 
जोजो उसमे निश्चय कियाहे कि, यह कत्तेव्यहे, इसके करनेसे पापहे; यह करना है 
यह नहीं करना है ओर देश, काल, क्रिया कमहे, यह इसी प्रकारहे। यह ऋषिहे, यह 
देवताहे; यह मनुण्यहे; यहद्ेतहै, यहधर्म है, यहकर्म है; इससे इनकी बन्धनहै; इससे 
इनकी सोक्षहे। है बधिक | जो आदिनेति रचीहे तेसेही अबतक स्थितहे अन्यथा 
नहींहोती-उसीमें कारणकार्य ऋमहे। प्रथम जो सष्टिफुरीहे सो बुद्धि पक महींबनी- 
आकाशमात्र फुरी हे ओर जैसे फूरीहे तेसेही स्थिततहै। फिरपदार्थ जोशकभावको त्या- 
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गकर ओर भावको अंगीकारकरते हैं सो कारणसे करतेंहँ; कारणबिना नहींहोते क्यों- 
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कि;प्रथम स॒ष्टि अकारणहुई है ओर पीडेसेउसी सृष्टि भावमें कारण कार्य हुयेंहें; परन्तु 
है बधिक ! जिनपुरुषेंकी आत्माका साक्षातकार हुआहे उनको यह जगत्‌ कारणबि- 
ना ब्रह्मस्वरूप भासवाहे ओर जिनकी आत्मसत्ताका प्रमादहे उनकी जगत्‌कारण 
असत्य मासता है परन्तु आत्माब्रह्म निराकार अकारण है उसमें संवेदन के फुरने से 
अब्रह्मता भासती है; निशकार में आकार मासताहे और अकारणमें कारण भासता 
है। जब संवेदन जो मनका फुरना है सो स्थिर होजाताहै तब सर्वे जगत्‌ कारण काये 
सहित भासता हे पर प्रथम अकारण फुराहे पीछे से देवता, मसुष्य, पशु, पक्षी, 
एथ्वी, जल, तेज, बायु, आकाश, पदार्थों की मयांदा भई है ओर बन्धमोक्षकीने- 
तिहुई है सो ज्योंकी त्यो है कि; जल शीतलही है ओर अश्निउष्णही है । जब जीव 
आत्मसत्ता में जागताहे तब कारण-कार्यसाहित जगत्‌ नहीं भासता । जेसेस्वप्नसष्ठि 
प्रथम अकारण भासिआती है ओर जब हृढ़ होजाती है तब कारणसे कार्यहोताहे सों 
दृढ़ होआता है; जेसे मृत्तिकाबिन घट नहींबनता पर जागउठे से से जगत्‌ आत्म- 
रूप होजाता है। हे बधिक | यह जगत्‌ संवेदन में स्थित है, जबतक अहंभाव का 
फूरना है तबतक जगत्‌ है ओर जब अहंभाव मिटता है तब सव्वे जगत्‌ शुन्य आ* 
काशवत्‌ होता है । जबतक अहंफुरती है तबतक नानाप्रकार का जगत्‌ मासता है 
ओर जेसी भावना होती है तेसा भासताहे। सवे पदार्थ सवेदाकाल अपनी २ शक्ति 
में ओर जैसे आदिनेति हुईं है तेसेही स्थित है। जो जीव जेसीक्रिया का अभ्यास 
करेगा उसका फलपावेगा; जो बन्धनके निमित्त अभ्यासकरेगा सो बन्धनपावेगाओर 
सोक्षके निमित्त करेगा सो सोक्ष पावेगा-ऐेसेही आदिनेति हुईहै। है बधिक ! इसप्र- 
कार किचन होकर मिटजाती है और आत्मसत्ता ज्योंकीत्यों है । जगतको उत्पत्ति 
ओर प्रलय ऐसे हैं जेसे हाथी अपनीशंडको पसारे ओर खेंचे ओर गेसेही चित्तसंवे- 
दनकेपसरनेसे जगत्‌ उत्पत्ति होतीहे ओर निस्पंद में प्रलझय होजाती है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेकायकारणाकारणनिएयोनाम 
दिशताधिकेकतिंशत्तमस्सगें: २३१ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे बधिक | यह संप्णेजगत्‌ चिदूअणुके ओजमेंहे ओर उससम्ब- 
न्धके अभ्याससे आत्मा चिदूअणुका संज्ञापाता है। ओज, अन्तःकरण ओर हृदय 
तीनों अभेदहें और चेतन्यसत्ता उसमें स्थितहे जो बाहरसे मृतक रूपवत्‌ होती है 
ओरए उसमें जीवतरूपहे ओर वहांबड़ेप्रकाशसे प्रकाशती है। उससत्ताका आगेचित्त 
से संयोगहुआ है ओर फिर चित्त ओर प्राणकलाका संयोग हुआहे । हेबघिक | जब 
श्राणक्षोम्त हैं तब चित्तखेदको प्रापहोता है ओर जब चित्तखेदको पाताहे तब प्राण 
- भी खेद पातेहं। जब भ्राणस्थित होतेंहें तब जीव शान्तिपाता हे और जो प्राएस्थित 
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नहीं होते तो जीव जाग्रत्‌, स्वप्न और सुपृत्ति तीनों अवस्थाओं में मटकताहे। जा- 
ग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति अवस्था भिन्नआती है सो सुनो , हे बधिक | जब यह पुरुष 
अज्लमोजनकरता हे तब वह अन्न जाग्रतवाली नाडीपर स्थित होताहै और वहनाडी 
रुकजाती है उससे सुषृप्तिआतीहै । जिननाड़ियों में गई्देहुई चित्तकी ठत्तिजाश्नत्‌ जगत्‌ 

गे देखती है सो जायत नाडी कहाती है। उनपर अजन्नजाय स्थित होताहे ओर चित्त 
सत्ता जो चित्त प्रतिबिम्बित हे वह चित्तनाडी उसके तले आजातीहे तब प्राशवाय 
भी उसनाडीमें ठहरजाता है ओर चित्तस्पंदभी ठहरजाता है तब संषत्ति होतीहे। जो 
पित्त बहुत होतीहे तो सर्य, अश्निआदिकउष्णपदार्थ स्वप्नेमें दिखते हैं ओर जब वह 
अज्चपचता है ओर उन नाडियोंमें प्राण जातेंहें तब स्वप्म अवस्था आतीहे। जबज- 
लके शोखनेकी बायबहता है तब जीव स्वप्नेमें उदताहे ओर जोकफबहत होताहे तब 
जलको देखताहे ओर नदियां, तालआदि देखताहे ओर जाकर डबता है। जबरउष्ण 
नाड़ीमे अन्नजल पहुंचता हे तब जागृत अवस्था होती है। इसी प्रकार जीव तीनों 
अवस्थाओंसें मटकता है । जगत्‌ न कुछ भीतरहे ओर न बाहरहे केवल अध्ेतसत्ता 
ज्योकीत्यों है। उसके प्रमाद स्रे चित्तकी उत्तिजब बहिमंख फुरती है तब जगत्‌ को 
जाग्मत्‌ देखता है; जब बाहरकी इन्द्रियों को त्यागके भीतर आती है तब अम्तस्वप्म 
. जगत्‌ देखता है ओर जब अपने स्वभाव में स्थित होती हे तब और कल्पना मिट 
जाती है सर्व ब्रह्मही भासता है। इससे सवे कल्पना को त्यागकर अपने स्वरूप में 
स्थित होरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्लेनिवांणप्रकरणेजामत्‌,स्वप्स,सुषुप्तिविचारी नास 
शताधिकह्मत्रिशतितसस्सर्ः २३२ ॥ 
सुनीश्वर बोले, हैं वधिक ! यह तीनों अवस्थाआती आर जार्तीहें इनके अनुभव 
करनेवाली जो सत्ता है सो आत्मसत्ता है ओर वह सदाएकरस है । जिसपुरुष को 
अपनेस्वरूप का अनुभव हुआ है उसको अपनाकिंचन भासता है ओर जिसको प़्न 
सादहे उसकी जगत्‌ भासताहे। यह जगत्‌ चित्तका कल्पाहुआ है ओर इन्द्रियों का 
जिसको प्रमादहे उसको जगत्‌भासता हे । जब इन्द्रियां विषयोकेसन्मुखहोीती है तब 
जगतदेखती हैं ओर उससंकल्पंजगत्‌ कोदेखकर रागहेपवान देषवान्‌ हो होती हैं। फ़िरइन्द्रियों 
के अथेपाकर जीव हर्ष शोकवानहोताहे। हे दधिक | जिस चिदूअणुका इन्द्रियों से 
सम्बन्धहे उसकोसंसारका अभाव नहींहोता। नेत्र,वचा, जिड्स्‍ा, नासिका और ओजनन 
से देखता, स्पशकरता, रसलेता, सूंघता, सुनता और मानता है तब संसारीहोकर 
देःखपाताहे और जब इनके अथेको त्यागके अपने स्वभावकी ओर आताहे तब सर्वे 
जगतकी आत्मरुप जानकर सुखी होताहे। हे बधिक ! चित्तके फुरनेका नाम जगत्‌ है 
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और चित्तके स्थित होनेकानाम ब्रह्म है-जगत्‌ ओर कुछवस्तु नहीं इसीका आभास 
है।चित्तके आश्रय सबनाड़ी हैं उनमें स्थितहोकर जीव तीनों अवस्था देखता है पर 
वास्तव जीव चिदाकाश आत्मा हे-अज्ञानसे जीवसंज्ञापाई है । हे बधिक |! ओज 
धातु जो हृदयहै उसमें चिद्आणु स्थितहोकर दीपककी ज्योतिवत्‌ प्रकाशता है ओर 
' उसीके ओजके आश्रय सबनाड़ी हैं सो अपने २ रसको ग्रहणकरता हैं। जब प्राणी 
भोजन करताहे ओर अन्न जाग्मत्‌ नाड़ीमें पूणहोताहै तब जाग्रत॒का अभाव होजाता 
है और चित्तकी ठात्ति ओर प्राण आनेजानेसे रहित होजाते हैँ-वह नाड़ी मूंदजाती 
है।फिर जब कफनाड़ीमें प्राणफुरते हैं तब स्वप्ना भासता है। है बधिक | जब इन्द्रियों 
को अ्रहण करके चित्तकी छात्ति बाहर निकलती है तब जाग्रत्‌ जगतहो भासताहै। जब 
तन्मात्राको लेकर चित्तकी ठत्ति ओजधातुमें फुरती है तब स्वप्ना भासताहे ओर जब 
ओजधातुपर अन्नआदिक द्रब्यका बोकपड़ताहे तब सुषुप्ति होती है। जब निद्रा और 
जाग्त॒का बलहोता है तब दोनों भासते हैं ओर जब दोनोंमें से एकका बल अधिक 
होताहे तब वही जाग्रत अथवा सुषुप्ति भासती है। जब निद्वासे रहित मन्द्संकल्प 
होताहे तब उसको मनोराज कहते है ओर जब बाह्मविषयोंको त्यागकर चित्तकीदत्ति 
आन्तसुख होती है तब स्वप्ना होताहे। वहां जिस सिद्धान्तमें जाताहे उसके अनुसार 
भीतर जगत्‌ भासता है। कफके बलसे चन्द्रमा, क्षीरसमुद्र, नदियां, जलसे पू्णो ताल 
ओर ढक्ष,फूल,फल,बागीचे,सुन्द्रबन, हिमालय, कल्पछक्ष, तमाल,सुन्दरखियां, बेलें, 
बावलियां इत्यादि सुन्दर ओर शीतल स्थान देखता है। जब पित्तका बल अधिक 
होताहे तब सूर्य, अग्नि और सूखे ठक्ष.प्ल और ठास देखता है; सन्ध्याकालके मेघ 
की लाली देखताहै;बन ओर दूसरे स्थानोंमें अग्निलगी देखता है ओर एथ्वी ओर 
रेततपीहुईं और मरुस्थलकी नदी रष्टआती हैं;जल उष्णलगताहे; हिमालयका शि- 
खर भी उष्णलगता है और नाना उष्ण पदार्थ दृष्आते हैं। जब वायुकाबल अधिक 
होताहि तब स्वप्नेमें अधिकवायु देखताहै ओर पाषाणकी वर्षा होती दृष्टआती है;अन्‍्चे 
कृपमें गिरिता देखताहे ओर हाथी घोड़े उड़ते दृष्टआते हैं; आपको उड़ता फिरता दे- 
खता है; अप्सरके पीछे दौड़ताहे;पहाड़ोंकी वर्षा होती; वायु तीक्ष्णबेगसे चलती और 
अन्नसे आदि लेकर पदार्थ चलते दृष्ट आते हैं ओर विपरीत होकर भासते है।इस 
प्रकार बात,पिच्त ओर कफ़से स्वप्नेम्नें जगत देखताहे ओर जिसका बल बिशेष होता 
है वह उस घर्मसें हश्टिआताहै। वासनाके अनुसार जीव न्यूनाधिक राजसी, तामसी 
ओर साखििकी पदार्थ देखताहे और जब तीनो इकट्ठे होकर कोपित होतेहें तब प्रलय 
काल दृए आता है। हे बधिक | जब तक बात, पित्त ओर कफके अंशके साथ मिला 
हुआ पुर्यक कफके स्थानमें प्रवेश करताहै तबलग समान जलके क्षोम भासते है । 
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हसीप्रकार बात, पित्त और कफ जिसके स्थानमें जाता है ओर ओरके स्वभावकी 
सेताहे तबतक समान क्षोभ भासताहै। जब केवल बातका क्षोम होताहे तब महाप्र- 

खयकालके पवन चलते और पहाड़पर पहाड गिरते ओर भकंप आदि क्षोभ होते हैं 
जब कफका क्षोम होताहे तब ससुद्र उद्चलते हैं ओर फित्तसे अग्नि लगती है ओर 
सहाप्रलयकी नाई तत्वक्षोमवान्‌ होते। जब प्राण जाग्मत नाड़ी में जाते हैं ओर वह 
अन्नसे पर्ण होती है तब जीव उसके नीचे आजाते हैं। जैसे कन्धके नीचे दढुर आवे 
णापाणकी शिलामें कीट आजावे ओर काष्ठकी पुतली काएमें हो। जैसे इनमें अव- 
काश नहीं रहता तैसेही और नाडीमें फरनेका अवकाश नहीं रहता रुकजाती है तब 
घसको सुषत्ति होती है। जब कुछ अन्नपचताहै तब चित्तसंवित्‌ अपने भीतर स्वप्ना 
देखती हे जिसको जिसका बिकार विशेष होता है उसीका काये देखता है। जब अन्न 
ओर जल पचताहे तब फिर जाग्रत्‌ जगत देखताहे और जब जाग्रत ओर स्वप्न दोनों 
का वल सम होवाहे तव दोनोंकी देखता ओर अनुभव करताहे। है बधिक ! इसी प्र- 
कार तीनों अवस्था होतीं ओर मिटजाती हैं सो तीनों गणोंसे होती हैं । इनका द्रष्टा 
इनको अनभव करनेवालाहे सो गणसे अतीतहे ओर सव्वेका आत्मा है। यह जगत्‌ 
और स्वप्न जगत संकल्पमात्र है, कु बना नहीं ब्रह्मससाही किंचन करके जगत्‌रूप 
हो भासती है परन्त अज्ञानी उसकी जगत जानते हैं ओर जगत्‌को सत्यजानकर इृष्ट 
आअनिष्ठमें रागहेष करते हैं। जब बाहरकी इन्द्रियां सुषुष्ति होजाती हैं तब भीतर स्वप्न 
में भटकताहे और उसमें सर्य, चन्द्रमा, बन,फल, फल, ढक्ष आदिक जगत्‌ देखता है 
ओर जब स्वरूपका अनुभव होताहे तब सबे मटकना मिटजाता हे ओर शान्तिपद्‌ 

को प्राप्त होताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिरवाणप्रकरणेजागव्स्वप्ससषप्तिवर्पननास 
हिशताधिकत्रयाखिंशत्तमस्सम्गं: २३३॥ 

बधिक बोला, है मुनीश्वर | उस पुरुषके हृदयमें जो तुमने जगत्‌ और प्रलयदेर 
थी उसके अनन्तर क्या किया और दया अवस्था देखी ? मनीश्वर बोले, है बधिक ! 
उसके चित्त स्पन्द्रम मेंने देखा कि, बडेबडे पहाड प्रलयकी वायसे सखे तणकी नाई 
उडते हैं ओर पाणाणकी वर्षा होती हे। इसप्रकार मेंने प्रलयके क्षोंमकी देखा ओर 
मेंरे देखते देखते जायतवाली नाडीमें अन्न स्थितहुआ तो वहां जो अन्नके दाने गिरे 
सो परवेतव॒त्‌भासे और चित्त स्पन्द जो संवितथी सो रोकीगई श्वसन उसमें मेंथा सो 

तामस नरकमें जापड़ा-मानों वहां मेंभी जडहोगया ओर मकको कछ ज्ञान न रहा 
जब कुछ अन्न पचा ओर कुछ अवकाश हुआ तब प्राणका स्पन्द फरा ओर जेसे वाय 
स्स्पन्द हुई स्पन्द्होकर चले तेसेही बहां संवित्‌ फुरी तब सुषुप्ति दृश्यहोकर भासने 
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लगी आत्मा दष्ठाही दृश्यरूपहोकर भासने लगा परन्तु और कुछ नहीं बना। 
जेसे अग्नि और उष्णता; जल और द्वता और मिरच ओर तीक्ष्णतामें भेद नहीं 
तैसेही आत्मा ओर दृश्य में कुछ भेद नहीं। हे बधिक ! इस प्रकार मैंने जगत्‌ को 
देखा ओर सुषुण्ति जाअत दृश्यसे दृश्य उपजी ओर मुझको दृष्टिआई-जेसे कुमारी 
कन्यासे सनन्‍्तान उपजे। बधिक बोला, हे सुनीश्वर ! जो सुषुप्ति आत्मामें दृश्यउपजी 
सो सुषुप्ति क्या है जिसमें तुम्र दबगये थे बहीसुषुप्ति है जिससे जगत्‌ उपजता है? 
मुनीश्वर बोले, हे बधिक | जहां सर्वसम्बन्धका अभाव है केवल आत्मसत्ता से भिन्न 
कूछ कहना नहोंबनता उसकानाम सुषुष्ति है ओर उसमें जो फुरनाइआ उसकेतीन 
पयाय हैं सो सब सन्मात्रके हैं। जो बस्तु देश,काल ओर बस्तुके परिच्छेदसे रहित है 
वह सन्मात्र है; उस सन्मात्र में ओर कुछ बना नहीं उसके जो सब पयोय हैं वेहीरूप 
है। वहीसत्यबस्तु अपने आपसे बिराजता हे ओर कदाचित अन्यथा भावको नहीं 
प्राप्त होता; किंचनमें भी वहीरूप हे ओर अकिंचन में भी वहीरूप हे। आत्माही का 
नाम सुषुत्ति है ओर उसीसे सब जगत होताहे । जिससत्ता का नाम सुषुप्ति है वही 
स्वप्नदश्य होकर भासताहै-उससे भिन्न कुछनहीं। जेसे बायु निस्स्पन्द स्पन्दर्म वहीं 
रुपहे, तेसेही आत्मा दोनों अवस्थाओं में एकट्दीहे। हे बाधिक ! हम सरीखोंकी बुद्धि 
में ओर कुछ नहीं बना आत्माही सदा ज्योंकात्यों स्थित है ओर शरीरके आदि भी 
आर अन्तभी वही रूपहे | उसमें जो किंचनहारा भासित हुआहि वही वहीरूप है । 
जैसे सुषति अवस्था में मुककी अछेत का अनुभव होताहे ओर कहीं फुरना नहीं 
होता आर उसमें जो स्वप्न ओर जाग्मत्‌ भासिआती है सोभी वहीरूपहे ओर जिसमें 
फुरती ओर जिसमें मासती है उसमें भिन्न कुडनहीं; इससे यह जगत्‌ आत्मा का 
किचन आत्मरूपहे | जब तू जागकर देखेगा तब तुककी आत्मरूपही भासेगा। जेसे 
स्वप्नपुर और संकल्पनगर का अनुभव होताहे ओर आकाशरूपह तेसेही यहजगत्‌ 
आराकाशरूप हे ओर शक्कि भी वहीहे। सर्वशक्कि आत्मा निष्किचन भी और किंचन 
भी ओर शुन्यभी वहीहे जो वाणी से कहा नहींजाता । उस अवस्था में ज्ञानी स्थित 
है। है बधिक ! ज्ञानवान्‌ को प्रत्यक्षकरके अनुभवरूषही भासताहे। जैसे स्वप्नेमेंजीव 
ओर इंश्वर भिन्न २ भासते हैं ओर उपाधि करके अनुभवभेद्भासता है-वास्तव में 
कुछमेदनहीं; तेसेही जागत्‌ में अज्ञान उपाधिसे भेद भासता है पर स्वरूपसे आत्मा 
एकरूप है ओर जब अज्ञान निदत्तहोता हे तब सवे आत्मरूप ही भासताहे। हे 
बधिक |! सर्वेजगत्‌ अपनास्वरूपहे परन्तु अज्ञानसे भेदहोताहै; जब आपको जाने तब 
हेत भेदभी मिटजावे। जेसे किसीपुरुषने अपनी भुजापर सिंहकी मृर््तिलिखी हो और 
उसके मयसे दोड़ता फिरे और कष्टपावे तो वह प्रमाद से भयवान्‌ होताहे क्योंकि, 
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वह तो अपनाही अँगदे और अपने अंगके जानेसे मय मिटजाता है; तेसेहीस्वरूप 
के ज्ञानने जगत भय मिठजाताहे। जेसे स्वप्नेमे अज्ञानसे नानात्वभासताहे पर बना 
कछनहीं; नेसेही जाग्रत मे नानात्वभासता हे परन्तु बनाकुछनहीं | जब मनुष्य अन्त- 
मुख होताहे तब बोधकी दृढ़ता होआती है। जेसे प्रातःकाल को ज्यों ज्यों सूथ्यकी 
किरणों प्रकट होती हैं त्यों त्यों सयेमखी कमल खिलते हैं, तेसेही ज्यों ज्यों मनुष्य 
अन्तर्मुख होता है त्यों त्यों बोध खिलता है। बिषयों से बेराग्य ओर आत्मा के 
आअश्यास से बद्धि अन्तर्मंख होकर आत्मपद की प्राप्ति होती हे तब आत्मा सर्वे 
सकरस भासता हे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेसुष॒प्तिवर्णनन्नाम 
हिशताधिकचतुस्त्रिशत्तमस्सग्गं: २३४ ॥ 

सुनीश्वर बोले, है बधिक | तब मेने उसकी सुषुप्ति से जागकर जगत्‌ को देखा- 
जैसे कोई परुष समद्रसे निकल आदे; जेसे संकल्प सष्टि फरआदवे; जेसे आकाश में 
बादल फरते हैं ओर ढक्षसे फल निकलशआते हैं; तेसेही उसकी सबप्तिसे पष्टि नि 
कलआई-मानों आकाशसे उडआई वा मानें कल्पटक्ष से चिन्‍्तामणि निकलआई 
है। जेसे शरीरके रोम खडेहोआते हैं; जेसे गन्धवैेनगर फरिआता है; अथवा जेसे 
एथ्वीसे अंकर निकलआता हे; तेसेही संष्टि फ्रिआई । जेसे कन्धपर पतलियांलिखी 
हों और जेसे थंभमे पुतलियां हों; तेसेह्दी मेने सष्टिको देखा। जेसे थंभेमें पृतलियां 
निकली नहीं परनन्‍त शिल्पी कद्पता है कि; इतनी पुतलियां निकलेंगी; तेसेही अनहो- 
दीसष्टि आत्मरूपी थंभमसे निकलआती है । आत्मरूपी साटीसे पदाथरूपी बासन 
निकलते हैं परन्तु यह आश्चये है कि, आकाशमें चित्र होतेंहें ओर निराकार चेतन्य 
आकाशमें एतलियां मन॒ष्य कल्पता है। हे वधिक | जेसे आकाशमें मकड़ीके समह 
निकल जाते हैं, तेसेही शन्‍्याकाश से सृष्टि निकलकर उस पुरुषके हृदयमें मुझको 
स्पष्ट भमासनेलगी। देश, काल, क्विया ओर द्रब्यसे अकस्मात सत्यासत्य पदार्थ भासने 
खगते हैं ओर असत्य पदार्थ सत्य हो भासते हैं।जेसे मणिमंत्र ओषधद्॒वके बलसे 
आअसत्यपदार्थ सत्यहों भासनेलगतेह्टें और सत्यपदार्थ असत्यभासतेंहें,तेसिही अभ्या- 
सके वलसे सककी उस परुषके हृदयमें स॒ह्ठि मासनेलगी । हे बधिक ! जेसानिश्यय 
संबित में दढहोता है तेसाहीरूप होकर भासताहे, वास्तव नकोई पदार्थहे, नभीतर 

न बाहर है, न जाग्त है, न स्वप्नहि और न सुषुप्ति है; यहसबसाह्टि इसकेमीतरही 
स्थित है ओर प्रमाददोष से बाहरसे फल उत्पन्न होतेदेखता है। जैसे स्वप्न में सब 
पदार्थ अपने भीतर बाहर होतेभासते हैं तेसेही ये पदार्थ अपने भीतरसे बाहर फ- 
रतेभासते हैं। है बाधेक |! यह जगत्‌ जो आकारसंयुक्ष इड्टि आताहे सोसबनिराकार 
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है ओर कुछबनानहीं ब्रह्मसत्ताही अज्ञानसे जगत्रूपहों भासती है; जो ज्ञानवानपुरुष 
हैं उनको जगत्‌ सत्यअसत्य कुबनहीं भासताकंवल ब्रह्मसत्ताही अपनेआप में स्थित 
सासती है ओर जो अज्ञानी हैं उनको भिन्न भिन्न नाम रूप भासता है। जब चित्त की. 
दत्ति बाहर फुरतीहे उसको जाग्त्‌ कहते हैं; जब अन्तर्मुंख फुरतीहै तब उसकोस्वप्न 
कहते हैं ओर जब स्थित होतीहे तब उसको सुषुप्ति कहते हैं; तो एकही चित्तद्धक्तिके 
तीनपर्योयहुये ओर कुछवास्तव तो नहीं। इसी जगत्‌ के आदि शुद्ध कल आत्म- 
सत्ताथी ओर उसमें जब चित्तसंवितफुरी तबजगत्रूप भासनेलगी और किसीकारण 
जगत्‌ उपजानहीं। जिसका कारण कोइ नहीं उसको असत्य जानिये-बास्तव में कुछ 
बना नहीं स्वजगत्‌ शान्तरूप ब्रह्मही है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्लेनिबोणग्रकरऐेसुषुप्तिवणनन्नाम 
दिशताधिकपञ्चनत्रिंशत्तमस्सग्गं: २३५॥ 

बधिकबोला, हे मुनीश्वर | प्रखयके अन्तर तुमकी क्याअनुमवहुआथा ? मुनीश्वर 
बोले,हेबधिक | तबमुभको उसके भीतर सुष्टिफुरओआई और अपने पुत्र, कलत्र, खी,आदि 
संपूर्ण कुटुम्बभासि आये। उनकी देखकर मुझको ममत्वफुरआया ओर पूर्वकी स्मृति 
भूलगई। अपनी षोड़शवर्षकी आयुबवेल भासी ओर णहस्थाश्रमम स्थित हुआ तब 
रागह्रेषसहित सुकको जीवकेधम फुरआाये क्योंकि; दृढ़बोध मुझको न हुआ था। है 
बधिक ! जब हृढ़बोध होताहे तब रागह्देषादिक जीव धम्मेचला नहींसके ओर संसार 
को सत्यजानकर कोई वासना नहीं होती इसीकारण चलायमान नहींहोता। जिसको 
बोधकी दृढ़ता नहीं हुई उसकी जगत की वासना खेंचलेजाती है। हे बधिक ! अब 
मुभकी दृढबोध हुआहे। इस वासनाकों तरना महाकठिन है; यह पिशाचिनी महा- 
बली है क्योंकि; चिरकालसे दृश्यका अभ्यासहुआ इसकारण चलालेजाती है। जब 
सतशाखत्र का बिचार और सन्‍्तोंका संग जीवको प्रापहोता है ओर अभ्यासहढ्होता 
है तब दृश्यकासदूभाव निडसहोजाताहे। जबतक यह मोक्षकाउपाय नहीं ग्राप्तहोता 
तब तक यहश्नमद॒ढ़ रहताहे ओर जब सन्‍्तोंके संग ओर सतशार्रोके बिचारसे यह 
विचार उपजताहे कि,में कोनहूं'ओर 'यह जगत क्याहै ओर इसकी बिचारकर आत्म- 
पदका टृढ़अभ्यास होताहे तब दृश्यश्षम मिटजाताहे क्योंकि; असम्यक्‌ ज्ञानसे जगत्‌ 
सत्‌ भासितहुआ है, जबसस्यक्‌ ज्ञान हुआ तब- जगतका सद्भाव केसे रहे। जैसे 
आकाशमें नीलता; बाजीगरकी बाजी ओर रस्सी सर्प श्रससे भासते हैं, तेसेही आ- 
त्मामें जगत्‌ अ्मसे भासता है। जब प्राणी अपने स्वरूप में जागता है तब जगत 
अममिटजाता है पर जब तक स्वरूपमें नहीं जागता तबतक जगत्‌ अ्रम नहीं मिट्ता। 
बधिकबोला, हे मुनीश्वर ! यह तुम सत्य कहतेहो कि, जगत्‌ भ्रम मिटनाकठिन है। 


प्ठ निवाण प्र ० । ११४१ 
में तुम्हारे मुखले बारम्बार सुनताहूँ और बिचारताहूँ और पद्पदार्थ का झञानभीझु- 
भको हृदहोगयाहे परन्तु संसार अमनछ्नहीं होता। यह में जानता और सुनताहूं कि, 
सन्तोंकेसंग ओर सतशाञ्रोंके बिचारबिनशान्ति नहीं होती पर यह संशयमुभको होता 
है कि; तुमजागत जगतको स्वप्नवत्‌ केसेकहलेहो ? कई पदार्थ सत्यभासतेहें और कई 
अखसत्य सासतेंहें। मुनीश्वर बोले,हे बधिक | यहसर्व जगत एथ्वी आदिक पदारथसत्यभा- 
सतेहें ओर शशेके सींगआदिक असत्यमासतेंहें सो सबमिथ्यारुपहे जैसे स्वप्ने में सत्य 
असत्यपदार्थ मासतेहें सो सबे असत्यरुपहें, तैसेही यहजगत्‌ असत्यरूपहै पर उसमें 
आअल्यओर चिरकाल की प्रतीतिका भेद है। जाग्रत्‌ चिरकालकी प्रतीति है उसमें प- 
दार्थसत्य सासते हैं और स्वप्ला अल्पकालकी प्रतीति है इससे स्वप्ने के पदार्थअ- 
सत्यमासतेंहँ परन्तु दोनों अमरूप ओर असत्यहें इसकारणमें तुल्यकहताहूँ। असत्य 
ही पदार्थ अमसे सत्यकीनाईं भासते हैं ओर यह सर्वे जगत स्वप्तमात्रहे उसमेंसत्य 
ओर असत्य क्या कहूँ। जैसे स्वप्ने में कई पदार्थ सत्य और कई असत्य भासते हैं 
पर सबही असत्य हैं, तेसेही जायत में कई पदार्थ सत्य भासते और कई असत्यभा- 
सतेहे परन्तु दोनों अममात्रहें इसीसे असत्यहें। हे बधिक | प्रतीति का भेद्है, पदार्थ 
में भेदकुबनहीं। जिसमें प्रतीतिष्द होरहीहे उसको सत्यकहतेहें ओर जिसमेंप्रतीति 
हढ़नहीं उसकी असत्य कहते हैं। एक ऐसे पदार्थ हैं कि, स्वप्नेमें उनकी मावनाहढ़ 
होगई है सो जाग्रत में भी प्रत्यक्षमासते हैं ओर मनोराजकी हृढ़ता जाग्रत रूप हो- 
जाती है है सो भावनाहीकी दृढ़ता है और भेद नहीं । जिसमें भावना इृढ़होगई है 
बह सत्यमासने लगा है जो ज्ञानवान पुरुष हैं उनकोजगत संकल्प सात्रही भासताहे 
संकल्पसे भिन्न जगतका कुछ रूप नहीं तो उसमेंमें सत्य और असत्य क्याकहूँ ? सब 
जगत अममात्र है, जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको सत्य असत्य कुछ नहीं सब ज्ञानरूपही भा- 
सताहे। जेसे जिसको स्वप्नेमें जाग्रत॒की स्मृति आईहे उसको फिर स्वप्नानहीं भासता 
है,तेसेही जिसको जाभत्‌ रूपस्वप्नेमें बोधस्मृतिहुड्हे वह किर सोक्षको नहीत्राप्तहोता। 
इससे न कोई जागत है, न कोई स्वप्ना है और न कोइनेति है क्योंकि; नेतिभीकुछ 
ओर वस्तु नहीं। जैसे स्वप्ने में नानाप्रकार के पदार्थ भासते हैं ओर उनकी मयांदा 
नेतिभी भासती है तो वह नेति किससे है ? सब ज्ञानरूप होती है; तेसेहदी जाग्रतयों 
भी सब ज्ञानरूप है ओर संबित के फुरने से नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं और 
उसमें सेतिभी भासती है; इससे न कोई जगत्‌ ओर न कोई नेति है। इसका कारण 
कोई नहीं; कारण बिनाही जगत अकस्मात्‌ फुरञआता है ओर मिटभी जाता है। सं- 
वेदन के फुरने से जगत्‌ फुरआता है और संवेदन के मिटेसे सिटजाता है-इससे ज- 
गत्‌ संवेदन रूप है। जेसे वायु स्पन्दरूप होती है; तेसेही संवेदनही जगत्‌रूप हो 
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भासता है। जेसे वाय स्पन्दरूप होती है तब फुरन रूपहो भासती है ओर निस्स्पन्द 
नहीं जानता परन्तु बायुको दोनों तुल्य हैं; तेसेही चित्त संवेदन के फुरने में 

जगत्‌ भासता हैं ओर ठहरनेमें जगत्‌ किंचन मिटजाताहै-फुरना और ठहरना दोनों 
उसके किंचन हैं ओर आप दोनों में तल्य है। है वधिक | नेतिभी अज्ञानीके सम॒भका- 
ने के निमित्त कही है। स्वप्ता भी असत्य है सब कोई जानता है पर स्वप्ने का ठत्तांत 
जाग्रत में सिड॒होता डहोता दृष्टि आता हैं; कोई कहता हे कि, रात्रिमें मकको स्वप्नाआया 
है कि; अमककार्य इसप्रकार होगा ओर जाग्रत में वेसाही होता दृष्टि आताहै; पिता 
पुत्र से कहजाता है कि; मेरीगाति करना और अम॒कस्थानमें द्वव्यपड़ा है तुम निका- 
ललो सो उसीप्रकार होता दृष्टि आया हैं। जो नेतिहीती तो कोई कायोसिद्ध न होता 
पर सो तो होताहे इससे नेतिभी क॒त् बस्त॑ नहीं। आत्मासे भिन्न कुछ बस्त॒नहीं।जा- 
ग्रत्‌ उसका नाम है जिसकी आत्मशब्द कहते हैं और जिसको तुम जाग्रत्‌ कहतेहो 
सो कुछ बस्त नहीं। जाग्रत्‌ मन सहित षटइन्द्रियों की संवेदन होती है सो स्वप्ने में 
भी मनसहित पटइन्द्रियों की संवेदन होतीहें ओर उनमें य्रहण होताहे इससे जाग्रत्‌ 
कुद्द वस्तु नहीं। जो जाग्रत्‌ में अथ सिद्धहोता है ओर स्वप्ने में भी होवे तो जाग्रत्‌ 
कृद्ध वस्त न हुईं ओर जो त कहे कि, स्वप्ना कुछ वस्तु हे तो स्वप्नार्भीक॒द्ध वस्तनहीं 
क्योंकि, स्वप्ना तहां होताहे जहां निद्राभ्रम होताहे । केवल शुद्ध चिन्मावसत्ताकाजगत्‌ 
किंचन है। जेसेरत्नों का चमत्कार स्थित होताहे सोरत्नों से भिन्नकल्॒वस्त नहीं रत्नही 
व्यापा है, तेसेही जाग्रत्‌ स्वप्न जगत्‌ आत्मा का चमत्कार है । वोधसत्ता केवल 
अपने आप सें स्थित है सो अनन्त हे उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं। जो आत्मा से 
भिन्नजगत्‌भासताहै सो नाशरूप है श्लोर आत्मासदा अविनाशी है। हे वधिक ! जवयह 
पुरुष शरीरको छोडताहे तव परलोकमें सुखदुःख ऐसे भोगताहे ज॑से कि, जलमें तरंग 
उठकर मिटजाताहे ओर दूसरी ठोर ओर प्रकारसे उठताहेँ सो जलही जल है; आगे 
भी जलथा, पीछे भी जलहे, तरंग भी जलहे ओर जलहीका विलास इस प्रकार फरता 
है; नेसेही यह शरीर भी अनभवरूप हे-अनभवसे भिन्न कद्ठ नहीं। जेसे मनप्य एक 
स्वप्न को छो डकर दसरा स्वप्ला देखताहें तो क्याहे; अपनाही आपहे; तेसेहदी यह ज- 
गत्‌ भी आत्मरूपह। हे वधिक ! जाग्रत,स्वप्न, सपुप्ति ओर तुरीया येही चारों बप 
हैं। जाग्रत जो सह्टिकी समाएिता हैं उसका नाम विराट हैं; स्वप्न जो लिंग शरीरकी 
समष्टिताहे उसका नाम हिरण्यगर्भ है; सप्ति शरीरकी समाष्टिता अव्याकृत माया हैं 
आर तरीया सर्व शरीरोंकी समष्टिताहे सो चेतनरूप आत्माहे। तरीया साक्षीभत के 
जाननेकी कहते हैं; उसकी समाप्टिता रूप चेतनबप है; चारों शरीर उसके हैं ओर वह 
सदा निराकार अचेत चिन्मात्र है। हे बधिक ! ये चारों परमात्साके शरीरहँ। वह पर- 
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मसात्मा निराकारहे और आकार जो उसमें दृष्टि आताहे सो भी वही रूप है। आकार 
कल्पनामात्र हे ओर आत्मा सर्वकल्पनासे रहितहे-इससे सब जगत्‌ चिदाकाशरूप 
है। जैसे एत्थरकी शिलामें कमलके फूल नहीं लगते-उनका होना असंभवहे; तेसेही 
आत्पामें जगतका होना असंभवहे। हे बधिक | आत्मसत्ता अपने आपकें स्थित है; 
तू जागकर देख कि, सबे पदार्थ संकल्पमात्रहें ओर जिससें कल्पितहें वह नामरूपसे 
रहितहे। जब तू उसको देखेगा तब सबजगत्‌ आत्सरूप भासेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनियोणप्रकरऐस्वप्रनिणयोनाम 
द्विशताधिकषटत्रिंशत्तमस्सगः २३६॥ 

बधिक बोला,हे मुनीश्वर | उस पुरुषके दृदयमें जो तुमने सुष्टि देखीथी उसमें तुम 
किमप्रकार विचरतेथे ओर कया देखाथा सो कहो ? मुनीश्वर बोले,हे बधिक ! जो कुछ 
ढत्तांत है सो तू सुन। जब मेंने उसके दृदयमें नानाप्रकारका जगत्‌ देखा तब में अपने 
कुटु म्बलें रहनेलंगा ओर पूव्वकी स्मृति विस्मरणकर षोड़शव्ष पर्येत उसीको सत्यजान 
रर चेष्ठा करतारहा । तब मेरे णहमें मान करने योग्य उग्रतपानाम एक ऋषीश्वर 
आया ओर उसका मेंने बहुत आदर किया। उसके चरणधोकर उसे मेंनें सिंहासन 
पर बैठाया ओर नानाप्रकारके भोजनसे उसको दृष्तकिया। जब उस ऋषिने मोजन 
करके विश्वास किया तब मेंने कहा, हे ऋषीश्वर ! अदृष्टिक्राधको में जानताहूं । तुम 
प्रमबोधगन हो क्योंकि, आपकी आपही जानतेही। जब तुस्त आये थे तब थकेहये थे 
परंतु तुममें कोध न दृष्टि आया और जब तुमने नानाप्रकारके भोजन किये तब तुम 
हषवान्‌ भी न हुये; इसकारण मेंने जाना कि,तुम परमबोधवानहो ओर तुम्हारेमें राग 
ह्वेष कुछ नहीं है । इससे में संशययुक्रहोकर एकप्रश्न करताएहूँ कृपाकरके उसका 
उत्तर देकर भेरे संशय की दूरकीजिये । हेभगवन्‌ | इसजगतसें जो दुभिक्ष पड़ता है 
ओर सब इकट्ठे मरजाते हैं ओर कष्टपाते हैं इसका क्‍या कारण है ? यह तो में जा- 
नताहूं कि, जेल शुभ अथवा अशुभ कर्म जीवकरता है उसका फल पाता है । जेसे 
धानको बोताहे तो समय पाकर फल सी अवश्य आताहै,तेसेही कमका फल भी अवश्य 
ग्राप्त होता है और जिसने कियाहैे वही मोगताहै पर दुभिक्ष में इकट्रा कष्ट क्योंकर 
ग्राप्तहोताहै ? उम्रतपा बोले, हेसाधो | प्रथम यहसुनो कि,जगत्‌ क्याबस्तुहै। यहजगत्‌ 
कारणविना उत्पन्नहुआहे और जोकारणबिना इष्टिआवे उसेअ्मममात्रजानिये इससेतू 
बिचारकर देख कि, 'यह जगत्‌ क्या है तू कोन है;' इसमें क्याहे! ओर इसकाअन्त 
प्रमाण कहांतक है? हैं बधिक ! यह जगत स्वप्नसात्रहे और यह शरीरभीस्वप्नमात्र 
है। तू मेरास्वप्ननर है; में तेरा स्वप्ननरहूँ और सब जगत्‌ स्वप्ननरहे। कारण कार्य 
कोईनहीं, सब आभासमात्र है; आभासमेकुड ओर बस्तु नहींहोती इससे सबजगत्‌ 
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आ्रात्मस्वरूप है। जेसे रस्सी में सर्प अ्ममात्र होताहे; सपे कुछ नहीं रस्सीही है; ते- 
सेही सब जगत चिन्मात्ररुप है। उसमें जगत्‌ कुछबनानहीं केवल आत्मसत्ता अपने 
आपमेंस्थित है ओर उसमें अहंहोकर इसप्रकार चैतन्यता संवेदन फ्रतीहे तब जगत 
आकारका स्मरणहोता है ओर जेसे जेसे संकल्प फरता है तेसाहीतैसा जगतभासता 
है। जेसे स्वप्नेकी सष्टि ओर संकल्पनगरनाना प्रकारके सासतेहें पर अनुभवसे भिन्न 
नहीं, तेसेही यहजगत्‌ भासताहै। जिससंवित में अपना स्वरूप स्मरण होताहे उसको 
जगतकारण कार्यरूप भासताहे-वहीजीवहे ओर जिससंवित॒को कमकीकल्पना स्पशे 
करतीहे उसकी उनकर्मांकाफल नहीं लगता ओर कत्तेव्यदृष्टिमी आताहे परन्तु उसके 
हृदयमेंकत्तेव्यका अभिमान नहींस्पर्श करता। जिसके हृदयमें कत्तेव्यका अभिमान 
होताहे उसको फलभी होताहे।है साथो ! यह जो सष्टिहे उसका एकविरटपरुष है उसी 
का यह शरीरहे ओर यह विराट भी ओर विराटके संकल्पमें है। यह विराट उस विशद 
का रोमांचहै। जब विराट पुरुषके अंगमें क्षोम होताहै और जीवकी पापवासना उदय 
होती है तब वासना और अंगकाक्षोम इकट्ठा होकर उसस्थानमें उपद्रव और कष्टहोता 
है।जेसे बनमें बहुत ठक्षहोतेहें ओर उनपर वज आन पड़ताहे तो उससे सबचणए होजाते 
हैं तैसेही इकट्ठे पापसे इकट्ेही मरजाते हैं ओर इकट्रे ढु्िक्षसे कष्ट पाते हैं। जेसे किसी 
पुरुषके अंगपर मबखी काटे तो उससे वह अंगकाँपताहे ओर उस अंगके कॉपनेसे रोम 
भो कॉपने लगजाते हैं ओर जो सपोदिक जीवकहीं डसताहे तो साराशरीर कष्ट पाताहे 
आर सब रोम कष्ट पाते हैं; तेसेही यह जगत विराट्पुरुषका शरीरहे जब किसी नगर 
में पाप उदय होताहे तब एक रोमरूपी नगर जीव कष्ट पातेहें ओर जो सारे अंगरूपी 
देश पाप उदय होताहे तब सर्पके काटनेके समान विराटका साराशरीर क्षोभवान्‌ 
होताहे ओर उसके शरीरपर रोमरूपी सबजीव कष्टपाते हैं । आत्मसत्ता केवल अनुभव 
रूपहे उसके प्रमादसे यह आपदा दृष्टि आती है। यह जगत कारणसे उपजा होता तो 
सत्य होता सो तो कारणसे उपजा नहीं सत्य कैसेहो ?इस जगत सत्यप्रतीति करनीही' 
अज्ञानताहै। हे साधो ! इस आकाशका कारणकोई नहीं; एथ्वीका कारण कोई नहीं ओर 
अविद्याका कारण भी कोई नहीं। स्वयंस अकारण है । स्वयंभ उसका नाम है कि, जो 

अपने आपसे प्रकट्हे तो उसका कारण कोमहो ? अग्नि,जल, वायका कारण भी कहीं 
नहीं।जो तुमकहो कि,सवका कारण आत्माहे तो आत्माको निमित्त कारण कहोगे अथवा 
समवायकारण कहोगे ? यदि ग्रथमपक्ष निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता क्योंकि; 
आत्मा अद्देतहे और दूसरी बस्तु कोई नहीं तो निभितकारण किसकाहो ? यदि सम- 
वाय कारण कहिये तो भी नहीं बनता क्योंकि, समवायकारण आप परिणाम से कार्य 
होताहे पर आत्मा अच्युत है और अपने स्वरूप को नहीं त्यागता सो समवाय का- 
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रण केसेंही ? इससे यद्आत्मामें कारण-कार्यभाव नहीं तो फिर जगत किसका कार्य 
हो ? है अंग ! जो कारण से रहित दृष्टिआवे उसको जानिये कि, भ्रममात्र भासता है 
आर जो ते कहे कि, कारण बिना पिंडाकार नहींहोते कहीं कारणभी होगा; तो हेअंग! 
जैसे मनुष्य देहको त्यागता है ओर परलोक जा देखता है तो कमके अनुसार सुख 
दःख भमोगता है पर उस शरीर का कारण किसे कहिये ? वह तो कारणसे नहीं उपजा 
अमसात्रहै; तेसे यहभी अममात्र जानो। जेसे स्वप्ने में नाना प्रकारके आकार भासि 
आते हैं सो किसी कारण से नहीं उपजते और आकाशसें तरुवरे ओर रंगभासते हैं 
सो अममात्र है; तेसेही यह जगत भी अ्रममात्र हैे। जेसे बालकको अनहोता बेताल 
भासता है ओर उससे वह भयवानहोता है, तेसेही यह जगत भी अनहोता स्वरूप 
के प्रमाद से भासता है; वास्तव में परमात्मसत्ता ज्योंकीत्यों है वही संवेदन से जगत- 
रूप हो भासती है-उससें वहीरूप है । जेसेवाय चलने ओर ठहरने में एकहीरूप है 
परन्तु चलने से भासती है ओर ठहरने से नहीं मासती; तेसेही चित्त संवित्‌ फरनेसे 
जगत्‌ आकार हो भासतीहे और उसमें नाना प्रकारके शब्द-अर्थ दृष्टिआतेहे और 
जब फ्रने से रहित होती है तब अपने स्वभाव को देखती है। जब संकल्प की हृढ़ता 
होतीहे तब कारण कार्यभासनेलगते हैं । जिसको कारण कार्य भासताहे उसकी जगत्‌ 
सत्यभासताहे और जिसको कार्यसे रहित भासताहे उसको जगत्‌ आत्मरूपहे । जिस 
को कारणकार्य बुद्धि हैउसको वही सत्य है। वह प॒ण्य करेगा तो स्वर्ग में सुख पावेगा 
आर पापकरेगा तो नरक दुःख भोगेगा-इससे उसको पृण्यह्दी करना मल्ाहे । जब जीव 
के पाप इकट्रेहोते हैं तब दुर्भिक्ष पड़ती ओर मृत्युआती है। जेसे पत्थरकी वर्षा हो 

सेही वे कष्ठपाते हैं ओर जो मेरानिश्चय पद्चो तो न पापहे, न पृण्यहे, न हुःख है, न 
सुख है ओर न जगतहे। जबस्वरूपके प्रमादसे अहंता उदयहोतीहे तब नानाप्रकारके 
विकार भासतेंहें ओर जब प्रमाद निदतसहोताहे तबसब आत्मरूप भासता हे-इससे 
तम सवकल्पनाको त्यागकर अपने स्वरूपमें स्थितहोरहो तबसव संशयामिटजाबेंगे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्लिनिवाणप्रकरऐेस्वप्नविचारोनास 

दिशताधिकसप्तत्रिंशत्तमस्सण्गः २३७ ॥ क्‍ 
मुनीश्वरजी बोले, हे बधिक | इसभ्रकार उग्यतणा ऋषीश्वरने उपदेश किया उससे 
में अपने स्वभावर्मे स्थितहुआ ओर अक्ृत्रिमपदकों आप्तहुआ। उमग्रतपाके साथ 
मानो विष्णमभगवान्‌ उपदेश करने आनबेठेथे,उन्हींके उपदेशसे में जागा। जैसे कोई 
रजसे वेष्टित स्लानसे उज्ज्वलहो तेसेही में हुआ अपनी पृवेस्मति और अवस्थाको 
स्मरणकर ओर समाप्ति वाले शरीर ओर आत्मबपकी भी जान, यह उद्यतपा तेरे 
पास बेठाहे | अग्निबोजे, हे राजन ! जब इसप्रकार मुनीश्वरने कहा तब बधिक वि 


ग्दज 
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स्मयको ग्राप्तहुआ ओर वोला, हे मुनीश्वर ! बढ़ाआश्वय है जो तुम कहतेहों कि, 
स्वप्में मुझको उग्मतपाने उपदेश कियाथा ओर फिर जाग्रतमें कहतेहो कि, यह बैठा 
है।यहबार्ता तुम्हारी केसे मानिये? जेसे बालक अपनी परछाहींमें बेताल कल्पे ओर 
कहे यह प्रत्यक्ष बेठाहे तो जेसे वहस्पष्टनहीं भासता, तैसेही यह तुम्हारा बचनस्पष्ट 
नहीं भासता। यह अपूव वात्तोसुनकर मुझको संशय उपजाहे सो तुमदूरकरो । मुनी- 
श्वर बोले, हे बधिक ! यह बात आश्चय्येके उपजाने वाली हे परन्तु जेसे यहरुत्तांत्त 
हुआहे सो संक्षेपसे तुमसे कहताहूं सुनो। जब उमग्नतपाने मुझको उपदेश किया तब 
मेने कहा, हे भगवन ! तुम यहां विश्वामकरो ओर जिसभप्रकार में रहताहूं तेसेही तुम 
भीरहो । तब में वहां रहनेलगा ओर उसका उपदेश पाकर विचारा कि, यह जगत्‌ 
मिथ्याहे, मेराशरीर भी सिथ्याहे ओर इसके सुखके निमित्त में क्या यत्नकरताहूं ? 
इन्द्रियां तो ऐसीहिं जेसे सप्पंहोते हैं; इनके सेवनेवाला संसाररूप बन्धनसे कदाचित 
मुक्त नं होता। मेरेजीनेको घिकारहे। जोइनके सुखकी बांछा करतेंहैं वे म्खेहें ओर 
मृगकी नाई सरुस्थलके जलपान करनेके निमित्त ढोड़तेंहें ओर थकपड़तेंहें पर ठप्त 
कदाचित नहेंगे। में अवियासे सुखकेनिभित्त यत्नकरताथा पर इनसे ठप्ति कदा- त्‌ 
नहीं होती। हे वधिक ! ममता के रूप जो बांधवहें सोही चरणोंमें जंजीरहे ओर अ- 
न्धक्‌पमें गिरनेका कारणहे इनसे वांधाहुआ में इन्द्रियोंके विषयरूपी कपमें गिराथा। 
अबमने विचारकियाहे कि, वन्धनक्ा कारण कुटुम्बहे उसको में त्यागदूं । फिर बिचा- 
रकिया कि, इनकेत्यागर्मे भी सुखनह्दीं प्राप्वहोता जबतक अविद्याको नष्टनकरूं । हे 
बधिक ! गेसे विचारकर में गुरुके पासगया और मनसें विचारकिया कि, जगतख्रम- 
मात्रहे ओर गुरुभी स्वप्नसात्र है इनसे क्याप्राप्तहोगा ? फिर विचारज्या कि, नहीं 
ये ज्ञानवान पुरुषहें ओर इनको “अहंँत्रह्म'का निश्चयहै इससे ये ब्रह्मस्वरूप हैं और 
कल्याणमात्तिं हें इनसे जाकेप्रश्नकरूं।तव॒ ने जाकर उनको प्रणामकिया और कहा, 
हे भगवन्‌ ! उस अपने शरीरको देखआएऊं ओ र इसके शरीरकोभी देख कि.कहांहे। 
इसजग्तका विराटपुरुषहै। हे बधिक ! जब इसप्रकार मेंने कहा तब ऋषिने हँसकर 
मुझसे कहा, है ब्राह्मण ! वहतेरा शरीरकहांहि ? वह शरीर दो दूरगयाहे अब उसेकहां 
देखेगा ? त आपगी जानेगा । तब मैंने हाथ जोड़कर ऋषिसे कहा, हे ऋषे ! अब 
में जाताहूँ,भेरे आनेतक तुम यहां वेठेरहना। हे बधिक ! ऐसे कहकर में अधिभोतिक 
देहकेअमिमानको त्यागकर अन्तवाइक शरीरसे उड़ा आ ” आकाशमागमें उड़ता डता 
थकगया परन्तु शरीरकहीं न पाया। तब में फिर ऋषिके पासआया ओर कहा, हे पूर्व 
अपरके बेत्ता अर मृत भविष्यत के जाननेवाले ! वे दोनों शरीर कहांगये ? न इस 
'साएके विशटका शरीर भासता है जिसके मार्गसे हमआये थे ओर न अपना शरीर 
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सासताहे ? इ संशयरूपी अन्धकारके नाशकत्तों सये | आप इसका कारण बताइये 
उग्यतपाबोले, हे कमलनयन ओर तपरूपी कमलकी खानिके सर्य ओर ज्ञानरूपी 
कमलके धारणकरनेहारे विष्णकी नाभि और आनन्दरुपी कमलकी खानि ! त सब 
कछ जानता हे ओर आत्मपदमें जागाहुआ। त तो योगीश्वर हे, व्यानकरके देख 
कि,सब ठत्तांत तुमको दृष्टिआवे।हे मनीश्वर | यह जगत्‌ असत्यरूपहे इसमें स्थिर 

[ई बस्तु नहीं । बिचारकरदेखोी कि, शरीरकी अवस्था तमकी दष्टिआबे ओर जो स- 
ऋसे पूँछतेही तो में कहताई। हे सुनीश्वर | जिसवनमें तुम रहतेथे ओर जहां तुम्हारे 
शरीर थे उस बनमें एककालसें अश्निलगी और सबप्रकार के ठक्ष ओर बेलि जल 
गई; जलभी अग्निसे क्षोमनेलगा ओर बनचारी पशुपक्षी सबजलगये ओर महाकष्ट 
को प्राप्तहुये उसीकेसाथ तुम्ह्रराशरीर भी जलगया और कुटीमी जलगई । मुनीश्वर 
बोले, हे भगवन्‌ | उसअग्निसे जो संपर्णबनन जलगया तो उसका कारण कोनथा ? उ- 
ग्रतपाबोले, है सुनीश्वर। यह जगत्‌ जिसमें हम और तुम बेठेहें इसीका विराट्है और 
जिसके शरीरमें तमने प्रवेश कियाथा ओर जिसमें उसका और तेश समाधिवाला श- 
शेर है उसका बिराट ओर हे-वहस्टि उसबिराटका शरीरहे। हेसमनीश्वर | उसबिराट 
के शरीरमें जो क्षोभहुआ इसकारण अग्निउत्पन्न हुईं ओर शरीर,टक्षइत्यादिकसब 
जलगये। इससष्टिके विराटकानाम ब्रह्माहै; उस ब्रह्माकाविराट और है और उसका 
विराट आत्मा है जो सदा अपनेआपमसे स्थित है। ओर उसमें कुछ और नहीं बना। 
जिस परुष को उसका ज्साद हे उसको उपद्रव ओर कारण कार्यरूप पदार्थ भा- 
सतेहँ उससे वह कलेंके अनुसार ढःख सुख भोगता है ओर जिसको स्वरूप का 
साक्षातकार है उसकी जगत्‌ आत्मसहित भासता है और सर्वेओरसे ब्रह्म भासता 
है। है सनीश्वर | जब इसप्रकार बनके पशुपक्षी सब जले तब तम्हारी कृटीमें भी 
आगलगी इससे वहकूटी और तृम्हाराशरीर अग्निसे जलगया ओर जिसकेशरीर 
में तुमने प्रवेशकिया था बहमी जलगया। तुम्हारेशिष्य और उसका ओजमी जल 

या ओर तुम दोनोंकी संवित आकाशरूप होगई। वह अश्निभी बनकी जलाकर 
अ्नन्‍्तडयोन होगई। जेसे अगस्त्यमनि समद्र का आचमन करके अन्तदछोन होगयेथे 
तेसेह्दी वह अगश्निभी बनकी जलाकर अन्तदयान होगई ओर अब तुम्हारे शरीरकी 
राखभी नहीं रही। जेसे स्वप्नसष्टि जायत में नहीं दिखाई देती, तेसेह्दी तम्हारेशरीर 
अहए होगये। हे सनीश्वर | यह सर्वेजगत्‌ स्वप्नमात्र है ९ स्वप्लमें है ओर 
सब जगत्‌ का अधिए्ठान ब्रह्मसता है सो सबका आपनाआप है, जगत्‌ उसीका आ- 
भासहे । जेसे संकल्पस्ठि, स्वप्ननगर और गन्धर्ब॑नगर होताहे, तेसेही यह जगत्‌ 
भी है। है मुनीश्वर ! यह जगत्‌ तेरे स्वप्नेमें स्थितहे ओर तुमको चिर्कालकी प्रतीति 
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से जाग्रत्रूप कारणकार्य नानाप्रकारका सत्यहोकर भासताहे। मुनीश्वर बोले,हे भग- 
वन्‌ | जो यह स्वप्ननगर सत्य होगया है तो सबही स्वप्ननगर सत्य होंगे ? उमग्रतपा 
बोले, हे मुनीश्वर | प्रथम तू सत्यको जान कि, सत्य क्या बस्तुहै; पर जगत्‌ जो तुभकों 
भासता है सो सबही स्वप्ननगर है, इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं। इस जगतकों तू स- 
माधिवाले शरीरकी अपेक्षासे असत्य कहताहे ओर जिसको त जाग्रतबपु कहताहे सो 
किसकी अपेक्षासे कहेगा ? यह तो अदृष्टिरूप है इससे इसको स्वप्नाजान । जिस 
सत्ता में यह समाधिवाला शरीरभी स्वप्नाहे उस सत्ताको जानतब तुमको सत्यपद 
की प्राप्तिहोगी। जेसे यह जगत आत्मसत्ता में आभासफुरा है, तेसेही वहभी है। त 
जागकरदेख तो इसमें ओर उसमें कुढ भेद नहीं ओर सर्वे जगत्‌ जो भासता है सो 
सब आत्मरूपरत्नका चमत्कार है। जैसे सर्यकी किरणों में अनहोताही जलभासता 
है, तेसेही सब जगत आत्मा में अनहोता भासता है ओर आवत्माके प्रमाद से सत्य 
भासता है। त अपने स्वभाव में स्थित होकरदेख । मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! उम्र- 
तपा ऋषीश्वर रात्रि के समय इसप्रकार कहते हये शय्यापर सोगया ओर जब कुछ 
कालमें जागा तब मेंने कहा कि, हे मगवन्‌ | ओर दत्तांत में फिर पढंगा परन्तु यह 
संशय प्रथम दूरकरो कि, उस व्याधका गुरु तुमने मुझको किस निमित्तकहा; में तो 
ब्याधको जानताभी नहीं ? उमग्मतपा बोले, है दीर्घतपास्विन्‌ | ध्यानकरके देख तृतो सब 
कुछ जानता है जिस प्रकार ठत्तांतव है उसको जानेगा। जो मुझसे पंछता है तो मेंभी 
कहता हूं ओर यह ढत्तांत तो बड़ा है पर में तुमको संक्षेप से कहताहूं। हे सुनीश्वर ! 
तुम्हारे देशर्भ राजाके बांधव ओर सब लोग अपना धर्म छोडदेंगे तब दुभिक्ष पड़ेगा 
ओर बषो न होगी इससे लोग दुःख पावेंगे ओर सरमर जावेंगे। तेरेकृट॒म्बभी मरेंगे 
ओर कूटी भी नष्टहीजावेगी ओर ढक्ष, फल, फूलसे रहिद होवेंगे। केवल त ओर में 
दोनों बनमें रहजावेंगे क्योंकि; हमको सुख ओर ढुःखकी बासना नहीं हमविदितवेद हैं- 
विदित वेदको दुःखकेसे हो ? हे मुनीश्वर | कुछकाल तो इसप्रकार चेष्टा होगी, फिर 
कुटी के चोफेर फुल, फल, तमालकक्ष, कल्पतरु, कमलताल आदि नाना प्रकार की 
सामग्री होगी; बड़ी सुगंधि फैलेगी; मोर ओर कोकिला विराजेंगे और मैंवरे कमलपर 
गुजारकरेंगे निदान ऐसा बिलास अ्रकट होगा मानों इन्द्रका नन्दन बन आनलगा है 
आ्रोर ऐसी दशा फिर होगी॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेरात्रिसंवादोनाम 
हिशताधिकाएष्टत्रेंशत्तमस्सग्गं: २३८ ॥ 

घुनीश्वर बोले, है बधिक ! उग्मतपा ऋषीश्वर ने मुमसे फिर कहा कि; हे सुनीश्वर! 

इसप्रकार वह बन होगा तब त और में एकसमय तपकरने उठेहोंगे ओर वहां एक 
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व्याध मग के पीछे दोडता तेरी कुटी के निकट आवेगा, उसको त सुन्दर ओर पवित्र 
कथा उपदेश करेगा ओर उसमें स्वप्ले का प्रसेग चलेगा। उस प्रसंगको पाकरस्वप्न 
ओर जागत्‌ का छत्तान्त वह पछ्चेणा, उससे त स्वप्नेका प्रसंगकहेंगा ओर उसस्वप्ने 
के प्रसंग में उसकी ते परसाथ उपदेश करेगा क्योंकि; सत्यका स्वभाव यह है और 
मेरे समागम का छत्तांत उपदेश करेगा । तेरे बचनों की पाकर वह पुरुष विरक्क चित्त 
होकर तपकरेगा; उससे उसका अंतःकरण निर्मेलहोगा ओर सत्यपद्को प्राप्तहोगा। 
हे घुनीश्वर ! इसप्रकार होगा सो मैंने ठुझ्के संक्षेपसे कहा है, त भी ध्यानकश्के देख 
इसकारण मेंने तुकको व्याधका गुरु कहा है। है ब्याध | इस प्रकार जब उग्यतपा ने 
मुझसे कहा तब में सुनकर विस्सित हुआ कि; इसने दया कहा ? बड़ा आश्चर्य है ! 
इृश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि, क्या होना है ! हे बधिक ! इसप्रकार मेरी और 
उसकी चर्चा हुईं तब शत्रि ब्यर्तीत होगई और मेने समान करके प्रीति बढ़ाने के 
निम्ित्त भल्ती प्रकार उसकी ट्हलकी तब वह वहां रहने लगा । फिर में बिचार 
करने लगा कि, यह जगत्‌ क्या है; इसका कारण कोन है ओर में क्‍या हूं । तब 
लेंने विचार किया कि, यह जगत्‌ अकारण है, किसी का बनाया नहीं ओर स्वप्न 
मात्र हे। आत्मरूपी चन्द्रमाकी जगतरूपी चांदनी है; उसीका चमत्कार है ओर वही 
आत्मसता घट,पट आदिक आकारहो भासती है वास्तवमें न कोई कमेहे,न क्रिया है; 
न कर्ता है; न मेंह और न जगत्‌ है। जो तू कहे कि, क्यों नहीं से अर्थ और ग्रहण 
त्याग तो सिद्ध होतेंहें तो महण त्याग पिंडसे होताहे ओर पिंडतच्वका होताहे,सो तो 
यह पिंड न किसी तच्वसे बना है ओर न किसी माता पितासे है; यह तो स्वप्नेमें फुर 
आयाहे तो इसका कारण किसे कहिये ? ओर जो कहिये कि; शममात्र है तो अमका 
कारण कीनहे ओर आंतिका द्ृष्टा कोनहे ? जिस शरीरसे दृष्टि आताथा उसका द्रष्टा 
रूप में तो सस्म होगया इससे जगत्‌ ओर कुछ बस्तु नहीं;केैवल आदि अन्‍्तसे रहित 
आत्मसता अपने आपसे स्थित है सोही मेरा स्वरूप है। वहां यह जगत्‌रूप होकर 
भासताहे पर केबल ब्रह्मसत्ता स्थितहे ओर एथ्बी,जल, तेज,वायु, आकाश आदिक 
पदार्थ सब आत्मरूपहें। जेसे समुद्र तरंगरूपहो मासताहे परन्तु कुछ ओर नहींहोता, 
तेसेही आत्मा नानाप्रकारहों भासताहै पर कुड ओर नहीं होता ब्रह्मसत्ताही निरा- 
भासहे और आभासभी कुछहुआ नहीं केवल चेतनसत्ता ऐसे रूपहोकर भासती है। 
हे बधिक ! इस प्रकार विचार करके में विगतज्वर हुआ ओर सुनीश्वर के बचनों से 
परवेतकी नाई अपने स्वभावमें अचल स्थित हुआ। जो कुछ इष्टठ अनिष्ट पदार्थ प्राप्त 
हो उसमें समरहूं अभिलापसे रहित सब अपनी चेष्टाकी करूं परन्तु अपने स्वभाव 
में स्थित रहूं। हे बधिक ! सुखभोगनेके निमित्त न मुकको जीने की इच्छाहै ओर न 


श्दद 


११७७० योगवाशिष्ठ । 
परनेकी इच्छाहै; न जीनेमें हषेहे ओर न मरनेमें शोकहे; में सदा आत्मपदमें स्थितहूँ 
कुद्द संशय मुझको नहीं । संपूर्ण संशय फुरनेमें है सो फुरना मेरेमें नहीं रहा इसलिये 
संसार भी नहीं है ॥ 
इतिओयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेरात्रिप्रबोधोनाम 
दिशताधिकेकीनचत्वारिंशतमस्सर्गः २३९ ॥ 

मुनीश्वर बोले, हे ब्याध ! इस प्रकार जब मेंने निणेय किया तब तीनोंताप मेरे नष्ट 
होगये ओर बीतराग होकर निःशंक हुआ। तब किसी पदार्थकी मुझको ठष्णा नरही 
ओर निरहंकारहुआ और अनात्मासें जो आत्म अभिमानथा सो निदुत्त होकर नि- 
वाण ओर निराधार और निराधेय हुआ और अपने स्वभाव आत्मत्में में स्थित हो- 
कर स्वोत्मा हुआ। हेबधिक ! जो कुछ शरीरका प्रारब्ध प्राप्तहो उसमें में यथाशाख्र 
विचरूं परन्तु कठेत्वका अभिसान निश्चय न हो जगत्‌ मुमाकी आत्मरूप भासे ओर 
ठष्णा करनेवाली मिथ्याबुद्धि आभासमात्रहुई सो आभास कुछ बस्तुनहीं-चिदाकाश 
आत्मसत्ता अपने आपमसे स्थितहै। हे बधिक ! मुनीश्वरका कहा ठत्तांत होगया। तुम 
मेरे पास आये हो इसलिये जो कुछ उपदेश मेंने किया है वह परमपावन और सब 
का सार है। जिस प्रकार जगत्‌ के पदार्थ, तुम ओर में ओर जाग्रत्‌ ठत्तान्त है सो 
मैंने तुमसे कहा। व्याधने पूछा, हे मुनीश्वर | यदि इस प्रकार है तो तुम; में ओर 
ब्रह्मादिक भी सब स्वप्ने के हुये ओर असत्यही सत्यकी नाई भासते हैं ? मुनीश्वर 
बोले, हे ब्याध ! तुम, में ओर ब्रह्मा से आदि ठढुण पर्यन्‍त सब स्वप्ने के पदार्थ 
हैं; न यह जगत्‌ सत्य है, न असत्य हे ओर न सत्यासत्यके सध्य है; न अनिवेच- 
नीय है क्योंकि; अयुभव रुप है। है ब्याध ! जो असुभव से देखिये तो वह्दी रूप है 
ओर जो अलुभवसे भिन्न कहिये तो हेह्ठी नहीं। जैसे स्वप्मेकी झृष्टि अठुभव में फुरती 
है, जो अधिष्ठानकी ओर देखिये तो वहीरूपहे और उससे भिन्न कहनेमें नहीं आता। 
हे बधिक | जेसे कोई नगरदेखा है और वह दूरहे तो यदि स्मृति करके देखिये तोभा- 
सता है परन्तु कुछ बना नहीं स्मृति मात्र है; तेसिही सब पदार्थ संकल्पमात्र हैं कुछबने 
नहीं।अपने स्वभावमें स्थितहोकर देख; तूतो बोधवानहे मिथ्याअमर्मे क्योंपड़ा है ? हे 
व्याध ! तू मेरे उपदेशसे विश्ञामवान्‌ हुआ कि, नहीं हुआ ?! में जानताइं कि, ऐसी 
परमपद सत्तामें तुझनने क्षणभी विश्ञाम नहीं पाया क्योंकि; दृढमावना नहीं हुई। हे 
बधिक! परमपद पामेकासार्ग यही है कि, संतोंकी संगति ओर सतशाजींका बिचार 
करे और उनके अभ्यासमें हृदुअभ्यास करे। इसमार्ग बिना शांति नहीं होती । जब 
टढअभ्यासहो तब शांतिहों ओर चित्त निर्वाणहो तब डेत अद्ेस कल्पना मिटे। इसी 
का नाम निर्वाणकहलेहेँ; जबतक चित्तनिरवाण नहींहोदा तबतक रागहेष महीं मिटता 
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आर जब अभ्यासके बलसे चित्तनिवोण होजाता हे तब अविद्या नष्टहोजातीहे ओर 
आत्मपद और शान्तशिवपद ग्रापहोताहे जो मान ओर घोहसे रहितहै। जिसने संगका 
हेषजीता हे ओर किसीके संगसेबंधमान नहीं होता; जो अध्यात्म विचार नित्यकरता 
है ओर जिसकी सब कामना निदुत हुईहै; जो इष्टके रागहेेष धंघसे सक्क हे ओर जो 
सुख दुःख में सम है ऐसा ज्ञानवान पुरुष अविनाशी आत्मपदको पाताहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवांणप्रकरणेयथारथों पदेशो नाम 
डिशताधिकचत्वारिंशत्तमस्सग्गः २४० ॥ 

आअश्नि बोले, हेराजा विपश्चित | जब इस प्रकार मुनीश्वरने कहा तब बधिक बड़े 
आश्चर्यको प्राप्ततआ ओर सनीश्वरके-वचन सनकर मत्तिवत होगया । जेसे कागद 
पर मत्ति लिखी होती है तेसेही वह आश्चय्येवान्‌ हुआ ओर संशयके समद्रमें डवगया 
जेसे चक्रपर चढ़ा बासन अमताहे,तेसेही वह संशयमें अ्रमनेलगा; मनीश्वरका उप- 
देश उसने सुना परंत अभ्यासबिना आत्मपदमें बिश्रांति न पाई । हे राजन! परम 
बचनों को उसने अंगीकार न किया। जेसे राखसें डाली आहति निरथेक होती हे, 
तैसेही लकी उपदेश करना निरथेक होता है। म्खेतासेही वह संशयमें रहा ओर 
विचारनेलगा कि यह संसार अविद्यक है तो में इसका अन्त लेऊं ओर जो ममको 
आत्मपद भासे इससे तपकरूं। हेराजा बिपश्चित | इस प्रकार विचारकर वह उठा और 
उनके पास फिरनेलगा। पविन्रचेष्टा अंगीकार करके उसने ब्याधका धर्म त्यागकिया 
ओर जिसप्रकार वह चेष्टाकरे तैसेही वह भी अधिक चेष्टाकरे । निदान सहस्त वर्षपयत 
बड़ातपकिया परन्तु मनसमें काप्नना यही रखी कि,मेरा शरीर बड़ाहो ओर दिन दिन 
बहुत भोजन बढ़े; में अविद्यक संसारका अंतलेऊं कि, कहांतक चलाजाताहे क्योंकि, 
जब अविद्याका अंतआवेगा तब आगे आत्माका दर्शनहीगा । सहसतवषेके उपरंतजब 
समसाधिसे उतरा तो गरूके निकट जाकर प्रणमकिया ओर बोला,हे भगवन्‌ | भेंने इतने 
काल तपकियाहे परन्तु शांति मुझको न हुई। मुनीश्वर बोले, है बधिक ! तुकको जो 
मेंने उपदेश कियाथा उसका तने भली प्रकार अभ्यास न किया इसकारण तककी शांतिन 
हुई।है बाधिक ! मंनेतेरेहदर्यम ज्ञानरूपी अश्निकी चिनगारी डालीथी परन्तु तूनेअभ्यास 
रूपी पवनसेउसे प्रज्वालित न किया इससे यह ढंपगई-जैसे बड़े का के नीचे रंचक 
चिनगार्शढंपजातीहे है वधिक | त न शर्खेहे ओर न पण्डित है क्योंकि; जोत पण्डित 
होता तो आत्मपदमें स्थिति पाता। यदि यह नष्ट नहोगी तो अभ्यासकी हृढलाहोगी 
तब वह ज्ञान और शांति उदयहोगी। अब जो तेरी भविष्यत्‌ होगी बह में तुझसे 
कहता हैं। है व्याध | यहीतने मल्ली प्रकार विचारा हैं कि, संसार अवियक है और 
इसका अन्तलेऊ कि, कह्ांसक चल्लाजाताहे । अब तेरे चित्तमें यही निश्चय है ओर 
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आगेतू यहीकरेगा कि, सो युगपर्यत उग्नतपकरेगा तब तमपर परमेष्टी बह्मा प्रसन्न 
होगे ओर देवताओंसहित * रेशहमेंआकर तुमसेकहेंगे कि, कुठबरमांग | तबतकहे- 
गाहेंदेव |! ऐसा अविद्यकजगत है; अविद्या किसीओ- अणमें है। जेसे दपेणमें किसी 
छोर मल्लीनताहोतीहे ओर उसकेनाशहुये दर्पण शुद्धहोताहे; तेसेही आत्माके क्रिसी 
कोणमें अविदयारूपी मलीनता है; उसके नाशहुये चिदात्माका साक्षातकारहोगा इस- 
लियेजब अविद्यारूपीजगतका अंतदेखंगा तबमुककी आत्माभासेगा। मेराशरीरघडी 
घडीमें योजनपर्यत बढ़ताजावे। जैसे गरुड़कावे हितोह तेलेही मेरा शरीरबढ़ताजावे 
ओर मृत्युभी मेरे बशहो, शरी भी अशेग्य रहे ओर ब्रह्माण्ड खपरकोभी मेंलांघजा- 
ऊं। जहां मेरीइच्छात वहां चलाजाऊं ओर घुभको कोई न रो; जब में संसार का 
अन्तदेखूंगा तब आत्माको प्रापहोऊंगा। हे देव! इतनेबरदो कि, मेरा मनोरथ पूर्ण 
हो;ओ कुल हीं चाहिये। हे बध्कि ! जब इसप्रकार तू बरमांगेगा तब ब्रह्माजी के- 
हेंगे कि, गेसेहीहो । तब तेरा तपसे दुवेलहुआ शरीर फिर चन्द्रमा और सयेकी 7ई 
प्रकाशवानगा ओर घड़ीघड़ीमें णगेजनपरय॑त बढताजावेगा । जेसे गरुड़का तीक्ष्ण 
वेगसे चलना है; तेसेही तेरा शरीर वेगले वढ़ताजाबेगा ओर जेसेप्रातःकालका सू- 
य्यउदय होताहे ओर प्रकाश बढ़ता जाताहै, तेसेही तेरा शरीर बढ़ता जावेगा और 
चन्द्रमा, सूये ओर अग्निदी नाई प्रकाशवान्‌ होगा । ब्रह्माजी बर देकर अन्तद्धोन 
होजावेगे ओर अपनी ब्रह्मपुर्रमें प्रापहोंगे ओर तेराशरीर भ्रलयकाल के ससुद्रकी 
नाई बढ़ताजावेगा ।जैसेवायुसे सुखेटण उड़तेहे, तेसेही तुमको ब्रह्मांड उड़ते भासेंगे 
तब तेशशरीर बढ़ता २ उह्मांडखपरकीभी लांघजाविगा और उसके परे आकाशभा- 
सेगा, फिर ब्रह्मांडमासेगा और आगे फिर ब्रह्मांडमासेगा; इसीप्रकार तू कईब्रह्मांड 
लांघता जावेगा परन्तु तुकवो खेदकुड न होगा। निदान महाआकाशकोभी तू ढांप 
लेगा ओर जहांकिसी तत्वकाआवरण आवेगा उसको त्‌ बरपाप्त देहसे सक्ष्मतासहित 
लांघताजावेगा। हे बधिक | इसीअकार तू कईसष्टि लांघजावेगा ज्ये इन्द्रजालवतहें। 
जो दीघेदर्शी हैं वे इनको न सत्य जानते हैं ओर जोप्राकृत जनहें उनकी जगत्‌ सत्य 
. भासता है। ज्ञानवान को मिथ्याभासता है; उस मिथ्या जगतको त लांघता जावेगा 
ओर तहांजा स्थितहोगा जहां अनन्त सृष्टि फुरती भासेगी । जेसे समुद्रमें अनेक 
टरंग उठतेहेँ, तेसेही तुमको सृष्टि फुरती भासेगी परन्तु जिस सृष्टि फुरती है उस 
अधिछानका तुभको “न न होगा। वहां त्‌ देखेगा कि, में बड़ाउत्कष्ट हुआ हैँ ओर 
जब तुमको ऐसा अभिमान उ_य होगा “ब साथही तप का फल बैराग भी उदय 
होगा । ओर उसीकेसाथ यह संस्कार तेरे हृदय में फुरेगा कि, इससे तू उस शरीरका 
निरादर करेगा और कहेगा कि, हाकष्ट ! हाकष्ट ! हे देव! क्या शरीर तने मुझको 
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दियाहे। जगतके अन्तलेनेको जो मेंनेशरीर बढ़ायाथा सोतो अन्तकहींनआया क्योंकि; 
अविद्या नष्ठ न हुईं। अविद्या तब नष्ट होतीहे जब ज्ञान होता हे और आत्मज्ञान तब 
होताहे जब सतशाखत्रों का बिचार और सन्‍्तोंका संगहोताहै। जबसंग ओर सत्शाखत 
ममको प्राप्तहोंवें तब ज्ञान उपजेगा। यह तोमुकको ऐसाशरीर प्राप्तहुआहे कि,बड़ा 
भार उठाये फिरताहूँ ओर अनेक सुमेर पर्वत भी इसकेपास ठणवतहें। ऐेसाउत्कृछ 
मेशशरीर है; इस शरीर से में किसकी संगतकरूं ओर किसप्रकार शाखतर का श्रवण 
करूं ? यह शरीर मुझको दुःखदाई है इससे इसशरीरका त्यागकरूं। हेबधिक ! ऐसे 
विचारकर तू प्राणायाम करेगा और उसकी धारणा से शरीर त्यागदेगा। जैसे पक्षी 
फलको खाकर गुठली को त्यागदेता है ओर जेसे इन्द्रकेवजसे खंडितहुये पर्वेतगिरते 
हैं तेसेही एकसृष्टि क्ममें तेरशरीरगिरिगाओरउसके नीचे कईपवेत,नदियां ओर जीव 
चुणहोंगे ओर वहां बड़ाखेदहोगा;तब सबदेवता चण्डिकाका आराधनकरेंगे ओर वह 
चण्डिका भगवती हठेरे शरीरकी भोजन करजावेगी तबसृष्टिमें फिर कल्याणहोविगा । 
इस बनमें जो तमाल ढक्षहें उनकेनाचे तू तपकरेगा। यहमेंने तेरी भविष्यकही;अब 
जेसी तेरी इच्छाहो तैसिकर। व्याघबोला, हे भमगवन ! बड़ा कष्टहे कि, में इतने खेद 
को प्राप्तहोऊंगा; इससे कोई ग्ेसा उपायकरो जिससे यह भावना निदत्त होजावे। 
मुनीश्वरबोले, हे बाधिक ! जो कुछ्ठ बस्तुहोनीहे सो अन्यथाकदाचित्‌ नहीं होती-जो 
कुब शरीरकी प्रारब्धहे सो अवश्य होतीहै। जैसे चिल्लेसे छूटा बान तबतक चला 
जाताहे जबतक उसमें वेगहोताहै ओर जब वेग पूर्णहोजाताहे तब एथ्वीपर गिरपड- 
ताहे अन्यथा नहीं गिरता; तेसेही जैसा प्रारब्धकाबेग उ्लताहै तैसेही होगा। जो 
भावी फिरनेकी शक्किहोती है उसमें जीव उपासी बायांचरण दाहने ओर दाहना बा- 
येनहीं करसक्का-जो होनाहे वहीहोगा। ज्योतिष शाखवाले जो मविष्यत्‌ृदशा आगे 
कहतहें तेलेही होताहे क्योंकि; होनी होतीहे-जो न हो तो क्याकहों इससे भावीमिट- 
तीनहीं । है बधिक ! मेंने तुकको दोमा्ग कहेंहें। जब्रतक कर्मकी कल्पना स्पश कर- 
तीहे तबतक कमके बंधन ते नहीं छूटता और जो कर्मकी कल्पना आत्माको स्पश न 
करे तो कोई कर्म नहीं बंधनकरता क्योंकि; उसकी अहेत आत्माका अजचुभव होताहे 
ओर देतरूप कर्म नहीं दिखाई देते सबे सुखदुःख आत्मरूप होजतेंद। कम तबतक 
वन्धन करतेंहें जब तक आत्मबोध नहीं हुआ; जब आत्मबोध होतादे तब सर्वेकर्म 
दग्धहोजावे हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेभविष्यत्कथावएननाम 
हिशताधिकएकचत्वारिंशत्तमस्सग्गं: २४७१ ॥ 
ब्याधबोला, हे मगवन्‌ | यह जो तुमने मुककोकहा सो में सुनके आश्चय्य को 
रद 
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प्राप्हुआ। शरीर गिरनेके उपरान्त मेरी क्या अवस्थाहोगी जब विस्ताररूप बास- 
ना शरीर आकाशरूपहोगा । मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! जब तेराशरीर गिरेगा तब 
तेरी संवित्‌ प्राणवासना सहित आकाशरूप महासूक्ष्म अणुवत्‌ होजावेगी और उस 
संवितमें तुककी फिर नाना प्रकारका जगत्‌ भासेगा और एशथ्वी, देश, काल, पदार्थ 
सबभासि आवेंगे। जेसे सूक्ष्म संवितमें स्वप्तका जगत्‌ भासि आताहे, तेसेही तुभ- 
को जगत्‌ भासि आवेगा। वहां तेरी संवितरमें यह फुरेगा कि, में अष्टबषेका राजाहूँ 
ओर भेरे पिताकानास इन्द्रहे ओर माताका नाम प्रद्युम्नकी पुत्री बधलेखाहै;मेरेपि- 
ता मुझको राज्य देकर बनकोगये हैं ओर तपकरनेलगे हैं ओर चारों ओर समुद्रप- . 
थैत हमारा राज्यहै। हे बधिक ! वहां तेरानाम सिड॒होगा और कईसो बर्ष पर्येत तृ 
राज्यकरेगा और नाना प्रकारके विषयोंकी भोगेगा। हे बधिक |! बिदूरथ नाम एक 
राजा एथ्वीमें होगा जो तेरे साथ शत्न॒ुभाव करेगा ओर तेरी एथ्वी और सीमा लेने 
का यत्न करेगा तब तू मनमें बिचार करेगा कि; में बड़ा सिद्धुहूं और कईसों बषमेंने 
निर्विष्न भोग भोगे हैं परन्तु एक विदृरथनाम शत्रुकी नाशकरूं। है बधिक | उसके 
मारनेके निमित्त ५९.22 चढ़ेगा ओर वह चारीप्रकारकीसेना नाशको ग्राप्तहो 

गी अर्थात्‌ हाथी,घोड़े,रथ ओर प्यादा दोनों ओरकी सेना नष्टहोगी और तुमरथसे 
उतर कर परस्पर युद्ध करोगे। तुम्हारे भी बहुत शस््र लगेंगे और शरीर काटाजावे- 
गा तोभी तुम उसके सन्मुख जा युद्धकरोगे ओर उसकी टांग काटकर कूहाड़ेसे उस- 
को मारके फिर अपनेग्हमें आवोगे। सबंदिक्पाल तुमसे भयपावेंगे और तुमबड़ेतेज- 
वानहोंगे। बड़ाआश्चये है कि, बिदूरथको जीतकर तुम यमपुरी पठावोगे तब तुमक- 
होगे कि, हे मंत्रियों |! इसमें क्या आश्चये है ! मेरे भयसे तो दिकपालभी कॉपते हैं 
ओर प्रलयकालके समुद्र ओर मेघवत्‌ मेरीसेना है जिसका किसी ओरसे आदि 
ओर अन्त नहीं आता बिदूरथके जीतने में मुभकी क्या आश्चय है ! तब मंत्री 
कहेगा; है राजन ! इतनी सेना तेरेसाथहे तो क्याहुआ उस बिदृरथकीखी लीलाकों 
तुम नहीं जानते; उसने तपकरके एकदेवीकी वशकियाहे जिसके क्रोध करनेसे संपूर्ण 
विश्वनाशहों जाताहे। वह माता सरस्वती ज्ञानशक्कि और सवेमूतोंके हृदयमें स्थि- 
तहे; जेसा उसमें कोई अभ्यास करताहे वही सरस्वती सिद्धकरती है । हेराजन्‌ ! वह 
राजा और उसकीखी लीला सरस्वतीसे मोक्ष मांगतेथे कि; किसी प्रकार हमसंसार 
बन्धनसे सुक़्हों; इस कारण वे मोक्ष हुये ओर तुम्हारी जय हुईं । राजाने पूछा; हे 
अंग | जो सरस्वती मेरेहदयमें स्थितहे तो मुककी मुक्क क्योंनहीं करती ? मेंभी तो 
सदा सरस्वतीकी उपासना करताहूं ? मंत्री बोला; हे राजन्‌ | सरस्वती जो चित्तसं- 
वितह़े उसमें जेसा निश्चय होताहे उसीकी सिद्धता होतीहें। हे राजन ! तुम सदा 
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खपनी जयही मांगतेथे इससे तुम्हारी जयहुई और वहमुक्कि मांगताथा इससेउसकी 
पुक्किहुई । उसका पिछला संस्कार उज्ज्वलथा इससे मुक्कहुआ ओर तुम्हारा पिछले 
जन्मका संस्कार तामसी था इसकारण तुमको इच्छा न हुई ओर शान्तिभी प्राप्त न 
हुई । आदि परमसात्मसत्तासे सबपदार्थ प्रकटहुये हें। केवलआत्मसत्ता जो निष्किड्चन 
एढहे सो सदा अपने स्वभावमें स्थितहै उसीमें चेतन्यता संवेदन फुरतीहै। अहं. 
फप्स्यि' अधथोत'में हैं! इसभावनाकानास चित्तहै: इसी चैतन्यताने देह,इन्द्रियां,प्राण, 
भन,बद्धि आदिक दृश्य जगत कल्पाहे। उसकल्पना से विश्व चित्तमें स्थित हे ओर 
चितने आत्मासे फुरकर भ्रमादसे देहादिकको कल्पाहै। राजाने पूछा, हे साधु ! 
आत्मा तो निष्किष्चन ओर केबल निरविकारपद॒हे उसमें तामसीदेह कहांसेउपजी ? 
मंत्री बोले, हे राजन ! जैसे स्वप्नेमें प्रमादसे तामसी बपु दृष्टआताहै परन्तुहे नहीं; 
तेसेही यह आकारभी दष्टआतेहें परन्तु हें नहीं अज्ञानसे भासते हैं । इससे तुमको 
प्रसाद हुआ है तब बासनाके अचुसार जन्म पाता फिराहे; इसप्रकार तेरे बहुतजन्म 
बीतेहें परन्तु पिला शरीर जो तूने भोगाहे वह तामस तामसी था इसकारण तुझ- 
को मोक्षकी इच्छा न हुईं। हे राजन ! तुम्हारे जो जन्म बीतेंहें उनको मेंजानताहूँ पर 
तुम्नहीं जानतें। राजाने पूछा, हे निर्मेल आत्मा | तामस तामसी किसको कहते हैं ? 
मंत्री बोले, हे राजन ! एक सात्विक सालिकी है; दूसरा केवल साल्विकी है; तीसरा 
राजस राजसी है; एकतामस तामसी है ओर एककेवल तामसी है सो भिन्न भिन्न 
सुनो। हे राजन | निर्विकल्प अचेत चिन्मात्र सत्तासे जोसंवित्‌ फुरीहे और जिसकी 
आअहंग्रतीति अधिष्ठानमें रहीहे निश्चयको नहीं 88 कक अनात्म भावको भी 
स्पर्श नहीं किया ऐसे जो ब्रह्मादिक हैं बे सालिक हैं। जिनकी बिभति सा- 
लिकी पदार्थ भासनेलगे हैं ओर स्वरूपका प्रमाद है बुद्धि से स्पश हुआ अथवा न 
हुआ वे केवल सालिकी हैं। जिनकी संवितका बुद्धि से सम्बन्धहुआहे ओर नानाप्र- 
कारके राजसी पदार्थों में सत्यप्रतीति हुई हे;जिन्हें राजसकमामें हढ़ अभ्यास है ओर 
उसके अलुसार शरीर को धारतेचलेगये पर स्वरूप की ओर नहीं आये ओर चिर 
पर्यनत ऐसेहीरहे वे राजसराजसी हैं। जिनको बोधमें अहंप्रतीति हुईं है पर स्वरूप 
का प्रमाद है ओर जगत सत्यभासता है एस राजसी पदार्थों में अधिक प्रतीति है 
ओर राजसी कर्मोका अभ्यास है उसके अचुसार वे जन्मपाते हैं ओर फिर शीघ्रही 
स्वरूप की ओर आते हैं उनकानामकेवल राजसी है, वे राजसशजसी से श्रेष्ठ हैं। 
जिनको स्वरूपकाप्रमादहै और जगतमें सत्यप्रतीतिहुई है एवम उसजगतके तामस 
कर्ममें हढ़अभ्यास हुआ है वे महाम्‌ढ़ उसमें चिरफ्यन्त जन्मपाते चलेजातेहें और 

थदि देवसंयोगसे कभी सोक्षकी संगतिप्राप्त भी होदीहै तो उसे व्यागजाते हैं वे तामस 
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तामसी हैं । जिनको स्वरूपका प्रमादहुआहे और तामसी कर्मोकी रुचिहे वे उनकर्मोके 
अजुसारजन्म पातेजाते हे और जो हटपडा ओर तामसीकमोंकोत्यागकर मोक्षपरायण 
होते हैं सो केवलतामसी हें पर वे तामस तामसीसे श्रेष्ठहैं।हेराजन ! तुमतामस तामसी 
थे इसकारण सरस्वती से तुम अपनी जयही मांगते रहे ओर मोक्षका अभ्यासतुमने 
नहीं किया। राजा बोला,हे निर्मलचित्त मंत्री ! मेंतामस तामसी था इस कारण मोक्ष 
इच्छा न की परन्तु अब मुभसे तुम वही उपाय कहो जिससे मेरा अहंभाव निदत्तहो 
ओर आत्मपदकी प्राप्ति हों। मंत्री बोला, हे राजन ! निश्चय करके जानो जो कोई 
केसेही पदार्थ की इच्छाकरे अभ्यास से वह पदार्थ अवश्य प्राप्तहोताहे और जिसकी 
भावना करके वह अभ्यास करता है वह पदार्थ निस्सन्देह प्राप्त होता है; जिसका जो 
टढ़ अभ्यास करता है वह वहीरूप होजाता है। ऐसा पदार्थ त्रिलोकी में कोई नहीं 
जो अभ्यासके बशसे न पाइये। जो प्रथम दिनमें कोई विकर्म किर्सासे हुआहो और 
अगले दिन शुभकर्म करे तो वह विकम लोप होजाता है और शुभकमही मुख्य हो- 
जाता है। जब तुम आत्मपदका अभ्यास करोगे तब तुमको आत्मपद प्राप्त होगा 
ओर तुम्हारा जो तामस तामसी भाव है सो निदत्त होजावेगा। है राजन ! जो पुरुष 
किसी पदार्थ के पानेकी इच्छा करता है ओर हटकर नहीं फिरता तो वह अवश्य उ- 
सको पाता है देह इन्द्रियों का अभ्यास मनुष्य को दृढ़ होरहा है उससे फिर फिरदेह 
इन्द्रियांहीं पाता है, जव उनसे उलटकर आत्माका अभ्यास करे तब आत्मपद की 
प्राप्ति होगी और देह इन्द्रियों का वियोग होजावेगा । इसलिये आपभी सदा आ- 
त्मपद का अभ्यासकरें तो उससे आत्मपद प्राप्त होगा। इतना कह फिर मुनीश्वर 
वोले कि, हे वधिक ! इस भ्रकार त सिद्राजा होगा ओर मंत्री तुकको उपदेशकरेगा 
तब त राज्य को त्यागकर बनसें जावेगा ओर उपदेश करनेवाला मंत्री दूसरे मंत्रियों 
ओर सेना संयुक्त तुमसे कहेंगे कि, त्‌ राज्यकर परन्तु तेराचित्त बिरक्नहागा और त॒ 
राज्य अंगीकार न करेगा। उस बनमें किसी संतके स्थान मे जाकर त॒ स्थित होगा 
ओर परम बेराग्य संपन्न होगा तव उनकी कथा और प्रसंग तुकको स्पशे करेगी | 
यदि संतोंसे कुछ न मांगिये तोौभी वे अमृतरूपी बचनोंकी बषों करते हैं-जैसे पुष्पों 
से बे मांगे सुगन्ध प्राप्त होती है वेसेही संतजनों से मांगे बिनाही अमृत प्राप्त हो- 
ताहे। जब मनुष्य संतों के अमृत बचन सुनता है तब उसको बिचार उत्पन्न होता है 
कि,में कोनहूं;“यहजगत्‌ क्या है! और 'जगत्‌ किससे उपजाहे'। निदान तू उनकाउ- 
पदेश पाकर इस प्रकार जानेगा कि, भे अचेत चिन्मात्र स्वरूपहूं ओर जगत्‌ मेरा 
आसभास है। चित्तकाफुरनाही जगत्‌ का कारण है सो चित्तही मेरेमें नहींहे तो जगत 
केसेहो ? जगत तो मेरेंमें नहीं है में अपनेह्दी आपमें स्थितहूं। हे बधिक [ इसप्रकार 


पष्ठ निर्वाण प्र०। ११५७७ 
जब ते से अथोसे मन को शन्य करके अपने स्वरूपमें स्थित होगा तब परमाननन्‍्द 
निर्वाण पढको प्राप्त होगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेसिडनिवो एवर्णन॑नाम 
हद्विशताधिकदाचत्वारिंशत्तमस्सग्गं: २४७२ ॥ 

झुनीश्वर बोले, हे बधिक | इसप्रकार तेरीभावी है सो सब मेने तुझसे कही आगे 
जो भला जानताही सो कर | अश्निबोले, हे राजा विपकश्चित | इसप्रकार जब सनी- 
श्वुर ने बधिक से कहा तब वह आश्चयेसान हुआ ओर वहांसे उठकर सनीश्वरस- 
हित स्नान की गया। निदान दोनों तप करने ओर शाखत्रकी बिचारने लगे तबकद 
कालके उपरंत मनीश्वर निवाण होगया ओर केवल बधिकही तप करने को समर्थ 
हुआ कि, किसी प्रकार मेरी अविद्या नष्ट हो। है राजा विपश्चित ! सोयगपर्यत जब 
नाधिक ने तप किया तब ब्रह्माजी देवताओं की साथलेकर आये ओर बोले कि, कुछ 

बरसांग; तब उस बंधिक ने कहा कि, मेरा शरीर बड़ा हो ओर में अविद्या को देख 
हे राजन | यद्यपि बधिक ने जाना कि, इसबर के सांगेसे मेराभला नहींहे परन्तु दृढ़ 
भावना के बलसे जानकरभी यही बरमसांगा कि, घड़ी घडी में सेश शरीर योजन प- 
यन्‍्त बढ़े। ब्रह्माजी ने कहा कि, ऐसेही होगा । इसप्रकार कहकर जब ब्रह्माजी अ- 
न्तर्डान होगये तब उसका शरीर बढ़नेलगा और एक घड़ी में एकयोजन बढ़ते एक- 
ल्पपर्यत बढ़तागया और कई ब्रह्मांडों पर्येंत चलागया पर जिस ओर को वह देखे 
उसओर अविय्ा रूपी अनन्त सृष्टियां उसे दीखें ॥ निदान जब वह चलते ए थका 
तब उसने बिचारा कि, अविद्याका तो अन्त नहीं आता इसशररीर को में कहांतक 
उठाये फिरू अबइसका व्यागकरूं तबआत्मपदको प्राप्तहीऊकंगा। हेशाजा विपश्चित | 
तब उसने ग्राणको ऊध्वे खेंचकर शरीर को त्यागदिया वही शरीर यहां आनपड़ा है। 
जिस ब्रह्मांड से यह गिर है वह हमारे स्वप्नेकी संष्टि हे अथांत्‌ यह अन्य साछिक 
था इसकी इस सष्टि में स्वप्नवत्‌ प्रतिभा आनपड़ी थी ओर यहां जागत सष्ठि हें 
नपडा है ओर एथ्वी, पहाडआदि सब नाशकर डाले हैं जहां से यह गिशहे वहां 
आकाशसें तरुवरेकी नाई भासता था ओर यहां इसप्रकार गिरा हे जेसे इन्द्रका बज्ज 
हो । है विपश्चितों में श्रेष्ठ | वही बधिक का महाश्वथा। जब उसका शरीर गिशा तब 
भगवती ने उसका रक्त पानकिया इसलिये उसकानाम रक्तामगवती हुआ और और 
जो शरीर की सामग्रीरही सो एशथ्वीहुई | जब चिर्काल व्यतीत हुआ तब बिका 
एथ्वी होगई और उसएथ्वयी का नाम मेदिनी पड़ा । ब्रह्माजी ने जो नवीन सछिसर्ची 
है उस एथ्वी पर अबकल्याण हुआ है इससे अब जहां देरी इच्छा हो वहाँ जा और 
में भी अब जाताहँ। इन्द्रको सुवायकज्ञकरनाहे ओर उसने मेराआवाहनकियाहे वहां 
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में जाताहूँ। भासबोले, है राजा दशरथ। इसप्रकार मुझसे कहकर अश्नि देवता अ- 
न्तडोन होगये। जैसे महाश्याम सेघसे दामिनी चमत्कार करके अन्तद्घोन होजाती है 
तैसेही अग्नि जब अन्तद्धोन होगया तब में वहांसे चला ओर एक सृष्टि में गयातो 
वहां और प्रकार के शाख और ओरही प्रकार के ग्राणीये । फिर आगे ओर संष्टि 
में गया वहां णेसे प्राणीदिखे कि, जिनकी टांगें काछ्ठ की ओर आचार मनुष्यका था। . 
आगे ओर सृष्टि में गया तो उसमें लोगों के शरीर तो पाषाण के थे पर दोड़ते और 
व्यवहार करते थे। उसके उपरांत ओर सृष्टि में गया तो वहां शाखरूपी उनकी मूर्ति 
थी। उसके आगे गया तो वहां क्या देखा कि, प्राणी बेठेही रहते हैं ओर बलसे बा- 
तोकरते हैं परन्तु न कुछ खाते हैं ओर न पीते हैं । हे राजा दशरथ ! इस प्रकार 
जब में चिरकाल पणय्येन्‍त फिरता रहा परन्तु अविद्या का अन्त कहीं न आया तब 
मैंने विचार किया कि, आत्मज्ञानी होरहूं तब अन्तआवेगा ओर किसी प्रकार अन्त 
न आवेगा। इस प्रकार विचारकरके में एक बनमें गया और ज्ञानकी सिद्धिके लिये 
तपकरनेलगा। जब कुछकाल तपकिया तब चित्त्में यह उपजी कि, किसीपघ्रकार संतों 
के निकट जाऊं तो उनकी संगति से मुकको शांतिपद पग्राप्तहोगा। है राजन ! शेसे 
बिचारकर में वहांसे चला ओर कल्पदक्ष के वनसें आया तो वहां एकपुरुष मुभको 
मिला और उसने कहा, हे साथो ! तू कहांचला है; मेरोनिकट तो आ ? तब मैंने उस 
सेपूंडा कि,त् कौनहे ! तब उसनेकहा कि,म तेरातपद्०ूँ जो तने किया है। अब त कु 
बरमांग सो में तुमको देढूं। तब मैंने कहा कि, हे साधो ! मेरी इच्छा यही है कि, में 
आत्मपदको प्राप्तहोऊं। उसने कहा,हे साथो | अब तुझे एक जन्म और झगका पाना 
है। जब वह तेरा शरीर अश्मिमें जलेगा तब तू मुष्य शरीर पावेगा और ज्ञानवानों 
दी सभामें जावेगा। उस सभासें जब तू सनुष्य शरीर धरेगा तब तुझे सव जन्मों ओर 
क्रियाओंकी स्टतिहो आवेगी ओर स्वरूपकी प्राप्ति होगी इसलिये तू अब रुगशरीर 
' धारणकर। हे राजा दशरथ ! इस प्रकार जब उसने कहा तब मेंने चिन्तनाकी कि, मुग 
होऊं ओर मुझे स्वप्तरूप प्रतिमा फुरी कि, में मृगहोगया। तुम्हारी सृष्टिमें एकपहाड़ 
की कन्दरामे में बिचश्ताथा कि, उसका राजा शिकार खेलनेचला और उसने मुझको 
देख मेरे पीछे घोड़ा उड़ाया। आगे २ में दौड़ता जाताथा ओर पीछे घोड़ाथा पर उस 
का वेग ऐसा तीक्ष्णथा कि, उसने मुझको पकड़ लिया और अपने णहमें लेआया। 
तीनि दिन उसने स॒स्छे झहमे रकखा परन्तु सेरी बहुत सुन्दर चेष्टा देखी इस कारण 
प्रसन्नतासे यहां लेआया। हेराजा दशरथ | अब मैंने मृगके शरीरको त्यागकर मलुष्य 
काशरीश पायाहे और जो कुछ तुमनेपूंछाथा सो सब तुमसेकहा। वाल्मीकिजी बोले, है 
अंग | जब इस प्रकार विपश्चित कहचुका तब रामजीने विपश्चितसे प्रश्नकिया कि, 


बष्ठ निवाण प्र०। ११७५९ 
है विपश्चित | वह मग तो ओर सृष्टिकाथा यहां दर्योकर आया ? भास बोले, हेराम 
जी | जहां वह मिलाथा वहसी ओर सप्टिका था। एक कालमसें ढुबोसा ऋषीश्वर आ- 
काश मागेमें ध्यान लगाये बेठाथा कि,उसी मार्गसे इन्द्र एथ्वीमं यज्ञके निमित्त चला 
ओर दुबोसाकी शब जानकर चरण लगाया। तब ढुबोसाने समाधिसे उत्तरकर इन्द्र 

व और देखा ओर शापदिया कि, हे शक्त ! तने मझे जानकर भी गवंकरके चरण ल- 
गाया इसलिये तेरे यज्ञका एक शव मृतक नाशकरेगा ओर जिस स्थानपर बह पड़ेगा 
यो एथ्वीमी नाशहोगी। जब ऐसे उस ऋषिने शापदिया ओर इन्द्र यज्ञ करनेलगा 
तब और छझुष्ठिस वह शव आनपड़ा और एथ्वी च्होगई। वह तो उस प्रकार गिरा 
ओर में तपरूपी मनीश्वरके बस्से मुगहोकर तम्हारी सभामें आया। है रामजी | जो 
अखसत्य होता तो प्रकट न होता और जो सत्यहोता तो स्वप्नरूप न होता-जो स्वप्न 
की सृष्ठिका था। है रामजी | तुम हमारी स्वप्नेकी सष्टिमेंही ओर हम तुम्हारी सृष्ठि 
के स्वप्नेमें हैं। जेसे स्वप्न पदार्थोका होना हुआ है तेसेही शवका होना भी हुआ है 
ओर मगका भी हुआहे। जेसे यह सष्टिहे तेसेही वह सृष्टि भी है; जो यह सृष्टि सत्य है 
तो वह भी सत्यहे परन्‍्त वास्तवमें न यह सत्यहे ओर न वह सत्यहे; यहभी अममसात्र 
है ओर वहभी अमसात्र है। सत्य वस्तु वहींहे जो मनसहित षटइंद्रियोंसे अगम है 
और वह आत्मसत्ता है जिससे यह सवेहे ओर जिसमें सर्वहि | ऐसी जो परमात्मसत्ता 
है सो परमसत्ताहे ओर उसमें सब कुछ बनताहे। है रामजी ! जगत संकल्पसात्र है 
संक्पका मिलना क्या आश्चये हे ? जेसे छाया ओर धप एक नहीं होते ओर सत्य 
ओर झूठ; ओर ज्ञान-अज्ञान इकट्रे नहींहोते परन्तु आत्मासें इकट्रेहोतेदीखते हैं। हे 
रामजी | जब मनण्य शयनकरताहे तब अनमवरूप होता है; फिर स्वप्से में स्वप्नेका 
नगर भासिआताहे; वायाधपभी भासिआती है ओर ज्ञान-अज्ञान,सच--मूठभी मा- 
सते हैं! जेस आकाशर्स विरुद्ध पदार्थ भासिआते हैं, तैसेही संकल्प से संकल्प मिल 
जाताहे इसमें क्या आश्चय है ! सब जगत्‌ आकाशवत्‌ शून्य निराकार मिबिकार है 
निशकारमें आकार और निविकारमें विकार भासते हैं यही आश्चये है | से आकार 
दृए आते हैं सो वही निराकार रुपहें;ब्रह्मसत्ताही इस प्रकार होकर भासती है। जगत्‌ 
की असत्य कहना भी नहीं बनता; जो असत्य होता तो प्रतय होकर एथ्वी,अप, तेज 
ओर बायसे आकाश फिर प्रकट न होता पर प्रलय होकर जो फिर उत्पन्न होतेंहें इस 
से असत्य नहीं। चेतनरूप आत्माकाही स्वभाव है; आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर 
भासती है। है रामजी ! जब प्रलय होती है तब सब भतपदार्थ नष्ट होजाते हैं ओर 
फिर उत्पन्न होतेंहें इसीसे यह सुष्ठटि आत्माका आमासमांत्र हे। ब्रह्मसत्ताें अनम्त 
जगत्‌ फुरतेंहें पर अपनी २ सष्टिह्दी को जीव जानते हैं । सब जीव ब्रह्मरूपी समुद्रके 


११६७० योगवाशिष्ठ । 

कणके हैं सो एक सष्टिको दूसरा नहीं जानता। जेसे सिद्धोंकी सष्टि अपने अपने अ- 
नभवें फरती है ओर जैसे स्वप्नेकी सष्टि भिन्न भिन्न होती है, तेसेही यह अपनी ए्‌ 
सष्टि एथकहे ओर मिलमी जाती है। आत्मामें सबकठ् बनता है जोकि; अनादि और 
आदि; विधि और निषेध और विकार और निविकार इकट्ठे नहीं होते सो आकाश 
में आत्मसत्ता और स्वप्नेमें इकट्टे दृष्ट आतेहें इसमें कुछ आश्चर्य नहीं। जगत्‌ कुछ 
भिन्न बस्तु नहीं; आत्मसत्ताही इसप्रकारहों भासती है। है रामजी ! चार सत्ता इस 
जगतमें फरी हें-सारधी,गोपती,समानत्रह्मसत्ता ओर अविद्या-उनमें से सारधी ओर 
गोपतीसत्ता तो जिज्ञासुकी भावनामें भासती है; समानसत्ता ज्ञानी को भासती है 
ओर आअविद्या अज्ञानीको भासती है। ये चाररोभमी ब्रह्मसे भिन्न नहीं,ब्रह्महीके नामहें | 
ब्रह्मसत्ता स्वभाव चेतनतासे ऐसेही भासती है। जेसे बायफरने से चलती भासती 
है ओर ठहरने से अचल भासती है तेसेही चेतनता फुरने से नानाप्रकार के कोौतुक 
उठते हैं ओर फरने से रहित निर्विकल्ष होजाता है। ऐसा पदार्थ कोई नहीं कि 
उसमें सत्य नहीं और ऐसा भी पदार्थ कोई नहीं कि, असत्य नहीं-सब समान हैं। 
जेसे आकाश के फल हैं, तेसेही घट, पटादिक हैं ओर जेसे इनके उत्थानका अनुभव 
होताहे, पेसेही उनका अनभव होता है। सब पदार्थ सत्ताही से सत्य भासते हैं । सर्वे 
शब्द अर्थ जो फरेहें सो सव मिट्जाते हैं इससे असत्यहे ओर आत्मसत्ता ज्योंकीत्योंहि 
कदाचेत्‌ अन्यथानहींहीता।जो मरके न जन्मे तो आनन्दहे क्योंकि,सक्कहुआ ओर जो 
भरके जन्म लेताहे वह भी अविनाशी हुआ इसलिये शोककरना व्यथहे। है रामजी 
जगतके आदिसें भी ब्रह्मससाथी ओर अनन्‍्तमेंभी वही रहेगी;जो आदि और अन्त 
में वहीहू तो सध्यमें भी उसेह्ठी जानिये। इससे सब जगत आत्मरूप है ओर स्वेश- 
ब्द अर्थ संयक्ष हे ओर सर्व शब्द और अथोकार का अधिछान ब्रह्मसचाहीहे | जि- 
सको यथाथ अनुभव होताहे उसकी ऐसे भासताहे और जिसको यथार्थका अनुभव 
नहीं होता उसकी नानाप्रकार का ज़गत्‌ भासता है पर आत्मा में जगत्‌ कुछ बना 
नहीं सब आकाशरूप है ओर ब्रह्मससा अपने आप में स्थित है । ब्रह्म से भिन्न जो 
कृठ्रमासताहे सो अममात्र ओर नाशरूपहै। सब दृश्यपदात्थ नाशरूपहँ जिसने उन्हें 
सत्य जाना है उनसे हमको कुछ प्रयोजन नहीं । जो दूसरा कुछ बनानहीं तो में कया 
कहूँ ? जिसमें यह सब पदात्थ आभास फुरते हैं उस अधिछान को देखे तो सब वही 
रूप भासेगे। जो पुरुष स्वभावमें स्थितहे उसको यह बचन शोभावान होते हं। मेने 
अनन्त सप्ठियां देखी है ओर उनके भिन्न भिन्न आचार भी देखे हैं। दशों दिशाओं 
में मे फिराहू और बहुत मोगभोगे हैं; बड़ी बडी विसति पाई और देखी और अनेक 
प्रकाश्की चेष्ठाकीहे परन्तु मुझकोस्वप्लाप्राप्तहुआ द्योंकि;सब मोग पदार्थ ओरकर्म 
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अविद्याके रचेहयेंहे। उसी अविद्याके अन्तलेनेको में अनेक युगपयत फिरा पर अन्त 
कहीं न पाया । वशिष्ठजीकी कृषासे अब मुझको स्वरूपका साक्षात्कार हुआ; अविया 
नछहुई ओर में परमानन्दको प्राप्तहुआहूं॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिवांण प्रकरणेविपाश्चितदेशांतर ञ्षमवणनन्नास 
हिशताधिकत्रिचत्वारिंशत्तमस्सर्ग: २७३ ॥ 

वाल्मीकिजीबोले,हेसा धो! जब इस प्रकार विपश्चितनेकहा तबसायंकालहुआ और 
सर्य अन्तर्डान होगये-मानों विपश्चित के ठत्तांत देखनेको अन्यसृष्टि में गये-ओऔर 
नोबतनगारे बाजनेलगे-मानों राजा दशरथकी जयजय करते हैं । उससमय राजाद- 
शरथने धन, जवाहिर ओर वख्लाभूषण से राजाबविपश्चित का यथायोग्य पूजन किया; 
दशरथसे आदिलेकर सब ग़जाओं ने वशिष्ठजीको प्रणाम किया ओर परस्पर प्रणाम 
. करके सवेसभा ने अपने अपने स्थानों को जा स्नान करके यथाक्रम भोजन किया 
ओर नियसकरके विचार सहित शनत्रिब्यतीतकी और जब स्येकी किरणें उदयहुई तो 
फिर अपने अपने स्थानोंपर परस्पर नमस्कार करके आबैठे तब वशिष्ठजी पूवेके प्र* 
संगको लेकर बोले; हे रामजी | यह अविद्या अविद्यमानहे ओर है नहीं पर भासती 
है यही आश्चर्य है। जो बस्तु सदा विद्यमानहे सो नहीं भासती ओर जो अवियद्या हेही 
नहीं सो सदा भासती है इसीसे इसका नाम अवियद्याहे | हे रामजी | आत्मसत्ता अनु 
भसवरूपहे; उसका अनुभवहोना निश्चय होरहाहै ओर अविद्यकजगत्‌ जो कभी कुछ 
हुआ नहीं सो स्पष्टटीोकर भासताहे-यही अविययाहे। हे रामजी ! सिदराजा के मंत्री 
का उपदेश भी तुमने सुना और विपश्चितका दत्तांत भी विपश्चितके मुखसेही सुना; 
आब इस विपश्चितकी अविद्या हमारे आशीवोद ओर यथार्थ वचनों से नष्ठहोतीहि। 
अब यह जीवन्मुक्त होकर बिचरेगा। मेरे उपदेशसे इसकी अविद्या अब नष्टहोती है 
ओर अब जीवन्मुक्त होकर जहां जहां इसकी इच्छाहो बिचरे। जब जीव आत्माकी 
ओए आताहे तब अविया नष्ट होजाती है। आत्मतत्वकी यथार्थ न जाननेहीका नाम 
अविदाहे जो आत्मज्ञानसे नष्ट होजाती है। जेसे अंधकार तबतक रहता है जबतक 
सूय उदय नहीं हुआ पर जब सूर्य उदयहोताहे तब अन्धकार नष्टहोजाता है; तैसेही 
अविद्या तबतक अनन्तहे जबतक आत्माकी ओर नहीं आया पर जब आत्माकासा- 
क्षात्कार होताहे तब अविद्याका अत्यन्त अभाव होजाता है। अविद्या अविद्यमान है 
पर असम्यक्‌ दर्शीकोी सत्य भासती है। जेसे र्गठष्णाका जल अविद्यमान है ओर 
विचार कियेसे उसका अभाव होजाताहे, तेसेही भली प्रकार विचार कियेसे अविद्या 
का अभाव होजाताहे। हे रामजी ! अविद्यारूपी बिषकी बेलि देखने मात्र फूल सहित 
सुन्दर भासती है परन्तु स्पश कियेसे कांटे चुभतेह ओर फल मक्षण कियेसे कष्ट होता 
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है। यह सब शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध इन्द्रियोंके विषय देखनेमात्र सुन्दर भासते हैं 
यही फूलफलहें पर जब इनका स्पश होताहै तब ठष्णारूपी कंटक चुभतेहें और .इ- 
न्द्रियोंके भोगनेसे राग,देेष ओर कष्ट प्राप्त होताहै। हे रामजी ! अविया भीतरसे शून्य 
है और बाहरसे बड़े अर्थ संयुक्त मासती है। जैसे आकाशमें इन्द्र धनुष नानाप्रकार 
के रंगसहित दृष्टि आताहे परन्तु अन्तरसे शून्यहै--अनहोताही भासताहै;तैसेही अ- 
विद्या अनहोतीही भासती है; ओर जेसे इन्द्र धनुष जलरूप मेघके आश्रय रहता है, 
तैसेही यह अविया जड़मूर्खेकि आश्रय रह है । अविद्यारूपी धूर जिसको स्पशे 
करती है उसकी आवरण करलेती है; जब तक अर्थ नहीं जाना तब तक भासती है 
आ्रोर विचार कियेसे कुद्न नहीं निकलता। से सीपीसें रूपा भासताहे पर विचार किये 
से उसका अभाव होजाताहे, तेसेही विचार कियेसे अविद्याका भी अभाव होजाता है। 
विचार कियेसेही अविद्या नष्ट होजातीहै और वह चंचलहे ओर भासताी है। है रामजी! 
अविद्यारूपी नदीमें रुष्णारूपी जलहे; इन्द्रियोंके अर्थरूपी भँवरहें और रागरूपी तें- 
ढुये हैं; जो पुरुष इस नदीके प्रवाहमें पड़ताहै उसको बड़े कष्ट प्राप्त होते । जो ठ- 
प्णारूपी अवाहमें बहते हैं उनकी अविद्यारूपी नदीका अन्त नहीं आता ओर जो 
किनारेके सन्मुख होकर वेराग्य और अभ्यासरूपी नावपर चढ़के पार हुये हैं उनको 
कोई कष्ट नहीं होता। जो पदार्थ अविद्यारूपंहें उनमें जो भावना करतेहें वे मूल! यह 
सब अवियाका बिलासहे । एक गेसी सुष्ठिहे जिसमें सेकडोंचन्द्रमा और सहसों स्ये 
उदय होतेंहें; कई ऐसी स॒प्टियां हें जिनमे जीव साय समताभावको लिये बिचरते हैं 
आर सदाआनन्दी रहतेंहँँ; कई ऐसी सछ्टहें कि; जिनमें अन्धकार कर्मानहीं जता; 
कई ऐसीसटष्टि हैं जहां प्रकाश और तम जीवोंके आधीनह कि; जितना प्रकाश चाहें 
उतनाही करें ओर कई येसी सृष्टिहें जहां जीव न मरतेंहें ओर न बढ़े होते" सदाएक 
रसरहतेद ओर प्रखयकालसें दब इकट्रेही मरतेहें। कहीं ऐसी सृष्ठिहे जहां खी कोई 
नहीं कहीं ओर पटद्ठटाड़कीनाई जीवोंके शरीरहें। है रामजी ! इनसेलेकर अनन्तत्रह्मांड 
फुरतेंहं सो सबअविद्याका बिलासहै। जैसे संमुद्रमें वायुसे तरंगफुरते हैं,वायुबिनानहीं 
फुरते;तैसेही परमात्मरूपीसमुठठसें जगत्रूपीतरंग अविद्यारूपीवायुकेसंयोगसे उठतेहें 
जो मिट्भीजातेंदें । हे रामजी ! वड़ेबड़े मणि,मोती,सुबण और घातुमय स्थान;भक्ष्य, 
भोज्य, लेह्य, चोष्य चारों प्रकारके ठत्तिकत्तों पदार्थे; घृतरूप स्थान; ऊखके रसके 
समुद्र;माखन, दही और दूधके समुद्र; अमृतके तालाब; वड़े वड़े कल्प और तमाल 
ढक्षसे आदिलेकर सुन्दर स्थान ओर सुन्द्र अप्सरा और बड़े दिव्यवख्रों से आदि 
लेकर जो पदार्थ ” वे सब संकल्परूप ओर अविद्याके रचेहुये हैं; जो इनकी रुष्णा 
करतेहें वे मुखे हैं और उनके जीनेकी घिकारहे। हे रामजी ! यह अविद्याका विलास 
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हे विचार कियेसे कुछ नहीं निकलता। जेसे मरुस्थलूमें अनहोती नदी भासती है 
आर विचार कियेसे उसका अभाव होजाताहे, तेसेही आत्मविचार कियेसे अविया 
के विल्लास जगत्‌ का अभाव होजाताहे। जिसकी आत्माका प्रमादहे उसको देवता, 
स़लुष्य,पशु,पक्षी आदिक इष्ट-अनिष्ट अनेक प्रकारके पदार्थ भासतेहेँ और कारण 
कार्य भावसे जगत्‌ भी स्पष्टभासता है पर जिसको आत्माका अचुभव हुआहे उस 
को स्वेआत्माही भासताहे। है रामजी |! एक सरष्ट सष्टिहे ओर दूसरी अदृष्टस॒ष्टि 
है। यह जो प्रत्यक्ष भासती है सोसदट॒ए सश्टिहे ओर जो दृष्टि नहीं आती वह अदरृष्ट 
सुष्टिहे पर दोनों तुल्यहें। जेसे सिडलोग आकाशमें जो सृष्टि रचलेतेहें सो संकल्प 
मात्रहोती है। उनकीसृष्टि परस्पर अदृष्टहे ओर अनेक प्रकारकी रचनाहै । उनकी 
सुवर्णकी पथ्वीहिी ओर रत्न और मणियोंसे जड़ीहुईहे; अनेक प्रकारके विषयहें और 
अमृतकूंडभरे हुयेहे, उनके आधीन तम ओर प्रकाशहें ओर अनेक प्रकारकी रचना 
बनी हुईहे सोसब दसंकल्पमा- है। इसीप्रकार यह जगत संकल्प मात्रहे जेसा जेसा 
संदल्प होताहै तेसीही तेसी सृष्टि आत्मामेंहो भासती है। हे रामजी ! अ त्मारूपी 
डब्बेमें सष्टिरूपी अनेकरत्नहें; जिसपुरुषको आत्मदृश्टिहुईंहैे उसको सर्वेसष्टि आत्म 
रूपहे ओर जिसको आत्मदृष्टि नहीं हुईं उसको सबे जगत्‌ भिन्नए भासताहै। जेसा 
संकल्प हृढ़होता है तेसाही पदार्थ होभासता है। जो कुद्ल जगत्‌ भासताहे सो सब 
संकल्प मात्रहे; जो तुमको ऐसा तीत्र संबेगहो कि, आकाशमें नगरस्थितहो तो वही 
भासनेलगे। है रामजी | जिस ओर मजुष्य दढ़निश्चय करताहे वही सिड्होता है। 
जो आत्माकी ओर णकत्र होताहे तो वही सिडहोताहे ओर जो दोनों ओर होताहे 
तो भटकताहै। जो जगत्‌की स्त्यताको छोड़कर आत्मपरायण होरदे तो तीब्रभाव- 
नासे मोक्ष प्राप्त होवीहे ओर जो संसारकी ओर मावना होतीहे तो संसारकी प्राप्ति 
होतीहे निदान जेसा अभ्यास करताहे वही सिडहोताहे । आदि सश्टिके कारणमें 
दूसरी वस्तुकुद नहीं वहारूपहे फिर जेसी जेसी भावना होतीहे उसके अचुसार ज- 
यृत्‌ भासताहे। जिसकी भावना धर्मकी ओर होतीहे और सकाम होताहे उसको 
स्वगांदिक सुख भासतेंहें ओर जिसकी भावना अधर्ममें होतीद्दे उसको नरकादिक 
ढुःखपर्थ भासते हैं। शुभकर्मोसे शान्तिकी इच्छा नहीं मासती। शुभभी दोग्रकार 
केहें-एकको स्वरगसुख मासतेहें ओर दूसरेकी सिडकी भावनासे सिदलोक भासते 
हैं। जिसको अशुभ भावना होतीहे उसको नानाप्रकारके नरक भासतेहें। हे रामजी ! 
जब यह संवित्‌ अनात्ममें आत्म अभिमान करती है ओर उनके कर्मों में आपको 
जानती है पह पापकरके ऐसे अनेक ढुःखोंको प्राप्तहोतीहे जो कहे नहीं जाते-जैसे 
पहाड़ोंमें पसिनेसे बड़ा कष्टहोताहै अथवा अंगारोंकी वषों और अंधे कुपमें गिरने 


६ योगवाशिप्ठ । 
से कष्ट होताहै। स्लीके भोगनेसे अंगारोंके साथ स्पश करना होता है ओर अग्नितप्त 
लोहेको कंठलगना पड़ताहे। जिसख्रीने परपुरुषको भोगाहे वह अंधेकपरूप उखली 
में खड़गरूपी मूसलसे कुटतीहै ओर जो देहाभिमानी देवतों, पितरों ओर अतिथिके 
दियेबिना भोजन करताहे उसको भी यमकेद्त बड़ा कष्टदेतेहें ओर खड़॒ग और बर- 
छीसे उसके सांसको काटते ओर प्रहार करतेहें ओर वे परलोकमें क्षधा और दठृष्णा 
से कष्टवान होतेहें। जिन नेत्रोंसे व्यभिचारियोंने परख्री देखीहै उनपर छुरीका प्रहार 
होताहै। एक ढक्षहे जिसके पत्रखड़गके प्रहारकी नाई लगतेहें और सलीके ऊपर 
चढ़नेसे आदिलेकर उनको कष्टहोते हैं । जो शुभकर्म करतेहें वे स्वर्ग भोगतेहें । इस 
से जेसे जेसे कमंकरतेहें उनके अनुसार जगत्‌ देखतेंहं ओर जिसजिस भावकी चि- 
न्तना करते शरीर त्यागतेहं वह उनको प्राप्तहोते हैं। केवल वासनामात्र संसार हे 
जैसा निश्चय होताहे तेसाह्दी भासताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेनिवांणप्रकरऐस्वर्ग नरकप्रारव्धव्न॑नाम 

हिशताधिकचतुश्चत्वारिंशत्तमस्सर्ग बा ॥ 
रामजीने पूछा, है भगवन्‌ ! यह जो तुमने मुनीखर और बधिकका ऋत्तान्त कहा 

है सो बड़ा आश्चर्यरूप है । यह ठत्तान्त स्वाभाविक हुआ है अथवा किसी कारण 
कार्यसे हुआहे ? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जेसे समुद्रसे तरंग उठतेंहं,तेसेही ब्रह्ममें 
यह प्रतिमा स्वाभाविक उठतीहे ओर जेंसे पवनमें फ्रनास्वाभाविक होताहे, तेसेही 
आत्माका चमत्कार जगत्‌ रचना स्वाभाविक होतीहे सो वहीरूप है, उससे भिन्न 
नहीं। चिन्मात्रमें जो चेतनाफुरी है वह जेसी फ्रीहे तेसेही स्थितहें; जवतक इससे 
भिन्न और फ्रना नहीं होता तवतक वहीरहताहे। जिसप्रतिमासे कार्यकारण भास- 

ताहे-जैसे शुद्धचिदाकाशस्ें स्वप्तेकी साष्टि भासतीहै-उसमें साररूपवहीहै। वहीचि 
त्तचमत्कारसे फरताहै-जैसे समद्रमें तरंगफरतेहें सो समद्ररूप हैं उससे भिन्नकन्ल 
वस्त नहीं तेसेही सर्व शब्दअर्थ जगत जोभासताहे वही चिन्मात्रहे भिन्नकल्वस्तन- 
हीं। जिनको ऐसा यथार्थ अनुभवहुआहे उनन्‍्तको जगत्‌ स्वप्तपुर और संकल्पनगरवत्‌ 
भासताहे और एथ्वीआदिकपदार्थ पिण्डाकार नहींमासते सबत्रह्मरूपहों भासताहे। 

हे रामजी ! जोवस्त व्यभिचारी ओर नाशवन्तहै वहअविद्यारुपहै ओर जोअव्यभि 
चारी ओर अविनाशीहे वहत्रह्मसत्ताहै। वहत्रह्मसत्ता ज्ञान संवित्रूप है ओर अपने 

भावकी कदाचित्‌ नहीं त्यागती। वह अनुभवसे सवेदाकाल प्रकाशती है उसमें अवि 
दाकेसेहो ? जेसेसमुद्रमें ध्रकाअभावहै,तेसेही आत्मामें अविद्याकाअभावहे जो सर्वे 
आकार दृष्टिआतेंह सो सब चिदाकाशरूपहेँ-जैसे तम अपने मनमें संकल्प धारकर 
न्द्रहोवेठो ओर चेष्टाभी इन्द्रकीसीकरनेलगो अथवा ध्यानमेंइन्द्ररचों ओर ध्यानसे 


घष्ठ निवांण प्र०। ११६४७ 
प्रातिशा सिडहोआबे तो जबतक वहसंकल्परहे तबतकवही मासताहे ओर जबइन्द्रका 
संकल्प क्षीणहोजाता है तब इन्द्रभावकी चेष्टाभी निठत्त होजाती है सो संकल्पसे वही 
चिन्मात्र इृद्ररूपहो भासताहे; तेसेह्ी यह सर्वे जगत्‌ जो भासताहे सो सब चिन्सात्ररूप है 
पर संवेदनहारा पिंडाकारहो मासताहे ओर जबसंवेदन फुरना निदत्तहोताहे तब सबज- 
गत आत्मरूप सासताहे। ब्रह्मसत्ता तो सदा अपनेआपमे स्थितहे पर जेसा फरनाहोता 
है तेसाहो भासताहैे-सब जगत्‌ उसीका चमत्कारहे।जैसे समद्रभें तरंगसमद्गरूपहोते 
पेष्टी निशकार परमात्मा में जगत्‌ भी आकाशरूपहै,भिन्न कछनहीं सर्व ब्रह्मस्वरूप 
है। इसका नाम परमसवोधहे | जब इस बोधकी हृढ़ता होतीहे तब मोक्ष होताहे। जिस 
को सम्यक बोध होताहे उसको सर्वजगत ब्रह्मस्वरूषप और अपना आप भासता हे 
आर जिसको सम्यकबोध नहींहआ उसको नानाप्रकारका देतरूप जगत्‌मासताहे।। है 
शमजी ! जिसकी वद्धि शाखोंसे ती८्ष्णहई है ओर वेराग्य अभ्याससे संपन्न और नि- 
मंलहे उसको आत्मपद प्राप्त होताहे ओर जिसकी व॒द्धि शाखके अरथसे निर्मेल नहीं 
भू उसको अज्ञानसहित जगत्‌ भासताहे। जेसे किसीपुरुषके नेत्रमें दूषणहोताहे तो 
उसको आकाश दो चन्द्रमा भासतेहे ओर अमसे तारे भासते हैं, तेसेही अज्ञानसे 
जगत्‌ भासताहे यह सर्व जागृत जगत्‌ स्वप्नामात्रहे । जब जीव स्वप्समें होताहै तब 
स्वप्नामी जाग्रत्‌भासताहे ओर जाग्रत्‌ स्वप्नाहोजाताहे ओर जाथतमें स्वप्ना स्वप्त 

'जाताहे और जाग्रत्‌ सत्य भासती है। अल्पकालका नाम स्वप्नाहे ओर दीघकाल 
का नाम जायतूह पर आत्मामें दोनोंके तुल्यभावहोतेंहें। जेसे दोभाई जोडे जन्सते हैं 
सो नाममात्र दो हैं वास्तवमें एक रुप हैं; तेसेही जाग्रत्‌ स्वप्न तुल्यही है। जब पु 
रुष शरीर को त्यागताहे तब परलोक जाअत्‌ होजाता है ओर यह जगत्‌ स्वप्नवत्‌ 
होजाता है। जैसे स्वप्ने से जाग स्वप्ते के पदार्त्थों को श्ममात्र जानताहे और जा- 
ग्रत को सतजानता है, तेसेही जब जीव परलोककीजाता है तब इसजगत्‌ को स्वप्ल 
अममात्र जानता है ओर कहता है फि; स्वप्ससा मेंने देखाथा ओर वह परलोक 
सत्यही मासता है। फिर वहां से गिरकर इसलोक में आपडता है तब इसलोक को 
सत्यजानता है ओर जाग्त मानता है ओर उसपरलोक को स्वप्न अगममानता है 
है रामजी ! जबतक शरीर से सम्बन्ध है तबतक अनेकबार जाग्रत्‌ देखता है ओर 
अनन्‍्तही स्वप्ले देखता है। है रामजी | जेसे मृत्युपर्यन्त अनेक स्वप्ने आते हैं 
तैसेहदी मोक्षप्यन्त अनेक जाग्रतरूप जगत भासते हैं ओर अमांतर में इनकी स- 
त्यता और जाथतमे स्वप्नेकेषदार्थ स्मरणकरताहै। जेसे सिद्ध प्रबहहोकर अपनेजन्स 
की स्मरण करता है ओर कहता है कि, सब अ्रमसात्र थे, तेसेही यह जब जागेगा 


तब कहेगा कि, सवश्नममात्र प्रतिमा मुझको सासीथी, न कोई बन्धहे ओर न कोईसुक्क 
२९०२ 


सा का 
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है क्योंकि,टश्य अविद्यकबन्ध मोक्ष ऐेसाहे कि, जब चित्तकी दत्ति निर्विकल्पहोती है 
तब मोक्ष मासता है ओर जबतक वासना विकल्प सत्य है तबतक बन्धभासता है । 
हे रामजी ! आत्मामें बन्धमोक्ष दोनों नहीं क्योंकि, बन्धहों तो मोक्षभीहो पर बन्धही 
नहीं तो मोक्षकेस हो ? बन्ध ओर सोक्षदोनों चित्त संवेदनमें मासते हैं इससे चित्तको 
निर्वाणकरों तब सब कल्पना मिट्जावेगी । जितने पदार्थों के प्रतिपादन करनेवाले. 
शब्द हैं उनको त्यागकर निभस झानमात्र जो आत्मसत्ता हे उसमें स्थित हो रहो 
ओर खाना,पीना,बोलना,वलना आदिसबक्रिया करो परन्तु हृदयसे परमपदकेपामे 
का यत्मकरो | है रामजी | प्रथम नेति नेति करके सर्व शब्दों का अमावकरो:फिरअ- 
सावका भी अभाव करो तब उसके पीछे जो शेषरहेगा वह आत्मसत्ता परमनिवीण- 
रूपहे उसीमे स्थितहोरही । जी कुछ अपना आचार कर्म हे उसे यथाशासत्र करकेहदय 
से सबे कल्पना का त्यागकरो-इसप्रकार आत्मसत्ता में स्थित होरहों ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्लेनियांणप्रकरणेनिवो णोपदे शो नाम 
दघिशताधिकपव्चचत्वारिंशलमस्सण्गं: २४७५ ॥ 
वशिष्ठजीबोले; है रामजी ! सर्वपदार्थ जो भासतेहें वे सब चिदाकाशआत्मरुपहें। 
जझ्ञानवान को सदा वेही भासतेहें-आत्मासे भिन्न कुडनहीं भासता। रूप, दृश्य, अब- 
लोक, इन्द्ियां ओर मनस्कार फुरने का नाम संसारहे सो यह भी आत्मरूपहे-आ- 
त्मसत्ताही इसप्रकारहो भासती हे। जेसे अपनीही संवित्‌ स्वप्ले में रूप, अवलोक 
ओर मनस्कारहोभासती है। आत्मासे भिन्नकुछनहीं परन्तु अज्ञानसे भिन्न भिन्न भा- 
सते हैं। जो जागा है उसकी अपनाआप भासताहे। जेसे अपनी चेतन्यताही स्वप्न- 
पर होकर भासती है; तेसेही जगतके पव जो चेतन्यसत्ताथी वही जगत्रूपहोकर भा- 
सती है। जगत्‌ आत्मासे कुछ भिन्न वस्तु नहीं वही स्वरूप है। जेसे जलका स्वभाव 
द्रवीभत होता है इससे तरंगरूप हो भासता है, तेसेहठी आत्माका स्वभाव चेतन्यहे। 
वही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगत्‌ आकार हो भासती है इसप्रकार जानकर जो प- 
रमसशान्ति मनिर्याणपद है उसमें स्थित हा रहो। है रामजी ! जगत कुछ है नहीं ओर 
प्रत्यक्ष मासता है; असत्यही सत्यहोकर भासता है। यही आश्चये हे कि, निष्किंचन 
आर किंचनकी नाई होकर भासता है । आत्मसत्ता सदा अद्ेय ओर निविकार है 
रन्‍्त अज्ञानदष्टि से नानापभ्रकार के विकारभासते हैं । जब सर्व विकारों को निषेध 
करके असत्रूप जानिये तब सर्व के अमावहये आत्मसत्ता शेषरहती है। जैसे श- 
न्यस्थान में अनहोता बैताल भासिआता है, तेसेही अज्ञानी को अनहोता जगत्‌ 
आत्मामें भासिआता है। जो पुरुष स्वभाव में स्थितहुये हैं उनकी जगत्‌ भी अद्वेत- 
रूप आत्माभासता है। जब सतशाल्रों और सन्‍्तों की संगतिहोती हे ओर उनकेता- 
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त्पय्य आअर्थर्में हृढ अभ्यास होताहे तब स्वभावसत्तामें स्थितिहोती है। जिमपदार्थोके 
पातेकेनिमित्त महुष्ययत्नकरताहे वे मायिकपदार्थ बिजलीके चमत्कारवत्‌ उदयभीहोते 

आर नज़नी होते हैं। ये पदार्थ विचारबिना सुन्दरभासते हैं और इनकीइच्छा स॒र्खे 
उरते हें क्योंकि; उनको जगत्‌ सत्यभासताहे। ज्ञानवानकी जगतके पदार्थोकी ठ॒ष्णा 
नहों होती क्योंकि; वह जगत॒की मगठष्णाकी नाई असत्यजानताहे ओर ब्रह्मभाव 
हइढ़ है। अज्ञानी को जगत्‌ की भावनाहे इससे ज्ञानीके निश्चयकी अज्ञानी नहीं 
ता पर अज्ञानीके निश्चयको ज्ञानीजानताहे। जेसे सोयेहयेपरुषको निद्रादोषसे 
शा आता है और उसमें जगत भासताहे पर जाभ्त्‌ परुष जो उसके निकट बैठा है 
बह स्वप्सेका जगत नहीं भासता।वह असतहे इसलिये उसके शिश्चयको स्वप्न 
वाला नहीं जानता ओर स्वग्नेवालेके निश्चयकी वह जाग्रतवाला नहीं जानता; तेसेट्दी 
ज्ञानीके निश्चयको अज्ञानी नहीं जानता। खतिकाकी सेनाकी बालक सेनाकरि मानता 
है पर जो जाननेवाले बढ़े पुरुषहें उनकी वह सब सेना झतिकारूप भासती है और जब 
बालकभी भमल्लीप्रकार जानताह तब उसकी भी सेना और बेतालका अभाव हो जाता 
हे उत्तिकाही भासती है;वेसेही ज्ञानवानकी सबजगत्‌ ब्रह्मरूपही भासताहै। है रामजी! 
ब परुषको आत्माका अनभव होताहे तब जगतके पदार्थकी इच्छा नहीं रहती। जेसे 
वप्मेम किसीको मणि प्राप्तहोतीहे तो वह प्रीति करके उसकी रखताहे पर जब जागता 
है तव उसे अमजानकर उसकी इच्छा नहीं कश्ता;तैसेही जब जीव आत्मपदमें जागेगा 
तब जगतके पदार्थोकी इच्छा न करेगा। जेसे जो कोई मरुस्थलकी नदीकी असत्य जा- 
नताहे वह उसमें जलपानके निमित्त यत्ननहीं करता तेसे्टी जो जगतकी असत्‌ जानता 
है बह उसके पदार्थोकी इच्छा नहीं करता।जिसशरीरके निशित्त मन॒ष्य यत्नकरताहे वह 
शरीरणी क्षणमंगरहे।जसे पत्रपर जलकी बंद स्थित होतीहे सो क्षणमंगर और असार 
है और पवन लगते से क्षणमें गिरजाती है; तेसेही यह शरीरभी नाशबंतहै। जैसे धप से 
तपाहुआ छग मरुस्थलकी नदीको सत्यजानकर जलपान करनेके निभित्त दोडताहे और 
मखताके कारण कष्टपाता है परंत ढ॒प्त नहीं होता; तेसेही मर्लमसुष्य विषय पदार्थोकी 
सत्यजानकर उनके निमित यत्नकरके क्ठणाता है और कदाचित्‌ दत्त नहीं होता। है 
रामजी | पुरुष अपना आपही भित्रहे ओर अपना आपही शज्नहे। जब सत्यमागपें 
बिचरताहे ओर अपना उद्धार करताहे तब परुष प्रयत्नसे अपना आपही मिन्रद्दोता 
है और जो सत्यमागमें नहीं बिचरता ओर परुष प्रयत्न करके अपना उच्छार नहीं 
करता तो वह जन्मसरण संसारमें आपकी डालताहे और वह अपना आपही शज्र 
है। जो अपने आपको यत्न करके उच्चार करताहे वह अपने ऊपर द्याकरता है। है 
रामजी | जो इन्द्ियोंके विषयरूपी कीचड़में गिशहुआ है और अपने ऊपर अपने 
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निकालने की दयानहीं करता वह महाअज्ञान तमको प्रापहोता हे ओर जो परुष 
इन्दियोंको जीतके आत्मपदमें स्थित नहीं होता उसको शांतिभी नहीं होती । जबबा- 
लक अवस्था होतीहे तब शन्यबुद्धि होतीहे; >छअवस्थामें अंगक्षीण होजाते हैं और 
योवन अवस्था्ें इन्दियोंको नहीं जीतसक्का तो कबहोगा ? जो तियेक आदिकयथो- 
निहें वे मतकवतहें। यत्नकासमय योवनअवस्थाहे क्योंकि; बालअवस्था तो जड़ग- 
गरूपहे ओर ढडझअवस्था महानिवेलसीहे उसमें अपने अंगही उठाने कठिमहोजा- 
तेहें तो विचारकों क्या सामथ्य होगा-वह तो बालकबत है। इससे कुछ यत्न योवन 
अवस्थामेंही होताहे जो इस अवस्थारें लंपट रहा वह महाअनिष्ठ नरकको त्राप्त 
होगा। है रामजी ! विषयोंमें प्रसन्ञ न होना। यह शरीर नाशरूपहे तो बिषय कोन 
भोगे। शझ्तिकरकेभी जानताहे ओर अचुभवकरकेनी जानताहे कि,यहशरीर नाशरूप 
है पर उसी शरीरमें सत्यभावना करके जो विषयोंके सेवनेका यत्न करताहे उसके सिवा 
दसरा सूखे कहीं नहीं; वही मखहे। इससे जो इन्द्रियोंकी जीतेगा वह जन्म जन्मांतर 
को न ज्राप्त होगा । है रामजी | तम जागो ओर आपको अविनाशी ओर अच्यत 
परसानन्दरूप जानो। यह जगत्‌ भिथ्या अमरूप उदय हुआहे--इसको त्यागदो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेनिवाणप्रकरणेअविद्यानाशो पदेशोनाम 
हदिशताधिकषदट्चत्वारिंशत्तमस्सग्गं: २४६॥ 
श्रीयमजी बोले, हे मगवन्‌ ! तम सत्य कहतेहो कि, इन्द्रियों के जीते बिना शांति 
हीं होती; इससे इन्दियोंके जीतनेका उपाय कहो। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिस 
परुष को बड़े भोग प्राप्त हये हैं ओर उसने इन्दियों को जीता नहीं तो वह शोभा 
नहीं पाता। जो त्रिल्ञोकी का राज्य प्राप्त हो ओर इन्दियां न जीतीं तो उसकीउपसा 
भी कछ नहीं । जो बड़ा शरवीर है पर उसने इन्दियों को नहीं जीता उसकी शोभा भी 
कुछ नहीं और जिसकी बड़ी आयुर्बेल है पर उसने इन्द्रियां नहीं जीतीं तो उसका 
जीना भी ब्यर्थ है। जिस प्रकार इन्द्रियां जीती जाती हैं और आत्मपद प्राप्त हो ताहे 
सोप्रकार सनो । है रामजी | इसपुरुषका स्वरूप अचिन्त्य चिन्सात्रहे; उसमें जो संवित्‌ 
फूरी है उस ज्ञान संवितकी अन्तःकरण ओर दृश्य जगत्से सम्बन्ध हुआहै-उसीका 
नाम जीवहे। जहांसे चित्त फरताहे वहांहीं चित्तको स्थितकरो तब इन्द्रियोंका अभाव 
होजावेगा। इन्दियोंका नायक मन है; जब सनरूपी सतवाले हाथी को वेराग्य और 
आअभ्यासरूपी जंजीर से बश करो तब त॒म्हारी जय होगी ओर इन्दियां रोकीजावेंगी। 
जैसे राजा के बश कियेसे सब सेना भी बश होजाती है; तेसेही मनको स्थित किये 
से सब इन्दियां बश होजावेंगी । हे रामजी । जब इन्द्रियों को वश करोगे तब शुद्ध 
आत्मसत्ता तुमको भासिआवेगी। जैसे वर्षाकालके अभावसे शरत्कालमें शुद्धनिमल 
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ऋआकाशभासताहे ओर कुहिरे और बादलका अभाव होजाताहै,तेसेही जब मनरूपी 
दर्षाकाल ओर वासनारूपी कुहिरे का ध्मभाव हो जावेगा तब पीछे शुद्ध निर्मल अआा- 
त्मसत्ताही भासेगी। है रामजी ! ये सबे पदार्थ जो जगतमें दष्टिआते हैं वे सब अस- 

त्प्रूपहं-जेंसे सरुस्थलकी नदी असत्यरूपहोती हे-इनमें तृप्णा करना अज्ञानता 
६ ; जो पदार्थ प्रत्यक्ष प्राप्तहों उनको त्यागकर आत्माकी ओर दत्तिआंबे तब जा- 
लिये कि, मझको इनन्‍्द्रकापद प्राप्तहुआ है। विषयोंमें श्रासकहोनाही व्डी कृपणता 
६। इनसे उपराम होनाही बड़ी उदारता है; इससे मनकी वशकरो कि; तुम्हारी जय 
हो। जेसे ज्येठआणाठसें एथ्वी तप्तहोतीहे ओर जो चरणोंमें जता चढातेंह तबतप्त 
नहीं होती तेसेही आपना सन वशकियेसे जगत्‌ आत्मरूप होजाताहे । हे रामजी ! 
जिसप्रकार जनेन्द्रने मनक्ो वशक्रियाथा तेसेही तुमनी मनकी वशकरों। जिसजिस 
आर मनजावे उसउस्तन ओर से रोको; जब दृश्यजगत॒की ओर से मनकोी रोकोगे तब 
दत्तिस्ंवित ज्ञानकी ओर आवेगी और जबसंवित्‌ ज्ञानकीओर आई तब तुमको पर- 
मे उदारता प्राप्तहोगी और शुद्ध आत्मसचा का अनुभव होगा । तीर्थ, दान और 
प्‌ करके संवितका अनुभव होना कठिन है परन्तु मनके स्थित करनेसे सगमही 
अचुभवकी प्राप्ति होतीहेँ।मनास्थित करनेका उपाय यहाँ कि; सन्‍्तोंकी संगतिकर- 
ना ओर रादिदिन सतशासत्रोंका विचारना। सवेदाकाल यही उपाय करनेसे शीप्रही 
मन स्थितहोताहै ओर जबमनस्थित होताहें तवआत्मपदका अनभव होताहै। जिस 
को आत्मपद प्राप्तहुआहे वह संसारसमदमें नहींडवता । चित्तरूपी समदर्म दष्णा- 
रुपी जल है आर कामनारूपी लहरें हें । जिसप्सपन शम आर संतोप से इन्दियां 
जीती हं वह चित्तरूप समदमें गोते नखावेगा ओर जिसने इंदियोंकी जीतकर आत्स- 
पद पायाहें उसकी नानाखवजगत फिरनहीं भासता। जैसे मरुस्थलकी निराकार नदी 
सें लहरें भासतीह्श पर जब निकटजाकर भल्रीप्रद्ार देखिये तो वह लहरों संयुक्त बह 
तीदप्टिनहीं आती; तेसेही यह जगत्‌ आत्माका आभासहे और जब भली प्रकार वि- 
रके देखिये तव नानाव दृष्टिनदी आता आत्मसत्ताही दिंचनकरके जगत्‌्रूपहो 
सासती है। जेसे जल अपने दव स्वभावसे तरंगरूपहो भासता है,तेसेही आत्मसत्ता 
चेतन्यतासे जगतरूपही भासतीहे । है रामजी | जब आत्मवोधहोतादे तब फिर दृश्य- 
ख्रमनहीं भासता। जैसे साकाररूप नदीकाभाव निद्धत्त होताहे तो फिरबहती है ओर 
जो निराकार नदीका सद्भाव निरुत्तहोताहे तब फिर नदीका सद्भाद होताहै। निराकार 
मृगठप्णादी नदी जब ज्योंकी त्योंजानो तब फिर सत्ताहोती है। हे रामजी ! वास्तवमें 
ने कम हेँ;न इन्दियां हैं; न कत्तो ओर न कब उपजाहें। जेसेस्वप्रेमें नाना प्रकारकीकिया 
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आत्मामें आकाशरूप जगत्‌ स्थितहै। जेसे अवयवी और अवयवमें मेदनहीं, तैसेही 
आत्मा और जगतनैभेदनहीं ओर जेसे अवयव अवयवीकारूपहे,तेसेही जगतआत्मा 
कारूपहै। जब आत्म में स्थितिहोगी तब अहं-त्वंआदिक शब्दोंकाअभाव होजावेगा 
च्योर हेत अदेत शब्दभी न रहेंगे। छेत अद्ेत शब्दभी अज्ञानी बालकके समभाने 
केनिमित्त कहेंहेँ, जो उडज्ञानवान्‌ हैं वे इन शब्दोपर हँसीकरते हैं कि, अद्देतमात्र में 
इनशब्देका प्रवेशकहां है। जिनको यह दशा भ्राप्तहुईं है उनको न बन्धहै और न 
मोक्षहे। हे रामजी ! सुषप्ति ओर तुरीयामें कुछथोड़ाही भेदहे कि; सुधुप्तिमें अज्ञान 
ओर जड़ता रहतीहे ओर तुरीयामें अज्ञान और जड़ता नहींरहती वह चेतन्यअजु- 
भव सत्तारूप है और स्वप्न ओर जायतमेंभी भेदनहीं परन्तु इतना भेदहे कि,अल्प- 
कालकी अवस्थाको स्वभा कहतेहें और चिरकालकी अवस्थाको जाग्रतकहतेहें। हे 
रामजी ! जाग्रत, स्व॑श्न ओर सुपृप्ति ये तीनों स्वप्न और सुषुण्तिरूप हैं। जायत्‌ 
ओर स्वप्न ये उभय स्वप्नरूप हैं; सुषुप्ति अज्ञानरुप है; जाग्रत्‌ तुरीयारूप हे और 
जाग्रत्‌ कोई नहीं। जिसजागनेसे फिर अ्रमप्राप्तहो उसको जाग्त्‌ केसे कहिये ? उस 
को तो अ्ममात्रजानिये ओर जिसजागनेसे फिर अमको 43:44 उसकानाम जाग्र- 
तहै। जाअत्‌,स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरीया चारोंअवस्थाओंमें चिन्मात्र घनीभूतहोरहा 
है वह चारोंको नहींदेखता। ज्ञानवान्‌ जब प्राणका स्पन्द रोककर आत्माकीओ- चित्त 
को लगातेंहें; परस्पर ज्ञानमाजका निर्णय ओर चचौकरतेंहं ओर ज्ञानमावकीही कथा 
कीत्तेन करते और उससे प्रसछहोते हैं ऐसे नित्यजाअत्‌ परुष जो निरन्तर प्रीतिपूर्वक 
आत्माकों भजतेहें उनकी आद्ाविपयिणी बुद्धि उय होती है और उससे वे शांति ' 
को प्राप्तहोतेंहँ। जिनको सदा अध्यात्म अभ्यासहै और उस अभ्यासमें वे उत्तमह येहें 
उनको आत्मपद भाप्तहोताहे ओर वेही हँसाकरते हें क्योंकि; उनकी शांतिपद प्राप्त 
हुआहे। जो अज्ञानी हैं वे रागहेपसे जलते हैं और जिनको आत्माका :ढ्अभ्यास 
हुआहे उनको अवेदनऊत्ता गांतिग्ाप्त होतीहे और आत्मस्थिति प्राप्तहोती है जिस 
के आगे-इन्द्रका राज्यभी सूखे ठणवत्‌ भासताहै और सवेजगत्‌ उसको आत्मरूपभा- 
सताहै। जो अज्ञानीहें उनको नानाप्रकारके जगत्‌ भासतेंहें। जैसे सोयेहये पुरुषको 
स्वप्नेकी सृष्टि सत्यहोकर भासतीहै और जाअतके स्मरणवालेको स्वप्नेकी सृष्टिमी 
अपना आपरूप ओर सत्यरूप मासतीहै। ज्ञानवानको सब्बे आत्मरूप भासता +, 
आत्मासे भिन्नकुढ नहींभासता । जब आत्मअभ्यासका बलहो और अनात्याके अ- 
भावको अभ्यास हृढ्हो तब जगत॒का अभावहोजावे ओर अद्ेत सत्ताका भान हो ! 
हे रामजी। मेंने तुमको बहुत उपदेश कियाहै; जब इसका #'म्थासहोगा तब इसका 
फल जो ब्रह्मबोधहे सो पप्तहोगा अभ्यासबिना नहीं प्राप्तहोता । जो एकठणलोप 
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करना होताहे तोभी कृद्यत्नकरना होताहै यह तो त्रिलोकी लोपकरनीहे। हे रामजी ! 
जैसे बढाभार जिसपरपड़ता है वह बड़ेहीबलसे उठाताहे, बिनाबड़ेबल नहीं उठता 
तैसेही “पैवपर दृश्यरपी बड़ाभारपड़ा हे, जब आत्मरूपी अभ्यासका बड़ाबलहो तब 
वह इसको निद्धतवरे नहीं तो निठत्त नहीं होता। यह जो भेनेतुमकी उपदेश किया 
& इसको बारम्बार बिचारो। मैंने तो तुमकी वहुतप्रकार और बहुतवार कहाहे। हे 
रशारजी | अज्ञानीको ऐसेबहुत कहनेसे भी कुद्नहीं होता। तुमको जो मेंने उपदेश 
कियाहे वह सर्वशाओं और वेदोंका सिद्धान्तहे। जिसप्रकार वेदको पाठकरतेंहें उसी 
प्रकार इसको पाठ कीजिये ओर विचरिये और इसके रहस्यको दृदयमें धारिये तब 
आत्मएदकी प्राप्तिहोगी ओर ओर शाखभी इसके अवलोकनसे सुगमहो जावेंगे॥ 
यदि नित्य इसशाखको श्रद्यसहित सुने ओर कहे तो अज्ञानी जीवकीभी अवश्यझान 
की पाप्तिहोती | है "सिने एकच्ार सुनाहै ओर कहनेलगाहे कि, एकबार तो सुना है 
फिर क्यासुननाहै उसकी आञन्तिनिदत न होगी ओर जो बारम्बारसुने,विचारे ओर 
को तो "सकी आन्तिनिद्धत्त होजावेगी। सब शास्रोंसि उत्तमयक्लिकी संहिता मेनेक- 
हीहे जो शीघ्रही मनों आतीहे। जो पुरुषमेरे शाखके सुनने ओर हनेवालेंह उन- 
की बोध उदय होताहे और दूसरे शा्खोका अर्थभी सुन्दरतासे खुलआताहे। जेसे 
लवणका अधिकारी ब्यंजन पदार्थहे उसमें डालालवण स्वादी होताहे ओर प्रीतिस- 
हित ग्रहण कियाजाता हे; तेसेही जो इसशाख्रके सुनने ओर कहनेवालेहें वे और शा- 
खोकाभी सुन्दर अथकरेंगे। ने रामगी ! कसी ओर पक्षको मनकर इसका सुनना 
त्यागना न हिये। जेसे किसीके पिताका खार कृवांथा और उसदे निकट एक मिष्ठ 
जल का कवां भी था पर वह अपने पिताका कृपमानकर राराही जल पीताथा और 
निक के मिष्ठ जलके कर्येका त्यागकरता था;तेसेह्ठी अपने पक्षकों मानकर मेरे शास्त्र 
का व्याग न कना। जो ऐसे जानकर भेरे शाखको न सनेगा उसदो ज्ञान प्राप्त न 
होगा। जो पुस्ष इस शाह्रमें दूषण आरोपंण करेगा कि; यह सिद्धांत यथार्थ नहीं 
कहा उसको कदाचित ज्ञान न प्राप्तहोगा-वह आत्महन्ताहे उसके वाक्य न _नना। 
जो प्रीतिपवेक पजा भावक के सने ज्गेर विचारकर पाठकरे उसको निर्मेल् ज्ञानहोगा 
ओर उसकी किया भी निर्मेख होगी इससे यह नित्यप्रति विचारनेयोग्यहि। है रामजी ! 
तमको मेंने अपने किसी अथके निमित्त उपदेश नहीं किया केवल द्याकरके किया है 
ओर तम्र जो किसीको कहना तो अर्थ विना दया करके कहना ४ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेइन्दिययझवेनंनाम 
हिशताधिकसप्तचलाारिंशत्तमस्सम्गं: २७७॥ 
वांशेष)्जी दोले,हे रामजी | आत्मामें जगत्‌ कु हुआ नहीं | जब शरू | न्सात्रमें 
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अहंफूरताहे तब वही संवेदन फुरना जगत्रूपहो भासता है ओर जब वह अधिष्ठान 
की ओर देखताहे तब वही संवेदन अधिष्ठानरूप होजाता है ओर अपने रूपको त्याग 
कर अचेत चिन्मात्र होताहे। हे रामजी ! फुरने ओर अफुरने दोनों में वही है परन्त 
फुरने से जगत्‌ भासताहे सो जगत भी कुछ ओर वस्तु नहीं वही रूप है। जब संवित्‌ 
संवेदन फुरनेसे रहित होती है तब अपना चिन्मात्ररूप होजाती है इस्कारण ज्ञानवान्‌ 
को जगत्‌ आत्मरूप भासताहे त्रह्मससे भिन्न नहीं भासता। जैसे किसी पुरुषका मन और 
ठोरगया होताहे तो उसके आगे शब्द होताहे तोभी नहीं सुनाई देता और वह कहता 
है कि, मेंने देखा सुना कुछ नहीं क्योंकि, जिस ओर चित्त होताहे उसीका अनुभव होता 
है;तेसेही जिनका मन आत्माकी ओर लगताहे उनकी सब आत्माही भासताहे-आत्मा 
से भिन्न जगत्‌ कुछ नहीं भासता। जिसको भझात्मसत्ताका प्रमाद और जगत्‌ की. 
ओर चित्तहे उसको जगवही मासताहे। हे रामजी ! ज्ञानवानके निश्चयमें ब्रह्मही 
भासताहे ओर अज्ञानीके निश्चयमें जगत्‌ मासताहदे तो झञानी ओर अज्ञानीका नि- 
श्चय णक केसेहो ? जो मनुष्य स्वप्नेमें हे उसको स्वप्नेका जगत भासता है ओर 
जाग्रतकी वह जगत्‌ नहीं भासता तो उनकी एकनी निश्चय केसेहो ? जगतके आदि 
प्रोर अन्त दोनोंमें ब्रह्मसत्ताहे ोर म०५+* भी उसेहठी जानो-आत्मसत्ताही चैतन्यता 
से जगत्रूपहो भासता है। जैसे बल आदिभी ब्रह्मसत्ता होती हे, अन्त 
भी ब्रह्मसत्ता होती है ओर मध्य जो भासताहे सोभी वहीहे-आत्मासे भिन्न कुछ नहीं; 
तैसेही यह जगत आदि, भप्मन्त औओर भमध्यमें भी आत्मासे भिन्न नहीं । ज्ञानवानको 
सदा यही निश्चयहे कि, जगत कुछ उपजा नहीं और न उपजेगा केवल आत्मसत्ता 
सदा अपने आपके स्थितहे ऋर सवव त्रह्मही है अहंत्व आदिक अज्ञानसे भासताहे 
जैसे स्वप्ने में च्यह त्वं आदि अचुभव होता है तो अहंत्वं आदिक भी कुछ नहीं सब 
अलुभवरूप है, तेसेही यह जगत सर्वे अनभवरूप हे। हे रामजी ! जैसे एकही रस 
फूल,फर ,यहनी आर टक्ष होकर भासता है; रससे भिन्न कुछ नहीं होता, तेसेही ना- 
नात्वरूप जगत मासताहे परन्तु आत्मासे भिन्न नहीं। जसे संकल्पनगर ओर स्वप्न- 
पुर अपने अपने अनुभवसे भिन्न नहीं परन्तु स्वरूपके विस्मरणसे आकाररूप भासते 
है, तैसेही यह जगत आकार भासताहे सो ज्ञानरूपसे भिन्न नहीं। सब जगत आत्म- 
रूपहे परन्तु अज्ञानसे भिन्न भिन्न मासताहै। यह जगत सब अपना आपरूपहे ओर 
जो प्रात्मरूपहे तो यराह्य महणमभास केसेहो ? यह भमिथ्या अमहे। एथ्वी, अप,तेज, वायु 
आकाश,पवेत,घट,पट आदिक सब जगत्‌ ब्रह्मरूप है; ज्ञानवानको सदा यही निश्चय 
रहताहे कि, अचेत चिन्मात्र अपने आपमें स्थितहै । त्रह्मादिक भी 8 फ्रकर उदय 
नहीं हुये ज्योंकेत्यों हैं। उत्थान कु नहीं हुआ पर अज्ञानी के निश्वयमें नानाप्रकार 
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का जगतहे ओर उत्पत्ति, स्थिति,प्रलय,ब्रह्मादिक संपर्ण हैं। हे शमजी ! यहकुछ उपजा 
नहीं कारणत्वके अभावसे सदा एकरस आत्मसत्ताही हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवा णप्रकरणेब्रह्मजगदेकताभतिपादर्ननाम 
हिशताधिकाष्ट चत्वाश्शित्तमस्सर्र्ग: २७८ ॥ 
टशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब जाग्रत्‌ ओर स्वप्नका निर्णय सनो। जब इस ज- 


गद्य सलण्य सो जाताहे तब स्वप्नेकी स॒ष्ठटि देखता है; उसमें जाग्रत होती है और 
आश्ृत होकर मासती है ओर जब वहां सो जाताहे तब फिर यह सष्टि देखता है तो 
यही जागतहो भासती है। यहां सोकर स्वप्नेमें जाबत होतीहे ओर वहां सोकर यहां 
जायत्‌ होती है तो स्वप्न जाबत्‌ हुआ जाग्रतका जाग्रत्‌ नहीं होता। जागृत जो बस्तु 
है सो आत्यसचाहे, उसमें जागना वही जागत॒की जाग्तहे और सब स्वप्न जागतहे। 
जब मतष्य यहां शयम कश्ताहे तब स्वप्नेका जागतू सत्यहोकर भासता है और यह 
आ्रस॒त्य होजाताहे ओर स्वप्लेयें वहां शयनकरताहे अथात्‌ जब स्वप्नेसे मिद्धतत होताहे 
आर जागतमोे जागताहे तब वहां असत्य होजाताहे ओर वह स्वप्ना जाग्रतर्मे स्मृति 
को ग्रासहोताहे। जब जागतमें सोया ओर स्वप्सेसं जागा तब जाप्रत स्वप्नभावकों 
प्राधहुई और जब स्वप्नेसे उठकर जाअतमम आया तब स्वप्नहप जागत्‌ स्मृतिमावकों 
गप्त हुई और जाग्रत्‌ जाग्नत्रूप हुईं तो, है रामजी ! स्वज्ना तो कोई न हुआ । इसको 
स्वेणोर जाग्रत हुई और जाग्रत्‌ ग्रत्‌ तो कोई न हुईं क्योंकि; जब जाग्रतसे स्वश्षेमें गया तब 
स्वप्चा जाग्॒तरूप होगया ओर जाग्रत स्वन्ना होगई और जब स्वग्नेसे जायतमें आया 
तब जाग्मत्‌ जायत्रूप होगई और स्वप्ना जाग्मत्‌ स्वप्तरूप होगई तो क्या हुआ कि 
अत कोई नहीं सबस्‍्वन्न ओर असत्यरूपहे। अपने कालमें यहजायतहे ओर स्वप्स- 
रूपहे ओर जब यहांसे मतक होताहे तब यह जगत्‌ स्वप्नरूप होताहे और स्वप्मरूप्‌ 
प्रल्ोक जागत होताहे ओर जायत स्मति प्रत्यक्ष होजाताहे तो उसमें वह नहीं रहता 
आर उसमें वह नहीं रहता ओर जाग्रत्‌ स्वप्न दोनों में परलोक नहीं रहता । इस 
जाम्मत्‌ में देखिये तो स्वप्ना ओर परलोक दोनों नहीं भासते ओर स्वप्ने में इस 
प्रत और परलोक दोनों का अभाव होजाता है तो यह सिद्ध हुआ कि,सब स्वप्स- 
सात्रहे। है रामजी | चिरकालकी प्रतीतिकी जाग्रत कहतेहें ओर अल्पकालकी ग्रतीति 
को स्वप्ना कहते हैं। जो आदिस्वप्ना हुआ और उसमें हढ अभ्यास होगया उससे 
जाग्रत हो भासती है; इसलिये जो आकार तुमको सत्यभासते हैं वे सब मनिराकार 
आकाशरुप हैं कुछ बने नहीं। जेसे स्वप्ने में त्रिलोकी जगत अमउदय होता है प- 
रन्तु सब आकाशरूप होता है; तेसेह्दी ये जगत के पदार्थ अविद्या से साकार भा- 
सतेहें सो सब निशकार ओर अआकाशरूप हैं। जब अधिष्ठान आत्मतच् में जागोगे 
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११७७ योगवाशिष्ठ । 
तंब सबही आकाशरूप भसेंगे। अहेत आत्मतच्व में जो ग्राह्म-प्राहकभाव मासते 
हैं लो मिथ्या कल्पना है, वास्तवसें कुछ नहीं। सबजगत्‌ मुगतृष्णाके जलवत्‌ भिथ्या 
है उसमें मरहण ओर त्याग क्या कीजिये ? इन दोनों की कल्पना को दूृरकरों । यहहो 
ओर यह न हो इस कल्पना को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थितहोरहों तब स्व 
शांति प्राप्त होगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेजागत्स्वप्मप्रतिपादनंनाम 
हिशताधिकेकीनपंचाशत्तमस्सण्गः २७९ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे राजन ! इनअर्थोका जो आश्रयभृत है सो में तुमसे कहता हूं। 
इस जगत के आदि अचेत चिन्मात्र था ओर उससें किसी शब्दकी प्रदधत्ति न थी- 
आअशब्द पद था | फिर उसमें जागना फुरा और उसका आमास जगतहुआ । उस 
आसमास में जिसको अधिष्ठानकी अहं प्रतीति है उसकी जगत आकाशरूप भासता 
है ओर वह संसार में नहीं डबता क्योंकि, उसको अज्ञानका अभावहे। जो डबतानहीं 
वह निकलताभी नहीं; उसे अज्ञानम निद्धक्ति और ज्ञानकार्भमी अभाव हे क्योंकि, वह 
स्वतः ज्ञानस्वरूप है। जिनको अधिष्ठान का प्रमाद हुआ है उनको दोनों अवस्था 
होती हैं। जो ज्ञानवान्‌ है उसकी जगत्‌ आत्मरूप भासता है ओर जो ज्ञानसे रहि- 
 त है उसको भिन्न भिन्न नामरूप जगत्‌ भासता है। है रामजी ! आत्मा निशख्यात 
है; वह चारों आख्यातोंसे रहित निशाभाससताहै ओर चारों आख्यात उसमेंआमा- 
संहें एकआख्यात, दूसरा विपयेयाख्यात; तीसरा असत्याख्यात और चोथाआत्मा- 
ख्यातहे । आख्यात ज्ञानको कहते हैं । जिसकी यहज्ञानहे कि; में आपको नहीं जा- 
नता; इसकानाम आख्यातहे। आपको देहइन्दियरूप जाननेका नाम विपर्ययारूया- 
तहे। जगत अलत्यजाननेकानाब असत्याख्यातहै ओर आत्माकोी आत्माजाननेका 
नाम आत्माख्यातहे। थे चारों आख्यात चिन्मात्र आत्मतत्वके आभास हैं। आत्म- 
सत्ता निविकल्प अचेत चिन्मात्रहे उसमें वाणीकी गमनहीं है। है रामजी | जगत्‌भी 
वहीस्वरूप है ओर कुद् बनानहीं ओर घनशिलाकी नाई अचित्यस्वरूप है । इसपर 
एक आख्यान है जो अ्वणों का भूषण है इसलिये तुकसे कहताहू। वह देतदछि को 
नाशकरताहे ओर ज्ञानरूपी कमछूफे विकाश करनेवाला सूर्यहै ओर परमपावनहे सो 
सुनो । है रामजी |! एक वडीशिलाहे जिसका कोटि योजन पर्यन्त विस्तारहे;अनन्‍्तहे 
किसी ओर उसकाअन्त नहीं आता ओर शुद्ध।निमेल और निरासाधहे अथोत्‌ यह 
कि, अणु आएसे पुष्ठनहीं हुई अपनी सचास पर्णहे और बहुत सुन्दर है। जेसे शा- 
लियाम की प्रतिमा सुन्दर होतीछे, तेसेही वह सुन्दरहे ओर जेसे शालिग्रामपर शंख 
चक्र,गदा ओर पद्मचकीरेखाहोती हैं तेसेही उसपररेखाहे और वहीरूपहे । वहवजसेभी 
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कर, शिलाकी नाई निर्विकाश ओर निराकार अचेैतन परमार्थ है । यह जो कुछ चेत- . 
न्यूता भासतीहे सोउसपररेखाहे ओर अनन्त कल्पबीतगयेहे परन्तु उसका नाशनहीं 
ता । एथ्वी, अप, तेज, वाय और आकाश; थे सबभी उसपररेखा हैं ओर आप 
गी आदिक भर्तों से रहित ओर शिल्लावत है और इनरेखाओंकी जीवितकी नाई 
तीहे। राम्जीने पंछा, है मगवन्‌ | जो वह अचेतन है ओर शिलाकी नाई निवि- 
है तो उसमें चेतन्यता.कहांसे आई जिससे जीवितथमीहुई-वह तो अचेतन्य 
छुजीबोले, हे समजी | वहतो न चेतन्यहै ओर न जड है शिल्ारूपह ओर 
थर से भी उज्ज्वल है । यह चेतन्यता जो तम कहते हो सो चेतन्यता स्वसाव से 
छाती हे-जेसे जलका स्वभाव द्रवीभत है, तेसेही चेतन्यतामी उसका स्वभाव है 
ओर जेसे जलमेंतरंग स्वाभाविकभासतेह,तेसेहीइससे चेतन्यता स्वाभाविक भासती 
हे परन्त भिन्न क॒द्द नहीं । वह सदाअपने आपसे स्थित है और किसी से जानीनहीं 
जाती-अवतक किसीने नहीं जाना रामजी ने पंदा, है भगवन्‌। किसीने उसको दे- 
खाभी हे अथवा नहीं देखा ओर किसीसे वह भंगभीहईहे कि, नहीं ? वशिष्ठजी बोले 
है ग़मजी | मैंने उसशिलाको देखाहे ओर तमभी जो उसशिलाके देखभेका अभ्यास 
करोगे तो देखोगे। वह परमशुद्धहै-उसकोमैल कदाचित नहीं लगता। वह चिहों, पो 
लों ओर आदि, मध्य, अन्तसे रहित है । न उसे कोई तोडसक्का है ओर न वह तोड़ने 
योग्यहै, उससे कोई अन्यहो तो उसको भेदे। ये जितने पदार्थ एथ्वी,पर्वेत,ठक्ष,अप 
तेज, वाय, आकाश, देवता, दानव, सर्य ओर चन्द्रमा थे सब उसीकी रेखा हैं और 
उसके भीतर स्थितहें । वह शिक्षामहासक्ष्म निराकार आकाशरूप है। रामजीने पका 
भगवन्‌ ! जो वह आदि,मध्य और अन्तसे रहितहे तो तुमने केसेदेखी सी कहो ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | वह और किसीसे जानी नहीं जाती अपनेआप अशुभव 
से जानीजातीहे । मनेउसे अपने स्वभाव स्थितहोकर देखाहे। जैसे थंभेकी अनर्थ- 
भेमें स्थितहोकर देखे,तैसेही मेंने उसमें स्थितहोंकर देखा । हमभी उसशिल्वाकी रेखा 
हैं; इससे मेंने उसमें स्थितहोकर देखाहे । रामजीने पा, है भगवन्‌ ! वह कोनशिला 
है ओर उसपर रेखाकोनहे सो कहो ? बशिष्ठज़ी बोले, हे शमजी ! वह परमात्मरूपी 
शिलाहे । मेंने शिल्ारूप इसलिये कहा कि, वहघन चेतन्यरूप हे उससे इतरकछनहीं 
ओर अचितरूप है उसपर पंचतत्व रेखाहँ सो वे रेखामी वहीझूपहें। एकरेखा बडीहे 
जिसमें आर शेखारहती हैँ। वह बडीरेखा आकाशहे जिसमें ओर तत्वरहतेह | सबप- 
दार्थ आकाश हैं सो सब वहीरूपहे; तुमभी वहीरूपहों ओर मेंभी वहीरूपहू और 
कब्बहआनहीं | एथ्वी,जल,तेज,वायु,आकाश,मन,बद्धि,चित्त,अहंका रआदि स्वेपदार्थ 
और कम जो भासतेह सो सब ब्रह्मरूपी शिक्षाकी रेखाहेँ ओर कुछहुआ नहीं, स्व 
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११७६ योगवाशिष्ठ । 
कालमें ब्रह्मससाही स्थितहे। नाना प्रकाश्के व्यवहारभी रृष्टआते हैं परन्त वही रूप 
हैं और कबहे नहीं तेसेही वबहनी जानो । घट,पट,पहाड,कन्द्रा,स्थावर,जंगम, जगत 
सब आत्मरूप हे। आत्माही फुरने से ऐसे भासताहे । जेसे जलही तरंग और लह 
रें होकर भासताहे,वैसेह्दी तरह्मसताही जगतरूपहोकर मासती है ओर सब पदार्थ प- 
विन्र,अपविन्र;सत्य,असत्य;विद्या,अविद्या:सब आत्मसत्ताहदीके नामहें इतर वस्तु कुछ 
नहीं। ब्रह्मसताही अपने आप में स्थित है। है रामजी ! स्वेही घन ब्रह्महुप है और 
चिन्मात्र घनही सबसे ब्यापरही है वह परमार्थसत्ता घन शाब्तरूप है ओर यहमी 
सर्वप्र्मार्थ धमरूपहे इसलिये संकस्परूपी कलनाको त्यागकर उसमें स्थितहीरहो ॥ 
इतिश्लीयोगवाशिप्ठे निवोणप्रकररेशिलोपारू्यानसमाप्तिवैशैनंनाम 
हिशताधिकर्षधाशसमस्सग्गः २५० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो पुरुष स्वभावसत्तामें स्थित हये हैं उनकी ये चारों 
आख्यात कहेंहें ओर इनसे खेकर जितने शब्दार्थ हैं वे शशिके सींगवत असत्य भा- 
सते है। जगत॒का निश्चय उनमें नहीं रहता ओर सब ब्रह्मांड उनकी आकाशवत्‌ 
भमासताहे । आख्यातकी कल्पना भी उन्हें कद नहीं फ़रती ओर सर्वजगय जो दीखता 
है वह निराकार परण चिदाकाशरूपहे ओर परमनिर्वाण सत्तासे यक्त भासताहे ओर 
उसीसे नियाण होजाताहे इसलिये वही स्वरूपहे । हे रामजी | जब इसप्रकार जानकर 
तुम उस पदसें स्थित होगे तब बड़े शब्दकी करते भी तम निशु्चयसे पाषाण शिला- 
वत मौन रहोगे और देखोगे,खावोगे,पियोगे, संघोगे परन्‍्त अपने निश्चयमें कुछ न 
फुरेगा। जैसे पाषाणकी शिलासें फरना नहीं फरता, तेसेही तम रहोगे-जो चरणोसे 
टोडते जावोगे तोभी निश्चयसे चलायमान न होगे। जेसे आकाश, सुमेरु, पवेत अ- 
चलहे; तेसेही तुम भी स्थित रहोगे और क्रिया तो सब करोगे परन्तु हृदयमें क्रिया 
का अभिमान तुमको कुछ न होगा केवल स्वभावससामें स्थित होगे। जेसे मूढ़बालक 
अपनी परछाहीमें वेताल कल्पता हे सो अविचार सिद्ध है और विचार कियिसे कछ 
नहीं रहता, तेसेह्ी मे अज्ञानी आत्मामें मिथ्या आकारकत्पते हैं विचार कियेसे सब 
आ्ाकाशरुपहे कछ बना नहीं। जेसे मरुस्थलमें नदी तबतक भासती है जब तक विचार 
करके नहीं देखता और विचार कियेसे नदी नहीं रहती; तैसेही यह जगत्‌ विचार किये 
से नहीं रहता। जगत चैतन्यरूपी रत्नका चमत्कारहे;चेतन्य आत्माका किंचन फुरने 
सेही जगतरूपहां भासताहे। रामजी बोले,हे मगवन्‌ | इस जगतका कारण में स्मृति 
सानताहूं; वह स्मृति अनुभवसे होती है ओर स्मृतिसे अनुभव होता है। स्मृति और 
अनुभव परस्पर कारणहे, जब अनभव होताहे तब उसको स्मृति भी होती है ओर वह 
स्मृति संस्कार फिर स्वप्नेसें जगत्‌रूपहो क्‍यों भासती है ! वाशिष्ठजी बोले, हेरामजी! 
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थह जगत किसी संस्कारसे नहीं उपजा ओर किसी स्मृतिका संस्कार नहीं काकता- 
सीयवत अकस्मात्‌ फ़रआया है। है रामजी ! यह जगत्‌ आशभासमात्रहें; आभमासका 
ज्यभाव कदाचित्‌ नहीं होता क्योंकि; उसका चमत्कारहे। इतर कुछ बनाहो तो उसका 
नाश भी हो पर भिन्न तो कु हुआही नहीं नाश केसे हो ! यह जगत्‌ सत्य भी नहीं 
आर असत्य भी नहीं:आत्मसत्ता अपने स्वभाव स्थित है और जगत्‌ उसका आ- 
भासहे । है रामजी ! ठम जो स्माति कारण कहतेही तो कारण कार्य भाव आभास वहां 
आसते हैं जहां छेतहे स्वरुपसें तो कछ कारण कार्यभाव नहीं ? जेसे स्वप्नेके मरुस्थल 
में जल भासित हुआ तो उसमें जल मानागया; इसलिये तम आगे जाकर उसको 
देखो तो उस जलकी स्मति हुईं अथवा स्वप्नेके व्यवहारकतांको स्वप्नांतर हुआ और 
उस स्वप्मांतरमें फिर व्यवहार किया? है रामजी | तम देखी कि, उसकी स्मृति भी 
आअसत्य हुई ओर जो उसने अनभव किया सोभी असत्य है; तेसेही यह संसार भी है 
कुछ भिन्ननहीं। हे रामजी |! इसलिये न जायत है, न स्वप्नाहे;न कोई सषप्ति है ओर 
ने त॒रीयाहे केवल अध्वेतसत्ता सबेउत्थान से रहित चिन्मात्र स्थितहे; इसलिये जगत्‌ 
भी वहीरूप है ओर जो क्रियाभी दृष्आती है तोमी कुछ हुआनहीं । जेसे स्वप्नेमें 
बआअगना कंठसे आ मिलती है तो उसकी क्रिया कछसचनहीं होती; तेसेही यह क्रिया 
भी सचनहीं। जागृत; स्वप्न, सुषुप्ति ओर तुरीया शब्दों का अथे स्वभाव निश्चय 
ज्ञानवान्‌ पुरुषफी है ओर शशेकेसींग ओर आकाशके फलवत असत्य भासते हैं । 
जैसे बन्ध्याकापत्र ओर श्याम चन्द्रमा शब्द कहनेमाज हैं ओर इनकाअर्थ असत्य 
है; तेसेही ज्ञानीके निश्चयर्म पांचों अवस्थाओंका होना असंभव है | वह सबेदाकाल 
में जाग॒त है; जाअत्‌ उसकानाम है जहांकुड अनुभव हो। वह अनुभवसता सदाजा- 
ग्रत्रूुष है ओर जेसा पदार्थ आगेआता है उसीका अनुभव करता है-इससे सबेदा 

सवेकाल जाथत है। अथवा सबेदाकाल स्वप्नाहे; स्वप्ना उसकानाम है जहां पदार्थ 
बिपयेय भासते हैं सो सब पदार्थ विपयेयह्दी भासते हैं। विपयेयसे रहित आत्मा है 
उसमें जो पदाथ मभासते हैं सो बिपयंय हैं इसलिये सर्बकाल में स्वप्साही है; अथवा 
सवेदाकाल सुषप्तिही है; सुषृप्ति उसकानामस है जहां अज्ञानदसि हो। में आपको भी 
नहींजानता इसलिये न जाननेसे सबंदाकाल सुषुप्ति है,झथवा सबेदाकाल तुर्रीयाहे 
तुरीया उसकानामस जो साक्षीमत सत्ताहो ओर जिसमें जाग्रत, स्वप्ना और सुषृद्ति 
आवस्था का अनभवहोता है । वह सबेदाकाल सबका अनुमव करता है सो प्रत्यक्‌ 
चेतन्य है इससे सबदाकालमें तुरीयापद है । अथवा सबेदाकाल तुरीयातीतपद है 
तरीयातीत उसको कहतेंहें कि, जो अह्ेतसत्ता हे, जिसकेपास छेलकुछनहीं सोसर्वदा 


काल अद्ेतसत्ता है ओर उससें जगत॒का अत्यन्त अभाव हे जेसे मरुस्थल्षमें जलका 
२९७ 
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अभाव है-इसलिये सबेदाकालमें तुरीयातीत पद है ओर जो मुभसेपूँढो तो मुझको 
तरंग,बुद्बुदे,काग और आवत्तें कुछनहीं भासते-सबदाकाल चितसमुद्रही भासता 
है । उदय अस्त से रहित आत्मसत्ता अपने आपमें स्थि" है ओर एथ्वी आदिक 
तत्त्व जो भासतेंहें सोभी कुछउपजेनहीं आत्मसत्ताका किंचनइसप्रकार भासताहै। जेसे 
नख ओर केश उपजतेभी हैं ओर नाशभी होजातेहें; तेसेही आत्मामें जगत्‌ उपजता 
भी है ओर लीनभीहोजाता है। जैसे नल ओर केशके उपजने ओर काटनेसे शरीर 
ज्योंकात्यों रहता है; तेसेही जगत॒के उपजने और लीनहोनेमें आत्मा ज्योंकात्यों रह- 
ताहे । हेरामजी |! यहजगत्‌ उपजानहीं तोडसमेंसत्य और असत्यकलपना ओर स्मृति 
क्याकहिये और भीतर ओर वाहर क्याकहिये ? अद्देतसतामें कुदकल्पना नहींबनती/ 
जो तुमको कि, स्मृति भीतर होतीहै परन्तु भीतरसे बाहर हृ४ आती है तो भीतर 
अनुभवकी अपेक्षा से हुई है सोभी उत्पन्ननहीं हुईं तोमें भी-र और बाहर "याकहूँ ? 
जैसे स्वप्ने कीसप्टि भासिआती है सो अपनाही अनुभव होताहे ओर व छिरूप 
हो भासताहे वहां तो भीतर बाहर कुबनहींहै; तेसेही यह जगतभी भीतर बाहर कुछ 
नहीं हे सब अ्रमरूपहे। जिसको इच्छाकहतेंहें उसेही स्छति कहतेहेँ ओर विदा, अ- 
विद्या:इषए,अनिष्ट आदिशव्द सब आत्माके नामहैं-आत्मासे भिन्न ओर पदार्थ कुछ 
नहीं। हे रामजी ! जागकरदेखो कि, सब तुम्हाराह्दी स्वरूपहे। मिथ्या अमको अंगी- 
कारकरके भिन्नक्यों देखते ? सवे शब्द अथबिना कहीं नहीं हैं ओर शब्द अर्थवकाबि- 
चाः संकल्पसे होताहे। संकल्प तबफुरताहे जब चित्तमें अहंअभिमान होताहै। उस 
चित्तको आत्मासारमें लीनझरो; जब चित्तको निर्वाण करोंगे तद सब जगत्‌ शांतहो 
जाबेगा। जैसे दर्पणमें जगत्रूपी 'तिविम्ब होताहे | जगत कुडबस्तुनहीं; जबचित्त 
निवाण होजावेगा तब हेत कल्पना रब मिट जावेगी। यह जो मोक्ष शास्त्र मेंनेतुमसे 
कहाहे इसके अथेविचार कर और संकल्पको त्यागकर अपने परमानन्द स्वरूपमें 
स्थित होरहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरणेजागभत्स्वप्नसुषुत्तिअमाववने 
नामहिशताधिकेक्पंचाशत्तमस्सग्गं: २४१ ॥ 

वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जगत्‌ क्सीकारणसे नहीं उत्पन्नहुआ। जेसे समु- 
द्रमें तरंग रगभाविक पुरतेंहें तेसेही संवित्‌ सत्तासे आदिसष्टि फुरीहे और जैसेजल 
स्वाभाविक द्रवतासे तरंगरूप अपनी सतक्तासे नढ़ता जाताहे; तेसेत आत्मसत्ता से 
जग्त विस्तार होताहे सो आत्मासे कुछ मिन्ननहीं; आत्मसत्ताही $सप्रकार भासती 
है जघ चिन्मात्र आत्मसत्ता वा अभ्यास बहियु व फुरता है तब अन्त-करण चतुष्ट- 
यांगहतेहें चयोर उसमें जो निश यहोताहै उसकानाम नेतिहै। वह प्रथम अकस्मात्‌ 
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से कारणबिना स्वाभाविकही फरिआया है ओर आमासमात्र है जब वह दृढहोगया 
तब नेति स्थितहुईं ओर बास्तवमें देद कुछबनानहीं । जो सम्यकृदर्शी पुरुषहें उनको 
सब आत्माही रए आता है-जेसे पत्र, फूल, फल, टहनी सब ठक्षपरहोते हैं भिन्ननहीं . 
होते। है रामजी | ढक्षसे जो फूल, फल ओर टहनीहोती हैं सो किसकारण बछ्धिपवेक 
नहीं होतीं ? तेसेह्ठी इसजगत्‌ कोभी जानो। जो सम्यकृदर्शी हैं उनकी भिन्न भिन्नरूप 
भी पत्र, टास आदिक बिस्तार एक दक्षरुपही भासता हे;तैसेही यथार्थ ज्ञानीकीसवे 
आत्माही भासता हे ओर भिथ्या इृ्टिको भिन्नामिन्‍न पदार्थ भासते हैं। हे रामजी 
ढक्षका देखनेवाला भी ओर होताहे ओर दृष्टांतमें दूसरकोई नहीं | चैतन्य आत्मा 
फा आमासही चेतहे,वही चेतन्यरूपहों भासताहे | उसचेतन्य आमासको असम्यक्‌ 
हफ्िसे भिन्‍न भिन्‍न एदाथे देखते हें ओर सम्यकृदर्शी सबको आत्मरूप देखता हे । 
जेसे पत्र, फूल, फल और दक्ष आपको भिन्‍नजाने । ज्ञानी ओर अज्ञानी सद आत्म- 
रूपहे-जेसे दीवारपर पुतलियां लिखी होतींहे सो दीवारसे भिन्‍न नहीं होतीं वेसेही 
सब्वंगत आत्मरूपी दीवारके चित्र हैँ सो आत्मा से भिन्‍न नहीं । जेले आकाश हें 
शन्यता; फूलोंमें सुगन्धि; जलसें द्वता; बायुमें स्पन्द्‌ और अश्निर्मे उष्णताहे तैसेही 
त्रह्ममें जगत है। है रामजी | जगत्‌ आत्माका आभासहे इसलिये वही रूप हे । यह 
जगवभी अचेत चिन्मात्रहे। जो त कहे कि,अचेत चिन्मात्रहे तो एथ्वी,पहाडुआदिक 
आकार क्योंसासते हैं ? तो है रामजी | जेसे नित्यप्रति जो तमकी स्वप्नाआताहे और 
उस अनभव आकाशमें एथ्वीआदिक तत्व भासिआतेहें तो वही विन्मात्रही आकार 
होकर मासताह और कुबनहीं; तेसेही इसेमीजानो। यह सबजगत जो तुमकी भासता 
है सो अन भवरूप है। जेसे चिन्माव आत्मामें सछि आमासमात्र हैं; तेसेही कारणकाये 
सावभी आशभासमात्र है परन्तु वही रुूपहे-आत्मसताही इसप्रदकार होकर मासती है। 
झे पदात्थ कार्य्य-कारण अख्यासकी दृढ़ता से उपजे मासते हैँ पर आदि सष्ठछि क्विसी 
कारणसे नहीं उपजी-पीछे कारणसे काय उत्पन्न दरृष्ठ आते हैं | यद्यपि कार्य-कारण 
दइृ््ठ आते हैं तोभमी कुछ उपजे नहीं सदा अध्ेत रुप हैं। जेसे स्वप्ने में नानाप्रकार 

; कार्य कारण भासिआते हैं परन्तु कूछ हुयेतो नहीं सदाअ््ेत रुपहें; तेसेही जागत्‌ 
में भी जानो। पदाथी की स्मृतिभी स्वप्नेस होतीहे ओर अनुभवी स्वप्नेमें होताहे 
जो स्वप्ताही नहीं फरा तो मृत्य कहां है ओर अनुभव कहांहे ? न जगत॒का अन भव 
है ओर न जगतहे; अनुभवसतसाही जगतरूप हो भासती है जो जाभ्मत्‌ रूप है; जब 
उसका अनुभव होगा तब न स्मृति रहेगी और न जगत रहेगा। इसलिय, है रामजी! 
जो अनुभवरूपहे उसका अतुभव करो। यह जगत अमरुप है। जो उपजा नहीं सो 
स्वतः सिद्ध है ओर जो उपजा है ओर जिसमें मासताहे उसकी उसीकारूप जानो- 
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भिन्न कुछ नहीं। जेसे स्वप्ेसें पदार्थ भासते हैं सो उपजे नहीं परन्तु उपजे दृष्ठ आते 
' हैं सो अलुभवमे उपजे हैं। अतुभव स्वतःसिड्हे उसमें जो पदार्थ भासते हैं सो अनु- 
भवरूुंपहें ओर अनुभवरूपडी इसप्रकार हो भासताहै; तेसेही ये सब अनुभवरूप हैं-- 
भिन्न कुछ नहीं। यह सर्व जगत्‌ आत्मरूपहे; इसलिये हे रामजी ! सर्व जगत्‌ अकारण 
है और आत्माका आभास है-कारणसे कुछ नहीं बना । अनन्त ब्रह्मांड बह्मसत्ता में 
आभास फुरतेंहें ओर अज्ञानीको कार्य-कारण सहित भासते हैं। उसमें नेति हुईं है 
पर जब जागकर देखोगे तब सर्व अद्देतरूप मासेगा न कोई नेति है और न जगतहे। 
जब तक अज्ञान निद्भामें सोया हुआई तवतक जो पदार्थ उस सुष्टिमें है वही भासेगा 
ओर जैसा कर्म है सो मासेगा। यह जगत्रुपी स्वप्नाहे जिसमें स्वगोदिक इष्ट पदार्थ 
हैं ओर नरकादिक आलिष्ट पदार्थ हैँ और उनके प्राप्त होनेका साधन घसे) अधम्महे। 
धर्म स्वर्गसुखका साधनहे और अधर्म नरकदुःखका साधनहै। जबतक अविद्यारूपी 
निद्रामें सोया हुआहे तबतकाइनको यथार्थजानताहे पर जब जागेगा तब सबआत्म- 
रूप होगा ओर इष्ट अनिष्ट कोई न रहेगा। यह सब जगत्‌ अनुभवरूपहे और अनु- 
भव सदा जाभ्मत्‌ ज्योति है उसीको जानो। जिन पुरुषों ने इस अनुभवको नहीं 
जाना वे उन्‍्मत पश हैं क्योंकि; वे आत्मबोध से शून्य हैं ओर सदा समीप आत्मा 
को नहीं जानते इससे उन्मत्त हैं क्योंकि, उन्मतकी भी अपना आप मूलजाता है। 
जेसे किसीकी पिशाच लगताहे तब उसकी अपना स्वरूप विस्मरण होजाताहे ओर पि- 
शाचही देहमें वोलताहे;तेसेह्टी जिसकी अज्ञानरूपी मूतखगता है वह उनन्‍्मत्त होजाता 
है; अपने आत्मस्वरूपको नहीं जानता और विपयेय बुडिसे देहादिक को आत्मा 
जानता है और बिपयेय शब्द करताहे। जिनको स्वरूप् अहंप्रतीति है उनको सबब 
जगत्‌ आत्मरूप भासताहे। हे रामजी ! आदिसृष्ठिकिसीकारणसे बनीहोती तो उसके 
पीछे प्रलयादिकर्म कुछ शेषरहता पर वहतो अत्यन्त अभावहोतीहे,इसलिये सबजगत्‌ 
अकारण है। जैसे चिन्तामणिसे अकारण पदाथे इष्टिआाता है, तेसेही यह अकारण 
है। न कहीं संस्कार है ओर न स्मृति है सब आत्माके पर्याय हैं आत्मासे भिन्न कुछ 
नहीं। इससे सब जगत्‌की आत्मरूप जानो। रामजीने पूँछा; हेभगवन्‌ ! जो संस्कार 
से असुभव नहीं होता ओर अनुभव से स्मृतिनहींहोती तो इसप्रकार प्रसिद्ध क्यों 
टश्आते हैं ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह संशय भी तुम्हारा दूरकरताहूँ । जेसे 
हाथी के बालक के मारने में सिंहको कुछ यत्ननहीं होता, तेसेही इससंशयके नाशक- 
रनेमें मुझे कुछयत्ननहीं है। जेसे सर्यके उदयहुये तिमिरका अभाव होजाताहे;तैसेही 
भेरे चचनोंसे तुम्हारा संशय दूरहोजाबेगा। है रामजी ! यहसवेजगत्‌ चिन्मात्र स्वरूप 
हे-उससे भिन्ननहीं।जेसे थंभेनें शिल्पी पुतलियां कल्पता है परन्तु पुतलियां कुछबनी 
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नं उसके चित्तमें प्तलियोंका आकारहे;तेसेही आत्मरूपी थंभेमें चित्तरुपी शिल्पी 
पुतलियां कल्पता है। है रामजी ! थंभेमें पुतलियां निकालते हैं तमी निकलती हैं प- 
रन्तु आत्मा तो अहेत ओर निराकार है उसमें ओर कुद-हीं निकलता ओर उसमें 
वाणीवी भी गमनहीं चेतब्यमात्र है अहंके फरने से वह आपको चेतन्य जानता है 
ओर फिरआगे शब्दों के अर्थ कल्पता है शुद्अधिष्ठान चेतन्‍्य आपको जानना यही 
स्व है। इश्वर, जीव, ब्रह्मा, इन्द्र, वरुण, कुबेर, एथ्वी, जल, तेज, धाय, आकाश 
देश, काल इत्यादिक शब्द ओर अर्थ फुरनेहीमेंहयेहें-जसे एकही समुद्र में द्ृवतासे 
आवते, तरंग, फेन ओर बुद्बुदे नाम होते हैं, तेसेही सब ब्रह्मही के नाम हैं ब्रह्मसे 
भिन्न कुछ नहीं; ब्रह्मही अपने आप में स्थित है ओर वही फुरने में जगत्‌ आकारहो 
भासताहे ओर फ्रनेसे रहित होनेसे जगत आकार मिठजाताहे परन्तु फुरने अफुरने 
में ह्म ज्यों 7 त्यों है। जेसे स्पन्दमें निस्स्पन्दर्म वाय ज्योंकी त्यों है ओर सबपदार्ध 
जो भास हैं सो ब्रह्मस्वरुप हैं। जेसे स्वप्नेमें अपनाही अचुभव पहाड,ठक्षआदिक 
नाना प्रकारका जगत हो भासता है, तेसेह्दी ब्रह्मसत्ताही जायत्‌ जगतरूपही भासती 
है ओर वही कहीं अन्तबाहक; कहीं अधिभोतिक; कहीं ईश्वर ओर कहीं जीवआदि 
हो भासता है इससे आदिलेकर शब्द अर्थ संयुक्त जो जीव फुरतागयाहे सो ब्रह्मस- 
त्ताही इसप्रकार स्थितहुई है। जेसे थंभेमें पुतलियां थंभरूप होतीहैं, तैसेही आत्मा- 
काश में जगत आत्मरूप है- आत्मासे भिन्न कुढ्द नहीं। जेसे उसमें जगत्‌ आभास 
तैसेही स्थिति अनुभव भी आभास है। स्मति जो संस्कार हे उससे जगतकी उ 
त्पात्ति तब कहिये जब स्मृति आभास न हो सी तो स्मृति संस्कार भी आभासहै यह 
जगत का कारण केसेहो ! स्मति भी तब होती है जब प्रथम जगत होताहे सो जगत्‌ 
नहीं तो स्मृति केसे हो ! इससे जगत आमभासमात्रहे और इसका कारण कोई नहीं। 
है रामजी ! स्मृति संस्कार जगत॒का कारण तबहो जब कुदजगत्‌ आगे हुआहो सो 
तो कुछ॒हुआ नहीं ओर अचुभव उसका होताहे जो पदार्थ भासताहे सो तो इसजगतके 
आदि कुद जगतका अंशनथा फिर अलुभवकेसेकहू ? जो अनुभवही न हुआ तो स्मृ- 
तिकिसकोहो ओर जब स्मृतिही न हुई तो फिर उससे जगत केसेकहूं ! इसलिये, हूं 
रामजी ! आदि जगत अकारण अकस्मात फ्राहे । जेसे रत्नकी लाय्होतीहे तेसेही 
जगत्‌ है ओर पौदेसे कारण कार्यरूप भासताहै। इससे हे रामजी ! जिसका कारण 
कोई न हो उसेजानिये कि, उपजानहीं जिसमें मासताहे वहीरूपहे अधिष्ठानसे भिन्न 
कुदनहीं । सबजगत्‌ ब्रह्मस्वरुपहे; स्ठतिनी अममें आमास फुराहे ओर अचुभवरभी 
आमासहे सो ब्रह्मसेमिन्न कुछ नहीं ओर आभासभी कुद्॒फुरा नहीं आभासकी नाई 


जगत्‌ भासताहै-आत्मसत्ता अहेत्हे जिसमें आभास, स्मृति, अचुभव,जाग्रत्‌ ओर 


२६२३ 


११८२ योगवाशिष्ठ । 
स्वप्न कल्पना कुद्धनहीं तो क्याहे ? त्रह्महीहे फुरना जोकुद्द कहते हैं सोकुल॒वस्तु नहीं। 
जैसे थंभेमेंशिल्पी पुतलियांकल्पताहै, तेसेही स्पन्द्चेतन्‍्य आत्मामें जगत्‌ कल्पती 
है। शिल्पी तो आपभिन्नहोकर कल्पताहे ओर यह चित्तसत्ता ऐसीहे कि,अपनेहीस्व- 
रूपमें कल्पतीहे ओर जगत्रूपी पुतलियां देखतीहै। आत्मा आकाशरूपी थंभहे उस 
सें जगतभी आकाशरूपी पुतलियां है। जेसे आकाश अपने आकाशभाव में स्थित 
है,तैसेही ब्रह्म अपने ब्रह्मत्वभावमें स्थितहै। जगत्‌ भिन्नभी दरृष्ट आता है पह तर अचेत 
चिन्मात्रस्वरूपहें भेदभावको नहीं प्रातहुआ और बिकारवान्‌ भी दृष्टआता है परन्तु 
बिकारनहीं हुआ। जेसे स्वप्नेमें आपह्दीसवस्पष्ट भासतेहें,नेसेही यहजगत्‌ अपनेआप 
में भासताहे परन्तु कठ्ननहीं है। हे रामजी ! यही आश्चर्य है कि,मेंने अपने अनुभवको 
प्रकटकरके उपदेश कियाहै;जीव आपभी जानतेहैं स्वप्नेमें नित्य देखतेहँ और सुनते भी 
हैं परन्तु निश्वयकरके जाननहीसके ओर स्वप्नेके पदार्थाको मूखेतासे त्यागनहीं सक्के॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकर एशालभजनकोपदेशोनाम 
दिशताधिकहिपंचाशत्तमस्सर्गः २५२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जो पुरुष इन्द्रियोंके इष्ट विषयोंको बे ख नहींमा- 
नता और अनिएट विषयोंको पाकर दुःख नहीं मानता; इनके भ्रमसे मुकहे ओर बड़े 
भोग प्राप्तहों तोभीअपने स्वरूपसे चलायमान नहीं होता उसको जीवन्मुक्त जानो । 
हे रामजी ! सर्वेशव्द अर्थ जिसको हेतरूप नहीं भासते उसे तुम जीवन्मक्न जानो । 
जिस अविद्यारूपी जाग्रतमें अज्ञानी जागतेहें उसमें ज्ञानवान्‌ सोरहेंहें ओर परमाथ्थ- 
रूपी जाग्रतमें अज्ञानी सोरहहैं,वे नहीं जानते कि,यहअर्थहे पर उसमेंजीवन्मुक्क स्थि- 
तहे इसकारण ज्ञानवान्‌ इषट अनिए्ठ विषयोंकोी पाकर सुखी ओर दुःखी नहींहोते उन 
काचित्त सदा आत्मपदमें स्थितहै। रासजीने पूंछा, हे भगवन्‌ | जो पुरुष सुखपाकर 
सुखी नहीं होता ओर दुःखसे दुःखी नहीं होता सोतो जड़हुआ, चेतन्य तो न हुआ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सुखदःख तबतकहोीताहे जबतक चित्तको जगत्‌का सम्ब- 
न्धहोताहै।जबचित्त जगतके संबंधसे रहित चिन्मात्र हो ताहे तवउपाधिक सखदु:खनहीं 
रहते और जो अपने स्वभावमें स्थित पुरुपहें वे परम विश्वामको प्राप्तहोतेहें ओर सब्र 
कुछकरतेंह परन्तु स्वरूपसे उनको कर्तेव्यका उत्धान कुछ्दनहींहोता ओर सदाअद्ठेतमें 
निश्चयरहताहे। नेत्रोंसे वे देखतेंहें परन्तु हतकी भावना उनको कुडनहीं फुरती। जसे 
अत्यन्तउन्मत्तको स्व पदार्थ दृष्टभी आतेंहें परन्तु पदार्थों का ज्ञाननहीं होता,तेसेही 


जिसकीबुद्धि अहेतर्मं घनीभतहुईहै उसको द्वेतरूप पदार्थ नहींभासल। जिनको देतनहीं 


0 उनको सुख दुःख केसे भासे ? उन पुरुषों ने वहां विश्वाम किया है जहां न 
जाग्रत्‌ है, न स्वप्नहे और न सुपुप्तिहे। वे सर्व ढेतसे रहित अद्वेतरूपी शब्यामें वि- 
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शाप कररहे हैं ओर संसार मार्गसे उलंघ गये हूं । आत्माके प्रमाद से जीवको कए 
होता है। जो अपनी विभति विद्याको त्यागकर प्रसन्न होता है और फिर संसार के 
करसार्ग में कष्ट पाता है वह मनुष्य नहीं मानों मृग है। दड़ संसाररूपी जंगल में 
कष्ट पाताहे ओर जब तृपासे कायर होताहै तब जलकी भोर दोड़ताहे पर जहां जाता 
है वहां मरुस्थल की नदी भासतीहे ओर जल प्राप्त नहीं होता; तब आगे दोडताह 

ओर तृवा आधिक बढ़तीजाती है। इसप्रकार दोड़ता दोड़ता जड़ होजाता है और 
ढुःखी होकर मरजाता है परन्तु जलप्राप्त नहीं होता। यह जल, दौड़ना, जड़ता 
ओर मरना चारों भिन्न भिन्न सुनो । हे रामजी ! सनरूपी तो है है जो संसाररूपी 
जंगल सें आनपड़ा है ओर इन्द्रियों के विषयरूपी जलाभास को सत्यजानकर शांति 
के निमित्त तः्णारूपी मार्ग में दोड़ता है पर वे विषय आभासमात्र हैं और उनमें 
शांतिरूपी जरू नहीं ६ इसलिये वह दोडता दोड़ता जब ठद अवस्थामें जापडताह 
तबजड़ होजाता हैं ओर बड़े कष्ट को प्राप्त होता है पर शांतिरूपी जल नहीं पाता 
इससे तृप्तभी नहीं होता। है रामजी ! मनुष्य मानों मज़दूर है जिसके शिरपर बड़ा 
भारहे ओर क्रूरमसागमें चलाजाताहे जहां उसको चोरने लटलियाहे इससे जलता है। 
है रामजी ! मनुष्यरूपी मज़दरके शीशपर जन्मका बड़ाभार है और संशयरूपी कर 
मार्गमें खड़ाहै। कमेइन्द्रिय ओर ज्ञानइन्द्रियके इए अनिष्ट विषय हैं इससे रागहेष- 
रूपी तस्करने विचाररूपी धन हरलियाहे इससे वह राग,द्वेप ओर दठृष्णारूपी अग्नि 
से जलताहे। बड़ा आश्चर्यहे कि, ऐसे क्र सार्गको त्यागकर उन्हों ने परमपदसें वि 
श्राम पायाहे आर अन्य आनन्दको त्यागकर परमपद आननन्‍्दको प्राप्तहुये हूँ। उन 
मुक्त पुरुषोंकी संसारका दुःखसुख व्याप नहीं सक्का क्योंकि, वे परम अद्वेत शुद्सत्ता 
दो प्राप्त हुये है । वे सबवेकी देखते हें ओर ग्रहण ओर त्यागरूपी अग्निको त्यागकर 
उन्होंने परसपदमें विश्वाम पायाहे ओर सदा सोये रहते हैं। प्रकटमें सुखसे जो सोते 
हैं तो वही सोते हैं ओर उनके भीतर सदा शांति रहती है परन्‍्त जडतासे रहित हैं 
ओर आकाशसे भी अधिक सक्ष्मसत्ताको प्राप्तहये हैं। जैसे सम॒द्रमें घलनहीं होती 
ओर सर्यम तमनहीं होता तेसेही उनमें इन्दियोंकि इए विषयोकी रृण्णा नहीं होती। 
उनसे रहित होकर उन्हेंने विश्वाम पायाहे। यह आश्वय है कि, अणसे अण होकर 
ओर महतसे सहत्‌ होकर भी वे केवल विश्वासवान्‌ हुये हैं। है रामजी ! जो आत्म- 
सत्ताकी ओरसे सोये पड़े हें उनको दुःख होताहे ओर ज्ञानवान्‌ छत जगत्‌की ओर 
जडहये हैं और अपने स्वरूपमें स्थितहें इससे चंतन्यकी दुःख कुछ नहीं । वे जाग्रत्‌ 
की ओरसे सोये हैं ओर उनकी अविदय्यक जगत ओर दृश्यक्रा सम्बन्ध दर होगयाह। 
जब वे इस ओरसे सोये हैं तो उनको फिर दःख केसेही ? वे परूप सदा अद्ेतरूप हैं। 
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जो अनन्त जगतको कत्तो है और आपको सदा अकत्तों जानताहे गेसे आश्चर्यपठः 
में उन्होंने विश्ञाम पायाहै। जंगतके समूह सत्ता समानमें स्थिति करके उन्होंने वि 
' आम पायाहे-यह आश्चय हे। वे सम्पूणण क्रियाकी करते हैं परन्तु सदा अक्रियपदमें 
स्थितहें ओर सम्पर्ण पदार्थोको स्वप्नवत्‌ जानकर सषप्त हयेहें। वे आकाशसे भी अ- 
धिक सक्ष्महें क्योंकि, आत्मसत्तामें विश्ञाम पायाहे। वह आत्मसत्ता आकाशको भी 
व्यापरहीहे; उसीकी आत्मवत्‌ जानकरके वे स्थित हुये हैं।जो परमस्वच्छ पदहे उसमें 
सर्व शब्द अर्थ आकाशरूप होजाते हैं ओर आकाशभी आकाश होजाताहे; उस पद 
में उन्होंने विश्राम कियाहे सोही आश्चर्य है। नेत्र उसके खुलेहुये हैं पर सुष॒प्ति में 
स्थितहैं। क्या सुषुस्तिहे कि, हम ओर दृश्यभाव उनका दूर होगयाहे और जगतके प्र- 
काशसे रहित और परम प्रकाशरूपहें। हे रामजी ! बाहरके भोगपदार्थों से वें रहित हें 
ओर आत्मामें स्थितहें। प्रकट वे सोते हैं पर सुषप्तिमें जागते हैं ओर जाग्रतसे उनको 
सपप्तिहे । उस सुषप्तिसे वे सोयेहं ओर कमे करते हैं परन्त कत्तो कारणभावसे रहित 
हैं। क्रोध भी करते हैँ परन्तु क्रीधके फरनेसे रहितहें ओर स्व ओरसे प्रकाशवान नि* 
भय होकर विश्वास करते हैँ। कामना करते भी दृष्ठ आते हैं परन्तु ठृष्णासे रहित हैं 
ओर निस्संकल्पपदमसें स्थित हुये हैं। यह आश्चर्य है कि, जिस क्रियाकी ओर थे देखते 
हैं उसी ओर उनको शान्ति भासती है क्योंकि, एक मित्र उनके साथ रहता है उससे 
कोई दुःख उनके निकट नहीं आता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेनिर्वा ण॒प्रकरणेजीवन्मुक्कलक्षएणवशनन्नाम 
हिशताधिकन्रिपंचाशत्तमस्सग्गें: २४५३ ॥ 
रामजीने पंछा, हेमगवन ! वह मित्र कीनहें? ज्ञानीका कोई कमे मित्र अथवा आ- 

त्मामें विज्ञामका सास मित्रहे; यह संक्षेपपवेक समसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले,हे राम- 
जी | एक अक्ृत्रिम कर्म हैं अपने सकमे उनका नाम है और अपनाही प्रयत्न उनका 
मित्रहे । अध्या आधिदेविक ओर अधिमोतिक ये तीनों ताप सदा अज्ञानी' 
को जलाते हैं पर ज्ञानीकों नहीं भासते। जो बड़ाकष्ट प्राप्तहो जिसे लांघना कठिन 
है ओर बहुत कीपही सोभी उसको स्पशे नहींकरता । जेसे कमल्लको जल नहीं स्पशे 
करता, तेसेह्दी ज्ञानीको कष्ट नहीं स्पशकरता क्योंकि;वह मित्र उसके साथ रहता है। 
जेसे बालकका मित्र बालक होताहे सो बडेमये भी उसका हित होताहै,तेसेही चिरकाल 
जो ज्ञानवानने अभ्यास कियाहे सोही अभ्यास उसका मित्रहो रहताहे ओर दुष्टक्रिया 
की ओर उसे नहीं विचरने देता शुभकी ओर बरताता है। जैसे पिता पुत्रकी अशुभकी 
ओरसे बरजकर शुभकी ओर ख़गाताहे, तेसेही विचाररूपी मित्र उसको ठष्णासे ब- 

जेन करताहे और आत्माकी ओर स्थित करताहे। वह शगद्ेषबरूपी अग्निसे निकाल 
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कर समतारूपी शीतलताकी उसे प्राप्तकरताहै। ऐसा विचाररूपी उसका मित्रहे जो सर्वे 
दुःख छेशादिसे उसे तार लेजाताहे-जेसे मल्‍लाह नदीसे तारलेजाताहै। हेरामजी ! वि- 
चाररुपीमित्र बहुत सुन्दरहे; शान्तरूपहे ओर सर्वमेलकों जलानेवाली अग्नि है। 
जसे झुबणके मेजको अश्निजलाकर निर्मेलकरतीहे, तेसेही विचाररूपी अग्नि राग 
इेपरूपी ललकी जलाती है। जब विचाररूपी मित्रआताहे तब स्वाभाविक चेष्ठा नि 
बलहोजाती है और वेदोक्त विचरताहे। तब सब कोई उसको देखकर प्रसन्नहोता है 
आर दया, कीमलता, अमान और अफ्रोधआदिक गुण आनप्राप्त होते हैं। जेसेति- 
लेमितेल, फलमें सुगन्‍न्धि ओर अश्निर्भे उष्णतारहतीहै,वेसेही विचारमें शुभआचा- 
रखहतेहें। विचाररूपी सित्र शुरमाहे जो कोई शत्रहोताहे प्रथम वह उसको मारताहे 
ओर अज्ञानरुपी शत्रुकी नाशकरताहे-जैसे से तमकी नाशकरताहै-आओर दीपकके 
प्रकाशवत्‌ साथहोताह एवम्बिषयमोगरूपी अन्धेकपमें जो मेलहे उसमें गिरने नहीं 
देता ओर सब ओरसे रक्षाकरताहै। जिसओरसे वह पुरुष जाताहे उसओर सबको 
प्रसन्नता उपजतीहै। है रामजी ! उसका बचन कोमल, मधुर ओर स्तिग्ध होताहि 
ओर वह उदारात्मा क्षोमसेरहित और लोगोंपर उपकार ओर प्रसन्नताकेलिय बोल- 
ताहे ओर सोहाईता;शान्तरूप और परमाथथकाकारणहै । हेरामजी ! बचन तो उसकी 
प्रसन्नताकेलिये होतेहें ओर आपभी सदाप्रसन्नरहताहे । जेसे पतिब्रताखी अपसेभ- 
तोरको सदाप्रसन्नरखती है,तेसेही विचाररूपी मित्र उसको सदा प्रसन्नरखताह ओर 
शुभ आचारसे चलाताहै। दान, तप, यज्ञादिक शुभक्रिया वह आपभी करताहै और 
लोगोंसिभी कराताहे। जिसके अंतःकरणमें विवेकरूपी मंत्री आताहे वहां वह अपने 
परिवारकीभी साथले आताहैे। रामजीने पंदा,हे मगवन्‌ | उसका परिवारकीनहै; उस 
कास्वरूपक्या है ओर क्याआचारहे संक्षेपसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
स्नान,दान, तपस्या ओर ध्यान थे चारों उसके बेटेहें। स्नान तो यहहे कि, वह सदा 
पवित्ररहताह और यथायोग्य और यथाशक्कि दानकरताहै। बाहरकी ठत्तिकी मीतर 
स्थितकरनेका नामतपहे ओर आत्माकी उत्तिमें चित्तकों लगानेका नाम ध्यानहे।ये 
चार्रेड्सके बेटेह जोआत्मदर्शी हैं परन्तु छत्तिको सदास्वाभाविक अन्तर्मुंखकरके व्य- 
वहारकरते हैं। मदिता उसकी खीहे-सदा प्रसन्नरहनेका नाम सदिताहे-जो नमस्का- 
योग्यहै। जैसे हितीयाके चन्द्रमाकी रेखाकोदेखकर सबकोई प्रसन्नहोताहे और 
नमस्कार करताहे, तेसेही उसको देखकर सबकोई प्रसन्नहोताहे ओर नमस्कार कर- 
ताहे। म॒दितारूपीखीके साथ करुणा ओर दयानामा एकसहेलीरहतीहे और समता- 
रूपी दाश्पालनी सन्मुखखड़ी रहती है । जब विवेकराजा अन्तप्रमें आताहे तब वह 
सन्मुखहोकर सब स्थानदिखाती है ओर सदा संगीरहतीहै। जिसओर राजा देखता 
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हैं उसओर समताही दृष्ठआतीहे जो आनन्दके उपजावनेवाली है । वह दोपत्रसाथ 
लेकर परीमे विचरतीहे ओर जिसओर राजामेजताहे उसओर घेय्य और घरमलिये 
. फिरती है। जबराजा सवारहोकर चलताहे तब वही समतारूपी बाहनपर आरूढ 
होकर राजाके साथजाती है ओर जब राजा विषयरुपी पांचों शनत्नओंसे लड़ाई कर- 
ताहे तबधेय्य ओर संतोष मंत्रीमंत्र देताहे ओर विचाररूपी बाएसे उनको नष्ठकरता 
है। हे रामजी ! विचार सदा उसके संगरहताहे ओर सबकायेकी करताहे | यह चेष्ठा 
उससे स्वाभाविक होतीहे; आप सदा अमानरहताहे ओर कततेत्व-भोक्॒त्वका अभि- 
मान उसको कोई नहींफ्रता जेसे कागज़पर मर्सिलिखी होतीहे जो अभिमानसे रहि 
तहे,वेसेड्ी वहमभी आभिमानसे रहितहे ओर परमार्थ मिरूपणसेरहित निरथेक बचन 
नहीं बोलता जेसे पाषाण नहीं सनतां-ओर जो किया शाखों ओर लोगोंसे निषेध 
कीगई है वह नहीं करता जैसे शवसे कुछ किया नहीं होती,तेसेही उसको क्रियाका उ 
त्थान नहीं होता। जहां ज्ञानवान ओर जिज्ञाधियोंकी सभाहोतीहे वहां वहपरमार्थके 
निरूपणको शेषणाग ओर ढरुहस्पति की नाई होताहे ओर सावधानता इत्यादिक जो 
शुद्धक्रियाहे सो उसमें स्वाभाविक होतीहे। जेसे से, चन्द्रमा और उ्यश्निमें प्रकाश 
स्वाभाविक होताहे,वेसेह्ठी उसमें शुभक्रिया स्वाभाविक हो्तीहें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेजीवन्सुक्किबाह्मलक्षएणव्यवहारवएननाम 
हिशताधिकचतुःपंचाशत्तमस्सण्गं: २५४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी। यह जगत्‌ वास्तवमें ज्ञानस्वरूप हे ओर आत्मसत्ताका 
चमत्कारहे; ओर क्॒ठ बनानहीं ब्रह्मसत्ताही फरनेसे इसप्रकारहों मासती है ।इसका 
कारण भी कोई नहीं । जब महाप्रतयथी तब शब्द-अर्थ हेत कठ्बनथा-उस अहेत 
सत्तासे जगत्‌ फर आयाहे। जेसे बीजसे दक्ष उत्पन्न होताहे सो बीज भी जगतका कोई 
नथा तो किसकारणसे उत्पन्न हुआ और तो कोई कारण नथा इससे अबभी जगत्‌ 
को महाप्रलयरूप जानो। है रामजी | न कोई एथ्वी आदिक तत्वहे; न जगतहै;न आ- 
भासहे ओर न फरनाहे। जेसे आकाशके फलोमे समगन्धि नहीं होती तेसेह्ठी इनका 
होना भी नहींहे केवल स्वच्छ ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे । रूप, इन्द्रियोँ ओर 
मन भी ब्रह्मस्वरूपहे। जेसे स्वप्नेमें अपना अलुभवहे ओर मनही नानाप्रकारका ज- 
गत्‌ आकार ओर इन्द्रियाँ होकर भासताहे ओर तो कब नहीं; तेसेही यह जगत्‌ भी 
वही रूपहे। हे रामजी | सवे जगत आत्मरूपहे। जैसे कारण बिना आकाशमें दूसरा 
चन्दमा भासिआाताहे सो कुछ हुआ नहीं; तैसेही यह जगत्‌ आत्याका आमासहे और 
जेसमें यह आभास फश हे सो अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता हे । ये सब पदार्थ जो तुमको 
भास ते हैं उन्हें ब्रह्मस्वरूप जानो। जैसे ममोराजकी सृष्टि होती है सो अपने अतुभवमे 
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होती है प्र उसका स्वरूप अतजुभवसे भिन्न नहींहोता, तेसेही सप्टिके आदि जो अ- 
सुभव होताहे सो असुभवरूपहे और कुछ उपजा नहीं-वही अचुभवसत्ता इसप्रकार 
भासती हे। हेरामजी ! देशसे देशांतरकी जो संवित प्रापहोती है उसकेमध्यमें जो अनु- 
भवहे सोही तुम्हारा स्वरूपहे ओर सब आभासमात्र है। जाग्रत्‌ देशको त्यागकर जो 
स्वप्न शरीरके साथ नहीं मिली ओर जाग्रत स्वप्न देशके मध्यमें -हमसत्ता है वही 
तुम्हारा स्वरूप है। वह प्रकाशरूप और अपने ञआपमें स्थितहे ओर जाग्रत्‌ जगत जो 
भमासताहे से भी उसीका स्वभावहे। जेसे रत्मोंका स्वभाव चमत्कारहे;अग्निका स्वभाव 
उष्ण है, जरूक' स्वभाव द्वव है ओ- पवनका स्वभाव फ्रनाहे,तेसेही ब्रह्मका स्वभाव 
जगत है। जैसे सकी किरणों में जल भमासताहे, तेसेही आत्मामें जगत भासताहे। 
है रामजी | पह आश्चयेहे कि अज्ञानी सत्यकी असत्य और असत्यकोसत्य जानते 
हैं; जो अनुभवसत्ता है उसको ढिपाते हैं ओर शशेके सींगवत्‌ जगतको प्रत्यक्ष जा- 
नते हैं। वे मर हैं, उनकी “या का& ? सबका प्रकाशक आत्मसत्ताहे। जिसको तुम 
सर्य देखतेह् मो वही परनदेव सर्य होकर भासताहे ओर चन्द्रमा ओर अश्नि उसी 
के प्रकाश से ग्रकाशतेंहें निदान सबका प्रकाश ओर तेज सत्तावही है। जेसे सर्येकी 
किरणों में सम अणहोते हैं; तेसेही आत्मसत्ता में सर्यादिक भासतेंहें। जिसको सा- 
का” और निराका” कहतेहो वह सब शशेकेसींगवतहें । ज्ञानवानको ऐसेही भासता 
है कि, जगत्‌ कु& उपजा नहीं तो में क्याकहूं ? जय सर्व शब्दोंका अभाव होजाता है 
घ्वोर उसके पीछे चन्मात्र सत्ता शेषरहती है वहां शन्यकाभी अभाव होजाता हे। हे 
रामजी ! जिनदो तुम जीता कहते हो सो जीताभी कोई नहीं और जो जीतानहीं तो 
मुआ केसे हो ? जो कहिये जीता” तो जेसे जीता है तेसेही मृतक है; मृतक ओर जीते 
में कुछ भेदनहीं;हसलिये सर्वे शब्दों से रहित ओर सबका अधिष्ठान वही सत्ता है । 
उसमें नानात्व भासता भी है परन्तु हुआ कुछ नरगीं । पवेत जो स्थल दृष्टआते हैं सो 
आअणुमात्र भी नहीं- म्ैसे स्वप्ने में एथ्वी आदिक तत्व भासते हैं परन्तु कुछहुयेनहीं 
केवल परात्मसता अपने आपमें स्थितहे ओर उसी में जगत्‌ सासताहै। हेरांमजी ! जो 
परमाथसत्तासे जगत भासआया सो तो और कृठ न हुआ;इससे वहीसत्ता जगत्रूपही 
भासती है। कोई कहते हैं कि,आत्मामें है और कोई कहते हैं कि, आत्मामें कुछनहीं है पर 
आत्मामें दोनोशब्दोंका अभावहे ओर अभावकाभी अभावहे। यहभी तुम्हारे जानने 
केनिमित्त कहताहूँ;वह तो स्वस्थ और परमशांतरूपहे ओर उसमें ओर तुम्हारेमेंकुल 
भेदनहीं। वह परिप्ण आच्यत,अनन्त ओर अद्देतहे ओर वही जगद्गपहोकर मासता 
है।जेसे कोईपुरुष शयनकरताहे तो सुषप्तिरें अडेतरूप होजाताहे;फिर सुषुप्तिसे स्वप्ना 
पुरआताहे ओर फिर सुधघुप्तिसें लीनहोजाताहे तो उपजा क्या ओर लीनक्याहुआ? 
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स्वप्नेके आदिभी अद्वेतसत्ता थी; अन्तमेंभी वहीरही ओर सध्यमें जो कुदराया वह 
भी वही रूपहुआ, आत्मासे भिन्न तो कुछ न हुआ ? इसलिये रबंजगत ब्ध्वस्वरूप 
है-ब्रह्मसे भिन्न कुदनहीं। है रामजी ! हमको तो सदा अगुभवरूप जगत्‌ आस” हे। 
हम नहींजानते कि, अज्ञानीकों क्या भासताहै। जेसे स्वप्लेकी सृष्ठिसे 5 जागा है 
उसको अहेत अपना आप भासताहे, तेसेही ठुरीयामें भासताहे। तुरीया 5 ९ जाग्र- 
तमें भेद कुडनहीं, जाग्रतही तुरीयाका नामहे ओर जा*त्‌ तुरीयारुपंहे बल्कि,यहभी 
क्याकहनाहे सबही अवस्था तुरीयारूपहै । तुरीया जाग्रत्‌ सत्ताका न। है! ज अनु- 
भवसाक्षी ज्योतिहे सोजाभ्तमें भी साक्षीरूपहै; स्वप्लेमेंभी साक्षीरूपहे ओर सुषुष्ति 
सेंभी साक्षीरूपहे । इसलिये सब तरीयारूपहे परन्तु जिसको स्वरूपक' अठमवहुआ 
है उसज्ञानवानको गेसेही भासताहे ओर अज्ञानीको मिन्नभिन्न अवस्था भासतीहें। 
है रामजी ! एक पदार्थका ढत्तिने त्यागक्षिया पर दूसरे पदार्थ में नहीं लगी वह 
जो मध्य में अनुभव ज्योति है उसको तुम आत्मसत्ताजानो और उस जो फिरकुड 
भासा उसेभी वही रूपजानो। जेसे जाग्रत्‌ को त्यागकर स्वप्नेके आ दे साक्षीच्रलु- 
भव मात्र होताहे ओर उस सत्ता में स्वप्ने का शरीर और पदार्थ आसते हैं वहभी 
आत्मझूप हैं; तेसेही जो कुछ जाग्रत्‌ शरीर ओर पदार्थ भासते हैं थी आत्मरुप हैं। 
जब ठुम गेसेजानोगे तब तुमको कोई दुःख स्पशे न करेगा। जेसे सूद प्से की सृष्टि में 
अपने स्वरूपकी स्मृतिआनेसे दुःखभी सुखहोता और बोलना,चा लगा,खाना,पीना, 
देना, लेना, आदि शब्द ओर अथे ओर हेतरूप युडकर्म सब झठ्ठेद अपना आप 
होजाते हैं ओर व्यवहारभी सब करता है परन्तु अपने निश्चयमें; कुछ नहीं फुरता, 
तैसेही जो पुरुष अपने स्वरूप में जागेंहें उनकी सब जगत्‌ आत्एरूपही भासता है। 
जेसे अग्नि में उप्णता ओर वरफ शीतलता स्वाभाविक है, देसेही ज्ञानवान्‌ को 
आत्मदृ्टि स्वाभाविक है। ओर लोगों की यह दृष्टि यत्नसे प्रापत होती है पर ज्ञान- 
वान्‌ को स्वाभाविक होती है। जिसको तुम इच्छा कहते हो सी झानवान्‌ को सब 
अमरूप है ओर अनिच्छाभी ब्रह्मरुप भासती है। ज्ञानवान्‌ को आत्मानंद प्राप्त 
हुआहे ओ- वह अपना जो स्वभावह उसमें सदास्थितहै ससे उसको कोई कल्पना 
नहीं उठती ओर वह विद्यमान निरावरण :प्टि लेकर स्थित होता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्व ण॒प्रकरएेड्रेतएकताअभभाववएन 
नामहिशवाधिकपंचपंचाशत्तसस्स्गः २४५ ॥ 

वशिष्ठ>ी बोले, हे रामजी ! जैसे स्वप्ने में एथ्वीआ पदार्थ भासतेहेँ सो अ- 
विद्य. न९-कुडहें नहीं; तेसेही पितामाता जोआदिद्रह्मार्ज! हूं उनकोभी आकाशरूप 
जानो । वहभी कब्॒हुये नहीं और आत्मसत्तासे भिन्नकुद्ध समकाहोनानहीं। जैसेसमुद्र 
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में तरंग ओर बुद्बुदे उठते & सो स्वाभाविक हैं ओर तरंग शब्द कहनाभी उनको 
नहीं बनता वे तो जलरुपहें, तेसेही जिनको तुम त्रह्माजी कहतेहो सो ओर को नहीं 
आत्मसत्ताही इसप्रकारहो भासताहै। ब्रह्माजी इसभका” का विराट्हे कि, जेसे पत्र, 
फूल,फल ओर टासठक्षके अंगहें,तेसेही सवभूत उसबिराटक अंगहें। जो बिराट्ब्रह्मा- 
ही आवाशरूपहे तो उसके अंगजगतकी वार्ता क्या कहिये ? हे रामजी ! बिराट्के न 
प्राणहे, न आकारहै, न इन्द्रियां हैं; न मनहे, न बुडिहि, ओर न इच्छाने के ल अधित 
चिन्मात्रसतला अपने आपकमें स्थितहे। जोबिराट्ही नहीं तो जगत्‌ केसेहो ? जोतुमक्‌- 
हो आकाशरूपके अंगकेसे भासतेहें ? तो हे रामजी ! जेसे स्वप्नेमें बढ़े पहाड़ और 
पव॑त प्रत्यक्ष दृष्टआते हैं परन्तु कुछबने नहीं आकाशरूप हैं; तेसेही आदि विराट्मी 
कुछ बनानहीं आकाशरूप है तो उसके अंग में आकाररूप केसे कहूं ! सब आकोर 
संक्ल्पपर की नाई कल्पित हैं । एक आत्मसत्ताही सर्वंदा काल ज्योंकी स्थों स्थित 
है उसमें सम ओर अनुभव क्याकत्ये ? अनुभव ओर स्टितिभी उसीका आभास 
है। जेसे समुद्र में तरंग आभास होते हैं, तेसेही आत्मा में अनुभव ओर स्घति भी 
आभास है। स्म्टति भी उसकी होती है जिसका प्रथम अनभवहोता है सो अनुभव 
भी जगत्‌ में होता है पर जहां जगत्‌ही उपजा न हो तो अनुभव ओर स्मति उसको 
केसे हो ? इसलिये न अनुभव है आर न स्व॒ति है इस कल्पना को त्याग दो। जहां 
एथ्वी होती है तहां धूड़मी होती * पर जहां एथ्वी से रहित आकाशहीहो वहां धड़ 
केसे उड़े ? इसी प्रकार जहां पदार्त्थ होते हैं वहां रमृति अनुभवभी होता है ओर 
जहां पदात्थही नहीं तो यह केसे' हो ? इससे दोनों का अभाव है। रामजी ने पूँछा, 
है भगवन ! स्मृतिमानों में इष्ट रमृति का अनुभव तो प्रत्यक्ष होताहे १ प्रथम पदार्थ 
काअनुभव होताहे पीछे उसकी गमृति होतीहे ओर उसस्मृति संस्का से फिरअनुभव 
होताहे तो ऐसेही अमादिक का क्यों नहींहोता ये तो प्रत्यक्ष भासते हैं ? तुमझेसे इन 
का अभाव कहतेही ओर अभाव में विशेषता क्याहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
स्मृतिसे अनुभव वहां होताहे जहां कार्य कारण भाव होता है। ब्रह्मा से आ्वदिलेकर 
काएपर्थत सबे जगत्‌ जो तुमणो भासता है सो सव आकाशरूप हे कुछ बना नहीं 
ओर अविद्यमान ही अमसे वियमान भासता है। जैसे स्यकी किरणेमि जलआमा- 
स है सो अविद्यमान है पर अ्मसे जल भासता है; तैसेही यह जगत्‌ अमसे भासता 
है। स्मृति उसकी होतीहे जिस पदार्थका प्रथम अनुभव होताहै। जो कहिये कि, अ- 
मादिक रपृति संस्कारसे उपजी , तो ऐसे नहीं बनता क्योंकि; प्रथम तो ज्ञानवान्‌ 
स्मृति से नहीं होता तो उनका स्मृति कारण केसे कहिये ! ओर द्वितीय यह है कि, 
इस जगत॒के आदि कोई जगत्‌ न था जिसकी स्मृति मानिये । इसजगत्‌ के आदि 


रण 
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केवल अछितीय आत्मसत्ताथी उसमें स्मति क्या ओर अनुभवक्‍तया ? इसलियेब्रह्मा- 
दिक और जगत किसीकारण कार्यभावसे नहीं उपजे अकारण हैं । हे रामजी! प्रथम 
तो तम यहदेखो कि; झानीकी जगत नहीं भासता तो स्मति किसकी कहिये ? उसको 
तो केवल ब्रह्मसत्ताही भासती है। जेसे सर्यको रात्रिकी स्मृति नहींहोती; तेसेहीज्ञानी 
की जगतकी हे नहीं होती हमारे निश्चय में तो यह है कि; जगत न हुआ है और 
न आगे होगा केवल व्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे सो अद्ेत है ओर उसीकासब 
आभास है जो आभास के सत्यजानते हो तो स्मतिको भी सत्यजानो ओर जो आ- 
भासको असत्य जानतेहो तो स्मृति कोभी असत्यजानो। जेसे स्वप्ने में सष्टि का 
आभास होताहे ओर उसमें अनमव ओर स्मृति होती है पर जागेसे सष्टि अनुभव 
स्मतिका अभाव होजाताहै; तेसेही अह्ेत परमात्मस7 के जाग्रतमें अनभव ओर 
स्पतिका अभावहे ओर उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं। जेसे कोई पुरुष मरुस्थलमें भ्रम 
नदी देखताहे ओर सत्यजानकर उसकीस्मृति करताहै पर वह नदी तो कुछनहीं है 
जो नदीही असत्यहे तो उसकीस्मृति केसेसत्यहो; तैसेहदी अज्ञानीके निश्चयमें जगत्‌ 
भासित हुआ है सो जगतही असत्य है तो उसकी स्पाति अनुभव केसे हो ? ज्ञानवान्‌ 
के निश्चय में ऐसेही भासता है। हे रामजी ! स्मृति पदार्थ की होतीहे सो पदार्थ कोई 
नहीं सर्व ब्रह्मही अपने आपमें स्थित है और जैसे जैसे उनमें फुरना होताहे तैसाही 
होकर भासते हैं परन्तु ञे कृछ वस्तु नहीं। जेसे वायुचलताभी है ओर ठहरताभीहि 
पर चलने ओर ठहरनेमें वाय को कुद्ठभेद नहीं; तेसेही ज्ञानवान्‌ की जगत्‌ के फुरने 
अफरने में ब्रह्मसत्ता अभेद भासतीहे ओर कारण काये नहीं भासता। जेसे पत्र,ट्हनी 
फल ओर फल सब दक्षके अवयव हैं, तेसेही जगत्‌ आत्माके अवयव हें; जात्मामें 
प्रकट होते हैं ओर फिर आत्मा ही लीनभी होजाते हैं मिन्नकुद्ठ नहीं। जब चित्त 
स्वभाव फुरता है तब जगत्‌ होकर भासताहै कुड आरम्भ ओर परिणाम करकेनहीं 
होता-आमासमात्र है। जेसे घटपट आदिक आत्माका आभाससहे, तेसेही स्थीतिभी 
ध्याभास है। स्थितिभी जगत में उदयहुईं है जो जगतही असत्य है तो स्म्टति केसे 
त्यही ? जो यथार्थदर्शी हैं उनकी सब त्रह्मरूप भासताहै। हमको न कुछमोक्ष उपाय 
सासता है और न इसका कोई अधिकारी भासता है; हमारे निश्चय में अद्देत ब्रह्म- 
सत्ताही भासती है। जैसे नटस्वांग धारता है परसव स्वांगोंकी आभासमात्र जानता 
है किसीको सत्य नहीं जानता पर उससे भिन्न कुछनहीं; तेसेही हमको ब्रह्मसे भिन्‍न 
झरुढनहीं भासता। अज्ञानीके निश्चय को हमनहीं जानते। जिसप्रकार उसकोजगत्‌ 
शब्द है सो उसके निश्चय को कोई नहीं जानता। हनारे निश्चयमें सब चिन्मा हे। 
अ्ज्ञानी की जगत हेतरूप भासता हे ओर बिपय्यैय भावना होतीहे ओर ज्ञानवान्‌ 
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को चिन्मात्र से भिन्‍न कुछनहीं भासता। जैसे स्वप्नेकी सृष्टि अपने अनुभवमेंस्थित 
होतीहे ओर सर्वेका अधिष्ठान अनुभव सत्ताहे परन्तु निद्रादोष से मिन्‍न भिन्‍न 
भासती है; तेसेही अज्ञानी को जगत्‌ भिन्‍न भिन्‍न भासता है ओर जो जागेहये ज्ञा- 
नवान्‌ हैं उनकी भिन्‍न कुददनहीं भासता और न उनको अविद्या, न मुखता ओर न 
मोह भासता है उन्हें सव अपना आपही ब्रह्मस्वरूप भासता। जहां कुडदूसरी बस्तु 
नहींबनी वहां स्मीते ओर अनुभव किसका कहिये ? यह कलना सबही मिथ्या है। 
है रामजी ! सब अत्थों का जो पप्रथंभत है सो ब्रह्म है उसी में सब पदात्थ कल्पित 
हैं। स्टति ओर अनुभव मनमें होता है सो मन आत्मामें ऐसे है जेसे स॒य्येकी किर- 
णोमें जलाभास होताहे तो उसमें स्टाति ओर अनुभव क्या कहिये ? सब कल्पितहै । 
एथ्वी आदिक तत्वआत्मा में कुछवने नहीं ब्रह्मसत्ताही इसप्रकार भासती है-ज्ञान- 
वान को सदा गेसेही भासताहे। आभासभी आत्मा में आभासहे ओर कारण कार्य- 
भाव कदाचित्‌ नहीं भासता । जैसे स॒य्येको अन्धकार कदाचित्‌ नहीं भासता; तेसेही 
ज्ञानवानको कारण काय्येभाव दिखाईनहींदेता। जेसे स्वप्नेके आदि अधैतसलाहोती 
है और उसमें अकारण स्वप्ने की सृष्टि फुरआती है; तेसेही अद्वेततत्त अकारण 
आदिसृष्टि फुरआई है। न एथ्वी है ओर न कोई दूसरा पदार्थ है सब चिदाकाशरूप 
है ओर कुढ बनानहीं तो आभासमात्र जगत में स्म्शतिकी कल्पना केसेहो ? 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरऐेस्मग्टतिअभावजगत्परमाकाश 
व्ननन्‍नामाहिशताधिकषट्पंचाशत्तमस्सग्गेंः २४५६॥ 

रामजीने पढा, हे भगवन्‌ ! जिसमें सवे अनुभव होताहे उसके देहमें अहंभ्रत्यय 
किसप्रकार होतीहे ? वहतो सवोत्मा है उस सवोत्माको एक देहमें अटंप्रत्यय क्यों- 
कर होतीहे ओर काछठ पाषाण पर्वेत ओर चेतन्यताका अनुभव किसप्रकार होगया 
है वबहतो अद्भुत स्वरूपहै उसमें जड़ चेतन्य ये दोनों भेद केसेहुये ! वशिष४्ठजी बोले, 
है रामजी! जेसे शरीरमें हाथ आदिक अपनेअंगहें ओर उनसवेअंगोमें एकशर्ररफ- 
रना ब्यापा हुआहे पर जो उन अंगोंमें एक अंगको पकड़कर कहे कि, नाम ले कोन 
है तब वह अपनी नाम संख्या कहता है; तो तुम देखो कि, उस एक अरमें अपना 
आप कहा परन्तु सब अंगोंमें उसकी आत्मता तो नाश नहीं होजाती है;तैसेही आत्मा 
अतुभवरूपहे तोभी एक अंगमें उसकी आत्मता फुरती है इससे उसकी सवोत्मता 
खण्डन तो नहीं होजाती ? जैसे पत्र, फूल, फल ओर टहनी आदिक सर्व अंगमें दक्ष 
एकही व्यापा हआहे परन्तु जो एक टहनी अथवा पत्रकी पकड़कर कहता है कि, यह 
बक्षहे तो इसके एक अंगमें ठक्ष भावना कहना रक्षका सा त्मभाव नष्ट नहींहोता; तै- 
सेही सवात्मा एक देहमें अहंभाव सिद्ध होता है ओर जड़ ओर चेतन्यभी दोनोंभाद 
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एकही के धारे हैं ओर एकहीके दोनोंस्वरूप हैं । जेसे एकही शरीरमें दोनों सिद्ध गोते 
हैं ओर हाथ, पाँव आदिक जड॒हें ओर नेत्र इसके द्रष्टाचेतनहें सो एकही शरीर दोनों 
धारे हैं ओर दोनों एकही शरीरके स्वरूपहें; तेसेही एक आत्माने दोनों धारे हैं ओर 
एकहीके स्वरूपहें। जेसे ठक्ष अपने अंगको धारताहे ओर दक्ष स्वभावकीभी धारता 
है, तैसेही सर्वात्मा सबे को धारता है। जेसे स्वप्ने की सृष्टि सवेकी अचुभव धारतीहै 
और सब क्रिया को भी धारतीहे; तेसेही आत्मसत्ता सबवे जगत्‌ ओर जगतकी सर्व- 
क्रिया को धारती है क्योंकि; स्वात्मा है ओर जो स्वात्मा है सो क्यों न धारे ? जेसे 
एक्ही समुद्र में अनेक तग उठतेंहें परन्तु सबही समुद्रके आश्रयहें ओर वही रूप 
हैं; तेसेही सर्वे जीव परमात्मा में फुरते हैं; परमात्मा के आश्रय ओर वहीरूप हैं। 
जेसे तरंग आपको जाने कि, में जलहीदूं तो तरंग उसकी संज्ञाजाती रहती है जल- 
रूपही दिखता है; तैसेही जीव जब ण्रमात्मासे आपको अभेद जाने कि,में आत्माही 
हूं' तव उसके जीवत्व भावका अभाव होजाता है, परमात्माही दिखताहे। हे रामजी ! 
जेसे जलमें द्ववता से तरंग भासते हैं परन्तु तरंग जलसे भिन्न कुद्द वस्तु नहीं,तैसे- 
ही शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन से ञआादित्रह्मा फुराहे ओर उसने यह जगत्‌ मनोराज से 
कल्पा है सो आकाशरूप निराकार है ओर कुछ वनानहीं। जो विराट्ही आकाशरूप 
हुआ तो उसका शरीर केसे साकार हो-वहभी निराकार है। जे अपना अतुभव 
स्वप्ने में पवेत, नदियां, जड़ और चैतन्य होकर भासता है; तेसेही सर्वे जगत जो 
भासता है सो आत्मरूप है। है रामजी ! जैसे एक निद्वाके दो स्वरूप हें-स्वप्न और 
सुपुप्ति:तैसेही एकट्रीआत्माने जड़ ओर चेतन्य दो स्व॒रूपधारे हैं। जगत्‌ आत्मामेंकुछ 
बनानहीं यह आमास रूपहे ओर आत्मसत्ताही अपने वचन हारा जगत्रूपहो भा- 
सतीहै। जेसे आका .._ घन शुन्यताकृेकारण नीलताभासती सो अविचार सिद्धहै- 
नीलता कुछ वनीनहीं;तेसेही आत्मासें घन चेतन्यतासे जगत्‌ भासताहे परन्तु जगत्‌ 
आकार कुछ बना नहीं सवेदाकाल आत्मा अद्वित निराकार है। अनन्तसृष्टि आत्मा 
में आभासउपजझरलीन होजाती है ओर आत्मा ज्योंका त्योंहै। जेसे सम्रद्रमें तरंग 
उपजकरलीन होजाते हैं परन्तु जल प हैं; तेसेही परत्रह्म में सृष्टि परब्रह्मरूप है । हे 
रामजी ! यहजगत्‌ विराट्का शरीर है; महाकाश उसका शीश है; दशों दिशा उसकी 
भुजा हैं; एथ्वी उसके चरण हैं; पातालरूप तली हैं अन्तरिक्ष मध्यलोक उदरहे; सर्व 
जीव उसकी रोमावली हैं ओर इनसे लेकर सर्व पदार्थ विराट के अंग हैं सो विराट 
आकाशरूपहै। जैसे विराट्व्रह्माजी आकाशरूपहै, तेसेही उसका जगत्‌भी आकाश- 
रूपहै। इससेसव जगत विशट्रुपहे सो ब्रह्महीहे ओर कुछ बना नहीं। चन्द्रमा ओर 
सर्य उसके नेत्रहैं; में ओर तुमसे आदि लेकर सर्व शब्दोंका अधिष्ठान ब्रह्मही है सो 
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ब्रह्ममेंटं। जिसमें दूसश बनानहीं सदा में अपनेही आपमेंस्थितहूँ। हे रामजी ! शुन्य- 
बादी, पॉचरात्रिक, शैवी, शक्ति आदि जो शास्त्र हैं उनसबका अधिड्ान ब्रह्मरूप है 
ओर सबका साररूप वही सर्वात्मरूप है । जैसा किसी को निश्चय होता है तेसाही 
उसको वह सर्बरूप होकर फल देताहे ओर कुछ बनानही ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरेनत्रज्ञजगदेकताग्रतिपादरननाम 
हिशताधिकसप्तपंचाशचमस्सर्गः २५७॥ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! इस जगतके आदिशुद ब्रह्मससाथी ओर उसमें जो 
जगत्‌ आभास फुरा है उसको भी तुम वही स्वरूप जानो। जेसे स्वप्ले के आदि अ- 
सुमव आकाशहोताहै और उससें स्वप्नेकी सष्ठि फुरआती है सो अचुभवरूपहे भिन्न 
कुद्द नहीं; तेसेही यह जगत असुभवरूप है मिन्ननहीं । जेसे समुद्र दृवता से तरंग- 
रूप हो भासता है, वेसेट्टी चेतन्य ब्रह्म जगतरूप हो मासता है सो जग भी वही 
रूप है। है रामजी ! वास्तवसें कोई दुःख नहीं है; दुःख ओर सुख अज्ञान से मासतसे 
हैं। जेसे एक निद्वामें दो रत्ति मासतीहैं-एक स्वप्न ढति और दूसरी सुषुप्ति दृत्ति; 
तेसेहठी अज्ञानी की दो छति होती हैं-सुखकी ओर दुःखकी ओर ज्ञानवानकी सबवे 
ब्रह्मरूपहै। जैसे कोई पुरुष स्वप्ने से जागउठताहे तो उसकों स्वप्नेकी स॒क्टि असत्य- 
रूप भासती है, तेसेही झञानवान को यह सृष्टि असत्य मासती है। जेसे जिसमे सरू- 
स्थलकी नदी के जरूका अत्यंवाभावजाना है वह जलपानकी इच्छा नहीं करता, ते 
सेट्टी सम्यकदर्शी जगत्‌ को असत्य जानता है, इसलिये वह जगत्‌ के पदात्थों की 
इच्छामी नहीं करता। जो असम्यकूदर्शी हैं उनकी जगत सत्यभासता है और वह 
किसी पदार्थ को ग्रहण करता है और किली का त्याग करता है । हे रामजी | ईश्वर 
जो परमात्मा है उसमें जगत्‌ इसप्रद्ार हे जेसे समुद्र में तरंगहोतेह। जैसे सलद्रओर 
तरंगमें भेदनहीं, तेसेह्ी आत्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं। जो तुमकहोकि, अविद्याही 
जगत्‌ का कारण है तो अविद्याजगत्‌ का कारण तब कह्ाती जो वह जगत से प्रथम 

सिद्धहोती पर अविद्या तो अविद्यमानहे। जेसे परमात्मामें जगत आमासमात्रहै,तेसेही 
अविद्यामी आभासमात्रहे। जो आपही आमासमात्रहों तो उसेजगतकाकारण केसेक- 
हिय ! जगत्‌ आभास और अविद्याका आमास इकट्ाहो एुराहे। जेसे स्वप्नेमें सृष्टि 
भासआती है ओर उसमें घट, पटादिपदार्थ भासतेंहें सो किसी कुलालने झसिका ले- 
करतो नहींबनाये। जेसे घटमासाहै,तेसेही कुलाल और झत्तिकामी मासिआये हें। जेसे 
इनसबका भासना इकट्राहीहोताहे,तैेसेही जगत और अविया इकटेही फुरे हैं।अविद्या 
पवेमें तो सिद्धनहीं होती तो उसको जगठकाकारण केसे सानिये!हे रामजों ! परमात्मा 
से जगत्‌ और अविया इकट्रेही आमभासमात्र पुरे हैँ पर वह आभास कुछ वस्तु नहीं' 

२६६ 


११९७० योगवाशिष्ठ । 

ब्रह्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहे, न कहीं अविद्याहिडन जगतहे आत्मसत्ता सदा ज्यों- 
की त्यों स्थित है । हे रामजी ! निविकल्प में ज़गत्‌का अत्यन्ताभाव होताहे सो निर्वि- 
कल्प केसेहो ? जो निर्विकल्प होताहे तब जडता आती है ओर जब विकृरप उठताहे 
तब संसार उदय होता । जब ध्यान लगाता है तब ध्याता, ध्यान ओर ध्येय जिपुटी 
होजाती है। इसप्रकार तो निविकढपता सिद्ध नहीं होती क्योंकि; निर्विकल्पमें भी स्व- 
रूपकी प्राप्ति नहीं होती। निविकल्प उसका नामहे जहां चित्तकी दत्ति न फुरे पर तब 
भी स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती क्योंकि;वहां भी अभावदत्ति सुषुप्तिवत्‌ रहती है 
आर जड़ात्मक सुषुप्तिरूप है। सविकल्प सुषुषण्तिमें भी स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती 
इससे सम्यकबोधका नाम निर्विकल्प है। जिसको सम्यकबोध निर्विकल्पतासे जगत्‌ 
का अत्यन्ताभाव हुआहे वह जीवन्सुक्कहै, वही निरविकल्प कहाता है ओर वही परम- 
जड़ताहे जहां जगत्‌का परम असम्भवहे। हेरामजी | वह जो निविकल्प और सबविकल्प 
है उससे स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती क्योंकि; ये दोनों मनकी ठत्ति हैं । जेसे एक 
निद्गाकी ठत्ति स्वप्न और सुषुप्तिरुपहे, तेसेही यह निर्विकल्प ओर सविकल्प मनकी 
उ्त्तिहे । निर्विकल्प सुषुप्तिरुप ओर पत्थरवतहे ओर सविकल्प स्वश्नवत्‌ चंचलरूप 
है। निर्विकल्पमें भी अभावदत्ति रहती है इससे उसमें भी मुक्कि नहीं होती। मुक्ति तब 
होती है जब दृश्यका अत्यन्ताभाव होता है । हे रामजी ! जहां आत्मअनुभव आ- 
काशसे इतर कुछ उत्थान नहीं होता-उसका नाम अत्यन्त सुषृत्ति निर्विकल्पताहे। हे 
शमजी ! ऐसे होकर तुम चेष्टा भी करोगे तोभी कत्तुंख ओर सोक्ह॒त्वका अभिमान 
तुमकी न होगा। आत्माकोी अद्ेत ओर जगतका अत्यन्ताभाव जाननेही का नाम 
बोधहे। जब इस बोधकी दृढ़ता और इसके ध्यानकी दहृढ़ताहो तब उसका नाम परम 
पद॒हे; उसीकानाम निर्वाएहे ओर उसीको मोक्ष भी कहते हैं। जो पद किंचन और अ- 
किंचनहे ओर सर्वेदा काल अपने आपमें स्थितहे उसमें न नानातव्व कहना है; न अ- 
नाना शब्दहे; न सविकल्पहे; न निर्विकल्प है; न सत्य है; न असत्य है; न एकहे ओर न 
दोहे उसमें सर्वे शब्दोंका अन्तहे और किसी शब्दसे वाणी नहीं प्रवत्तेती। उसी सत्ता 
को प्राप्त होनेका उपाय में कहताहूं। हे रामजी ! यह मोक्षका उपाय गंथ जो मेंने तुम 
से कहाहे इसको विचारना। जो पुरुष अद्धेप्रबुद्धहे ओर पदपदार्थ जाननेवालाहै उ- 
सको यदि मोक्षकी इच्छाहे तो वह इसग्रंथको विचारताहै, शुभआचार करके बुद्धिको 
निर्मल करताहे ओर अशुभक्रियाका व्यागकरता है तो उसको शीघ्रही आत्मपद्‌ की 
प्राप्ति होगी। हेरामजी ! जो सोक्ष उपाय शाखकेविचारसे प्राप्त होताहे सो तीथे,स्नान 
तप ओर दानसे नहीं प्राप्त होता। तप, दानादिक करके स्वर्ग प्राप्त होता है मोक्ष 
नहीं मिलता। मोक्षपद अध्यात्मशाखके अर्थ अभ्याससेही प्राप्त होता है। यह जगत्‌ 
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आसासमात्र है; वही ब्रह्मसत्ता जगत्‌रूप होकर भासती है। जेसे जलही तरंगरूप 
होकर भासता ओर बायुही स्पन्दरूपहे,तैसेही ब्रह्म जगतरूप होकर भासता है। जेसे 
स्पन्द आर निरस्पन्द्े बाय ज्योंकीत्यों है परन्त स्पन्द होती है तब भासती है ओर 
निस्स्पन्द होती है तो नहीं भासती,तैसेही ब्रह्ममें संबेदन फरतीहै तब जगतही भासती 
है और जब निर्वेदन होती है ओर अन्तर्मंख अधिष्ठानकी ओर आती है तब जगत्‌ 
समेटाजाताहे परन्तु संवेदनके फरनेमें भी वही है ओर न फरनेमें री वही है। इसलिये 
है रामजी | सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरुपहै, ब्रह्मसे इतर कुछ नहीं बना और जो इतर भासता 
है सो अममात्रही जानना। जब आत्मपदका आभासहो तब आलन्ति शानन्‍्त होजाती 
है। जैसे प्रकाशसे अन्धकार नष्ट होजाता है, तेसेही आत्मपदके अभ्याससे श्रांति 
निठत होजाती। यथ्यपि नानाप्रकारकी सष्टि मासती है परन्तु कुछ हुईं नहीं। जेसे स्वप्न 
में सृष्टि दृष्टि आती है परन्त कछ बनी नहीं; वही अनमवरूप आत्मसत्ता सृष्टि आ- 
कार होकर भासती है, तेसेही यह जगत्‌ सब अनभवरूप है। जैसे रत्न ओर रत्नके 
चमत्कारमें कुछ भेद नहीं, तेसेही आत्मा ओर जगतमें कुछ भेद नहीं । है रामजी ! 
तुम स्वभाव निश्चय होकर देखो कि, अम मिटजावे। स॒ष्ठटि, स्थिति ओर प्रत़ण सब 
उसीकी संज्ञाहें ओर दूसरी वस्तु कुछ नहीं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवाण प्रकरणेब्रह्मगीतापरमसनिवो एवनन्नाम 
डिशताधिकाष्टपचाशत्तमस्सग्गं: २४८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सब आकार जो तमको भासते हैं सो संवेदनरूप 
है ओर कुछ बने नहीं | सृष्टिके आदि भी अद्वेतसत्ता थी; अन्तमें भी वही रहती है 
आर मसध्यमें जो आकार भासतेहें उसेभी वही रूप जानो । जैसे स्वप्नेकी सश्ठिके आदि 
शुद्ध संवित्‌ होती है ओर उसमें आकार मासि आता है सोभी अनभवरूप है, ओर 
कुछ नहीं बना; आत्मसत्ताही पिण्डाकारहों भासती है ओर जितने कब पदाथ भासते 
ह सो आकाशरूप आशभासमात्रहैं। आत्मसत्ता सदा शुडहे परन्तु अज्ञानसे अशुद् 
की नाई भासती है; विकारसे रहितहे परन्त विकार सहित भासती है; अनानाहे परन्तु 
नानाकी नाहई भासती है ओर आक़ारसे रहितहे परन्त आकार सहित भमासतीहे । जे 
स्वप्नेकी स॒ष्ठटि अपना अनुभवरूप होती है परन्तु स्वरूपके प्रमादसे नानाप्रकार भिन्न 
भिन्नहों भासती है ओर जागेसे एक आत्मरूप होजाती है; तेसेही यह सष्ठटिसी अज्ञान 
से नानात्रकार भासती है ओर ज्ञानसे एकरूप मासती है। विद्यमान मासती है पर उसे 
असत्यही जानो। आत्मसत्ता सदा शुद्धरूप,शांत ओर अनन्तहे ओर उसमें देश,काल 
ओर पदार्थ आमभासमात्रहें। जो तुम कहो कि, आमासमात्र है तो अथोकार क्‍यों होते 
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? तो उसका उत्तर यहहे कि; जेसे स्वप्नेमें अंगना कंठसे मिलती है ओर उसमें प्र- 
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व्यक्षगग और विषयरस होताहे सो आभासमात्रहे;तेसेही जाम्रतमें अथोकार, क्षधाकों 
इआ्रन्न, दषाको जल और और भी सब ऐसेही होते हैं ओर सर्व पदार्थ प्रत्यक्ष भासते 
हैं पर जो इनका कारण बिचारिये तो कारण कोई नहींमिलता। जिसका कोई कारण न 
मिल्ले उसे जानिये कि,आमासमाश्रहे। हे रामजी | यह जगत्‌ बुद्धिपूर्वक नहीं बना;आदि 
जो आभास फराहे वह बड्िपवेकह और उसमें जगतका संकूरप हृढ॒हुआहे तब कारण 
करके कारये भासमेलगा परन्तु जिनकी स्वरूपका प्रमाद हुआ है उनको कारणसे कार्य 
मासनेलगे और जो आत्मस्वभावसें स्थितहुये हैं उनकी सवे जगत आत्मस्वरुपहै। हे 
रामजी ! कारणसे कार्य तब हो जब पदार्थ भी कछ बस्तही | जेसे पिता की संज्ञा तब 
होतीहे जब पुत्र होताहे ओर जो पुत्रही न हो तो पिता केसे कहिये ? तेसेही कारण 
तब कहिये जब कार्यहो; जो कार्य जगत ही कुछ नहीं तो कारण केसे कहिये ? है रास- 
जी ! कारण और कारय अज्ञानीके निश्चयमें होतेहें। जेसे चरखेपर बालक अमताहे 
तो उसकी सबण्थ्वी अमती दृष्टि आतीहे; तेसेह्टी अज्ञानीको मोह दृष्ठिसे कारण कार्ये 
भाव दृष्टि आताहे और ज्ञानी को कारण कार्य भाव नहीं भासता । स्मछतिभी जगत्‌ 
का कारण तब कहिये जो स्छति जगत से प्॒बेहो पर स्टतिसाव अनुमवर्भसी इस जगत्‌ 
मेंही फुरी है।यहमी आभासमात्र हे परन्तु जिसको भासीहे उसको तेसीही है हे रास- . 
जी ! स्खति, संस्कार और अनभव ये तीनों आभासमात्र हें । जेसे सर्येकी किरणों में 
जल भासता हे तेसेही आत्मामें तीनों भासते हैं। इसलिये इस कलनाकों त्यागकर 
जगत आसभासमात्र जानो । जेसे स्वप्मेमे घट भासते हैं पर उनका कारण झसिका क्‌ 
हिये तो नहीं बनता क्योंकि; घट ओर झत्तिका आभास इकटा फुरा हे इसलिये वें 
आमाससात्र हुये उसमें कारण किसको कहिये और कार्य किसको कहिये:तेसेटी 
रुखति, संस्कार, अनभव और जगत्‌ सब इकदे फरे हैं इनमें कारण किसको काहिये 
ओर कार्य किसको कहिये ? इसलिये सब जगते आभासमात्रहै। हे रामजी ! यह सर्व 
जगत्‌ जो तुमकी भासताहे सो आत्मसत्ताका आमभासहे; आत्मसत्ताही इसप्रकार हो 
भासती है। जेसे नेत्रका खोलना ओर सैंदना होताहे, तेसेहठी परमात्मामें जगतकी उ- 
त्पत्ति और ग्रलय होती है। जब चित्तसंवेदन फुरती है तब जगत्रूप हो भासती है 
आर जब फरनेसे रहित होती है तव जगत आमास पिट्जाता है। जगत्‌की उत्पत्ति 
और प्रलय आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों है। जेसे खलना ओर मँदना नेत्रोंका स्वभावहे 
तेसेही फुरना ओर न फरना संवेदनके स्वभावहें । जेसे चलना और ठहरजाना उमय 
वायुके स्वभावहें; जब चलती है तब भासती है ओर जब नहीं चलती तब नहीं भा- 
सती। चलनेसें वायुकी तीन संज्ञा होती हें-एक मन्दमन्द जलती है अथवा बहुत 
चलतीहै;दूसरे शीतल अथवा उष्ण स्पर्श होताहै ओर तीसरे सुगन्धि अथवा दुर्गैधि 
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युक्त होती है। ये तीनों संज्ञा फुरनेमें होती हैं पर जब फुरनेसे रहित होती है तब तीनों 
संज्ञा सिटजाती हैं। जेसे एकही अज्ुभवर्मे स्वप्ने और झुषुप्तिकी कल्पना होती है; 
स्वस्नेंमें जगत्‌ही भासता है ओर रुघुत्तिमें नहीं मारता परन्तु दोनोंमें अनुभवणकही 
3, तेसेह्दी संवितके फुरने से जगत्‌ मासता है और ठहरने में अच्युतरूप होजाता है 
पर आत्मस्ता ज्योंकी त्यों एकरूप है। इसलिये जो कुछ जगत्‌ मासताहे सो आत्मा 
से भिन्‍ननहीं वह रूप है ओर जगा की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय तीनों आउ्मा के 
अयभास हैं-उनसें आस्था न करना । हे रामजी ! यह परमसिद्धांत तुमको मेंने उप- 
>शक्िया है और जिनयुश्चियों से कह है वेसी कोई नहींकहेगा। अज्ञा- को संसार- 
रूपी बड़ी आंति उदय हुईहै परन्तु जो मेरे शात्वको बारम्बार बिचारेगा उसकीश्गंति 
निठत्त होजावेगी । द्लिके दो बिभाग करे; आधेदिन पर्यत मेराश'ल बिचारे और 
आधाटिन अपने आचार में व्यतीत करे पर जो आधिदिन इसशासत्र का विचार न 
करसके तो एक प्रहरही बिचारे। जेसे सर्यके उदयहुये अन्धकार निठत्त होताहे, ते- 
सेही उसकी ऋंति निदुत् होजाबेगी। जो मेरे वचनोंको ट्था जानकर निन्दा करेगा 
उसकी आत्मपदकी प्राप्ति न होगी क्योंसि; उराने शा्के नेवकी नहींजाना। जीवको 
यह कतेव्य है कि, प्रथथ और शालको देखकर विचारले फिर पीडेसे इसको बिचारे 
कि, उसको इसशाखकी सहिसा मासे। हे रामजी ! यह मोक्षोपाय शाख्र आत्मबोधका 
प्रमकारण है। यदि जीव पदपदार्थींका जाननेवाला हो ओर इस शालको वारम्बार 
विचारे तो उत्तकी ऋतटि निढत्तहोजावेगी। जो संपूर्ण बंथके आयायको न जानसके तो 
थोड़ाथोड़ गंचे और बिचारे तो उसको सबसममभपड़ेगा। हेरामजी ! यदि मनुष्य कुछ 
भी पदार्थ ज्नने तो इसके विच्ारने और पढ़नेसे 7 दिमान्‌ होताहे ओ_ यहत्रीतिमान्‌ 
करलेता है। इसके विचारनेवालेकी बुद्धि और शाखकी ओर नहींजाती इससे यह 
विचारने यो'य है। जो पुरुष आत्मबिचारसे रहितहै उसका जीनाठथ' है और जिनको 
यह विचार है उनकी सब पदार्थ आत्मव्प होजातेहँ । जो एकश्वासभी आत्मवि र 
से रहित होताहै "ो उथाजाता है। एक श्वासके समान संपूर्ण एथ्वेका धन नाहे। 
जो सम्पुण एथ्व क रत्न न जावें और एक श्वास जाय तो फिर मांगे नहीं मिलता । 
ऐसे श्वासको जो “थागवाँते हैं उनकी तुम पशुजानो। हे रमजी ! आयुवल बिजुली 
के चमत्यय्व॒त्‌ है। जेसे बिजुलीका चमत्कार होकर मिटजाता है, सेही शरीर आ- 
युर्वेल होकर नष्ट होजाता है । शेसे शरीर को धारकर जो सुखकी ठष्णा 'रते हैं वे 
महामूखे हैं। हे रामजी ! यह जंपूर्ण जगत आमभासमात्र है ओर सत्यभासताहै तौभी 
इसको असत्यजानो। जेसे स्वप्सेकी सृष्टिमें कोई मृतक्होताहे और उसके वांधवरुदन 
करते हैं और इसका प्रत्यक्ष अनुभव -ेताहै परन्तु हुआ कुढनहीं सब आंपजिमात्रहै, 

३०० 
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तैसेही यह जगत्‌ श्रममात्र जानो ॥ इतिअ्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकरणेपरमार्थगीता 
वर्णनन्नामह्िशताधिकैकीनषाश्टितमस्सग्गं: २५४९ ॥ 

रामजीने पछा, हे भगवन्‌ | जगत्‌ तो अनेक और असंरूयरूप हुयेहें ओर आगे 
होंगे पर उन जगतों की कथाओं से आपने मुझे उपदेश करके क्‍यों न जगाया ? 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! ये जो जगज्जालके समृहहें उनमें जो पदार्थहें सो सब शब्द 
अर्थसे रहित ओर जो शब्दअर्थ से रहितहुये तो कुद्नहये; इसलिये व्यर्थकहनेका 
क्याप्रयोजनहै। हे रामजी | जबतुम बिदितवेद ओर निर्मल त्रिकालदर्शी होगे तब इन 
जगांँको जानोगे। मेंने आगेभी तुमसे बहुतवार कहाहे ओर बारम्वार वही बेन 
करने में पुनरुक्ति दूषणहोता है परन्तु समभाने के निमित्त कहा है। जेसे एकसछ्टि 
को जाना, तैसेही संपर्ण सृष्टियोंकी जानो। जैसे अन्नके समहसे एक मुट्ठी भर के देखनेसे 
जानलियाजाता है कि, सब रेसेही हैं;तेसेही एकही सृष्टि को यथार्थजाना तो सबसप्टि- 
यों कीभी जानलिया। हे रामजी | यह सबे जगत्‌ किसी कारणसे नहीं उत्पन्न हुआ। 
जिसमें कारण बिना पदार्थ भासे उसे जानिये कि, वही रूप है । सृष्टि के आदि भी 
वही सत्ताथी; अन्तभी वही होगी ओर मध्यमें जो कु भासता है उसे भी वही रूप 
जानिये। जेसे स्वप्ने के आदि भी अपना निर्मल अनुभव होता है; स्वप्नेके निठत्त 
हुये भी वही रहता है पर स्वप्ने के मध्य जो पदार्थ भासता है उसेभी वही जानिये 
और वस्तु कुछ नहीं अनुभवसत्ताही इसप्रकार हो भासती है। जब तुम विदितवेद 
होगे तव सवे जगत्‌ तुम को अपना आप भासेगा। हे रामजी ! एक एक अणुमें अ- 
नेक सृष्टि हैं सो सब आकाश रूप हैं कुद्ठ हुई नहीं। इसपर एक आख्यान कहताहूं 
सो सुनो । एक काल मेंने ब्रह्माजी को एकांतपाकर प्रश्नकिया कि; हे भगवन्‌ ! यह 
सृष्टि कितनी है ओर किसमें है ? तब पितामहने कहा, हे मुनीश्वर ! सर्वे जगतों के 
शब्द अर्थ सब ब्रह्मरूप हैं, ब्रह्मसे इतर कुछ्द नहीं; जो अज्ञानी हैं उनको नानाप्रकार 
का जगत भासता है ओर जो ज्ञानवान्‌ हैं तिनको सब जगत्‌ आत्मरूप भासता है। 
जिसप्रकार जगत हुआ है सो भी सुनो। हे रामजी ! ब्रह्मरूपी आकाशके सक्ष्मअणु 
में फुरना हुआ कि, 'अहमस्मि:' तब उस अणु ने आपको जीवजाना। जेसे अपने 
स्व में आपको जीवजाने ओर सर्व्वात्माहों तेसेही चिद्‌अणु सर्व्वात्मा अहंकारको 
अंगीकारकरके आपकी जीव जाननेलगा ओर उसमें जो निश्चय होगया वह बुद्धि 
हुईं । जेसे वायु में फुरना हो तेसेही तिसमें संकल्प विकल्परूपी फुरनाहआ उसका 
नाथ मनहआ। तब मनके साथ मिलकर चिद्अणुनेदेहकी चेता ओर अपने में देह 
ओर इन्द्रियां भासनेलगीं और अपने साथ शरीर देखा कि, यह शरीर मेराहे। जेसे 
स्थप्ने में अपनेसाथ कोई शरीरको देखे ओर बढः स्थल दृष्टिआवबे, तैसेही उसने अ- 
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पने साथ स्थल शरीर देखा। जैसे स्वप्ने में सक्ष्म अतुभव से बड़े पर्वत दृष्टि आतेहें, 
तेसेही सूक्ष्म अणुसे स्थूल विराट्‌ शरीर शासनेलगा | फिर देशकाल की कल्पना की 
ओर नाना प्रकारके स्थावर जंगम प्राणी विराट मासनेलगे। जेसेस्वप्नेमें देश'ाल 
ओर पदार्थ भासिआवें सो कुछ नहीं हैं, तेसेही देशकाल थदार्थ भासिआये परन्तुहें 
कुठनहीं। जब चित्तसंवित्‌ बहिमुंख फुरतीहै तब नानाप्रकारकाजगत्‌ भासता है ओर 
जब अन्न _ख होती है तव अवाच्यरूप होजाती है। जैसे वायुवलने ओर ठहरने में 
एकरूपहोती है, तेसेही फ्रने अफुरने में संवित्‌ एकही अभेदहे । हे रामजी | जितना 
जगत है वह आकाश में आकाशरूप अपने आपमें स्थित हे ओर अणु अणुप्रति 
स्वदा काल सृष्टि है परन्तु आभासमात्र है। जो चेतसंबंधी होकर जीव सृष्टिकाअंत 
ले तो सृष्टि अनन्तहे इसका अंत कहीं नहीं आता । यह सूष्टि अविद्यारूप हे सो अ- 
विद्याही चेत है । जब अविद्यासंबंधी होकर जगत्‌ का अंतदेखेगा तब अंत कहीं न 
आवेगा ओर संसरने का नाम संसार हे; जब स्वरूप में स्थित होगे तब सब जगत्‌ 
ब्रह्मरूप हो जावेगा और जगत्‌ की कल्पना कुछ न भासेगी। है रामजी | इस जगत्‌ 
केआदिभी अद्दित सत्ताथी; अंत में भी अधेतसत्तारहेगी ओर मध्य में जो कुद भा- 
सता है उसको भी वही रूपजानो ओर कुद्द बना नहीं। यह जगत्‌ अकारण है अ- 
धिष्ठानसत्ता के अज्ञान से भासता है । इसीकानाम जगत्‌ हे ओर इसीकानाम अ- 
विद्या है। अधिष्ठान को जानने का नाम विद्या है । हे रामजी ! न कोई अविया हे 
ओर न जगत्‌ है, ब्रह्मही अपने आप में स्थित है। चाहे जगत्‌ कहो ओर चदे ब्रह्म 
कहो दोनों एकही वस्तुके नाम हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेब्रह्मांडोपाख्याननाम 
हिशताधिकषष्टितमस्सगे: २६० ॥ 

रामजीनेपंदा; हे भगवन्‌ ! यह मेंने जाना कि, जगत अकारण है। जेसे संकल्पन- 
गर ओर स्वप्नपुर होता है, तेसेही यह जगत है। पर जो अकारणही है तो अब यहां 
पदार्थ अकारणरूप काहेकी उपजते दृष्टि आतेहें ? कारण विना तो नहीं उत्पन्न होते 
भासतेहें; यह क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ब्रह्मसत्ता सर्वात्म है, उसमें जेसा 
निश्चय होता है तेसाही होकर भासता है; पर क्या भासताहै; अपना अनुभवही ऐसे 
होकर भासता है। जैसे स्वप्ने में अपना अदुभवही नानाप्रकार के पदार्थ होकर भा- 
सता है परन्तु उपजाकुद्द नहीं सर्व पदार्थ आकाशरूपहैं; तेसेही यह जगत्‌ कुद्द उ- 
पजा नहीं कारण से रहेत आकाशरूप है । हे रामजी ! आदि स॒ष्टि अकारण हुई है; 
पीछे से स॒ष्टि में आमासरूप मनने जेसा जेसा निश्चयकिया हे तैसेही है क्योंकि;स्वे 
शक्तिरूप है।आदिसष्टि जो उपजती है सो अकारणरूप है ओर पीछे से सृष्टिकाल 
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में कारणकार्यरूप हुये हैं। जेसे स्वप्न सृष्टि आदिकारण बिना होती हे ओर पाछेसे 
कारण कार्य भासते हैं प्र वास्तव में न कोई आकाश; न शब्यहे,व अशन्‍्यहै:न सत्य 
है, न असत्यहे; न असत्यसत्य के मध्य है, न नित्य हे, न अनित्य है; न परणहे, 
अपरमहे; न शुद्धहे, न अशुद्ध है; देतकुछ नहीं सब अम है । है रामजी ! ज्ञानवानकी 
से शब्द ओर अथ ब्रह्मरूप भासतेंह। हमको तो कारण-कार्य भावकी कल्पनाकछ 
नहीं। जेसे सयमें अन्धकारका अभावहे, तेसेह्ठी ज्ञानवान्‌ को कारण कार्यका अमाव 
है। जो स्वात्माही हे तोकारण कार्य किसको कहिये ? रामजीने कहा कि; हे सगवन्‌ 
में ज्ञानी की बात पूंछताहूँ; उनको कारणकार्यभाव किसनिमित्त नहीं भासता ? जोका- 
रण काय नहीं तो मत्तिका और कुलालआदि हारा घटादिक क्योंकर उत्पन्नहोते इृछ्ि 
आतेहे ? इससे तुमकहो कि, ज्ञानवान्‌ को अकारण केसे मासताहे ओर अज्ञानीको 
सकारण क्योंकर भासता है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी । न कोई कारण है, न कार्य 
है ओर न कोई अज्ञानी है में तुमसे क्याकहूं ? जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनके निश्चय 
से जगत की कल्पना कोई नहीं फरती; उनके निश्चय में तो जगतहेहीनहीं तो ज्ञानी 
और अज्ञानी कया है ? हे रामजी | आकाश का ठक्षनहीं तो उसका वर्णन क्या की- 
जिये ? जैसे हिमालय पवेत में अश्निका कणका नहींपायाजाता, तेसेही ज्ञानीके नि- 
श्चय में जगत्‌ नहीं। ज्ञानी ओर अज्ञानी ओर कारण ओर कार्य ये शब्द जगत्‌ 
में होतेह पर जो जगतही नहीं फूरा तो कारण,कार्य, ज्ञानी ओर अज्ञानी तुमसे कया 
कहूँ ? जेसे स्वप्ने की सष्टि सुषुष्ति में लीनहोजातीहे ओर वहां शब्द और अथकोई 
नहीं फुरता, तेसेही ज्ञानवान्‌ के निश्चय में जगतही नहीं फरता। है रामजी | हमको 
तो स्वबह्मही भासता है। मरूकी कुछ कहना नहीं आता परन्तु तमने पंछा है इस 
निमित कुछ कहताहूं और अज्ञानी के निश्चय को अंगीकार करके कहताहूं। है रा- 
मजी | यह जगत्‌ अकारण ओर आपसभासमात्र है; किसी आरम्भ और परिणाम से 
नहीं हुआ। जब पदार्थों का कारण विचारिये तो सबका अधिष्ठान ब्रह्मही निकरूताहँ 
जो अद्देत,अच्यत आर सर्वे इच्छासे रहितहे तो उसको कारण केसे कहिये ? इससे 
जानाजाताहे कि, जगत आभासमात्रहे ओर कद्न वस्त नहीं आत्मसत्ताही इसप्रकार 
भासती है। जेसे स्वग्नेकी सष्टि अकारण होती है ओर उसमें अनेकपदार्थ मासते है 
पर उसका कारण विचारिये तो सबका अधिष्ठान अनभवही निकलताहे और उसमें 
आरम्भ ओर परिणाम कल हुआ नहीं। सष्टि अनभवरूपही भासती है जो पुरुष स्व 
सें है उसको स्वरूपके प्रमाद्से कारण कार्य जगत ओर पुण्य पाप सब यथार्थ भासते 
हैं; नेसेही जाथत्‌ जगत्‌ भासताहे। हे रामजी ! सृष्टि आदि अकारणहुई है ओर पीछे 
सुष्टिकालमें कारण-कार्यरूपहों भासते हैं। जिसकी] अपना वास्तवस्व॒रूप स्मरण हैः 
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उसको अकारण भासताहे ओर जिस अज्ञानीको अपने वास्तव स्वरूपका प्रमादहे 
उसको कारण कार्यरूप सृष्टि स्वप्तवत्‌ भासती है। हे रामजी ! वास्तवमें एकही अनु- 
भव आत्ससत्ताहे परन्तु जेसा जेसा अनुभवमें संकल्प हढ़ होता है उसहीकी सिद्धि 
होती है ओर जिसका तीब्रसंवेग होताहे वहीहो भासता है। इसमें कुछ संदेह नहीं 
कि, कल्पदक्षके पदार्थ संकल्पकी तीत्रतासे प्रत्यक्षहोतरहें तो उन्हें किसका कार्यकहिये? 
यदि जगत किसीकारणसे उत्पन्न होता तो महाप्रलयमें भी कुछ शेष रहता--जेसे 
अप्रग्लि के पीछे राख रहजाती है पर जगत के पीछे तो कुछ नहीं रहता ओर जेसे 
स्वप्नेकी स॒ष्टि जागेहये पर कुछ नहीं रहती, तेसेही महाप्रलयमें जगत्‌का शेष कुछ 
नहीं रहता; इससे जाना जाताहे कि, यह आभासमात्र है। जेसे ध्यानमें ध्याता पुरुष 
किसी आकारदो रचताहे तो उसका कारण कोई नहीं होता वह तो आकाशरूप है 
ओर अनुभग सत्ताही फुरनेसे इसप्रकार भासती हे-आकार तो कोई नहीं और 
जै गन्धव नगर व्ारएसे रहित मसताहे,तेसेही यह जगत्‌ कारण बिना भासिआया 
है। न कोई एथ्वी है,व कोई जलहे,न तेज,वायु ओर आकाश है सब आकाशरूप है 
परन्तु संकल्पकी “ढ़तासे पिण्डाकार भासते हैं। हे रामजी ! जब मनुष्य मरजाता है 
तब शरीर यहांहीं भस्म होजाताहे, फिर परलोकमें अपने साथ शरीर देखताहे ओर 
उस शरीरसे स्वर्ग नरकमें सुख दुःख भोगताहे तो उसका कारण कोनहै ? उसका का- 
रण कोइनहीं पायाजाता केवल अपनी चेतनतामें संकल्पकी बासना जो दृढ़ हुई है 
उसीके अनुसार शरीर भासता है ओर स्वर्ग नरकमें दःख सुख भासते हैं ओर तो 
कुछबस्तु नहीं। सब पदार्थ संकल्पके रचेहये हैं सो सब आत्मरूप हैं जेसे आकाश 
व्योस ओर शब्य णकही बस्तुके नाम हैं, तेसेही कोई जग: कहो ओर कोई ब्रह्मकहों 
इनमें भेदनहीं । फुरनेका नास जगत कहतेंहें ओर अफरनेका नास बह्महे। जेसे बाय 
के चलने ओर ठहरने में भेदनहीं, तेसेही ब्रह्मकी संवेदनके फुरने ओर न फुरने मे 
भेद कुछनहीं ! जो सम्यकृदर्शी हैं उनको सब जगत्‌ ब्रह्मस्वरूप भासता है इसकारए 
दोप किसीमें नहीं रहता ओर जो बड़ाकष्ट प्रापहोता है तोभी वे खेदवान नहीं होते। 
जैसे कोई पुरप स्वप्ने में युछ करता है ओर उसको अपना जाग्रत्स्वरूप हृदय में 
चप्राता है तो स्वप्ने को स्वप्ना जानताहुआ और यथुए करता है तीभी दुःख होता है, 
तैसेही जो परुप परमपदमें जागाहे उसको सब क्रिया होतीहें परन्तु आपको अक्रिय 
जानतां५। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ को सब चेष्टा होतीहें परन्तु उसके निश्चयमें क्रियाका 
प्रभिमान नहींहोता। से नटुवा सब स्वांग धारता है परन्तु आपको स्वांग से रहित 
जानता है ओर स्वांगकी क्रियाकी असत्य जानता है क्योंकि; उसको अपना इवरूप 
स्मरण हता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ सब क्रिया को असत्य जानता है । है रामजी । ये 
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सव्वेपदार्थ अजातजात हैं-उपजे कुडनहीं। जेसे स्वप्ने में पदार्थ भासते हैं परन्तुउपजे 
नहीं अपना अजुभवही इस प्रकार भासता हे; तेसेही ये जगत के पदात्थे भी अ- 
सुभवरूप जानो । हे रामजी ! बहुत शाख्र ओर वेद में तुमको किस निमित्त सुनाऊं 
और किस निमित्तपढ़ं; वेदान्त शाखत्रों का सिद्धांत यही है कि, वासना से रहित हो । 
इसीका नाम मोक्ष है ओर वासना सहित का नाम बन्ध है। वासना किसकी कीजिये 
यह तो सब सृष्टि अकारणरूप अ्ममात्र है । इसमें क्‍या आस्था बढ़ाइये; ये तो 
स्वप्ने के पर्वत हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेत्रह्मगीतावएऐननाम 
हिशताधिकैकषष्टितमस्सर्ग्गः २६१ ॥ 

श्रीरामजीने पका; हे भगवन्‌ | सब जगत्‌ में तीन प्रकारके पदार्थ हें-एक अप्र- 
त्यक्ष पदार्थ; दूसरे प्रत्यक्ष पदार्थ ओर तीसरे मध्यमावी। जेसे वायु अप्रत्यक्षहे क्यों- 
कि; रूप से रहि- है परन्तु स्पश संयोग से भासती है इसलिये मध्यभावी प्रत्यक्षहे। 
अप्रत्यक्ष जो किसी से मिलेनहीं सो यह संवित अप्रत्यक्ष है। हे मुनीश्वर ! चन्द्रमा 
के सण्डलमें भी यह संवेदन जातीहे ओर फिर गिरतीहै ओर दत्ति चित्तकरके चन्द्र- 
मा को देखती है ओ- फिर आतीहे इससे जाना कि,निराकार है; जो साकार होतीतो 
चन्द्रमारूप होजाती फिर संवेदन आती-जैसे जलमें जल डाला फिर नहीं निकलता- 
इस कारण जानताहूं कि, यह अप्रत्यक्ष अर्थात्‌ निराकार है। हे मुनीश्वर ! अज्ञानी 
का आशय लेकर में कहताहूं कि; इस शरीर में जो प्राण आतेजाते हैं सो केसे आते 
जाते हैं ? जो तुमकहो कि, सोवित्‌ जो ज्ञानशक्कि हे सो इस शरीर ओर प्राण को लिये 
फिरती है-जेसे मज़ूर भारकीलिये फिरता है-तो ऐसे कहना नहीं बनता क्योंकि; सं- 
वित्‌ अप्रत्यक्ष निराकार है। अप्रत्यक्ष साकार से नहीं मिलती तो वह चेष्टा क्योंकर 
करे ? जो कहो कि, निराकार संवितही चेट्टा कराती है तो पुरुषकी संवित चाहती हे 
कि; पवव॑त नृत्यकरे पर वह तो इसका चलाया नहीं चलताओर क ते हैं कि.ये पदार्थ 
उठझआंये परन्तु वे तो नहीं उठते क्योंकि; पदार्थ साकार रूप हैं ओर 6त्ति निराकार 
है; इसका उत्तर कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस शरीर में एकनाडीहे जब वह 
अवकाशरूपी होतीहै तब उसमेंसे प्राणवायु निकलता है ओर जब संकोचरूप होती 
है तब प्राण वायु भीतर आताहे जेसे लुहारकी धोंकनी होती है तेसेही इसके भीतर 
पुरुष बलहे उससे चेष्टा होतीहै । रामजीनेपछा, है भगवन्‌! धोंकनी भी तब हलती है 
जब उसकेसाथ बलका स्पर्शहोताहै ओर स्पर्श तब होताहे जब प्रत्यक्ष वस्तु होतीहे पर 
चैतन्यता तो निराकारहै उसको स्पशे क्योंकर कहिये ? जो तुमकहो कि; उसकी इच्छाही 
मे स्पशैहोताहे तो,हे मुनीख्र ! में चाहताहूं कि, मेरे सम्मुख जो ठक्षहै सो गिरपड़े पर 
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बह तो नहीं गिरता क्योंकि, इच्छा निराकारहे जो साकार से स्पशैही तब उसकी शक्कि 
से गिरपड़े। यदि इच्छासेही चेष्टा होती है तो कम इन्ह्रियां किस निमित्त हैं इच्छाही 
से जगत्‌ की चेष्टा हो ? यहमी संशय है कि, एकके बहुत क्योंकर होजाते हैं ओर 
बहुत का एक क्योंकर होजाता है ? एक चेतन है पर जब प्र्ण निकलजाते हैं तब 
णषाण ओर दक्षकीनाई जड़ होजाताहे; आत्मातो स्वेव्यापी है जड़केसे होजाता है! 
कोई पाषाण ओर दक्षरुप जड़हे और कोई चेतन है यहभेद एकआत्मामें केसेहुआ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हारे संशयरूपी ढक्षोंको में वचनरूपी कुल्हाड़े से 
काटता हूँ। जिनको तुम प्रत्यक्ष साकार कहते हो सो आकार कोईनहीं सब निराकार 
हैं; वह शुद्ध आत्मा अद्देतसत्ताही इसप्रकारहों भासती है-ये आकार कुछबने नहीं। 
जैसे स्वप्न नगर में आकार भमासते हैं सो सब आकाशरूप. निराकार हैं; तेसेही ये 
आकारभी जो तुमको दृष्टि आतेहें सो सब निराकारहें। स्वप्नेमें जो पर्वेतमासतेहें सो 
किसके आश्रय होतेंहें ओर देहादिक भासतेहें सो किसके आश्रयहें; इसलिये वे कुछ ' 
बनेनहीं अलुभव सत्ताही आकाररूपहो भमासतीहे; तैसे इसेमीजानो कि, आकार कोई 
नहीं। है रामजी ! जब इन पदार्थोका कारण बिचाशियि तो कारण कोईनहीं निकलता, 
'इसीसे जानाजाता है कि; आभासमात्रहें बने कुडनहीं ओर आत्मसत्ताही इस प्रकार 
हो भासती है। आत्मसत्ता अद्वेत ओर परमशुद्हे उसमें जगत॒कुछ बना नहीं तो में 
आकार क्याकहूँ ओर निराकार क्याकहूँ ? एथ्वी,जल,तेज,बायु ओर आकाशभी हेत 
कुछ नहीं शुद्ध आत्मसत्ताही इसप्रकारहों भासती है। जैसे संकल्पके रचे पदार्थ होते 
हैं सो अनुभवहें; तेसेही ये सब पदार्थ अनुभवरूपहैं--अनुमवसे भिन्न कुछनहीं । इस 
पर एक आख्यान कहताहूं उसे मनलगाके सुनो। हे रामजी ! आगे भी मैंने तुमसे 
कहाहे ओर अब भी प्रसंगको पाकर कहताहूँ। एक समय एक सुष्टिमें एक इन्द्र बा- 
हाण था जो मानों ब्रह्माहीथा | उसके शहमें दशपुत्रहुये जो मानों दशोद्शाथे। कुछ 
कालमें वह ब्राह्मण व्टतक हुआ और उसकी खत्री पतित्रता थी इसलिये उसके प्राण 
भी छूटगये-जेसे दिनके पीछे संध्या आजातीहै। तब उनपुत्रोंनि यथाशाखक्रमसे उनकी 
क्रियाकी और फिर एकपहाडकी कन्दरामें जा स्थितहये ओर विचारनेलगे कि; किसी 
प्रकार हम ऊंचे पदको पावें। हेशामजी | आगे मैंने तुमको सुनायाहे कि,प्रथम उन्होंने मं- 
डलेश्वर;चक्रवर्ती राजा ओर इन्द्रादिकके पदकी विचारा ओर फिर बड़ेमाईने निर्णय 
करके यही कहा कि;सबसे ऊंचा ब्रह्माजीका पद है जिनकी यह सब सृष्टि रचीहुई्हे इस- 
लिये हमदशों ब्रह्माहोंवें।ऐसे विचार करकेवे दशोंपदञ्मासन बांधके बेठे ओर यह निश्चय 
धारा कि, हम चतुमख ब्रह्माहें ओर सबसृष्टि हमारी रचीहे। निदान वे गेसे होगये मानों 
पुतलियां लिखीहुई हैं ओर खानपानसे रहित मास,युग ओर वे ब्यतीत होगये पर वे 
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ज्योंके त्योरहे चलायमान न हुये। जेसिजल नीचेणछोरमें जाताहे ऊंचेको नहींजाता,तैसेही 
उन्होंनेअपना निश्चय नत्यागा ओऔरहढरहे। जबकछकालब्यतीतहुआ तब उनके शरीर 
गिरपडे ओरउनको पक्षीखागये परउनकी जोब्रह्माकी वासनासंयक्क संवितथी उसवास- 
नासे दशोंबह्माहोगये ओरउनकी दशहीसष्टि देश,काल,पदार्थ ओरनेतिसहित होगई। 
जेसे हमारी सष्टिहे, तेसेही वे सष्टि हुदं। हे रामजी ! वे साष्टि क्या रूपहुई आत्माही वस्तु 
हुई ओर तो कुछनहीं; कुछ आर होवे तो कहूँ । इससे सष्टिका औररूप कुछनहीं अ- 
पना असुभवही सष्टिरुप भासता है ओर जो कुठ्पदाथ मासते हैं सो सबआत्मरूप 
हैं। हे रामजी। जेसे हमब्रह्माके संकल्पमें रचेहें तेसेही उन्होंनेभी रचालिये ओर वेभी 
इसप्रकार स्थितहोगये; इससे सबेजगत ब्रह्मस्वरूप है। जी किसीकारण से जगत्‌ 
बनाहीता तो जानाजाता कि, कछहआ है पर इसका कारण कोईनहीं पायाजाता इससे 
संकल्पसात्र ओर आमासमात्र है। इससे कहताहँ कि, ब्रह्मही है और बस्तुकुछनहीं 
जो क॒ठ्वपदार्थ पाषाण,ढक्ष,जड-चेतन्य भासतेंहें सोसब अमस्वरूपहें उनसे भिन्नकल 
नहीं। है रामजी ! महाभतजो ढक्ष,एथ्वी,आकाश,पहाडहें ये सब चिदाकाशरूप॑हें-चि 
दाकाशसेभिन्न कुछनहीं। जेसे इन्द्रकेपत्र एकसे अनेक होगये,तेसेही यहसष्टिभी एकसे 
आअनेकहे ओर प्रलयमें अनेकसे एकहोजातीहै।जेसे एक तुमस्वप्नेमें अनेकहो जातेहो 
ओर सपप्तिमें अनेकसेएक होजातेहो तेसेह्टी यहजगत्‌भीहे ओर अकारणरूपहे। यदि 
इसेसकारणमभीमानियें तो आत्मरूपीकलालहे;संकल्पच कहे ओर अचुभव चेतन्यरूपी 
घट उससेउपजतेहें ओर आभासभीवहीहे कुठदूसरीबस्तुनहीं । यहसबजगत्‌वहीरू- 
पहे। जैसे इंद्रब्राह्मणके पत्रोंकी अपने अनभवहीसे सप्टिफुरआई सो अनुभवरूपही 
मासनेलगा इससे ओर कुछ न भई,तेसेही इससप्टिकोभीजानो। हे रामजी ! घट,द॒क्ष, 
एथ्वी, जल, अग्नि,वाय सब चेतन्यरूप हें-चेतन्यसे भिन्न कुछ नहीं। जेसे स्वप्नेसे 
अपना अनुभवही घट, पहाड़, नदियां और पदार्थहों भासताहै-अनभवसे भिन्न कछ 
नहीं; तेसेही यह जगत अनभवसे भिन्ननहीं-ज्ञानीको सदा यही निश्चय रहताहे।अब 
सक अनेकका उत्तर सुनो। हेरासजी ! जेसे मनोराजमें एकसे अनेक होजाते हैं ओर 
अनेकसे एक होजाताहि,एवम चेतन्यसे जड होजाताहे पर जड़ कोईपदार्थ नहीं मासता 
सर्वेपदार्थ चेतन्यरूपहै। जहां अन्तःकरण प्रकट्होताहे सो चैतन्य भासताहे और जहां 
आअन्तःकरण नहींमिलता सो जडभासताहे-चेतन्यका आभास अन्तःकरणमें मिलता 
है पर जब पय्येए्का निकलजाती है तब जड़भासताहे। यहअज्ञानीकी दृष्टि कहीहे पर 
मुझसे पूछो तो जिसको जड़कहते हैं ओर जिसको चेतन कहते हैं ओर पहाड, दक्ष 
एथ्वी कहते हैं वे सब ब्रह्मरूपहें-बलह्लसे भिन्न कुढनहीं। जैसे स्वप्नेमें कितने जह और 
कितने चेतन्य पदार्थ मासते हैं ओर नानाप्रकारके पदार्थ भिन्नभिन्न भासते हैं पर सब 
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आत्मरुपहें; भिन्न कुछ नहीं;तेसेही यह जगत्‌ सब आत्मरूपहे ओर इच्छा अनिच्छा 
सब ब्रह्मरूप हैं। सव नामरूप आत्माके हैं ओर दूसरी बस्तु कुछ नहीं। शुन्य, अ- 
शन्य, सत्य, असत्य सब आत्माकेनाम हैं-आत्मासे भिन्नझुढ्ध नहीं। हे रामजी ! जि- 
सको मूर्ख जड़क ते हैं सो जड़नहीं सब चेतन्यरूप हैं ओर सृश्टिकाल में जडही हें । 
वे संवेदन में जड़रूप होकर रचितहये हैं;वे चेतन्यही रचे हैं; जिसको अपने वास्तव 
स्वरूप का प्रमाद होता है उसको ये जड़ चैतन्य भिन्न भिन्न भासते हैं पर जो ज्ञा- 
नवान्‌ पुरुष हैं उनको एक ब्रह्मसत्ताही भासती है। हे रामजी | यह मेंने तुम को उ- 
पदेश कियाहे सो बारम्बार बिचारने योग्यहै। जो कोई इसको नित्य बिचारता रहेगा 
उसके दोष घटते जावेंगे और हृदय शुद्ध होगा ओर जो ब्रह्मविद्याको त्यागकर जग- 
त्की ओर चित्तल्गाबेगा उसके दोष बढ़ते जावेंगे। हे रामजी ! ज्योंज्यों जीवकोब्रह्म 
विचार उदय होता जावेगा त्योंत्यों हुःख नाशहोते जावेंगे जेसे ज्यों ज्यों दिन उदय 
होतहे त्यों त्यों तम नष्ट होजाताहै-ओर विचारके त्यागे दुःख बढ़ते जातेहें। जो 
सहापापी हैं उनके पाप मेरे शाख्रका संग न करनेदेंगे ओर उनको यह जगत्‌ वजसार 
नाई दृष्टियाता है ओर संसार भ्रम कदाचित निठत्त नहीं होता । यह सब जगत्‌ 
में,तुमआदि आकाशरूप हैं ओर भाव-अभाव आदिक सबशब्द ब्रह्मसत्ताके नाम 
हैं जोपरमशुद्ध, निरामय ओर अधदेतहे ओर सदा अपनेही आपमें स्थितहे। जितने 
पदार्थ उसमें भासतेहें वे गेसेहें जेसे शिलामें शिल्पी पुतलियां कल्पताहे सो सबशि- 
स्पीके चित्तमें होतीहेँ, तैसेही जगतके पदार्थोकी प्रतिभा जो सब मनमेंहे सो उसीका 
किंचनरूप हे कुछ भिन्नवस्तु नहीं। वह सदा अपने आपमें स्थितहे ओर परम मोन- 
रुपहे उसमें बिकल्प कोई नहीं प्रवेश करसक्का ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाशप्रकरणेइन्द्राख्यानवर्णनंनाम 
हिशताधिकहिषाष्टितमस्सग्गंः २६२ ॥ 

वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! स्वेलोक चिन्मात्रहे इसीसे शांत ओर अहेतरूपहे । 
अ्ज्ञानीको भिन्नभिन्न जगत्‌ भासताहे और ज्ञानीको सब निराकार और आकाशरू- 
पहै । आकार कुद्ध बने नहीं, आत्मसत्ता निराकारहे ओर वही परमशुड्सत्ता इसप्र- 
झार भासती है सोशांतरूप, अनंत ओर चिन्समात्रहे;इन्द्रियांभी ज्ञानरूपहैं ओरहाड़, 
मांस,रुघिर,हाथ,पेर,शिरआदिक संपृर्णेशरीरभी ज्ञानमात्रहै-ज्ञानसे भिन्नकुद्द नहीं- 
चिन्मात्रही इसप्रकारहो भासताहे। जेसे स्वप्नेमें शरीरादिक ओर पहाड़, “दियां 
औओर टक्ष भासतेंहें सो अपनाही अतुभवरूपहे कुछ ओर नहीं बना तेसे ओर यहज- 
गत्‌ सत्र अनुभवरूप है ओर का एसे रहित काय भासताहै। तुम झपने अलुभवमें 
जागकर देखो कि, सब अनुभवरूपहै । आकाशमें आकाशभी आकाशरुपहे; सत्य्में 
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सत्यहै; मावमें सावहै ओर अभावमें अभावहे सर्वे आत्मरूपहे भिन्नकुछ नहीं। जो 
तुम कहो कि,वस्तुकारणहीसे उत्पन्न होतींहे सोसत्यहोतीद्दे परन्तु जगत॒का कारणक- 
हींनहीं मिलता इससे यह मिथ्याहै तो कारणभी इसका तबकहिये जब यहकुछ्ध बस्तु 
हो ओर कार्यभी तब कहिये जब इसका कारण सत्यहो। हे रामजी | ब्रह्मसत्ता तो न 
किसीका समवाय कारणहे ओर न किसीकानिमित्त कारणहै। वह तो केवलअच्युतहे 
इसीसे समवाय कारण नहीं ओर अषछेतहे इससे निमित्तकारणभी नहीं। वह तो सबवे 
इच्छासे रहितहे उसकी किसका कारण कहिये और जोकारण नहीं तो कार्य किसका 
हो। इससे सवे जगत जो भासताहे सो आभासमात्रहै-उसी ब्रह्मसत्ताकानाम जग- 
तहे। जैसे निद्रा एकहे और उसके दोस्वरूपहैं-एक स्वप्न और दूसरासुषुत्ति-फुरने 
रूपका नाम स्वपाहे ओर न फुरनेरूपका नाम सुषुप्तिहै; तेसेही चेतन्यकेभी दोस्वरू- 
प हैं फुरनेरूप चेतन्यका नाम जगत है ओर अफुररूप का नामब॒ह्महै। जेसे एकही 
वायुके चलना ओर ठहरना दोपयांयहैं-जब चलतीहै तब लखनेमें आतीहे ओर ठह- 
रतीहे तब अलक्ष्य होजातीहे ओर शब्दका विषय नहींहोती; तैसेही बृह्मसत्ताअफु- 
रमें शब्दकी प्रदधत्तिनहीं होती । जब फुरतीहै तब द्रष्टादशैन आर दृश्य त्रिपुटीरूप 
हो भासती है ओर एकसे अनेकरूपंही भासती है, अनेकसे एकरूप है। जेसे एकही 
जल नदी,नाला,तालाब आदि भिन्न २ संज्ञापाताहै ओर जब समुद्रमें मिलता है तब 
एकरूपहों भासताहै; एक्स जैसे एकही कालके दिन, मास,वर्ष,युग, कल्प,घटी, मुहूर्त 
आआदिक बहुत नाम होते हैं परन्तु काल तो एकही है; एक स्ातिकाकी सेनाके हाथी, 
घोड़े आदिक बहुत नाम होते हैं परन्तु म्टत्तिका तो एकही है; एक छक्षके फूल, फल, 
टास, पतन्न भिन्न २ नाम होते हैं परन्तु ठक्ष तो एकहीरूप है ओर एक जल के तरंग, 
बुदब॒ुदे, आवत्ते, फेन आदिक नाम होते हैं परन्तु जल तो एकही है; तेसे परमात्मा 
मे जगत्‌ अनेक नामरूपको प्राप्त होताहे परन्तु सदा एकही रसरूप है। जेसे स्वप्न 
में एकही अद्ेत अनुभवसत्ता होती है और भिन्न ए नामरूपहों भासती हे पर जब 
जागताहि तब अद्वेतरूप होताहे; तेसेही यह जगत्‌ भी भिन्नंए नामरूप भासताहे परंतु 
आत्मसत्ता एकही है। है रामजी ! जब तुम उसमें जागोगे तब तुमको सब अपना 
आप अचुभवहो भासेगा जो केवल आत्मत्वमात्र और अनन्य अनुभवरूपहै। आत्म- 
रूपी समुद्रमें जगतरूपी जलके कणके हैं। जेसे आकाशमें नक्षत्र फुरत हैं, तेसेह्टी आत्मा 
में जगत फुरते हैं। तारे तो आकाशसे भिन्नहें परन्तु जगत्‌ आत्मासे भिन्न नहीं-जैसे 
जलसे बूंद अभिन्न है॥ 
इतिश्ीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेसवैब्नह्मप्रतिपादनंनाम 


ये [३ 


डिशताधिकत्रिषछ्ठितमस्सग्गं: २६३ ॥ 
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श्रीरामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! अंधकारमें जो पदार्थ होता . सो ज्योंकात्यों क्यों 
नहीं मासता पर जब सूरयका प्रकाश होताहै तब ज्योंकात्यों भासता है । इस निमित्त 
कहताहू कि; संशयरूपी तमके कारण जगत्‌ ज्योंकात्यों नहीं भासता। पर तुम्हारे व- 
चनरूपी सूर्यके प्र शसे जो पदार्थ सत्यहे उसको सम्यकज्ञारसे जातूंगा। है मगवन्‌ ! 
पू्वेमें कक इतिहास हुआ है उसमें मुकको संशयहे सो कु कीजिये। एक कालमें में 
अध्ययनशालामें विषश्चित पंडितसे अध्ययनकरताथा ओर बहुत ब्राह्मण बेठेथे कि, 
एक ब्राह्मण विदितवेद; वहुत सुन्दर; वेदान्त; सांख्य आदि शाखोंके अर्थसे सम्पन्न; 
बड़ा तपसवी ओर ब्रह्मलक्ष्मीसे तेजवान-सानों दुर्वासा ब्राह्मण है-सभामें आकर 
परस्पर नमस्कार करके आसन पर बेठा ओर हम सबने उसको प्रणाम किया। उस 
समय वेदांत, सांख्य, पातंजलादिक शाल्नों की चचों होती थी परन्तु सब तृष्णी हो- 
गये और में उससे बोला कि, हे ब्राह्मण | तुम बड़ी दूर से आये हो; तुमने किस पर- 
सात्थे के निमित्त इतना कष्ट उठाया ओर तुम कहां से आते हो सो कहो ?! ब्राह्मण 
बोला, है भगवन्‌ ! जिस प्रकार दत्तांत हुआ है सो में कहता ' । हे रामजी ! विदेह 
त्रगर का में ब्राह्मण हूँ-वहां मेंने जन्म लिया था ओर कुन्दढक्ष के खेत फूलों के 
समान मेरे दाँत हैं इस कारण मेरे पिता माता ने मेरा नाम कुन्ददन्त रवखा है । 
विदेह राजा जनकका जो नगर ” वहां से में आयाहूं । वह नगर आकाश में जो 
स्वर्ग है मानों उसका प्रतिविम्व है ओर वहां के रहनेवाले शांतिमान्‌ और 7 सिल 
हैं। वहां में विद्यापडनेलगा ओर समेरामन उद्देगवान हुआ कि, यह संसार महाकूर 
वन्धन है इसलिये किसीप्रकार इस बन्धन सेद्ूट। हे रामजी ! ऐसावेराग्य मुककोउ- 
व्पन्नहुआ कि, किसी प्रकार शांतिमान न हुआ। तब में वहां से निकला और जोजो 
शुभस्थान थे वहां विचरनेलगा। सन्‍्तों ओर ऋषियोंके स्थान, ठाकुरह्ारे और तीर्थ 
आदि जो २ पविन्रस्थानथे उनका दशैन किया। वहांसे आते एक पर्वत सिल्‍्ता उस 
पर में चहगया ओर एक उत्तमस्थानपर चिरपय्यत तपकिया ॥ फिर वहां से एकांत 
के निमित्तचला तो आगे एक आश्चर्य देखा सो कहताह। हे रामजी ! मे वहां से 
चल्वाजाताथा कि, बड़ाश्यामबन दिखलाइदिया जो मानों आकाशकी सर्तिथा और 
शुन्‍्य और तमरूप था। उसबन में एकढक्ष मुककोइष्टि आया जिसके कोमल पत्र 
ओर सुन्दर टहनियांथीं ओर “समें एकपुरुष लट ताथा जिसकेपांवर्म मुंजका रस्सा 
बँधाथा जो छक्षसे बांधाहआथा और उसका शीशनीचे, चरणशऊपर ओर दोनों हाथ 
छातीपर पड़ेहुयेथे । तब मेंने विचारकिया कि,यहर्तकहोगा इसकोदेख। जब में निक- 
टगया तब उसमें श्वासआतेजातेदे वे। सकी युवावस्थाकाशरीर था और वह हृदय 
से सबकाज्ञाता ओर शीत, उष्ण, अन्धेरी ओ" मेघकोीसहरहाथा । हे रामजी ! तब 
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मैंने जाना कि, यह तपस्वी है और इसकी श्रबीरताबड़ी है। निदान में उसके 
बेठगया और उसके चरण जो बांधेहुयेथे उनको कुछढीलाकिया । फिर उस 
कहा कि, हे साधो। ऐसी ऋरतपस्या तुम किसनिमित्त करतेहो; अपनाछत्तांत 
कहो ? उसने नेत्रखेल के कहा, हे साधो ! यहतप में अपनी किसी कामना 
करताहूं पर वह ऐसी कामना है कि, जो तुम उसे सनोगे तो हँसीकरोगे । हे र 
जब इसप्रकार उसने कहा तब मेंने कहा, हे साधो ! में हँसी न करूंगा, त अ 
त्तान्तकह और जो कुछ तेराकार्यहों तो कहमें करदूंगा। जब मेंने इसप्रकार ब 
कहा तब उसने कहा कि, सनको उद्देगसे रहित करके सुन में कहताहूं । में ब्र 
ओर सथुरा में मेराजन्महुआ है। वहां जब मेरी बालअवस्था-ब्यतीतहुई 
बन अवस्था का प्रारम्भहुआ तब मैंने वेद ओर शाखत्रों को भली प्रकारजाना 
वासना सुभे उदयहुईं कि; सब से बडा सुख राजा भोगता है इसलिये में राऊ 
सुखभोाग कि; क्या सुख है क्योंकि, ओर सुख मेंने भोगे हैं । फिर बिचार कि 
राज्यकासुखते तब भोगसक्काहूं जब राजाहोऊं परराजाक्योंकरहोजाउं;राजा त 
है जबतपकरता है; इससेतपकरूं। हे साधो ! ऐसे बिचारकर में तपकरनेलगा 
दशवषे मुक्केतपकरते ब्यतीतहुये हैं और आगेभीकरूँगा । जबतक सप्तहीपक 
मुभको नहीं ग्राए्ट होता तबतक में तपकरूंगा। मेंने यही निश्चय धारा है कि 
मेरा शरीरही नष्ट होगा अथवा सप्तद्वीप का राज्यही मुझको प्राप्तहोगा । यह 
निश्चय है सो मेंने तुमसे कहा,अब जहां जानेकी तुमको इच्छाहो वहांजा। 
जी | इसप्रकार कहकर उस तपस्वी ने फिरनेत्र मुँदकर चित्त स्थित करने को 
धानकिया ओर इन्द्रियों से विषयों को त्यागकर मन निश्चलाकिया । तब मेंने 
कहा कि, है मुनीश्वर ! मेंभी तेरेपास बेठाहूं ओर जबतक तुमेबरकीगप्राप्ति ना 
तबतक में तेरीटहलकरूंगा-सुझे तेरेऊपर दयाआई है। है रामजी ! इसप्रकार 
कहकर में उद्देग से रहित षट्मासपर्यत उसके पास बेठारहा; और उसकी रक्ष 
रहा; जब धपआवे तब छायाकरूं ओर आंधी और मेघमें अपने शरीर को 
उसकी रक्षाकरूं। निदान छः महीनेबीते तब सूर्य के संडल से एक पुरुष निव 
बड़ा प्रकाशवान-सानों विष्णुभगवान्‌ का तेजथा और वह हमारे निकट आ 
सको देखकर मेंने मन, वाणी ओर शरीर तीनों से उसकी पूजाकी; तब उस ' 
कहा; है तपास्विन ! अब इस तपको त्याग और जो कुछ इच्छाहे सो माँग। तेरी 
तो यही है कि, में सप्तदीपका राजाहोऊं सो त सप्तद्यीप एथ्वी का राजा ओऔः 
में होगा ओर सप्त सहख बर्षपर्यत राज्य करेगा परन्तु और शरीर से होगा 
सजी ! इस प्रकार कहकर वह पुरुष सूर्य के मंडल में अन्तर्डान होगया । जैसे 
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से तरंग निकलकरलयहोजावे, तेसेही वह लीनहुआ तब मेंने उससे कहा, हे प्राह्मण 
अब त्‌ क्‍यों संकटलेता है ? जिसनिमित्त त्‌ तपकरता था सो वरतो तुभको प्राप्तहु- 
आ-अब क्यों संक करता है ? हे रामजी! जब इसप्रकार मेंने कहा कि, स्य के म॑- 
डल से निकलकर एकबड़ा तेजवान पुरुष तुमको वरदेगयाहे तब उसने नेत्र खोल 
दिये और मैंने उसके चरणों से रस्सीखोलदी । उसका तेज उससमय बड़ा होगया 
ओर उसके शरीर की कांति प्रकाशवान्‌ हुईं। उस स्थान के निकट एक जलसेरहित 
तालाबथासो उसके पुण्यसे जलसे पूर्ण ऐगया ओर उसमें हम दोनोंने स्नान किया 
ओर मंत्र पाठकर के संध्याकी । ओर फिर हम दोनों ढक्षोंके नीचेआये और जो रुक्ष 
फल से रहित थे वे उसकी पुण्य वासना से फल से पूर्ण होगये निदान उनफलों को 
हमने भक्षणकिया ओर तीनदिनपंयत वहां रहकर फिर चले तब वह बोला; हे साधो! 
हमदेश को चले हैं।जब तक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी हैं । फिर आगे 
शक बनआया जिसमें बहुत सुन्दर फूल, फल ओर बूटेलगे हये थे ओर उनपरमैवरे 
विचरतेथे; जलके प्रवाहचलतेथे और कोयल, तोते, वगलेआदि पक्षी रंयुक्क रक्ष 
हमनेदेखे। आगे फिर तालरक्ष बहुत देखे ओर कन्द्रा के स्थान आये उन्हें हम 
लांघतेगये। हे रामजी-! इसी प्रकार हम राजसी, तामसी और साचिकी तीनोंगुणों 
के रचे स्थानोंको लांघते२ मथुरा नगरके मारे आये जो सूधाथा पर उसको छोड़कर 
वह टेढ़ेमा्ग को चला तब मेंने कहा; हे साधो ! स॒धे मार्ग को छोड़कर त॒ टेढ़ क्यों च- 
लताहै ? उसने कहा, हे साधो ! चलाआ इसमार्ग में गौरीमगवतीका स्थानहै उनका 
दशशन करतेचलें ओर मेरे सातभाई जो गोरी के स्थानपर उसीकामनाको लेकर तप 
करतेथे उनकी भी सुधिलें। हे रामजी ! जब हम उसमागे के सन्‍्मखचले तब आगेएक 
महाशून्य बनआया जो मानो शून्य ज्ञाकाश था ओर महातमरूपथा। कि,वहां ढक्ष, 
पशु,पक्षी,ओर मनुष्य को दृष्टि न आताथा। उसबनमें पहुंचकर उसने मुकसेकहा, 
हे ब्राह्मण ! इसस्थानमें में आगे षट्मासरहाहूं ओर मेरे सातभाई ओर थे उन्मों ने 
भी यही कामना धारकरके देवीका तय आरम्भ कियाथा चलो देखें । वह महापवित्र 
स्थानई जिसके दशन कियेसे सम्पु्णे पाप नष्ट होजाते हैं । तब भेंने कहा चलिये प- 
वित्रस्थानवी अवश्य देखाचाहिये। हे रामजी ! गेसे विचारक” हम चले और जाते२ 
सरुस्थलकी तपीहुईं एथ्वीपर जानिकले तब वह ब्राह्मण देखकर गिरपड़ा ओर कहने 
लगा कि, हा कष्ट र हम कहां आनपड़े | तब तो मुझको भी कम उदयहुआ छि, यह 
दया हुआ । निदान वह फिर उठा ओर दोनों आगे गये तो एक ठक्ष हमको दृष्टिपाा 
कि; उसके नीचे एक तपस्वी ध्यानमें स्थित बेठाथा। हम उसके निझट गये ओर कहा; 
हे मुनीश्वर ! जाग जाग। जब हमने बहुत बार कहा तब उसने नेत्र खोलकर हमको 

३०रे 
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देखा ओर कहा तुम कोनहो ? ऐसे कहकर फिर कहा बहुत आश्चर्य है कि, यहां गोरी 
का स्थानथा वह कहांगया ओर ओर दढक्ष,वावलियां, कमल ओर सुन्द्रस्थान ओर 
बड़े ऋषीश्वर ओर मुनीश्वरोके स्थानथे वह कहांगये ? हे साध ! यह क्या आश्चर्य 
हुआ सो तुम कहो ? तब हमने कहा,हे मुनी श्वर ! हम नहीं जानते हम तो अभी आयें 
हैं; इसको तो तुम्हीं जानो। तब उनने कहा बड़ा आश्चर्य है। हे रामजी ! ऐेसे कह 
कर वह फिर ध्यानमें स्थित होगया ओर व्यतीत छत्तांतका ध्यानकरके देखनेलगा । 
णक मुद्त्ते पयैन्‍्त देखकर उसने फिर नेत्र खोलकर कहा कि, बड़ा आश्चय हुआहे !! 
तब हमने कहा, हे भगवन | जो कुढ टततांतहुआ सो कृपाकरके हमसे कहो । तब त- 
पस्वीने कहा,हे साधो ! एक समय बागेइ्वरी भवानी इस बनमें आई ओर उसने रहने 
का यक स्थान बनाया जिसमें वह शिवकी अद्देशरीर गोरी रही । उस स्थानके निकट 
बहुत सुन्द्र कल्पट/, तमालरुक्ष, कदम्ब॒दक्ष इत्यादिक बहुत ठक्ष लगाये;कमलफूल 
आदि सर्वेऋतोंके फूललगाये ओर वावलियां और बगीचे अति रमणीयरचे जिनपर 
कोयल, भँवरे,तोते,मोर,बगले आदि पश्षी विश्राम करने ओर शब्द करनेलगे। उसके 
निकट ऋषीशवरों; मुनीश्वरों और तपस्वियोंकी कूटियां इन्द्रके नन्दनबन सहृश थीं 
ओर निकट व गांवकी बस्ती बहुत हुईं। हे साधो ! यहां आठ ब्राह्मण तपके निमित्त 
आये थे ओर षटमास यहांही रहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्लेनिरवांणप्रकरणेत्रह्मगीतागोरीवागव्नंनाम 
हिशताधिकचतुष्षष्टितमस्सग्गें: २६४ ॥ 

कदम्ब बोले, हे साधो ! मुभसे पंछो तो अपना ठत्तांत में कहताहूं। में मालवदेश 
का राजाथा ओर चिरपरयतखेदसे रहित मैंने विषयभोग भोगे तब मुझभकी यहविचार 
उपजा कि, यह संसार स्वभमात्र है ओर इसको सत्य जानकर स्थित होना मुखेताहे । 
इतनी मेरी आयुर्वल बीती पर मेंने सुकृत कुछ न किया। यह विषयभोग आपात रस- 
णीय ओर नाशवन्तहें इनको में चिरपयत भोगता रहाहूं ओर मुझको शान्ति न प्राप्त 
हुई-ठष्णा बढ़तीगई-इससे वही उपायकरूं जिससे मुकको शांतिहो ओर फिर क- 
दाचित्‌ दुःखी नं होऊं। हे साधो ! जब यहविचार मुझभकी उदयहुआ तब मेंने वेराग्य 
करके राज्यकीलक्ष्मी त्यागकी ओर ऋषि ओर मुनियोंके स्थान देखता इसकदम्बठक्ष 
के नीचे आया। यहां आठ भाई ब्राह्मण आये थे उनमेंसे एक यह तो इसी प्वेतपर 
तपकरनेलगा था; दूसरा स्वामिकात्तिकके पर्वतपर तपकरने गया; तीसरा बनारस में 
तपकरने लगा, ओर चौथा हिमालयपर तपकरनेगया। चारभाई तो इसप्रकार चा- 
रोस्थानोंको गये और चारभाई यहां तपकरनलगे । उनसबकी यही कामना थी कि, 
हम एशथ्वीके सातोंद्वीपोंके राजाहों। हे साधो ! इसको तो सूर्यने वरदियाहै ओर बाकी 
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जो सातथे उन्होंने बागेश्वरी भवानीका इष्टकरके तपकिया। जब वह प्रसन्नहुई ओर 
बोली कि, वर मांगो तब उन्होंने कहा कि, हम सप्तद्वीप एथ्वीके राजाहों । निदान उन 
सातोंने एकही वरमांगा ओर उनको वरदेकर परमेश्वरी अन्तद्योन होगई । उन्होंने 
यहभी वरमांगा था कि, यहांके वासियोंका स्थानभी हमारेपासहो। हे साधो ! इसव- 
रको पाकर वे वहांखेचले ओर अपने ग्हगये ओर बागेश्वरी वहां बारहवषे पर्यतरह- 
कर फिर उनकी मयादा थापनेके निमित्त यहांसे अंतडोन होगई और यहांके वासी 
भी सबजातेरहे। बागेश्वरीके जानेखे यह स्थानशून्य होगया। एकयह कद॒म्बका र॒क्ष 
रहगयाहे और एकपें ध्यानमें स्थितरहाहूं। यह कदम्बका ठक्ष बागेश्वरीने अपनेहा- 
थसे लगाया इस कारण यहनएट नहीं हुआ और जजेरी भावभी नहीं हुआ। हेसाधो! 
ओर सबजीव यहांआकर अदृष्टहोगये इसकारण सबशुभआचाररहे। उन आठें भाइ- 
योंमें सातआगे गयेहें ओर एक यह बेठाहै इसको भी घरजानाहे; वहां सब इकट्रे हों 
गे। जेसे अष्टबसु ब्रह्मपुर्रेमें एकत्रहों । हे साधो ! जब वे गहसे तप करनेके निमित्तनि- 
कले तब उनकी लियोंने बिचारकिया कि;हमारे भत्तों तो तपकरनेगये हैं हमभी जाकर 
तपकरें इसलिये उनआठों ने तप आरम्भ किया ओर सो सो चान्द्रायणन्रत किये 
तब उनका शरीर जेसे बसंतऋतुकी मंजरी जेठ आपषादमें कृशहोजाती है तेसेही हो 
गया। एकतो भरत्ताका बियोग; दूसरे तपसे वे ऋूशहोगई तबपार्वती बागेश्वरी प्रसन्न 
हुई ओर बोलीं कि, कुछवरमांगो। जेसे मेघको देखकर मोर प्रसन्नहोकर बोलता है, 
तैसेही वे प्रसन्नहोके बोलीं; हे देवताओंकी इंश्वरी ! हमयह बरमांगती हैं कि, हमारे 
भत्तों अमरहों ओर जेसेतेरा ओर शिवकासंयोगहे तेसेही हमारा उनकाहो। तब भ- 
वानीने कहा, हे सुभद्वे | इस शरीरसे तो कोई अमर नहीं रहता। आदि जो सष्टिहुई 
है उसमें नेतिहुई है कि, शरीरसे कोईअमर नरहेगा ओर जितना कु जगत देखती 
हो वह सब नाशरूपहे; कोई पदार्थ स्थिर नहीं रहता इसलिये ओर कछ वरमांगो । 
तब वाह्मणियोंनेकहा, हे देवी। भलाजो हमारे भत्तोमरें तो उनकेजीव हमारे णहरें रहें 
और उनकी संवित बाहर न जावे। तब बागेश्व॒रीने कहा,ऐसेही होगा कि,  नके जीव 
तुम्हारेही घरमें रहेंगे ओर उनको जो लोकांतर भासेगा उसके साथही तुमभीउनकी 
ख्रीहोकर स्थितहोगी। ऐसे कहक" वागेश्वरी अंतद्योन होगई। कुन्ददंत बोले, हे 
शमजी ! इसप्रकार सुनकर में आश्चरय्यंवान्‌ हुआ तब मेंने कहा, हे सुनीश्वर ! यह 
तो तुमने बड़ी आश्चर्य्य कथा सुनाई कि, आठों भाइयों ने एकही वरपाया । उनको 
एक एथ्वी में सात २ छीपों का राज्य क्योंकर प्राप्त होगा ? हे रामजी ! जब इस 
प्रकार उससे मेंने पछा; तब कदम्बतपने कहा, हे साधो ! यह क्या आश्चण्ये हे और 
आश्चर्य्य सुनो । हे ब्राह्मण ! जब यह आढठों माई तप के लिये घर से निकले थे 
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तब इनके पितामाता नेभी बिचाराकिया कि, हमारे पुत्र तो तपकरनेगये हैं इसलिये 
: हमभी उनके निमित्तजाकर तपकरें ओर उनकी ख्रियोंकी अपने साथलेकरतीर्थ और 
ठाकरहारे दिखातेफिरें। निदान उन्‍्होंनेभी बेठकर तपकिया ओर कुछ चान्द्रायणत्रत 
करके देवीको प्रसन्नकिया। देवीसे बरलेकर जब वे अपने घरको आनेलगे तब एक 
स्थानमें दुबासा ऋषीश्वर बेठाथा, जिसके दुबेल अंग ओर बिभूति लगीथी ओर 
जटा खुलीहुईं थी। उसको देखकर वे पाससेही चलेगंये पर उसे नमस्कार नकिया 
तब उसने कहा, हे ब्राह्मण ! तुम क्यों दुष्ट स्वभावसे हमारे पाससे चलेगये ओर हम 
को नमस्कारभी नकिया ? अब तुम्हाराबर निठत्तहोगा। जो वर तुमको प्राप्तहुआहे 
से नहोगा उसके बिपरीत होजावेगा। तब उन्होंने कहा, हे मुनीश्वर ! यह बचनतुम 
केसे कहते हो; हमारे ऊपर क्षमाकरो । यह ऐसेही कहरहेथे कि,बह अन्तद्धोन होगया 
ओर ब्राह्मण अपने शहमें आये और शोकवान हुये हे ब्राह्मण ! देख जबतक आत्म- 
बोधसे शून्य है तव तक अनेक दुःख उपजेंगे; कई प्रकारके आश्चयें भासेंगे ओर 
संदेह दूर न होवेगा। जब आत्मबोध होगा तब कोई संसार आश्चर्य न भासेगा । 
हे ब्राह्मण | यह सब चिदाकाशमें मायासात्रही रचना बनती है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेब्राह्मणकथाबएंनन्नाम 
दिशताधिकप>चषष्टितमस्सगेः ॥ २६५ ॥ 

कुन्ददन्तने कहा, हे भमगवन्‌! में यहसुनकर आश्चयंवान हुआहूँ और मुकेणक 
संशय उत्पन्नहआ है सो निद्त्त कीजिये ? तुमने कहा कि, एकद्दीप में आठों इकट्े 
सप्तहीपके राजा होंगे पर सातोद्दीप तो एकही हैं ओर राज्य करनेवाले आठ हैं, यह 
केसे राज्यकरेंगे ? ओर इन्होंने वर ओर शाप दोनों पाये हैं यह इकट्े क्योंकर होंगे! 
जैसे धूप ओर छाया; ओर दिन ओर रात्रि इकट्टे होने कठिन हैं; तेसेही बर और 
शाप णक होने कठिन हैं। कद्म्बतप बोले, हे सांधो ! जो कुछइनकी भविष्यतहोगी 
सो में कहताहूँ। जबकुद्द काल णहस्थी में ब्यरतीत होगा तब इनके शरीर छूटजावेंगे 
ओर इनको कुटुम्बवी जलावेंगे। इनकी पुर्यष्टका अनुभव से मिलीहुई है इस कारण 
णक मुहत्ते पयेत इनको जड़ीसत सुषुप्तिहोगी ओर उसके अनन्तर चेतन्यता फुर 
आवेगी । तब शंख, चक्र, गदा, पद्म सहित चतुभुज बिष्णु का रूप धारके बर 
आवदवेंगे ओर त्रिनेत्र हाथमें त्रिशुलालिये ओर भूकुटी चढ़ाये क्राधवान्‌ सर्दाशिव का 
रूप घारणकर शाप अवेंगे; तब बर कहेंगे कि, हे शाप! तुम क्‍यों आयेहो अब तो 
हमारा समय है ? जेसे एकऋतके समय दूसरी नहीं आती, तेसेही तम न आवो । 
तब शाप कहेंगे, है बरो ! तुम क्यों आयेहो अबतो हमारा समय है ? जेसे ए ऋत॒के 
होते दूस का आना नहीं बनता, तेसेही तुम्हाराआना नहीं बनता । तब बरकहेंगे, 
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है शाप | तुम्हाराकत्तो ऋषि मनुष्यहे ओर हमाराकत्तों देवताहे। मनुष्यसे देवता पज- 
नेयोग्य है क्योंकि: बढ़ेंह, इससे तुम जावो। जब इसप्रकार बर कहेंगे तव शाप क्ोध- 
वानहोंगे ओर मारनेके निमित्त त्रिशुल हाथमें उठावेंगे । तब बर कहेंगे, हे शाप |! यदि 
तम ओर हमलड़ेंगे तो पीछे किसी बडे न्याय करत्तों के पास जावेंगे जो हमारा न्याय 
चुकादेगा इससे प्रथमही क्यों न जावें ? तव शाप कहेंगे, हे वर ! जो कोई युक्तिस- 
हित वचन कहता है उसको सबकोई मानते हैं; तुमने मलाकहा है चलिये। ऐसेचचो 
करके दोनों ब्रह्मपर्समें जावेंगे ओर ब्रह्माजीको प्रणाम करेंगे ओर अगला दत्तांतकह 
का कहेंगे, हे देव | यह हमारा न्‍्यायकरो कि, उनकी बर स्परीकरे अथवा शापस्पशें 
करे ? तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे साथो | जिसका अभ्यास उनकेभीतर हृढ़हो वह ग्रवेश 
करें। तव बरकेस्थान शापजाकर हढ़ेंगे और शापके स्थान बरजाय ढढ़ें ओर हँढ़ 

कहें जज ल्‍. कि हानिहई कस बरकी ् क्यों ० 
कर गापआय:के क्हेंगे;है स्वामिन्‌ | हमारी हानिहुई और बरकी जयहुईहे क्यों कि:उन- 
केभीतर बरहीस्थित है। जिसका अभ्यास हृदयमें स्थित है उसीकी जय होती है सो 
तो इनकेमीतर बजसारकीनाई वर स्थितहे। हे स्वामिन्‌ ! हमारा अधिभोतिक शरीर 
कोईनहीं; हमतो संकल्परूप हैं। जिस संक्ल्पकी दृढ़ताहोती है वही उदय होताहे। 
वरवा कत्तांभी ज्ञानमात्र होताहे; वरकों लेताभी वहीज्ञानरुप हे ओर वरको ग्रहण 
करता जानता है कि; यह हमारा स्वामी है। उस संकल्पसे बरका कत्तों देवताजान- 
ताहे कि, मेंने बरदिया है ओर ग्रहणकरनेवाला जानता है कि, मेंने वरलिया है। हे 
ईश्वर | उसका जो वररूप संकल्प हे सो उसके निश्चयमें हृढ होजाता है। जिस सं- 
कल्पकी संवित्स एकताहोतीहे वहीप्रकट होताहे । इसीप्रकार शापभी है परन्तु न 
कोई बरहे, न शाप है दोनों संकल्परूप हैं। जेसा संकल्प अनुभव आकाशमें हृढ़ 
होताहे वही भासता है। बरदेनेवाला भी अतुभवसत्ता है ओर लेनेवालाभी आत्म- 
सत्ताहे। वहीसत्ता वररूप होकर स्थित होतीहे ओर वहीसत्ता शापरूप होकरस्थित 
होतीहे। जिस संकल्पकी दृढ़ । होतीहै उसीका अतुभवहोताहे। हे स्वामिन्‌ | यहतुम 
से सुनाहुआ हम कहते हैं कि;इसको कोई बाहरकाकर्म फलदायक नहींहोता जोकूछ 
भीतर सारहोता है वही फल होताहे। इनके भीतर तो बरका संकल्प हृढ़ है ओर 
हमारा नहीं है तो हमारा तुमको नमस्कार हे-अब हम जातेहें । हे कुन्ददन्त ! इस 
प्रकारसे शाप अधिभे तेक शरीर त्यागकर अन्तबाहक शरीरसे अन्तर्ान होजावें- 
गे। जैसे आकाश में अमसे तरुवरे भासे ओर सम्यक्ज्ञानसे अन्तदांन होजावें; ते- 
सेही शाप अन्तर्डान होजाबेंगे । तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे बर ! तुम शीघ्रही उनके 
पास जावो ओर बहबर ओर दूसराबर जो उनकी खरियोंने लियाथा कि, उनवी पुर्य- 
एवका अन्तःपुरमें रहे फिर पँछेंगे, हे मगवन्‌। हमकोक्या आज्ञाहे। हमकी ठोउनको 
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उसी मन्दिरमें रखना हे ओर उनको सप्तद्दीप एथ्वी का राज्यभी भोगनाहे ओर दि- 
ग्विजय करना है यह केसे होगा ? तब ब्रह्माजी कहेंगे, हे साधो ! यह क्या हे !? जो 
उन्हें सप्तद्दीपकी एथ्वीका राज्य करना है तो उनका तुम्हारे साथ बिरोध कुछनहीं । 
तुमको उसीमन्दिरिमें उनकी पुर्य्ठका रखनी है ओर वहांहीं राज्य भुगावना है इस- 
लिये जो कुछ तुम्हारा स्वभाव है सो करना। कुन्ददन्त ने पँछा, हे मगवन्‌ ! इससे 
तो हमको बड़ा संशय उत्पन्न हुआ है कि, उसी मन्दिर में आठो भाई सप्तद्दीप 
एथ्वी का राज्य केसे करेंगे ? इतनी एथ्वी उस मन्दिर में क्योंकर समावेगी यहीआ- 
श्चयहे ? जेसे कमलके फूलकी ऊलीमें कोईकहे कि,हाथी शयनकरे वा हाथीकीपंक्िहै 
सो आश्चय्यहे; तेसेही यह आश्चर्य है। ब्राह्मण बोले, हे साधो ! ब्रह्मरूपी आकाशहै 
उसके अणुका जो सूक्ष्मअणुद्दे उसमें जो स्वप्नाफुराहे सो हमारा जगतहे। यदि स्वप्न 
में यह घृष्टि रायारही है तो मन्दिरसें समाना क्या आश्चर्य है ! हे साधो ? यह सब 
जगत्‌ स्वप्नमात्रहे ओर अहंत्वमादिक सब जगत्‌ स्वप्न निद्वामें फुरताहे । आत्मसत्ता 
सदा अद्वत, परमशांत ओर अनन्तहे ओर उसमें जगत्‌ आमभासमात्रहे। जैसे स्वप्न 
में अपना अनुभवही सक्ष्मसे सक्ष्म होताहै ओर उसमें त्रिलोकी मासि आतीहै। यदि 
सूक्ष्म संवितमें त्रिलोकी भासिआतीहे तो मन्द्रिमें समासना दया आश्चयेहे ? हे साधो! 
जब यह पुरुष मरजाताहे तब इसकी सूक्ष्मपु्यष्ठका जड़ होजाती है ओर उसमें फिर 
त्रिलोकी फुर आती है। तुम देखो कि, यदि सूक्ष्महीमें मासिआई और जो परमसूक्ष्म 
में सृष्टि बनजाती है तो मन्दिरमें होनेका क्या आश्चर्य है। हे साथे | यह सर्वजगत्‌ 
जो भासताहे सो आत्मामें स्थितहै और उसका किंचन इस प्रकारहों भासताहै। अद 
तुम जावो उनको राज्य भुगावो। हे कुन्ददन्त | जब इस प्रकार ब्रह्माजी कहेंगे तब वर 
नमस्कार करके अधिभोतिक शरीर त्यागदेंगे ओर अन्तबाहक शरीरसे उनके हृदय 
में स्थित होंगे। जैसे एक शत्ुको दूरकरके दूसरा स्थितहों तेसेही शापको दूर करके 
उनके हृदयमें वर आन स्थित हुये और उनको त्रिलोकी भासनेलगी ओर पुर्यष्टका 
को अन्तःपुरमें वरने रोकब्ोड़ा। जेसे जल बनको रोकताहे तैसेही उनकी पुर्येष्टकाको 
वरने रोका। हे कुन्ददन्त ! इस प्रकार उनकी अपने अन्तःपुरमें सृष्टि भासी और उ- 
नहोंने जाना कि, हम सातोंद्ीपके राजाहुये हैं। इसप्रकार वे आठो उस अन्तःपुरमें 
सातोंद्ीप एथ्वीके राजा हुये परन्तु परस्पर अज्ञात रहे। एक सप्तद्ीपका शजा हुआ 
ओर जंबद्दीप में जो उज्जेननगर हे उसमें उसकी राजधानी हुई । 0 कब मे 
रहनेलगा; तीसरा क्रोंचद्दीप्में रहनेलगा, चोथा शाकह्दीपका राजा हुआ ओर उससे 
हरकारे कहनेलगे कि, पातालके नाग बड़े दुएहेँ उनकी किसीभकार जीतो। तब वह 
समुद्कक मार्गसे पातालमें नागोंको जीतने जावेगा और णकद्दीपमें अपनी खीसे शांत 


पष्ठ निवाण प्र०। १२९१४ 
होजावेगा। पांचवां शाल्मलिहीपमें स्थितहोगा जहां बड़ीप्रकाश संयुक्त स्वरकीएथ्वी 
है। वहां एक पवेत होगा और उसके ऊपर एक तालहोगा जिममें वह विद्याघरों से 
लीला करता फिरेगा। और दिग्विजय करके आवेगा। उसकी प्रजा बड़ी धमोत्मा 
आर सानसी पीडासे रहित होगी । छठा गोमेदकनास हीपमें होगा ओर उसका यछ 
पुष्करद्वीप वालेसे होवेगा। सातवां पुष्करद्धीपका राजा होगा जो गोमेदकवाले राजा से 
युद्ध करेगः ओर आठवां लोकालोक पर्वतका राजा होगा । हे कन्ददन्त ! इसप्रकार वे 
आपने अन्तःपुरमें स॒ष्टि देखेंगे ओर राज्य भोगेंगे परन्तु परस्पर उनकी सृष्टि अदृश्य 
होगी । सबकी 7जधानी भी मैंने तुमसे कही कि, एककी जम्ब॒ह्दीपके उज्जेननगरमें; 
दूसरेकी कुशपमें; तीसरेकी क्रोंचद्वीपमें, चोथे की शाकद्दीपमें, पांचवेंकी शाल्म 
डीपमें; ढठेकी गोमेदकह्दीपमें; सातवेंकी पुष्करद्दीपमें ओर आठवेंकी लोकालोक पवेत 
स्वर्ण एथ्वीमें होगी। है साधो ! इसप्रकार उनकी भविष्यत्‌ होगी सो मैंने सब तुमसे 
कही। जेसा हुदयमें निश्चय होताहे तेसाही फल होता है। बाहर केसीही त्रिया करो 
ओर भीतरससा नहीं तो वह फलदायक नहीं होती। जेसे नट स्वांग बनाकर चेष्टा 
करताहे परन्तु उसके भीतर उसका सक्वाव नहींहोता इससे वह फलदायक नहीं होती। 
हे साधो ! जेसा बृदयमें निश्चय होताहे वही वरदायक होता है,इसलिये परमाथे का 
निश्चय करना योग्य है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्ठेनिवोणप्रकरणेत्राह्मएभविष्यद्राज्यप्राप्तिवएन॑नाम 
'शिताधिकषट्षष्टितमस्सग्गंः २६६ ॥ 

कुन्ददन्त बोले, हे मुनीखर ! मुझकी बड़ा संशय हुआ है कि; उसी अन्तःपरमें 
अपने अपने छीपोंका राज्य वे क्योंकर करेंगे ? कदम्बतप बोले, हे साधो ! यह सर्वेज- 
गत्‌ जो तुभको दृष्टि आताहे सो कुछ बना नहीं; शुद्ध चिन्मात्रसत्ता अपने आप में 
स्थितहै। उनकी जो अन्तःपुरमें अपनी अपनी सृष्टि भासेगी सो क्या रूप होगी ? 
उनका जो अपना अचुभवहे वही सृष्टिरूपहो भासेगा कि; आपही सृप्टिरूप ओर आ- 
पही राजा होंगे। यह जो कुद जगत तुभकी भासताहे सोभी परब्रह्महे भिन्न कुछनहीं। 
जैसे समुद्रमें तरंग फुरते हैं सो जलहीरूपहें ओर लीन होतेहें तोभी जलही 
रझूपहें, जलसे भिन्न नहीं ओर न कुछ उपजता है, न मि ता है; तेसेही ब्रह्ममें जगत न 
उपज़ताहे ओर न लीन होताहे परत्रह्मसे भिन्न कब नहीँ इससे वे ब्राह्मण भी अजरूप 
अपने आपको फ़रनेसे जगत्रूप देखेंगे। हे साधो ! जब सुषुप्ति होती तब अदेत अ- 
पनाही अलुभवहोताहे ओ र फि उसमें स्वप्लेकी सृष्टि फुरआतीहे पर वही रुषुप्तिरुप 
है; तैसेही परमसुषप्तिरूप आत्माहे जहां सुषुप्तिभी छीन होजाती है ओर उसमें यह 
जगत ्‌ फुरताहे सो वहीरूपहै। आधार-आधेयसे रहित ब्रह्मसतता अपने आपमें स्थित 
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है। हे साथो ! जेसे एकही मन्दिरमें बहुत पुरुष शयनकरें तो उनको अपने अपनेस्वएे 
की सृष्टि मासती है इसमें कुछ आश्चर्य नहीं,तैसेही उनको अपनी अपनी स॒ष्टि भा- 
सेगी तो इसमें क्या आश्चर्य है? जो कुछ जगत्‌ भासता है सो ब्रह्ममेंढे ओर ब्रह्म- 
रूपही अपने आपमें स्थितहे। कुन्ददन्त बोले,है भगवन्‌ ! आत्मसत्ता तो एक और 
केवलह वल्कि उसकी एक भी नहीं कहसक्के ओर परमशांतरूप, शिवपद और अ- 
हइतरूपहे तो मानाप्रकार क्यों मासती है ? यह तो स्वभाव सिद्हे सो नानात्व होकर 
वास्तव क्‍यों मासती है ? कदम्बतप बोले, हे साथो ! सर्वशांतरूप ओर चेतन्य आ- 
काशहे ओर नानाप्रकारकी जो भासती है सो ओर कोई नहीं आत्मसत्ताही अपने 
आपकमें स्थितहे। जेसे स्वप्नेकी सृष्टि भासतीहे सो कुछ नहीं वनी अपना अनुभवही 
सृष्टिरुपहो भासताहे;तैसेही यह जगत्‌ अनुभवरूपहे। हे साधो ! सृष्टिके आदि अ- 
इंत आत्मसताथी उसमें जो जगत भासिआया सोभी तुम वही रूप जानो । जेसे 
समुद्रही तरंगरूपहों भासताहे, तेसेही आत्मसत्ता सृष्टिरुपहो भासती है। जेसे कोई 
थंभे से रहित स्थानर्म सोयाहो उसको बहुत थंरमोंसंयुक्त मान्दिर भासिआवे तो वहां 
बना तो कुछ नहीं अनुभव आकाशही थंभरुपहो भासता है; तैसेही जो कुछ जगत्‌ 
तुमकी भासता है सो अपना अनुभवरूप जानो । जेसे आकाश में शून्यता; अग्नि 
सें उष्णता और वरफ में शीतलता है; तेसेही आत्मा में जगत्‌ है। चाहे कोई जगत 
कही अथवा ब्रह्मकहो पर ब्रह्म और जगत्‌ में भेदनहीं। जेसे ठक्ष ओर तरु एकही 
बस्तु है; तेसेही ब्रह्म ओर जगत गणकही बस्तुके दोनाम हैं । इसजगत; इंद्वियों 
ओर मनसे अतीत आत्माकी जानो ओर जो इनतीनोंका विषय हे सोभी आत्मा 
को जानो दूसरी बस्तु कुछ नहीं। नानारूप जोदृष्टि आताहे सो नानात्व नहींहुआ-दू 
सरा नहीं भासताहै। जेसेस्वप्लेमें बढ़ेआरम्भदृष्टि आतेंहें ओर सेना ओर नाना प्रका- 
रके पदार्थ भासतेह परन्तु कुछहुये नहीं, तेसेही यह जगत्‌ नानाश्रकार मासताहे पर- 
न्तु कुब॒हुआ नहीं सर्वविदाकाशरूप हैं। जैसे एक निद्राकी दोटत्तिहे-एकस्वप्त और 
दूसरी सुषुप्तिरूप-स्वप्नेमें नानाल भासतीहे और सुषुप्तिमें एकसत्ता होतीहै; तैसे- 
ही चितसंवितके फुरनेमें नानात्व भासताहै और न फुरनेमें एकहे। हे साथो ! वह तो 
स्वेदा कालमें एकरूपहे परन्तु प्रमादसे भेदभासताहे। जेसेस्वप्लेकी सृष्टि अपनाही 
असुभवरूप है परन्तु प्रमादसे भिन्नभिन्न भासतीहै; तेसेही यह जगत्‌ है । हमको तो 
सर्वदाकाल वही भासता है। जैसे पत्र,फूल,फल और टहनी ण्कही ढक्षके नामहें; जो 
दक्षका ज्ञाताहै उसको सबकक्षरूपही भासताहै; तैसेही सवेनामरूपसे हमको आत्मा- 
ही भासताहै-आत्मासे भिन्नकुढ नहीं भासता । आदिफुरनेमें जेसे निश्चयहुआ है 
सो और निश्चय पर्चत तेसेही रहताहे यहसब विश्व संकल्परूपहे ओर संकल्पका 
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राजसे स्वप्तननगर कल्पले ओर उसमें अनेक प्रकारकी चेष्टाकरे सो जबतक संकल्प 
होत है तबतक वहीसृष्टि स्थितहोतीहे ओर जबसंकल्प मिटगया तबसृष्टिलय होजा- 
तीहे तो ओर वस्तु कुछ न हुईं तेराअचुभवही सृष्टिरूप होकर स्थितहुआ;तेसेही यह 
जगत्‌ अलुभवरूपहे और कुछनहीं। कुन्ददन्तने पूला,है तपस्विन_| संकल्प तो प्॒वेस्ट- 
तिको लेकर फुरताहे; ब्रह्मामें मनोराज संकल्पकी सृष्टि किससंस्कार को लेकर फुरती 
है यहसंशय मेरा निट्सकरो ? कदम्बतप बोले, हे साधो ! यहसंपूर्ण सृष्टिकिसी संस्का- 
रसे नहीं उत्पन्नहुईं, भ्रमसे भासतीहे। जेसे स्वप्नेमें मतुष्य आपको म्टतक हुआ जा- 
नताहे सोउसको पूर्वके संस्कारकी स्मटति तो नहीं होती अपवेही भासिआतीहे;तैसेही 
ये पदार्थ जो तुझाकों मासतेंहं सो अपूव हैं किसी स्म्टति से नहीं हुये। स्टति और 
अंतुभव तो जगतही में उत्पन्नहुये हैं पर जब जगत्‌का फुरना न था तब स्टति ओर 
अलुभवभी नये। जब जगत्‌ फुरा तबयेभी फुरे हैं ससे संपूें जगत अपून्बे है ओर 
अम से भासताहे। जेसे स्वप्ने में मुआ किसी कुलमें अपनाजन्म देखे ओर उसको 
ऐसेमासे कि, कुलचिरकालकी चलआतीहे पर जबजाग उठे तब पूर्वे किसको कहे । 
ओर स्थ्टति किसकी करे; न कहीं जन्मरहता है ओर न कुलरहता है; सेही ज्ञान- 
वानकी यह जगत्‌ आकाशरूप भासताहे तो में तुभको पूवेकी स्म्टति क्याकहू ? हे 
ब्राह्मण ! और कुछ वनानहीं आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों स्थितहै। जिससे यहसवे जगत्‌ 
हआहे; जिसमें यह सर्वहे ओर जो सर्वहे सो सवोत्माहै। जो वहींहे तो दूसरा किसवो 
कहूँ १ इससे ऐसे जानकर तुम बिचारो तब सर्वेदुःख तुम्हारे नष्ट होंगे। हे साधो ! 
कत्तों, कम, करण, संप्रदान, अपादान ओर अधिकरण ये छः कारक ब्रह्मरूप हैं। 
कत्तों कमके करनेवाले को कहते हैं; कम जोहे सो करनेकी संज्ञा है; करण क्रियाका 
साधकहे सम्प्रदान जिस निमित्त हो; अपादान जिससे लयकीजिये ओर अधिकरण 
जिसमें कीजिये। हे साथो ! ये छः कारक ब्रह्मरूप हैं । विश्वका कत्तों भी ह्ष है; 
विश्वकमांभी ब्रह्म है; विश्वका साधकभी ब्रह्म है; जिसमें निमित्त यह विश्वहे सोभी 
ब्रह्म है और जिसमें यह विश्व होता है सोभी ब्रह्म है। हे साधो ! ऐसा जो सवोत्मा 
है उसको नमसागर है। हे साधो ! उस सवात्मा को ऐसे जाननाही उसकी परमपजा 
है। ऐसेही तुमभी पजनकरों। हे साधो ! अबतुमजावो ओर अपने बांदित में बिचरो। 
तुझारे बांधव तुमको चितवतेहोंगे उनकेपासजावो-जेसे कमलके पास मँवरेजातेहें- 
ओर हमभी समाधि में स्थित होतेहें। जो कुछ गुह्यबातहे सोभीमें कहताहूं। जिससे 
कोई सखपाता है वही करता है। सभको तो जगत्‌ दुःख दायक दृष्टि आया है इस 
कारण में समाधि में लगता हूं। हे साधो |! यय्षि मुझे सब अवस्थातुल्यहैं तोभी चित्त 
की ठत्ति जो संसारके कष्टसे दुखित होकर आत्मपदमें स्थित हुईं है उस स्थिति के 
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झुखके संस्कारसे फिर उसी ओर धावती है।अब तुम जावो में समाधिमें स्थितहोताहूं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेकुन्दद्न्तोपदेशोीनाम 
हिशताधिकसप्तषष्टितमस्सर्ण्गः २६७॥ 

कुन्ददन्त बोले,हे रामजी | इसप्रकार कहकर वह फिर सदाधिमें लगा और इन्द्रियों 
आर सनकी क्रियासे रहित हुआ-सानों कागजपर सूर्ति लिखीहो । तब फिर हम उसे 
बहुत जगातेरहे ओर बड़े शब्द किये परन्तु वह न जागा। निदान हम वहांसे चले ओर 
उस ब्राह्मणके घर आये तो उनके घरमें बड़ा उत्साह हुआ और समयपाकर ऋमसे वे 
सातो भाई मरणये पर अष्टम मेरा मित्र जीतारहा था वह भी कुछदिनमें झूतक होगया 
तब में बहुत शोकवान हुआ कि, मेरा प्रियतमभी मरगया अब में क्याकरूं। हे रामजी | 
तब मेंने विचारकिया कि,फिर में कदम्बतपाकेपासजाऊं तो मेरादुःख नष्टहोगा। निदान 
में बहांगया और तीनमास प्येत उसके पासरहा। उसको में जगातारहा परन्तु वह न 
जागा पर जब तीनमास होचुके तब वह जागा ओर मेंने उसको प्रणाम करककहा; हे 
सुनीश्वर ! वे तो अपने अपने राज्य को भोगनेलगे ओर में अकेला कष्टवान्‌ हू इस- 
से सेरशाढुःख तुमनष्टकरो-सें तुम्हारी शरण आयाहूं। कद्म्बतपा बोले, हे साथो ! मेरे 
उपदेशसे तुकको स्वरूपका साक्षात्कार न होगा क्योंकि; तुकको अभ्यासनहींहे। अ- 
भ्यासबिना स्वरूपका साक्षात्कार नहीं होता इससे मेरा कहनाभीग्यर्थहोगा।में दुःखनछ 
होनेका एकठपाय तुझसे कहताहूँ उससे त मेरे समान ओर दुःखसेरहित होकर अनन्त 
आत्माहोगा। है साधो ! अयोध्यानगरीके राजादशरथकेण्हमें रामजीपुत्रहयेहें जिनको 
वशिष्ठजी मोक्षोपाय उपदेश करेंगे ओर बड़ीसभामें कहेंगे वहां त जा तो तुककोंभी 
स्वरूपकी प्राध्तिहोगी-संशयमतकर । है रामजी | जब इसप्रकार उस तपसस्‍्वीने मुझसे 
कहा,तब में वहांसे चलकर तुम्हारेपास आयाहूं। जो कुडतुमने पद्याथा सो सबदत्तांत 
मेंने कहा ओर जो कुछ देखासुनाथा वहभी कहा । रामजीबोले, है वशिष्ठजी ! जो ढ- 
तांत मेंने उससे सुनाथा सो प्रभुके आगे कहा ओर कुंददंतभी तुम्हारे पास बेठाहे 
अब इससे पूछिये कि; स्वरूपकी भाधिहुई अथवा नहींहुई ? बाल्मीकिजी वोले,डे भर- 
हाज | जब इसप्रकार रामजीने कहा तब मुनियोमें शाइंल वशिष्ठजी उसकी ओर 
कृपाहश्टिकरके बोले, हे ब्राह्मण ! यह सोक्षोपाय जो मैंने संपूणे कहाहे उसको सुनकर 
तने क्या जाना? कुन्द्दन्तबोले, हे सर्वसंशयोंके निदत्त करनेवाले | तुम्हारे बचनरूपी 
ग्रकाशसे मेरे अज्ञानहूपी अन्धकारका नाशहुआहेै; जो कुब जानने योग्य पदहे सो 
मैंने जाना है ओर जो कुछ पाने योग्यथा सो मेंने पाया। अब में अपने स्वभाव में 
स्थित हुआहूं ओर मुझको कोई कल्पना नहीं रही। में अनन्त आत्माहूँ और नित्य, 
शुद्ध,अच्युत, परमानन्द स्वरूपहूं-सर्व जगत्‌ मेशही स्वरूपहै। है मगवन्‌ | अन्तःपुर 
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में इतनी सष्टिके समानेका जो संशयथा सो तुम्हारे वचनोंसे दूरहुआ और अब एक 
एक राईमें मभको ब्रह्मांड मासते हैं ओर आत्मत्वभाव से दिखाई देते हैं । जेसे अ- 
नेक दर्पेणोंमे अपना सखही भासताहे; तेसिही सभकी सर्व ओर अपना आपही भा- 
सताहे। है भगवन्‌ ! तम्हारे वचन मेने आदिसे लेकर अन्त पर्यन्त संपूए सुने है जो 
परमपावन; सारके परमसार ओर जआात्मबोधके कारणहें। उनके विचार रेसे मेरी भ्रांति 

नेठत्त होगे है ओर अब में अपने आपमें स्थित हुआहूं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्लेनिवाणप्रकरणेकन्ददन्तविश्राम प्रा्तिनीम 
दिशताधिकाष्टपष्टितसस्सग्गं: रध्८ ॥ 
वल्मीकिजी बोले कि, जब इसप्रकार कन्ददन्तनेकहा तव वशिष्ठजी सनकर परम 
उचित वचन ण्स्सप्रदपावनका कारण फिर कहनेलगे कि; हे रामजी | अब कृंददन्तने 
आत्मअलभवमें विश्वास पायाहे।इसकी अब हस्तामलकबत्‌ अपना आप अनमवरूप 
जगत भासताहे। आत्माही निद्रास्वरूप होकर भासता है ओर आत्माही द्र॒ष्टारूप है 
दसरी बस्त कछ नहीं। अपना अनुभवही जगतरूपही भासताहे सो अलभव आकाश 
प्रम शांतहूप, अनन्त ओर अखण्ड सदा ज्योंकात्यों है।हेसा धो | वह नानारूप भासताहे 
प्रंत अनानाहे ओर सदा ज्योंकात्यों अचेतचिन्मात्र परमशन्यहे जिसमें शन्यभी शन्य 
होजाताहे ओर चेत दृश्यरूप फरनेसे रहितहे इसीकारण परमशब्य है; बोलता दृष्टि 
आदताहे परन्त परममोनहै। हे रामजी | उसमें जगत कुछबना नहीं:जेसेस्वप्नेमें पहाड़ 
इृप्टिआतेंहें सो न सत्यहें ओर न असत्यहें; तेसेही यहजगत सत्य असत्यसे बिलक्षण 
हे क्योंकि; कछवना नहीं-जो कद्भासताहे सो आत्माहे। जेसे रत्नोंका प्रकाश चम- 
त्कार होताहे, तेसेही आत्माका प्रकाश जगत है ओर जेसे सम॒द्र द्रवतासे तरंगरूप 
होभासताहे, तेसेही ब्रह्मसंवेदनसे जगत्रूपहों भासताहे। आदि स्पंद फरआईहे सो 
जगत्रूपहोकर स्थितहे ओर वह जेसे हुआहे तेसे हुआहे पर आत्माकार्य कारणभा- 
वसे रहितहे | जिसको प्रमादहे उसकी यहकारण भावभासताहे ओर उसको तैसाही 
है पर जो सत्यजानकर पापकरतेहें उनके बड़े पाप उदयहोतेंह ओर स्थावररूप होकर 
फिर जंगसमलुष्यहोते हैं। हे रामजी ! इसप्रकार यह ज्ञानसंवित चेतसंवन्धी होकर 
नाना प्रकारके रूपधारतीहे ओर प्रमादसे भिन्नशभासतीहै परन्तु स्वरूपसे कुछओऔर 
नहीं होती सदा अखण्डरूपहे | जबतक प्रमादहोताहै तवतक जगतका आदि और 

न्तनर्ीमासता और जब प्रमादसे जागताहे तब सर्वकल्पना मिटजाताहें । है राम- 
जी | यहसव्ब जगत जो भासता है सो कुछबना नहीं वही ब्रह्मसत्ता अपने आप में 
स्थित है। जब जाग्त्‌ अवस्था का अभावहोता है ओर सपप्तिआती है तो उसमें न 
शुभ की कल्पना रहती है और ने अशुभकी कढपना रहती है; उदय-अस्तकी क- 
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ल्पनासेरहित केवल अद्देतसत्ता रहतीहे ओर जब फिर उसमें चेतन्यता फुरती है तब 
फ़िर स्वप्नेकी डे भासती है । कहीं स्थावर जंगम के भासती है जिसमें संवेदन 
फुरती भासती है सो जंगम कहाता है और जिसमें संवेदन फुरना नहीं भासता सो 
स्थावर कहाताहे परन्तु ओर कुद नहीं वही अदेत अचुभव सत्ता स्थावरजंगमरूप 
हो भासती है; तेसेही आत्मा अनुभव यह जगत्‌ हो भासता है। हे रामजी ! सृष्टिके 
आदि परम सुषप्तिसत्ताथी उसमें संवेदन फुरने से जगत्‌ भासिआयः सो वही संवे- 
दनरूप जगत है ओर जिस आत्मसत्ता में फुरी हे वहीरूप है भिन्न कुछ नहीं। जेसे 
शरीरके अंग हाथ, पांव, नख, केशादिक सब शरीररूपहें; त्रेसेही परमात्मा के अंग 
हस्त पादादिक हैं रोम सृष्टि और नखकेशादिक स्थावर सृष्टि सब आत्मरूपहे ओर 
दूसरी वस्तु कु नहीं बनी। जेसे स्वप्ने की सष्टि अचुभवरूप होती है ओर संकल्प- 
पुरकीरची सृष्टि संकल्परूप होती हे; तैसेही यह सृष्टि अनुभवरूपहे ओर किसीकारण 
से नहीं उपजी-इससे त्रह्महीरूप है। ब्रह्मके सृक्ष्म अणमें सृष्टि फुरी है सो क्यारूप 
है? ब्रह्मही सृष्टि है ओर सृष्टिहीत्रह्म है-त्रह्म ओर जगत में मेदकुछनहीं परन्तु अ- 
ज्ञान निद्रा से भिन्न भिन्न भासता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! निद्राका कितना 
प्रमाण है ओर कितनेकाल पर्यत रहती है ? स॒क्ष्ण अणु में सृष्टि केसे छुरी है ओर 
केसे स्थित है ? अणा उसकी क्यों संज्ञा हे ओर अनन्त क्योंकरहे ? जो देवता असु- 
' शद्क रूपको चित्तप्राप्तहुआ है वह क्या है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अज्ञान 
निद्रा अपने कालमें तो अनादिहे ओर नहीं जानीजाती कि, कबकीहुईहे ओर अन्त 
भी नहीं जानाजाता कि, कबतकरहेगी। अज्ञानकाल में तो इसका आदि अन्त प्र- 
साणकुद्द नहीं भासता ओर बोध में इसका अत्यन्ताभाव दिखताहे। चित्सत्ताकीजो 
अनन्तता पूँदो तो वह तो अद्देत दिन्मात्र आत्मसमुद्र है और उसमें सूक्ष्ममाव 
अहमस्मि जो संवित्‌ पुरतीहै उसका नाम चित्तहे। उसचित्तमें आगे जगत्‌ होताहे। 
शुद्धचिन्मात्रसें संवेदन चित्तफुरताहैउसमें जगतहे;वही चित्तदेवता,असुर ओर जंग- 
सरूप हो भासताहे और नाग,पिशाच, कीटादिक स्थावर-जंगमरूप हो मासती है। 
वास्तव में चेतन्यसत्ताही है उससे मिन्नकुड्न नहीं और सब चिदाकाशरूप है फुरनेसे 
नानाप्रकार है। हे रामजी | परम शुद्ध चिदूअएु से मिलकर चित्त अनेक ब्रह्मांड धा- 
रता ओर उससुक्ष्मअणु में अनन्त ब्रह्मांड फ्रते हैं परन्तु उससे मिन्न नहीं। जेसे 
एक पुरुष शयन करता है तो उसको स्वप्ने मे अनेकजीव भासिआते हैं ओर उन 
जीवों में अपने हम स्वप्ने गा से है सो अनेक ५ 28 बना 

पद्म पे आय अनन्त सृष्टि फू 20% 0४०%५५५ न्न कुछ नहींबना ! 
जैसे सूर्यकी किरणों में अनन्त सूक्ष्म अरशद हैं; तेसेही परमात्मसर्यके चिद्‌- 
३०७ 
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ण सक्ष्म है । इन त्रसरेणुसे भी सक्ष्म चिदूअण में अनन्त सष्ठटि अपनी अपनी 
फ्रती हैं। हे रामजी ! जबतक चित्त फुरतारहताहे तबतक सष्टिका अन्तनहींआाता । 
असंख्य जगत्‌ अमआगेदेखे हैं ओर असंख्यही आगेदेखेंगे । जब चित्त फुरने से 
रहित होता है तब जगत्‌ कस्पना मिटजाती है । जेसे स्वप्ने में साश्ठिभासती है ओर 
बड़े ब्यवहार होतेंहें पर जब जागउठता है तब स्वप्ने की सष्टि ब्यवहार की कल्पना 
मिठ्जाती है ओर अद्देत अपना आपही भासता है; तेसेह्टी चित्तके ठहरने से सब 
अम मिटजाताहै।है रामजी ! लक्ष्मचिद्ञअण कीभी संज्ञातबहुईहे जब इसको चित्का 
संबंधहुआ है। जब चित्की अपने स्वभावमें स्थितकरोंगे तब देतकल्पना ओर सक्ष्स- 
स्थलभाव मिटजावेंगे। इसकी सक्ष्म संज्ञा अविद्यक भावसे है जो इन्द्रियोंका विषय 
नहीं इससे अणताहे ; सक्ष्मअणमेंमी ब्यापाहआहे इससे सक्ष्म अणकहाताहे ओर 
आअनन्तता इसकारण हे कि, सब को धाररहा है। हे रामजी ! यह जगत आअभावसात्र 
है। जेसे मरुस्थलम जलाभास होता है, तेसेही आत्मा में जगत भासताहे । यह जगत्‌ 
ही नहींहे तो इसका कारण किसे कहिये ? आदि सष्टि अकारण फुरीहे ओर फिर उस 
में कारण-कार्य भासनेलगे हैं सो आभास की दृढ़ता से हैं। जेसे स्वप्ने में आदि 
सृष्टि अकारण बीज,ठक्ष, कुलाल,मद्दी ओर घट इकट्रे फुरआते हैं। जब उस स्वप्ने 
को इृढ़ता होजाती है तब कारण कार्य मासते हैं परन्त जो सोया पडा है उसको दृढ़ 
सासते हैं; तेसेह्टी अज्ञानी को जगत कारय्ये कारण हृढ़भासता हे ओर ज्ञानवान्‌ को 
सब अपना आपही भासता है। जैसे स्वप्नेसे जागे स्वप्से की सृष्टि अपने आपही 
भासती है कि, मेंहींथा ओर कृद्नथा; तेसेह्दी ज्ञानवान को सब जगत्‌ आकाशरूप 
भासता है एथ्वी,अप, तेज, वायु, आकाश, देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, पव्वत, ढ॒क्ष 
नदी, स्थावर-जंगम सर जगत्‌ लब आकाशरूपहें ओर संवेदनके फुरनेसे दष्टिआते 
हैं बासतव में भिन्न कछनहीं। है रामजी | यह जगत्‌ चित्तममें स्थित है। जेसे किसीपुरुष 
ने थंभेमें पतलियाँ कल्पी तो उन पतल्ियों के दोरूप होतेह-एक शिल्पी के चित्त सें 

फरतीहे सो आकाशरूपहे ओर एक थंसेमें कल्पीहे सो थंभेरूपहे ओर थंभेमें स्थितरूप 
हे पर शिल्पीके चित्तमें नत्यकरतीहे ।है रामजी | ओर तो कुछनहीं बना सब थ॑भेरूपेहें 
आर शिल्पीके चित्तमें कस्पनामात्र है; तेसेही चित्तदुपी शिल्पीकी जगद्गपी एतलियां 
कल्पनासात्रहें पर आत्मरूपी थंभा ज्योंका त्योहि-आत्मासे भिन्न कुबनहीं। जेसे पटके 
ऊपर सत्तिलिखीहो तो उस सत्तिकारूप पटह्दीहे-पटसे भिन्न कुछनहीं-वह पटही स- 
त्तिरुप भासतहे; तेसेही यह जगत्‌ आत्मा से भिन्ननहीं-आत्माही जगत्रूप हीभा- 
सताहे। आत्मा ओर जगत्‌ में कुछभेद नहीं। जैसे ब्रह्म आकाशरूपहे,तेसेही जगत 
आकाशरूप है । जगतरूप आधारहे और उसमें ब्रह्म बसने वालाहे । ब्रह्मरूप आ- 
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धारहे ओर उसमें जगत्‌ बसनेवाला है।हे रामजी ! जितने समह जगतसमें विद्या ओर 
आविद्यारूपहें सो सव सकल्पसे रचितहें और बास्तवमें सव आत्मस्वरूप हैं। समता 

सतता ओर निविकारता जादि ओर इनसे विपरीत अविद्यारूप सव ए कही रु पहें : ए कही 
में फुरतेंहें ओर एकहीरूप हैं। जेसे अनुभवरूप स्वप्तजगत्‌ अनभवर्में स्थितहोताहे सो 
सर्वाआत्मरूप हो ताहे;तेसेही यहजगत सर्वेत्रह्मरूपहै-ब्रह्मसे मिन्नन कछृवरकी कल्पना 
है और न शापकी कल्पनाहे। व्रह्मसत्तानिविकार अपने आपमेंस्थितहे उसमें न कार णहे 
और न काय है। जेसे ताल, नदी ओर मेघ जलही होतेंटें; तेसेदी सब जगत्‌ ब्रह्महूप 
है । रामजी ने पछा., हे भगवन्‌ ! बर ओर शापके कत्तों ' प्रच्छिज्ष हें और कारण 
बिना तो का- नहीं बनता तुम केसे कहते हो कि, कारण-कार्य कोईनहीं ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | शुदचिदाकाश आत्मसत्ता का किंचन जगत्‌ होताहे। जेसे समृद्रमें 
तरंगकरते हैं,तसेही आत्ससत्तामें जगतफरते हैं ओर जेसे तरंग जलरूपहोतेहें,तेसेही 
जगत आत्मरूप हे--आत्मासे भिन्नकृठ्ननहीं। जेसे आदि परमात्सासे सष्टिका फ्रन 
हुआहे तेसेहीस्थितहे अन्यथा नहींहोता। सबजगत्‌ संकल्परूपहे। अनेक प्रकारकी 
वासना संवेदन में फूरती है पर जिनको स्वरूपका विस्मरण हुआहे उ को यह जगत्‌ 
सत्यरूप भासताहे। जो उनको विचार उत्पन्न हो तो वहीकाल है जिसकालमें बिचार 
उत्पन्न होताहे ओर उसीकाल अनान निद्रा का अभाव होताहे। हे रामजी ! जब 
विचार अभ्यास करके मनतद्गप होताहै तब यथाभत दशैनहोताहे ओर संपणंब्रह्मां- 
ड प्रपता आपही भासता है क्योंकि; अपने आपमें स्थित है । सबका अधिष्ठान जो 
आत्मसत्ता है उसमें अहं प्रतीति होतीहे इसकारण अपने आपकें सृष्टि भासती है। 
जैसे स्पन्द फरते हैं, लेसेही उनकी सिद्धि होतीहे; निरावरण दृष्टि होता निरावरण 
दृष्टि करके सब संकल्ण सिद्ध होताहे क्योंकि; यह जगत्‌ सब आतामें संकल्पकारच 
हुआहे ओर उसमें इसकी अहंप्रत्यय हुई है । हे रामजी ! जो यह संकल्प उठता है 
कि, यह कार्य गेसेहो तो वह तेसेह्ठी होताहै। हे रामजी ! शुद्ध संवेदन में जेसा संकल्प 
नेताहे वही हो भासता हे संकल्परूपही है संकल्प से भिन्न :हीं। इसकारण बर ओर 
शाएका ओर कोई कारण नहीं; बर ओर शापभी से ल्परूप हैं ओर उनसे जो पदार्थ 
उत्पन्न होतेहें वे किसीसमवाय कारण से तो नहीं उत्पन्न हुये संकल्पहदी से हयेहें इससे 
सब अकारएरूप है। ब्रह्मरूपी सम॒द्र के तरंग उठते हैं तो कारण ओर कार्येमं तमसे 
क्या कहूँ ? सब जगत्‌ ब्रह्मरूप है ओर “ते और एककी कल्पना कुदनहीं। हे राम- 
जी | 'मसको सदा ब्रह्मसत्ताह्दी भासती हे ओर कर्य कारण कोईनहीं मासता। जेसे 
स्वप्ने में किसीके घरमें पत्रहुआ ओर वह बड़े उत्साहको प्रासहहुआ प" जब जाथत्‌ 
का संस्कार चितआया तब उसका पिठाही उपजा नहीं तो पत्र केसेकहिये ? तबते _ 
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सब अपना आपकही होजाता है, न कोई कारण भासता है ओर न काये भासता हे। 
जो स्वप्ने में सोयाहे उसको जेसे भासता हे तेसेही भासता है । जेसे बर और शाप 
का आसरा संकल्प हे ओर संकल्पही वर ओर शाप हो भासता है ओर अकारणही 
होताहै। जिसको शुद्ध संवेदन से एकता हुई है वह निरावरण है ओर उसमें जेसे फु- 
. रना आभास फुरता है, तेसाही सिद्ध होताहै। रामजीने पूछा; हे भमगवन्‌ ! एक ऐसे हैं 
जिनकी आवरण है और उनका संकल्प जैसे फुरता है-बर देवें अथवा शापदेंवें- 
तैसेही होजाता है ओर स्वरूपका साक्षातकार उनको नहींहुआ पर शुभकर्म उनमें 
प्रत्यक्ष मिलते हैं तो शुभकमही वर ओर शापके कारण हुये; तम केसे कहते हो कि, 
निरावरण पुरुषका संकल्प सिडहोताहै। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात 
जो सत्ताहे वही चित्‌ धातु कहाती है। उस चितधातु में जो आभास फुरना है वही 
संवेदन कहाता है। वह संवेदन जब फुरती है तब जीव जानता है कि, में ब्रह्मा हूँ; 
तो संवेदन नेही आपको जगतका पितामह जाना ओर उसीने आगे मनोराज कल्पा 
तब पंचभूत का ज्ञान हुआ कि; शून्यरूप आकाश;स्पंदरूप वायु;उष्णरूप अग्नि; द्व- 
वतारूप जल ओर कठोर रूप एथ्वी है, फिर उसीसे देश और कालकी कल्पना हुई 
ओर स्थावरजंगम पदार्थेकी कल्पनासे वेद,शाख,धमे, अधर्म का फुरनाहुआ जिससे 
यह निश्चयहुआ कि,यह तपस्वी है ओर इसने तपकियाहे इसके कहेसे वरहो पर स्व- 
रूपके साक्षातकारसे रहितहे तो भी इसका कहाहो यह तपका फलहै। आदि संकल्प 
गशेसे हुआहे तोवर और शापकाकत्तों तपस्वी नहीं इसका अधिष्ठान वही संवेदन है 
जिससे आदिसंकल्प फुराहे। हे रामजी ! वर ओर शाप संकल्परूप हैं, संकल्प संवे- 
दनसे फुराहै ओर संवेदन आत्माका आभासहै तोमें कारण ओर कार्येक्याकहूं ? ओर 
जगत्‌ क्याकहूं! आत्माका आभास संवेदन ब्रह्माहै जिसने आगे संकल्पपुर सष्टिरची 
है ओर हम, तुम आदिक सब उसके संकल्पमें हैं। वह ब्रह्माजी निराकार, निराधार 
ओर निरालम्ब स्थितहे कु आकारको नहीं प्राप्तहुये, इससे उसका विश्वभी वही 
रूप जानो। हे रामजी ! जेसे उसका स्पन्दहुआ है तेसेही स्थितहै; अन्यथा नहीं होता 
जो वही विपयेयकरे तो हो ओर नहीं होता। अग्निमें उष्णता; वायुमें स्पन्द इत्यादिक 
जो पदार्थ हैं सो अपने अपने स्वभाव में स्थितहें ओर हमको सब ब्रह्मरूपहें। जेसे 
शरीरमें हाड़मांससे भिन्ननहीं होता तेसेही हमको ब्रह्मसे भिन्ननहीं भासता। जेसेघट 
में रत्तिकासे भिन्नकुद्द नहीं होता ओर काछकी पुतलीको काएसे भिन्न चेष्टानहीं होती 
तैसेही जगत ब्रह्मसे भिन्ननहीं होता।हे रामजी | यहसर्व जगत्‌ जो तुमको भासताहै 
सो ब्ह्नमही है। ब्रह्मही फुरने से नानाप्रकार जगतहो भासताहै। जैसे समुद्र द्रवतासे 
तरंग बुद्बुदे,फेनहो भासताहे;तैसेही ब्रह्मसंवेदनसे जगत्रूपही भासताहे पर त्रह्मसे 
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भिन्न कुछनहीं । जेसे पर्वंतसे जलगिरताहै सो कणके कणके होभासताहै ओर जब गि- 
रक्रठहर जाताहे तब समुद्ररूष होताहे परन्तु जलसे भिन्नकुड्ठ नहीं होता;तेसेही जब 
चित्त फुरताहे तब नाब्राप्रकारका जगतहो मासताहै ओर जब ठहरजाताहै तबसवे 
जगत्‌ एक अद्ेतरूप हो भासताहे परब्रह्मसे भिन्न कुढनहीं होता/ब्रह्मही स्थावर जंग- 
सरूपहो भासताहे। जहां पुर्य्टकाका संबन्धनहीं भासता सो अजंगम कहाताहे ओर 
जहां पुर्येष्ठकाका सम्बन्ध होताहे वह जंगमरूप मासताहे परन्तु आत्मामें उमयतुल्य 
हैं। जेसे एकही हाथकी अंगुलीहे जिसको उष्णता अथवा शीतलताका संयोग होता 
है लो फुरनेलगती है ओर जिसको शीत उष्णका संयोग नहीं होता सो नहीं फुरती:तै- 
सेही जिस आकारको पुर्यष्टकाका संयोगहे सो फुरताहे ओर चेतन्यता भासतीहे और 
जिसको पुयेष्टकाका संयोग नहीं होता उसमें जड़ता भासतीहै । जडभी दो प्रकारके 
हैं-एकको पुयेश्काका संगोगहे ओर जड़हे ओर दूसरेको पुर्येष्ठकाका संयोग नहीं 
ओर जड़हे। ढक्ष और पवतें| को पुर्यष्टकाका संयोगहे परन्तु घनसुषुप्ति जडताएें स्थि- 
तहें इसकारण जड़ भासतेहें ओर झत्तिका पुर्यैष्ठकासे रहितहे इसकारण जड़हे परन्तु 
वास्तवमें स्थावर,जंगम; इछ, अनिष्ट; वर, शाप; देश, काल, पदार्थ; सबही ब्रह्मरूपहै 
आर ब्रह्मसत्ताही येसे स्थितहुईं है। जेसे अपने अतुभवमें संकल्प नगर नानाप्रकार 
का मासताहे परन्तु संकल्परूप है-संकलूपसे भिन्नकुद्द नहीं ओर झरत्तिकाकी सेनाअ- 
नेक प्रकारकी होतीहै परन्तु रत्तिकारूप है-म्हत्तिकासे भिन्न कुडनहीं; तेसेही सर्वअर्थ 
के धारनेवाली चेतन्यधातु नानाप्रकारके आकारको प्राप्तहोती है परन्तु चेतन्यतासे 
भिन्न कुडनहीं होती। है रामजी ! धातु उसको कहतेंहें जो अर्थकी घारे। जितने पदा- 
थ तुमको भासतेहें सो सबअथरूपहैं ओर वस्तुरूप जोधातुहे सोआत्मसत्ताहै। उसने 
दोअर्थ धारेहँ-एकस्वप्त अर्थ ओर दूसरा बोधअर्थ-स्वप्न अर्थमें तो नानात्व मासती 
है ओर बोध अथर्ये एकअहेतसत्ता मासतीहे। जेसेएकही घात॒मिलने ओर बिछुस्नेसे 
दोअर्थ धारतीहै सो परस्पर प्रतियोगी शब्दहे परन्तु णकहीने धारेहं;तेसेहीस्वप्ने और 
वोधञअर्थ इनदोनोंकी आत्मसत्ताने घाराहै। जेसे तरंग और बुद्बुदे जलरूपहें; तेसेही 
जगत्‌ ब्रह्मरूपहे । जो ज्ञानवानहें उनको सब ब्रह्महूप भासताहे ओर अज्ञानीकोना- 
नात्वभासताहै। इससे तुमस्वभाव निश्चयहोकरदेखो सब ब्रह्मरूपहै-भिन्नकुडनहीं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्लेनिवाणप्रकरणेब्रह्मप्रतिपादनंनाम 
दिशताधिकेकोनसप्ततितमस्सग्ग: २६९ ॥ 
शामजीने पूँछा, है भगवन्‌। जो सवे ब्रह्मही है तो नेति क्याहे और नाना प्रकारके 
पदार्थ क्‍यों भासतेंहें ? तुम कहतेहो कि, जगत्‌ संकल्पसे रचितहे तो है भगवन ! ये 


जो पदार्थ असंख्यरूपह कि, उनकी संज्ञाकी नहीं जाती ओर इनपदार्थोका रुवभाव 
३०७ 
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एकएकका अचलरूप होकर केसे स्थितहे? सर्वेदेवताओं में सूयका प्रकाश क्‍्योंअधि- 
केहे ओर एकही सर्यमें दिन ओर रात्रि छोटे बड़े क्योंहोते हैं; यह विचित्रता क्‍्याहे ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्धचिन्मात्रसत्तामें अकस्मात्से जो आभासफुराहे उस 
आ्राभासका नाम नेतिहे ओर सष्टिभी आभासमात्रहे किसीकारण करके नहीं उपजी। 
जिसके आश्रय आभास फुरताहे वही वस्तु अधिष्ठानहोतीहै, इससे जगत्‌ सबब्रह्म- 
रूपहे ओर चिन्मात्र सत्ता अपने आपमें स्थितहे,न उदयहोतीहे ओर न अस्तहोती 
है वह परिणामसे रहित सदाअध्वेतरूपस्थितहे ओर उसमें न जाग्रतहे;न स्वप्नाहि और 
न सुषुप्तिहे तीनों अवस्था आमभासमात्रहें पर चेतन्यसत्तामें इनसे द्ेतनहीं बना;यह 
तीनों इसीका स्वभाव प्रकाशरूपहे-इससे भिन्नक॒ठ्ठ नहीं। जेसे आकाश ओर शुन्य- 
ता;बाय ओर निस्स्पन्द; अग्नि ओर उष्णता और कर्पर ओर सुगन्धिमें भेद नहीं 

तेसेही जायदादिक जगत ओर ब्रह्ममें भेदनहीं। हे रामजी ! शुद्ध चिन्सात्रमें जोचित्त- 
भावहुआहे उसमें चेतन्‍्य आभास फुराहे ओर उसमें जेसासंकल्प फुराहे तेसेही स्थित 
हुआहे। कि; यह इसप्रकारहो और इतने कालरहे; उसी संकल्प निश्चयका नामनेति 
है। जेसे आदि संकल्प टढहुआहें, तेसेही अबतक एथ्वी, जल, तेज, वाय, आकाश 
अपने अपने भावमें स्थित हैं ओर अपने स्वभावको नहीं व्यागते जबतक उन 
की नेतिहे तबतक तेसेही जगत सत्तामें स्थितहें। हे रामजी ! इसका नामनेतिहे। 
जेसे आदि संकल्प धाराहे तेसेही स्थितहे ओर बास्तवमें आभासरूपहे । अकस्मात्‌ 
से यह आभास फराह्दे सो किसी सक्ष्म अणमें फ्राहे। जेसे समद्रके किसी स्थानमें 
तरंग बुद्बुदे फुरतेह, सम्पूर्ण समुद्रमें नहीं फुरते; तेसेही जहां संवेदनमें जेसा फुरना 
होताहे तेसेही स्थितहोताहे सो नेतिहे। जेसे तरंग ओर बुद्बुदे समुद्रसे भिन्ननहीं 
तैसेही नेति आत्मासे भिन्ननहीं। जेसे द्वतासे समुदमें तरंग फ्रतेहे, तेसेही आत्मा 
में संवेदन करके नेति आर जगत जो फ्रतेह सो वही रूपह्े-आत्मासे भिन्नकद्य नहीं 
जेसे किसीने कहा कि, चन्द्रमाका प्रकाशहै सो चन्द्रमा ओर प्रकाशमें भेदनहीं, तेसे 

ही आत्मा ओर जगतमें भेद नहीं। यहविश्व आत्माका स्वभावहे। जेसे एकही काल 
की दिन,पक्ष,बार,मास,वर्ष, युग, कल्प इत्यादिक बहुतसंज्ञा हैं परन्तु काल णकह्ी है 

तेसेह्दी भिन्नभिन्न जगत॒के नामहें सो सब ब्रह्मही है। हे रामजी । जब संवेदन चित्तके 
सन्मख होतीहे तब प्रथमशव्द तन्मात्रा फुरतीहे ओर उससे आकाश उपजताहे जि 

सका स्वभाव शन्यताहे; फिर जब वह स्पशे तन्मात्राकी चेता तब उससे इसमें वायफ्रा 
आर वायका स्पंदस्वभावहे। फिर रूप तन्‍्लात्राको चेता तब उससे अग्नि प्रकटहुडई 
जिसका उष्ण स्वभावहे। फिर रसतन्मात्राकों चेता तब उससे जलप्रकटहुआ जि- 
सका द्रवस्वसाव है । फिर गन्ध तन्मात्राको चेता तब उससे एथ्वी प्रकटहुई जिसका 
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स्थिर स्वभावहे। इसप्रकार पंचभत फरआये। है रामजी ! आदि जो शब्द तन्सात्रा 
फूरीहे सो जितने कुछ शब्दसम॒हह उनका बीजहे सब उसासे उत्पन्नहये हैं। पदार्थ 
वाद्य, वेद,शाख,प्राण सब उसीसे फ्रेंह। इसी प्रकार एथ्वी,अप,तेज,वायु, आकाश 
इनका जो कारये स्वभावहे सो सबका बीजआदि इनकी तन्मात्राहे ओर उसतन्‍्मात्रा 
का बीजवहसंबित्‌ सत्ताहे। हे रामजी |! अबइनतत्वॉंकी खानिसुनों । एथ्वीसे अणभी 
होतीहे ओर एकदलाभी होतीहे सो एथ्वी तो एकहे ओर अणभी वही है; तेसेहीसवे 
तत्वोंको समभदेखना। एथ्वीकी खानि भ पीठहे जो सम्पणेमत जातको धारतीहे;जल 
की खानि सममद्रहे जो स्वेपदार्थो्में रसरूप होकर स्थितहै;अश्निका तेज जो प्रकाशहि 
उसकी समसष्टिता सर्यहे;सर्वेस्पन्द समष्टिता पवनहे ओर सम्पर्ण शन्य पदार्थोकीखानि 
आकाशहे। इसप्रकार ये पांचों तत्व संकल्पसे उपजेहेँ। जेसे बीजसे अंकर उपजताहे 
तैसेही यहमत संकल्पसे उपजेंहें। संकल्प संवेदनसे फुराहे ओर संबेदन आत्माका आभा- 
सहे जोअद्देत,अच्यत,निविकल्प ओर सवंदा अपने आपमें स्थितहै । उसीके आश्रय 
संवेदनआभास फराहे, फिर संवेदनसे संकल्पफराहे ओर संकल्पसे जगत बनगयाहे । 
जेसे सम॒द्र्में तरगफरतेहें ओर लीनहोतेहें; तेसेही संकल्पमें जगत्‌ उपजताहै और फिर 
संकल्पहीमे लीन होताहे। जैसे तरंग जलरूपहे,तेसेही एथ्वी,जल,तेज,वायु,आकाश 
सब चेतन्यरूप हैं। सर्वपदार्थ जो देखने सननेमें आतेहें ओर नहीं आते सो सबचे- 
तन्यरुपंहें,आत्मासे भिन्नकुछ नहीं;वहीआत्मा इस प्रकार होताहे। स्वप्नेमें अपनाअलु 
भसवहीपदार्थहों भासताहे परंतु कुछबनानहीं। नाना प्रकार भासताह तो भीअनानाहे तेसे- 
हीजगत्‌ नानाप्रकार भासताहे तोभी कुछवना नहीं। जेंसे एक निद्राके दोरूपहें-एक 
स्वप्न ओर दूसरा सुषुप्ति-जब फुरना होता है तब स्वप्ने की सष्टि भासती है ओर 
जब फरना निदस होजाता है तब सषप्ति होतीहे ओर जेसे बायके दोरूप हैं; जब 
स्पन्द होतीहे तब भासती है ओर जब निस्पन्द होतीहे तबनहीं भासती; तेसेहीजब 
संवेदन फुरती है तब जगत्‌ भासता है ओर जब नहीं फ्रती तबजगत्‌मी नहीं मास- 
ता-इसीकानाम महा प्रलय हे-पर दोनों आत्माके आभास हैं। है रामजी | संकल्प 

प्‌ ब्रह्मा बालकने आत्मा में आकाश, एथ्वी, नक्षत्र, चक्र इत्यादि कमसे रचेहें जेसे 
बालक अपने में संकल्प रचे, तेसेही ब्रह्माने रचा है। उसने एक भगोलरचा है जिस 
पर नक्षत्रचक्र रचाहे ओर उसचकके दोभागकियेंह जो अन्योन्यसन्तुखस्थितहँ। जब 
सर्य उसके सन्मुख होताहे तब सातघडी दिन ओर रात्रिका प्रमाण होताहे । जबसये 
उस नक्षत्रचक्रके ऊध्वे ओर उदय होताहे तब दिन बड़े होतेंहें ओर जबञधकीओर 
उदय होताहे तव दिन छोटेहोजाते हैं निदान ज्यों ज्यों सर्थ कऋमकरके ऊर््व से आधको 
ओर उदय होताहे त्यों त्यों दिनदेटे होतेजातेंहें और रात्रि बढ़तीजाती है ओर जब 
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घट्मासके उपरांत पोषत्रयोदशीसे सुर्यक्रमकरके ऊध्वैंको उदय होताहे तबदिन बढ़ता 
जाता है। आषाढ़ की दादशीसे लेकर पोषत्रयोदशी पर्यत रात्रि बढ़ती है ओर दिन 
घटता है ओर फिर रात्रि घटतीजाती है और दिनिबढ़ता जाताहै। जब सूर्यणस चक्र 
के मध्य उदय होताहे तव दिन ओर रात्रि समान होजाताहै परन्तु संवेदनरूप ब्रह्मा 
का सब संकल्प बिलास है। जेसे शिल्पी शिलामे पुतलियां कल्पताहै ओर चेष्टाकर- 
ता है पर बनाकुद्द नहीं शिलाही अपने घन स्वभावसें स्थित होती है; तैसेही चित्त 
रूपी शिल्पी आत्मारूपी शिलामें जगत्‌ रूपी पुतलियां कल्पता है परन्तु बनाकुद 
नहीं ब्रह्मसत्ताही सदा अपने आपकमें स्थित है। संवेदन फुरने से जब उसे रूपदेखने 
की इच्छा होती है तब चक्षुइंद्रिय बनजाती है जो रूप को ग्रहण करती हे;जब स्पर्श 
की इच्छा होतीहे तब त्वचा इन्द्रिय बनजाती है जो स्पश को ग्रहण करती है; जब 
गन्धकी इच्छा होती है तब प्राण इन्द्रिय बनकर गन्ध ग्रहणकरती है; जब शब्द 
सुननेवी इच्छा होतीहे तबश्रवण इन्द्रियां बनजार्तीहें जो शब्दविषयोंको प्रहणकरती 
है और जब रसकी इच्छा होतीहै तब रसना इंद्रिय प्रकटहोकर स्वादग्रहण करती है। 
जब अपने ओर वायु देखनेकी ओर चेततीहे तब अपने साथवायुदेखता है ओर 
उसवायुमें प्राण फुरते देखतीहे । हे रामजी ! देखना, सुनना, रसलेना, स्पशैकरना, 
बोलना ओर गन्धलेना जहांजहां इन्द्रियां विषयोंको ग्रहणकरती गई सो देशहे; 
जिसविषयको ग्रहणकरने लगतींहें सोपदार्थेहें ओर जिस समयग्रहण करनेलगतीहिं; 
सो कालहे। इसप्रकार देश, काल ओर पदार्थ हुयेहें ओर फिर क्रमसे शुभ अशुभ 
कमभासनेलगे। हे रामजी ! इसप्रकार संवेदनने फुरकर जगतको रचाहे ओर शरीर 
को रचकर इष्टअनिष्टकी ग्रहणकरतीहे । जो तुम कहो कि, इन्द्रियांतो भिन्नभिन्न हैं 
ओर अपने २ विषयको ग्रहण करती हैं सर्व इन्द्रियोंके इष्टअनिष्ट इसजीवको केसे 
होते हैं तो इसका दृष्टान्तसुनो ? हे रामजी ! जेसे तुमएकहों और माके दाने वत 
हैं पर सबेका आश्रयसत्र है; तेसेही अहंकार रूपी स॒त्रमें सबेइन्द्रिय रूपी दाने हैं,इस 
कारण अहंकार जीव त्राश्रयम्ृत इन्द्रियों के सुखसे सुखीहोता है ओर दुःखसे दुःखी 
होताहे। इन्द्रियां आपही से कार्य करो को समत्थ नहींहोतीं अहंकार जीवकी सत्ता 
से चेष्टा करती हैं। जेसे शंखकोी आपसे बजने की सामर्थ्य नहीं पर जब पुरुषब॒जाता 
है तो शब्द करता है; तेसेही इन्द्रियों की चेष्टा अहंकार ओर जीवसे होताहै। हे राम 
जी ! वास्तव में न कोई इन्द्ियां हैं; न इनके विषय हैं ओर न सनका पुरना है सबे 
आभासमात्र है। जब संवेदन फुरती है तब इतनीसंज्ञा धारती है ओर जब संवेदन 
निवोण होतीहे तब सर्बकल्पना मिटजाती हैं 0 

इलिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवां ण॒प्रकरणेजीवसंसारवर्णन॑नामह्िशताधिकस प्ततितमस्सग्ग॥ 
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वशिह्नजी बोले; है रामजी ! यहसंपर्ण कल्पनाका कम मेंने तुमसे कहा है । जित- 

था कब जगत्‌ देखतेहो सो संवेद्नरूप है। शुद्धचिन्लात्रसत्ताका आदि आभास और 
चेसन्यताका लक्षण चित्तञहं जो अस्मिहे उसकानाम संवेदनहे और उसके इतने प- 
योयहयेहें कि, कोई तो ब्रह्मा कहतेहें; कोई विष्णु कहतेहें; कोई उजापति कहतेंह ओर 
कोई शिवआदि नामलेतेंहे।उससंवेदनने आगे संकल्प फुरके विश्वरची जो अकारण 
हे किसी कारणसे नहींबनी। काकतालीयवत्‌ अकस्मात्‌ आमासफुराहे छोर आकारस- 
हित दृष्टि आतीहे परन्तु अंतवाहकहे ओर व्यवहार सहित दष्टिआतीहे परंतु अव्य- 
वहारहे। है रामजी ! संवेदन जोअंतवाहकरूपहे उसने आगे विश्वरचीहे सो भी अंत- 
हकरूप है परंतु अज्लानी की संकल्पकी हृढ़तासे अधिभोतिकरूपहो भासती है। 
जैसे संकल्प नगर ओर स्वप्नपर संकल्पसे भिन्न नहीं ओर संकल्पकी हृढतासेही आ- 
काररूप पहाड़,नदियां, छठ, पट, आदिपदाथ प्रत्यक्ष भासतेह परंतु बने तो कुछनहीं 
शब्यरूष हैं; तेसेह्ठी महजगत निशाकार शन्यरूपहे। हे रामजी | आदि अंतवाहकरूप 
संवेदनद्दी बहियंस फरनेसे देश,काल्, पदार्थ रूप होकर स्थितहई हे । जब बहिमेंख 
फूरना भिट्जाताईं तब जगत्‌ आभासभी मिट्जाताहै। जेसेस्वप्नका आभास जगत्‌ 
तबतक भासतवाहे जबतक निद्रामें सोयाहोताहै पर जबजागताहे तबस्वप्नेका जगत्‌ 
मिट्जाताहै ओर सकअद्देतरूप अपना आपडही भासताहे; तेसेही यह जगत अज्ञा- 
नके निठुसहये लीन होजाताहे। सब जगत निराकारहे पर संकल्पकी दहृढतासे आ- 
कार भासतेंह। है रामजी | संवेदनमें जो संकल्प झुरताहे वही अन्तःकरण चतुटय 
होके मासताहे । पदार्थके चितवनें से इसका नाम चित्तहोताहे; संकल्प विकल्पके से- 
सरनेसे इसका नाम मनहोताहे; ज्योंका त्यों निश्चय करनेसे इसका नामबद्धि होताहे 
आर वासनाके समह सिलनेसे पर्य्ठका कह्ठातीड़े पर सब संकल्पमात्र हे ओर उनसे 
जगत उपजाहे वही संकल्परूपहे । जैसे इन्द्रजालकी बाजी ओर स्वप्नेका नगरस॑- 
कल्पकी हृढ़तासे पिण्डाकझ्ार भासते हैं परन्तु सबआकाश झुपहें; तेसेही यह जगत्‌ 
आकाशरूप हे-आत्मासे भिंन्र कुछहे नहीं। जो तुमकहो कि; भासता क्‍यों हे ? तो 
जिसमें मासता है उसे वहीरूप जानो ओर देश, काल, नदी, पहाड़, एथ्वी, देवत! 
मनण्य,देत्य, ब्रह्मासे आदि कीट पर्थत जो स्थावर-जंगमरूप जगत्‌ भासता है सो 
खब ब्रह्महुप है ओर वेद, शास्त्र, जगत्‌, कर्म, स्व, तीर्थ इत्यादिक जो पदार्थ हैं वेभी 
सब ब्रह्महप हैं। वही निराकार अद्ठेत ब्रह्मसत्ता संवेदन से जगतरूप हो भासती है। 
जैसे स्वप्ने में अपनाही असुमव सुष्टिरुपहो भासता है; तेसेही अपनाही अनुभव यह 
जगत हो भासता है और जेसे सखुद्र दवता से दरंग हो भासताहै पर जलही जल है 


तैसेही शुद्ध चिन्मात्रमें संवेदन से जगत्‌ आभास फुरताहे सो ब्ह्मही ब्रह्म है भिन्नकुछ 
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नहीं । हे रामजी ! जो कुछ तुमको भासताहे सो सब अच्युत ओर अनन्तरूप अपने 
आप में स्थित है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेसबंत्रह्मरूपप्रतिणादनन्नाम 
दिशताधिकेकसप्ततितमस्सगः॥ २७१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब द्रष्टा दृश्यरूप को चेतता है तब बिश्व होतीहे सो 
विश्व सब अन्तबाहक रूपहे। निराकार संकल्प को अन्तबाह- कहते हैं। जब दृश्यमें 
अहंभाव से चेतन्यता रहती है तव अन्तबाहक से अधिभोतिक शरीर होजाता है। 
आदिजो ब्रह्मा संवेदन फुराहे सोअन्तबाहक शरीर हुआहे ओर जबउसने बारम्बार 
' अपने शरीर को देखा तथ वहमभी चतुष्टयमुख अधिभोतिक होगया। उसने ओंकार 
का उच्चार करके वेट ओर वेदके कमरों रा और संकल्प से विश्वरचा। जेसे कोई 
बालक मनोराज से बगीचा रचे और उसमें नानाअकारके ढक्ष, फल, फूल,टास और 
पत्र रचे; तेसेही ब्रह्माजीने रचा ओर अन्तबाहक जीव उपजे ओर जब जीवों को 
शरीर में दढुअभ्यास हुआ तबवे अन्तवाहकसे अधित्रेतिक होगये। रामजीने पँछा, 
है मगवन ! ब्रह्मसत्ता तो निराकार थी उसकी शरीरका संयोग केसेहुआ है और उस- 
से अधिभमोतिकता केसे होगई ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! न कोई शरीर है। ओर 
न किसीको शरीर का संयोग हुआ हे वेवल्ल अद्देत आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित 
है और उसमें जो चैतन्य संवेदन फुरी है वही संदेदन दृश्यको चेतती रहै। वही 
जगत्रूप होकर स्थितहुई है। जब संकल्पदी हृढ़ता होई तब अपने साथ श्रीर और 
आकार भासनेलगे परन्तु सब आकाशही रूप हैं-कुछ ग्नेनहीं। जेसे स्वप्नेकीसष्टि 
को उपजी कहिये तो उपजीनहीं और उसका कारणरी फोईनहीं केवल आकाशरूप 
है ओर कोई पदार्थ उपजा नहीं परन्तु स्वचूपके विस्मरणसे आकार भासतेंहें; तेसेही 
यह शरीर और जगत जो मासता है सो केवल आमभासमात्र है ओर असंभावनाकी 
टढ़तासे प्रत्यक्ष भासता है । जब स्वरूप का विचार करके देखोगे तब शांतहोजावो- 
गे। है रामजी |! अविद्यारभी कुह बस्तु नहीं । जेसे स्वप्ने के पदार्थ अविद्यमान होते 
हैं ओर विद्यमान सासते हैं पर जब जागदा है तब अवियमान होजाते हैं; तेसेही 
यह जगत्‌ अविचार सिद्ध हें बिदार वियेसे शांत होजाताहे। जब व्चिरकरके देखो- 
गे टब सर्वात्माही सासेगा । हे रागजी ! आत्मसता अर भिचारीहे अर्थात्‌ सत्ता- 
सात्रहे “सका अभाव क्दाजित्‌ नहींहोता और अच्णतहे अर्थात्‌ सदाज्यों का ट् है 
अपने भावको झदाचित्‌ नहीं त्यागता इसलिये जो उससे मिनन्‍नभासे उसे अममाज्र 
जानोे। ५ रामजी | बिचार करके जब दृश्य अन शांत दोता है तबयोक्ष प्रापहेता 
है।आत्मसताज्ञानहुप और निराकार सदा अपने आपसें स्थित हे। जब सम्यक्‌- 
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ज्ञानका बोध होताहे तब जगड््म नष्ठटहोता है। रामजीने पंछा हे सुनीश्वर | सम्यकू- 
ज्ञान ओर बोध किसको कहते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | केवल जो बोधमात्र 
है सो बोध कहाता है ओर उसको ज्योंका त्यों जानना सम्यकन्ञान है। रामजीने पंछाः 
हे भगवन्‌ ! केवल बोध और केवल ज्ञान किसको कहतेहें ? वशिष्ठजीबोले, है राघव' 

श्य्से रहित जो चिन्मात्र है उसको तुम केबल बोधजानो-उसमें बाणीकी गमनहीं। 
इसीप्रकार अचेत चिन्सात्र सत्ताको ज्योंका त्यों जानमाही केवल ज्ञान हे। रामजी ने 
दा; है भगवन्‌ | केवल बोध अचेत चिन्सात्र है तो उसमें जगत ऋम क्यों भासता 
ह ? बशिष्ठजी बोले: हे रामजी ! चिन्मात्र जो द्रष्टारूप है उसमें जब संवेदन चेतना 
फुरती है तब वही चेतना चेतरूप दरृश्यहों भासती है। जेसे स्पंदसे रहित बाय निले- 
क्षरूप होतीहे ओर जब स्पन्दरूप होतीहे तब स्पशे से भासती है; तेसेही संवेदन से 
जो दृश्य भासती है सो वही संवेदन दृश्य हो भासती है। रमजीने पंछा; हे मगवन ! 
जो द्रष्ठा दृश्यरूप भासता है तो दृश्य बाहर क्‍यों भासता है ? वशिष्ठजी बोले: हे राम- 
जी ! इसीकारण अम कहा है कि; अपने भीतर है ओर बाहर भासती है। जेसे स्वप्न 
दी सष्टि अपनेही अन्तर होतीहे पर वास्तवमें न भीतरहे ओर न बाहरहे, आत्मसत्ता 
ही अपने आपकें स्थित है; तेसेही अबभी ज्योंकी त्यों स्थित है, भीतर ओर बाहर 
अमसे भासती है। रामजी ने पंछा; हे मगवन्‌ | जो आत्मसत्ता ज्यों की त्यों है ओर 
दृश्य अ्म से भासती है तो शशे के सींग भी अऋममात्र हैं वे क्यों नहीं मासते और 
आअहई ओर त्वे क्यों भासते हैं ? मतोंकी चेष्टा तो प्रत्यक्ष भासती है ? वशिष्ठजी बोले 
है रामजी | अह लगादिक जगत्‌ भी कल्पनामात्र है। जेसे शशेके सींग कल्पनामात्र 
है ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा अम से मासता है; तेसेही यह जगत्‌ भी अममात्र 
है। जेसे दगठप्णाका जल ओर संकल्पनंगर अममात्र है; तेसेही यह जगत्‌ अममा- 
अञ है, किसीकारण से नहीं उपजा। जेसे स्वप्नेसें शशे के सींग नहीं भासते हैं और 
जगत्‌ भासताहे; तेसेही यह अमहे। रामजीने पंडा; है मुनीश्वर | सजू,मविष्यत्‌ और 
वर्तमान तीनों काोंमे जगत की स्कति अनभवसे जानते हैं और कारण-कार्थणाव 
परतेह तो तम अममात्र केसे कहते हो ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में यह कहताई 
कि; जो ऋरण से कार्य होताह सो सत्य होताहे। तम कहो कि, जगलका कारण कया 
है अर्थात जेसे घीजसे बट्होता है; तेसेद्दी इसका कारण कौज़ हे ? रामजी बोले; 
भगवन ! जगत्‌ सक्ष्म अणुसे उपजता है और तीन भी सक्ष्मतत्वके अणमेही होता 
है। वशिष्ठजीने पंछा, है रामजी | सूक्ष्म अशकिसमे रहते हैं? रामजी बोले, है सनी- 
खर।! महाप्रलयर्थ शुद्ध चिन्सात्रसता शेषरहतीह और उसीर्मे अणुरहतेहें। वशिष्ठ- 


40 पदक 


जी बोले; हे शमजी | महाप्रलय किसकी कहते हैं ? जहां सर्वशब्द और अर्काअमा- 
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बहे उसका नाम शहाप्रलय है। वहां तो शुद्धचिन्मात्र सत्ता रहती है जिसमें बाणीकी 
गमनहीं तो उसमें सूक्ष्म अणुकेसेहों ओर कारणकार्य भाव केसेही १ रामजीने पूंछा, हे 
मुनीखर | जोशुडविन्सात्रसत्ताही रहतीहे तोउसमें जगत्‌ केसे निकलआताहै ? वशि- 
छजी बोले, है रामजी ! विश्वकुढ उपजा हो तो में ठुमसे कहूँ कि,इसप्रकार जगत्‌ की 
उत्पत्ति होतीहे पर जो जगत्‌ कुछ उपजाही नहीं तो इसकी उत्पत्ति कैसे कहूं ? जब 
चिन्मात्रमें चेतता फुरती है तब जगत्‌ अहं त्वभादिक भासताहे सो फुरनाहीरूप है 
ओर कुछ उपजा नहीं-वहीरूपहै। हे रामजी ! ज्ञानका जो दृश्यश्नससे मिलापहे सो- 
ही बन्धनका कारणहे और उसका अभाव होना सोक्षहे। रामजीने पूंछा; हे भगवन ! 
ज्ञानके हुये जगत॒का अभाव केसे होताहे ? यहतो हृढ़हो रहाहे इसको शांतिकेसेही- 
तीहे ? पशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सम्यक्‌ ज्ञानसे जो बोधहोताहे उसबोधसे दृश्यका 
सम्बन्ध निढत्तहोताहै। वहबीध निराकार और निज शीतलरुपहे उसीसे मोक्षमें प्रवे- 
त्तताहै। रामजीने पूछा; है भगवन्‌ | बोध तो केवलरूपहै; सम्यकज्ञान किसको कहते 
हैं जिससे यहजीव बंधनसे सक्कहोताहे ? वशिष्ठजी वोले; है रामजी ! जिसज्ञानसे ज्ञेय 
इश्यका संयोग नहीं होवा उसको केवल ज्ञानी अविनाशी रूप कहतेंहें! जब ज्ञेयका 
अभाव होताहे तब सम्यकज्ञान कहाताहै। जगत्‌ ज्ञेय अविचारसिद्है। रामजीने 
पूँदा; हे भगवन ! झानसे झेय भिन्नहे अथवा अभिन्नहे ओर ज्ञानक्योंकर उत्पन्नहोता 
है ? बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | बोधमात्रका नाम ज्ञानहे ओर उससे ज्ञानज्ञेय भिन्न 
नहीं। जैसे वायुसे वायुकाफूरना भिन्ननहीं । रासजीने पूंछा कि, हे भूत,भविष्यत्‌ ओर 
वत्तेमानके जानने वाले | जो शशेके सींगकी नाई झेयअसत्यहे तो भिन्नहोकर क्यों 
भासती है ? वशिएजी बोले; है रामजी ! वाह्य जगत झेय आंतिसे भासताहै; उसका 
सज्ाव नहीं है ओर न भीतर जगतहे न बाहर जगतहे अरथसेरहित भासताहै। राम- 
जीने पूंदा; है मगवन्‌ | अहं त्वमादिक तो प्रत्यक्ष मासते हैं और इनका अर्थसहित 
अखझुभव होताहे तुमकेसे अभाव कहतेहो ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह सर्वेजगत्‌ 
विशट्पुरुष का बपुहै सो आदिविराट्ही उपजा नहीं तो औरकी उत्पत्ति कैसेकहिये ? 
रामजीने पूंछा; हे मुनीखर ! जगतका सक्भाव तो तीनोंकालोंसें पायाजाताह पर तुम 
कहतेहो कि, उपजाडी नहीं ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जेसे स्वप्नेमें सबजगत्‌ 
अथप्रत्यक्ष भासते हैं पर कुछ उपजेनहीं ओर जैसे छूगठण्णा का जल; आकाशमें 
दिताय चन्द्रमा और संकल्प नगर अमसे भासता है; वेसेही अहं त्वभादिक जगत्‌ 
अमनसे भासता है। रामजीने पंछा; है भगवन्‌ | अह त्वमादिक जगत दृढ़ मासता है 
तो केसे जानिये कि, उपजानहीं ? वशिष्जी बोले; है रामजी ! जीपदार्थ कारणसे उप- 
जताई वबहनिश्चय सत्यजाना जाताहे। जब महाप्रसय होती है तब कारण कार्य कुछ 
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नहीं रहता सद शांतरूप होताहै ओर फिर उस महाप्रलयसे जगत्‌ फरआताहै | इसी 
ले जानाजाताहै कि; सब आभासमात्रहे। रामजीने पूंडा;हे मुनीखर ! जब महाप्रलय 
होती है तव अज और अविनाशी सत्ताशेष रहती है, इससे जानाजाता है कि; वही 
जगतका कारएहे | वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जेसाकारण होताहे तेसाही उसकाका- 
णहोताहे उससे विपयेय नहीं होता । जो आत्मसत्ता अहेत ओर आकाशरूप है तो 
जगतभी वहीरूपह । छटसे पटकी नाई आर तो कद्ठ नहींउपजता ? रामजीने पडा 
सगवन्‌ ! जब महाप्रलय होतीहै तव जगत्‌ सक्ष्मरूप होकर स्थित होताहै और उसी 
पे फिर प्रद्धत्ति हातीहे। वाशि.्रजी बोले: है निःषाप रामजी ! महाप्रलयमें जो तुमने 
झसषप्टिका अनुभव किया सो क्यारूप होतीहे ? रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! ज्ञप्तिरुप स- 
ताही वहां स्थित होतीहे आरतुम ऐसोंने अनु भवभी कियाहें कि; आकाशरूपहै। सत्य 
और असत्य शब्दसे नहीं कहा जाता। वशिष्ठजी बोले; हे महाबाहो !जो ऐसेहआ 
तोभी जगततो ज्ञप्तिरूप हुआ-इससे जन्म मरणसे रहित शुद्ध ज्ञानरूपहै। रानजीने 
पंद्रा, हे भगवन ! तुम कहतेहो कि, जगत्‌ कुद्र उत्पन्न नहीं हुआ अ्रममात्रहे सो श्रम 
कहांसे आयाहेँ ? वशिष्ठजी वोले; हे रामजी ! यह जगत्‌ चित्तके फुरनेसे भासता है। 
जैसे जेसे चित्तफरताहे तेसेही तेसे भासताहै इसका ओर कोईकारण नहीं । रामजीने 
पंछा; हे भगवन्‌ ! जो यह चित्तके फुरने से भासता है तो परस्पर विरुद्ध केसे भासते 
कि,अग्निको जल नष्ट करता है और जलको अग्नि नए्ट करताहे ? वशिप्ठजीबोले 
हे रामजी ! जो द्रष्टा पुरुपहे सो दृश्यभावको नहीं प्राप्त होता ओर ऐसी कुछबस्तुनहीं। 
भानरूप आत्माही चेतन्य घन सर्वेरूप हो भासता हेँ। रामजीने पँढा; हे समगवन्‌ ! 
सात्रतत्व आदि अन्तसे रहित है और जब वह जगत को चेतता हैं तब होताहे 
प्र तोभी तो कु हुआ ? जगत्‌ की चेतका असंभव केंसेक्हिये ? वशिष्ठजी बोले; है 
रामजी | इसका कारण कोई नहीं, इससे चेतका अस्भव है। चेतन सदा मक्कि ओर 
आअवाच्यपद है। रामजीने पँला;हे भगवन्‌ | जो इसप्रकार है तो जगत्‌ ओर तच्चकेसे 
फरते हैं और अहंत्य॑ आदिक दंत कहांसे आये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! कारण 
के अभाव से यह जगत कुछ आदिसे उपजा नहीं सर्वेशान्तरूपहे ओर नानाभासता 
है सो अ्रममात्रहे । रामजीन पडा; हे भगवन ! निर्मलतत््व जो सर्बदा प्रकाशरूपह सो 
निरुल्लेख ओर अचलरूप है उसमे थ्वांति केसेहे आर किसकी हे ? वशिप्ठजी बोले 
है रामजी ! कारणके अभावसे निश्चय करके जानो कि; आआंति कुछबस्तु नहीं । अं 
पर आदिफ सर्व एक अनामय सत्ता स्थित है। रामजीने पा; हे ब्राह्मण ! मेंश्रमको 
प्रातहुआ हूँ इससे ओर अधिक पँद्रना नहींजानता ओर अत्यन्त प्रवुद्धभी नहीं 
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केसे उत्पन्न हुआ ? जब बिचार करके कारण का अभाव जानोगे तब परम स्वभाव 
अशब्दपद में विश्वांत्रि पावोंगे । रामजी ने पँछा; हे भगवन्‌ ! में यह जानता हैं कि 
कारण के अभावसे जगव्‌ कब उपजा नहीं परनन्‍्त चैतका फरना अम केसे हआ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी |! कारणके अभावसे सर्वत्र शांतिरुप है। झमभी कछ 
दूसरी बस्तु नहीं। जब तक आत्मपद में अभ्यास नहींहोता तब तक अम मासताहे 
और शांति नहीं होती पर जब अभ्यास करके केवल ठच्च में विशज्वांति पावोगे तब 
अम मिट्जावेगा । रामजी ने पका; हे मगवन्‌ | अभ्यास और अनभ्यास केसे होताहे 
ओर गक अद्देत में अभ्यास अनभ्यास आंति केसे होती है ? वशिष्ठजी बोले; हें 
रामजी ! अनन्ततच्यमें शांत्रिभी कुछबस्तु नहीं ओर जो आमास शांति भासती है सो 
महांचिद्घन अविनाशरूप है । रामजी ने पा; हे ब्राह्मण | उपदेश ओर उपदेश के 
अधिकारी ये जो भिन्न भिन्न शब्द हैँ सो सब आत्मा में केसे मासते हैं ? वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी | उपदेश और उपदेश के योग्य ये शब्द भी ब्रह्मही में स्थित हैं । 
शुद्ध वोधमें बंध ओर मोक्ष दोनों का अभाव है। रामजीनेपछा; हे सगवन्‌ | जोआदि 
में कुछ उत्पन्न नहीं हुआ तो देश, काल, क्रिया ओर दृब्य के भेद केसे मासते हें ? व- 
शिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देश, काल, क्रिया ओर द्ृब्यके जो भेदहें सो संवेदनदृश्य 
में हें ओर अज्ञानमात्र भासते हैं-अज्ञानमात्र से कु भिन्‍न नहीं । रामजीनेपंछा; हैं 
भगवन्‌ ! बोधकी दृश्य की प्राप्ति केसे हुई ? जहांदेत और एकता कारणका अभाव 
है वहां रश्यशञ्नम केसे है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! बीधको दृश्यप्राप्ति ओर देत 
एकका श्रम सखका विषय है, हम ऐसोका विषय नहीं । रामजीने पछा, हे भगवन्‌ ! 
आअननन्‍्ततत्व जो केवल बोधरूप है तो अहं त्वं हमारेसे कैसे होताहे ? वशिष्ठजी बोले 
हे रामजी ! शुद्धयोध सततामें जो बोधका जाननाहे सो अहं तले करके कह्ाताहे। जेसे 
पवनमें फ्रना है, तैसेही उसमें चेतना फ्रती है। रामजीने पंछा,हे मगवन्‌ ! जेसे नि- 
मेल अचलससुद्र में तरंग ओर बुद्बुदे होते हैं सो कब जलसे भिन्‍न नहीं; तेसेही 
बोधम बोधसतातसे मिन्‍न कछ नहीं जो अपने आपकमें स्थित है । वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी | जो ऐसे है तो किघ्तका किसको हुःख हो | एक अनन्ततत्व अपने आपमें 
स्थित ओर पएणो है। रामजीने पंदा, है मगवन्‌ | जो वह एक ओर निर्मत्न हे तो अहं 
ते आदिक कलना कहां से आई ओर हृढ़ हुड्डे कि, मोक्ताकीनाई भोगता है ? वशि- 
एछजीबोले,हे रामजी ! ज्ञेय जो दृश्यसत्ताहै उसका जानना उसको बन्धन नहीं क्योंकि 
ज्ञानही सर्वे अथे रूपहोकर स्थित हुआ तो बन्ध ओर घोक्ष किसको हो ? रामजीने 
पुंछा, है भमगवन ! ज्ञप्ति जो वाह्मअर्थ को देखती है-जेसे आकाशमें नीलता और 
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ही सत्यहोीं मासते हैं। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! कारणसे रहित जो वाह्मअर्थसत्य 
भी भासते हैं सो अममात्र हें-मिन्‍नकुछ नहीं ! शमजीने पूंछा; हे भगवन्‌ ! जेसे 
स्वप्नकाल में स्वप्नेके पदार्थों का दुःख होताहे चाहेवे सत्यहों अथवा असत्यहों; 
तैसेही इसजगतमें सत्य और असत्यका दुःख होताहे परन्तु इसकी निद्यत्तिका उपाय 
कहिये। वशिष्ठजीबोले; हे रामजी |! जो इसप्रकारहे कि; जगत स्वप्नकी नाईहे तो यह 
सब पिण्डाकार अममात्रसे भासताहे ओर सर्वअर्थ शान्तरूपहे नानाव कुछनहीं। राम 
जीने पंछा; है मगवन्‌ | स्वप्नओर जागतूमें पिण्डाकार और पर अपररूप केसे उत्पन्न 
होते ओर केसे शांतहोते हैं ? वबशिष्ठजी बोले; है रामजी ! पर्व अपर का बिचार की- 
जिये कि; जगत आदियमें क्यारुपथा और अन्‍न्तमें क्यारूप होताहे; जब ऐसा बिचार 
होगा तब शांति होजावेगी। जेसे स्वप्ने में स्थल पदार्थ पिण्डरूप भासते हैं सो सब 
आकाशरुप हैं; तेसेही जागत पदार्थनी आकाशरूपहें। रामजीने पँला; हे भगवन्‌ ! 
जब भिन्नमावकी भावना प्राप्तहोती है तब जगतको कैसे देखता हे और संश्कार 
अम शान्त केसे होता है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो निर्वासी पुरुष है उसके 
हृदय से जगत्‌ हा सद्भाव उठ जाता है। जैसे संकल्प नगर ओर कागद की 
सत्ति असत भासती है; तेसेही उसकी जगत्‌ असत्‌ भासता है। शमजीने पा; हे 
भगवन्‌ ! जब वासना से रहित पिण्डभाव शांतहुये जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ जानता 
है तो उसके उपरांत क्‍या अवस्था होती है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जगत्‌ 
को जीव जब संकल्प रूप जानता हे तब वासना निर्वाण होजातीहे ओर पंच तत्वों 
का क्रम उपजना ओर बिनशना लीन होजाता है! तब केवल परमतत््व मासता 
है ओर सब आकाशरूप होजाता है। रमजीने पंछा; हे भगवन्‌ |! अनेक जन्मकी 
जो वासना दृढ़ होरही है ओर अनेक शाखा होकर फेलीहे इसलिये संसार का कारण 
घोरबासनाही है सो केसे शांतहोतीहे ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब यथा भता- 
थे ज्ञान होता है तब आत्मामें आंति रूप जगत्‌ स्थित हुआ शान्त होताहे। जब पि- 
ण्डाकार अर्थ पदार्थ सोजाता है तब कर्मझूप दृश्य चक्रभी शान्त होजाता है। जैसे 
स्वप्ने के पदार्थ जाथत में नष्ट होजाते हैं; तेसेही आत्मतत्व के बोधसे सब वासना 
नष्ट होजाती हैं। रामजीने पूछा; हे सुनीश्वर | जब पिण्ड्यहण निदत्त हुआ और क- 
मेरूप दृश्यचक्र निदत्त हुआ तब फिर क्या प्राप्तहोताहे ? वशिष्ठजी बोले;हे रामजी ! 
जब पिण्ड्यहण अमशांत होता है तब जीव निमेल होकर क्षोमसे रहित होता है; 
जगत्‌ आस्था दृश्यकी शांतिहोजाती हे और चित्त परमात्मतत्व को ग्राप्तहोता है। 
रामजीने पंछा; है मगवन्‌ ! यह बालक के संकल्पवत केसे स्थितहे ? जो संकल्परूप 
हैं तो इसके जो जडमें पदार्थ है उसके नष्ट हुये इसको दुःख क्यों प्राप्त होताहे ओर 
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इस जगत्‌ की आस्था केसे शानन्‍्त होती है ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो पदार्थ 
संकल्प से उत्पन्न हुआ है उसके नष्ट करने में दुःख नहीं होता ओर जो पर्व अपर 
विचार करके चित्तसे रचा जानिये तो श्रम शानन्‍्त होजाता है। रामजीने पेछा; है भ- 
गवन्‌ ! चित्तकेसा है ओर उससे केसेरचा बिचारिये? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी !. 
चित्तसत्ता जो चेत्योन्सुखत्व फुरती है उसीको संकल्परूप चित्त कहते हैं। उससे रहित 
बिचारने से वासना शान्त होजाती है । रामजी वोले; हे ब्रह्मन ! चेत्यसे रहित 
चित्त केसे होताहै ओर चित्तसे उद्यहुआ जगत्‌ निबोण केसे होता है ? वशिष्ठजी 
बोले; हे रामजी ! चित्त कुछ उत्पन्न नहीं हुआ, अनहोताही छेत भासता है-कुछहे 
नर्ठ। रामजी बोले; है भगवन्‌ ! जगत तो प्रत्यक्ष भासता है; जो उपजाही नहीं 
तो इसका अछुभव केसेहोता है? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अज्ञानीको जो जगत्‌ 
भासता है सो सत्यनहीं ओर ज्ञानवान्‌को जो भासता हे सो अवाच्यसत्ता अषेतरूप 
है। रामजीने पूछा; हेमगवन ! अज्ञानीको तीनोंजगत जो सत्यनहीं केसे भासते हैं और 
ज्ञानवानको केसे भासते हैं जो कहनेमें नहींआता ? वशिष्ठजीबोले; हे रामजी ! अज्ञा- 
नीकीो हेतसघन दहृढ़भासताह और ज्ञानवानकी सघन हेतनहीं भासता क्योंकि; आदि 
तो उपजानहीं अद्देत आत्मतत्त अवाच्यपद है। रामजीनेपँछा; है मगवन्‌ | जो आदि 
उपजा नहीं तो अचुभवभी न हो पर यहतो प्रत्यक्ष अचुभव होताहे; इसे असत्य केसे 
कहिये ? वशिष्ठजी वोले; है रामजी ! असत्यही सत्यकी नाई हो भासता हे-इसी 
कारण रहित भासता है । जेसे स्वप्ने में पदार्थ का अनुभवहोता है परन्तु वास्तव 
में कछ नहीं; तेसेही यह असत्यही अजचुभव होता है। रामजी बोले;है भगवन | स्वप्ने 
में असंकल्प में जो दृश्य शंकाका अचुभव होता हे सो जाग्मत के संस्कारसे होता है 
ओर कुछ नहीं। वशिष्ठजी ने पंठा ; है रामजी ! स्वप्ना ओर संकल्प उसके संस्कार 
होताहे सो जायत के संस्कारसे केसे होताहे ? वहीरूपहे अथवा जागतसे अन्यहे 
रामजी बोले; है भगवन्‌ | स्वप्ने के पदार्थ ओर मनोराज जाग्मत के संस्कारसे अमसे 
जाग्तकी नाई भासते हैं। वशिष्ठजी ने कहा; हे रामजी | जो स्वप्नेनें जाग्रत्‌ संस्कार 
से जगत्‌ जायतकी लाई भासता है किस्वप्नेमें किसी का घर लुटगया अथवा जलके 
अवबाहमें बहगया-तो जाञत्‌ में तो कठ॒हुआ नहीं क्योंकि; प्रातःकाल्उठकर देखता है 
तब ज्योंकात्यों भासताहे-तो संस्कार भी कृठ न हुआ सब कल्पनामात्र जानना । रा- 
सजी वोले; हे भगवन्‌ ! अब मैंने जाना कि; यह सब ब्रह्मही है; न कोई देह है, न ज- 
गत है, न उदय है ओर न अस्तहे; सर्वदाकालसवर प्रकार वही ब्रह्मसत्ता अपनेआप 
में स्थितहै ओर उससे भिन्न जो कृठ भासताहे सो भश्रममात्रहे ओर अमभी कुद्ध बस्तु 
नहीं सर्वे विदाकाश ब्रह्मरूपहै । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ भासताहे सो 


पछ निवाण प्र०। १२३७ 
सब ब्रह्मयही का प्रकाशहै। वहीअपने आपकमें प्रकाशताहै। रामजीने पछा;है मगवन ! 
सर्गके आदिसें देह चित्तादिक कैसे फुरआये हैं ओर आत्माका प्रकाशरूप जगतकेसे 
है ? प्रकाशभी उसका होताहे जो साकाररूप होताहे पर ब्रह्म तो निराकार है उसका 
शकाश केसे कहिये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सर्बब्रह्महूप है । प्रकाश ओर प्र- 
काशक का भेद भी झुछनहीं ओर दूसरी बस्तुसी कुछनहीं वही अपने आपकमें स्थित 
है-इसीसे स्वप्रकाश कहाहे। सूर्य आदिक का प्रकाश त्रिपुटीसे भासता है सोभीउस 
के आश्रय होकर प्रकाशता है और उसके प्रकाश का आधारभत कहाता है जिसके 
आश्रयहोकर सूर्य जगत को प्रकाशताहे। आत्मसत्ता अह्ेत ओर विज्ञानघन है उस 
में जो चित्तसंवेदन फुरी है वही जगत्रूप होकर स्थित हुईहै। आत्मसत्ता और जगत्‌ 
में कुहभेद नहीं। जैसे आकाश और शबन्यता में कुढभेद नहीं; तेसिही आत्मा और 
जगत्‌ में भेदनहीं-वही इसप्रकार हुयेकी नाई स्थित हुआहे। है रामजी | निराकारही 
स्वप्नवत्‌ साकाररूप हो भमासता है। इस जगत के आदि अ्ेत चिन्मात्रसत्ता थी 
उसीसे जो नानाग्रकार का जगत्‌ इष्टिआया सो वहीरूप हुआ ओर कारण तो कोई 
नहीं । जैसे स्वप्ले के आदि अद्देतसत्ता निशकार है और उससे जो सूयोद्क पदार्थ 
भासिआते हैं सोभी वहीरूप हुये पर प्रकट भासतेभी हैं; तेसेही इस जगत्‌ कोभी अ- 
कारण ओर निराकार जानो। है रामजी | न कोई जाग्रतहे; नस्वप्नहे ओर न सुषुष्ति 
है सब आभासमात्रहे-वही आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थितहे। हमकी तो वही सदा 
विज्ञानघनआत्मसत्ता भासतीहे जैसे दपणमेंअपनामुखभासताहै:तेसेही हमकी अपना 
आप भासता है ओर अज्ञानी को आंतिरूप जगत्‌ भासता है। जेसे ढक्ष के रुण्ड में 
दूरसे आंति करके पुरुषभासता है; तेसेही अज्ञानीको जगत्‌ भासता है । है रामजी ! 
न कोइ द्रष्टा है ओर न दृश्य है। द्रष्टा तो तब कहिये जो दृश्यहो; ओर दृश्य तब क- 
हिये जो ह्रष्टाहो; जो दृश्य नहीं तो दृष्ठाकिसका ओर जो द्रष्टाहीनहींतो दृश्य किसका ! 
इससे निर्बिकार ब्रह्मससा अपने आपमें स्थित है जो आकार भी मासते हैं तो भी 
निराकार है--आत्मसत्ताही संवेदन करके आकार रूपहों भासती है ओर जेसे थ॑भेमें 
चितेरा पुतल्ियां कल्पताहे कि; इतनी पुतलियां थंमेमें निकलेंगी तो उसको खोदेबि- 
लाही प्रत्यक्ष भाषतीहिं; तेसेही खोदिविना ब्रह्मरूपीर्थभेमें मनरूपीचितेश ये पुतलियां 
देखता है सो हुआ कुछनहीं । हे रामजी | इन मेरे बचनेंकी तुम स्वप्न और संकल्प 
दृष्ठांत से देखो कि; अनुमवरूपही आकारहो भासता है-अनुभवसे भिन्न कुबनहीं। 
इस गरे बचनरूपी उपदेश को हृदयमें धारो और अज्ञानियों के बचनको त्यागदी ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवोणप्रकरणेविद्याबादवी धोपदेशो नाम 
दिशताधिकद्िसप्ततितमस्सरगेः २७२ ॥ 
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रामजी बोले; हे भगवन ! बड़ा आश्चर्य हे कि; हम अज्ञानसे जगतको देखतेथे। 
जगत्‌ तो कछ बस्तनहीं सर्वत्रह्मही हे ओर अपने आपमें स्थित है । यह जगत्‌श्रम 
से भासता है। अब मेंने जाना कि; यह जगत्‌ बास्तव्स ने पीछेथा और न आगेहो 
वेगा; सर्वेशान्त निशलम्ब बिज्ञानघन सत्ताहे और आंतिभी कुछबस्त नहीं ब्रह्मही 
आपने आपसें स्थित है जो निबिकार ओर शांतरूप है। जेसे स्वर, परलोक, स्वप्न 
ओश संकल्पणरके आदि अदेत चिन्मात्रसता होती है ओर उसका आभास संवेदन 
स्पन्द फरती है तो अनेक पदार्थ सहित जगत भासिआता है सो अनभवरूप होता 
है भिन्न कछब तैसेह्ठी यह जगत अनभवरूपहे। हे प्रभो ! अब मेंने तुम्हारी 
पा ऐसे निश्चय कियांहे कि; जगत्‌ अबिचार सिद्धहे ओर बिचार कियेसे निद्धत्त 
होजाता है । जेसे शशेके सींग ओर आकाशके फूल अखसत्य होते हैं; तेसेही जगत्‌ 
असप्य है। बढ़ा आश्चर्य है कि; असत्यरूप अविद्याने जगत्‌ को मोहितकिया था। 
अब सेने जाना कि; अविदया कुछवस्तु नहीं अपनी करपनाही आपको बन्धनकरती 
है। जेसे आपती परछाहीं में बालक सतकतल्पता है ओर आपकही भय पाताहे; तेसेही 
अपनी कल्पनाही अविद्यार॒प भासती है पर जबतक बिचार प्राप्त नहींह॒ुआ तभी 
तक भासती है विचार कियेसे उसका अत्यन्त अभाव होजाता । जैसे जेवरी में सप्पे 
भासता है ओर जेवर्शके जानेसे सपका अत्यन्त अभाव होजाताहै। जैसे किसीस्थान- 
में अमसे मनुष्य भासताहै;तेलेही आत्मामें अमसे अविद्याहूप जगत्‌ भासताहे। जेसे 
आकाशकेझल ओर शशेकेसींग कुछबस्तुनहीं; तेसेही अविद्याभी कुडबस्तुनहीं । जैसे 
बन्ध्याकापुत्रमासे तौमी अममात्र जानाजाता है और स्वप्नेमें अपने मरनेका अनुभव 
हो वहसी अमसात्र है; देसेही अविद्यारूप जगत भासता है तोमी असत्यहेै प्रमाण- 
रूपनहीं। प्रसाण उसे कहते हैं जो यथार्थज्ञानका साधकहो पर यहजो त्रत्यक्षत्रमाण 
है सो यथार्थ कत्तो नहीं वयोंकि; बस्तुरूप आत्मा है सो ज्योका त्यों नहीं मासता सी- 
पीगें रूपेके समान विपर्यय सासताहे। यह प्रत्यक्ष अनभव्ी होताहे तोभी असत्य- 
रूप हे-अ्माण वयोकर जाने । हे भगवन्‌ ! यह जगत ओर कुछ बस्तु नहीं केवल 
कह्पनामात्र है जेसे जेसे आत्मा में संकल्प दृढ़ होता है; तेसेह्दी वेसे जगत्‌ भासता 
। जैसे जो पुरुष स्वर्ग में घैठाहों उसके हृदयमें यदि कोई चिन्ता उपजे तो उसको 
स्वगे भी नरकरूप होजाता हे दरयोकि; भावना नश्ककी होजाती है। है सगवन्‌ 
यह जगत्‌ केवल वासनामात्र है। आत्मा में जगत कुठ आरम्भ पश्णिम से नहीं 
बना केवल यह जगत्‌ चित्तमें है। जेसे पत्थरकी शिलामें शिल्पी पृतलियां कल्पताहे 
सो जेसी कल्पता है तेसेह्ठी सासती हैं-शिलासे मिन्नकद्ननहीं; तेसेह्टी आत्मामें चित्त 
जगत पदाथ रखे हैं और जेसे जेसे मावना करता है तेसेही तेसे यह भासता है। 





षष्ठ निवाण प्र०। १२३५९ 
. आत्मामें जगत न कुब हुआहे और न आगे होगा। ब्रह्मसत्ता केवल अपने आपकमें 
स्थितहे जो स्वच्छ, अदह्वेत, परम भोनरूष ओर हेत ओर एक कल्पनासे रहितहे ओर 
एश्स सनीश्वरों से सेवने थीग्यहै। ऐसा जो पदहे सो मेंने पाया है ओर अपनेआपकें 
स्थित और सर्वेडःखोंसि रहित 
इतिओआीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेशमविश्वांतिवनज्ञाम 
हिशताधिकत्रिसप्ततितमस्सर्गः २७३ ॥ 

जा; हे मनीश्वर | आदि, अन्त ओर घध्यसे रहित जो पदटह्े ओर जि 


श्‌ 
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सका सनियों कोभी जानना कठिन है वह पद मेने पाया है ओर एक और देतकी क- 
पना जो शाख और वेदोंमें कही हे वह मेरी मिटगई है । अब में परप्तशांत होकर 
निरशंक हुआहेँ ओर कोई ढुःख सुझककी नहींरहा। सब जगत्‌ मुझको आत्मरूपही 
भासता है। हे भगवन्‌ ! अब मेने जाना कि; न कोई अविद्या है; न विद्या है; न सुख 
है और न दुःख है में सबेदा अपने आत्मपद में स्थित हूँ ओर पानेयोग्य पदपाय है 
जो आगेभी प्राप्त था। जो कहते हैं कि, हम उसपदको नहीं जानते उनको भी वह 
प्राप्तदूप हे परन्तु पे आज्ञान से नहीं जानते। वह पदओर किसीसे नहीं जानाजाता 
अपने आपसे जानाजाता है ओर ऐसेभी नहीं है कि; किसीसे जनाइये ओर जानने 
योग्य ओर हो; वह तो आपटही बोधरूप है ओर न कोई आंतिहे; न जगत्‌ है सर्वआा- 
त्माही हे। हे सनीश्वर ! अज्ञान ओर ज्ञान भी ऐसे हे जेसे स्वप्मे की सष्टि हो। जेसे 
उसमें अंन्धकार भासताहे सो तब नाशहोताहे जब सर्यउद्यहो। जब स्वप्नेसे जाग 
उठे तब न अन्धकार रहता है ओर न प्रकाशही रहता है; तेसेही आत्मपद में जा- 
गेसे झञान और अजझान दोनों का अमाव होजाता है ओर द्वितीय कल्पना मिठ्जाती 
है। जब संवेदन फुरती है तब जगत्‌ भासता हे परन्तु जगत आत्मासे भिन्न नहीं 
जेसे आकाश ओर शुन्यता में कब भेद नहीं, तेसेह्ठी आत्मा और जगत ्‌ में मेद नहीं 
जेसे शिल्लाका अन्तर जड़ीमत होता है; तेसेही आत्माकारूप जगत्‌ है जेसे जल ओर 
तरंग में मेदनहीं; तेसेही आत्मा और जगत अभेदरूप है। हे सुनीश्वर | जिस पुरुष 
को ऐसे आत्मा में आहं प्रतीति हुई है वह कार्यकर्ता इृश्टि आताहे तौभी हृदय के लि- 
श्चय से कूद नहीं करता और अशांतरूप इश्टिआाता है तोौभी सदा शांतरूप है। हैं 
मुनीश्वर ! अज्ञानहूपी मध्याह का सूर्य है और जगत्‌ की सत्यतारूपी दिन है। ज- 
गत्‌ का भाव अभाव पदार्थहूपी उसका प्रकाश है और रृणष्णारूपी मरुस्थलू है जि- 
समें अज्ञानी जीवरूपी मार्गपंथी हैं उनकी दिन ओर मार्ग निद्धत्त नहीं होता । जो 
ज्ञानवान्‌ स्वभाव में स्थित हैं उनकी न संसार की सत्यतारूपी दिनभासता है और 
ने तृष्णारूपी मरुस्थल भासताहे। वे संसारकी ओर से सोरहे हैं | ऐसी अद्यत सत्ता 


तक ्््प 


१२४० योगवाशिष्ठ । 
उनकोप्राप्तहुई है जहां सत्य ओर असत्य दोनों नहीं इसकारण उन्हें जगत्‌ कलना' 
नहीं भमासती। हे मुनीश्वर ! अब में जागाहूं ओर सब जगत्‌ मुझको अपना आपही 
दृशष्टिआता है। में निर्वाएरूप, निराकार, निरिच्छित ओर स्वभावसत्तारुूपहूं | अब 
कोई दुःख मुझको नहीं। है मुनीश्वर। उसपद को मेंने पायाहे जिसके पानेसे रृष्णाक- 
दाचित्‌ नहीं उपजती । जेसे पाषाणकी शिलामें प्राणनहीं फुरते, तेसेही मुझमें रूष्णा 
नहीं फुरती । से आत्मरूपही मुझको भासता है। यह जो जीव है उसमें जीवत्व 
कुछनहीं;जीवत्व आंति सिड्हे सब आत्मस्वरूप है। मुझको तो निरालंबसत्ता अपनी: 
आपही भासती है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाएप्रकरणेशमविश्रांतिवएनिनाम 
दिशताधिकचतुस्सप्ततितमस्सग्गः २७४॥ 

रामजीनेपेंछा; हे म॒नीश्वर | आत्मामें अनन्तसष्टिफुरती हैं। जेसे मेघकी बंदों की 
गिनती नहीं होती, तैसेही परमात्मा में सृष्टि के अन्तकी गिनतीनहीं होती। जेसे एक 
रत्नकी असंख्यात किरण होतीहें; तेसेही परमात्मा में असंख्य स्रष्ठि है; कह परस्पर 
मिलती ओर कई नहीं मिलती परंतु स्वरूप से एकरूप हैं। जेसे समुद्रमें लहरें उठती 
हैं तो उनमें कई नूतन भिन्न भिन्न औरही प्रकारकी उठती हैं; कई परस्पर ज्ञातहोत्ताहिं 
और कई नहीं होतीं ओर एकहीज्वाला के वहुतदीपक होते हैं ओर कोई अनन्‍्योन्य 
ओर कोई परस्परमिलते हें और पर स्वरूपसे एकरूपहें तेसेही आत्मामें अनन्त जगत्‌ 
फ्रते हें परन्तु परस्पर एकरूप हैं । यदि नानाप्रकार का जगत्‌ दृष्टि आया तो उसमें 
वहीरूपहुआ ओर कारणतो कोई नहीं ? जेसे शून्य के आदि निराकार सत्ता होती है 
ओर उसीसे स्यादिक पदार्थ भासिआते हैं सोभी वहीरूपहये प्रकटभासतेभी हैं परन्तु 
निराकार होते हैं; तेसेही यह जगत्‌ भी अकारण निशकार है। है सुनीश्वर | अब मेंने 
ज्योकात्यों जाना है। जैसे स्वप्ने में मुयेहुये बोलते हैं, जीतेहुये मृतक दृष्टठआतेहें ओर 
सब पदार्थ विपरयय भासते हैं परन्तु जब जागउठेतब सब ज्योंकेत्यों भासतेंहें; तेसेही 
में जागउठाहूँ अब मुझको बिपर्यय नहीं भासता-यथाभताथे मुभकी अब सर्वात्मा- 
ही भासता है। है मुनीश्वर ! जो ज्ञानवान पुरुष हैं वे परमसमाधि में स्थित हैं ओर 
उनको उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता अर्थात स्वरूपसे भिन्न नहीं भासता। वे व्यवहार 
करते दइृष्टिआते हैं परन्तु व्यवहारसे रहित हैं क्योंकि; उनकी अभिल्ाषा कुछ नहीं र- 
हती बिनोअभिलाषा चेष्टाकरते हैं ओर उनको हृदय से कुछ कर्तृवका अभिमाननहीं - 
फुरता। इसीका नाम परमसमाधि है। जब बोधकी प्राप्ति होतीह तब रष्णाकोईनहीं 
रहती और सब पदार्थ विरस होजाते हैं क्योंकि; आत्मपद परमानंदरूप है और 
ठष्णासे रहित है। उसीकानाम मोक्ष है ओर उसीकानाम निवाण है, जिस में उत्थान 


पछ्ठ निवाण प्र० | १२४१ 
फोई है लनीश्वर | आत्मानंद ऐसा पद हे जिसके आननन्‍्दको ब्रह्मा, विष्ण, रु 
द्रादिक ओर झानवानों की उत्तिसदा दोड़ती है ओर संसार के पदार्थोकी ओर नहीं 


| का 


घधावती | जिसपरुष को शीतलस्थान प्रासहुआहे वह फिर ज्येष्ठ आषाढ़की प्ृपकोनहीं 
चाहता कि, मर दोडे; तेसेही ज्ञानवानकी ढसि आनंद॒कीओर नहीं घावती । 
मेने निश्चयकिया है कि; ठण्णा कासाताप कोई नहीं ओर अठष्णा 
सी शान्ति कोई नहीं । यदि कोई परुष परमेश्वय्थ को प्राप्तहुआ हो पर उसको 
दयकी रुष्णा जलातीहो तो वह कृपण और दरिद्वी हे ओर आपदाका स्थानहे और 
जो निर्देन इृड्चिआताहों परव्तु उसके हृदय में कोई हुण्णा नहीं तो वह परमेश्वय से 
पब्पन्नह्े ओर परम सम्पद्ाकी सत्तिहे। जो बड़ा पण्डितहो परन्तु ठष्णासहितही तो 
उसे परमसख्े जानिये; उसको प्राप्ति कढ्चित्‌ नहोगी। जैसे मात्तिकी अग्नि 
शीवको निवाण नहीं करती; तैसेट्टी 


92% 0 
“4 


! उसकी मर्ेताको पण्डितभी निर्गाण नहीं करसक्का। 
है बिरला पुरुष तण्णासे रहित होताहे। जेसे पिंजरे पड़ा 
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नों स्खे हैं। ज्योंज्यों तष्णाको घंटावे त्योत्यी 
जाअत बोध उदय होगा। जैसे ज्यॉज्यों राज्िकी क्षीणता होती है, त्योंत्यों'। दिनका भर- 
काश होता हे ओर ज्योंज्यों रात्रिकी टद्धि होती हे त्योंत्यों दिनकी क्षीणता होती है; 
वसेही ज्योज्यों छुण्णा बढ़ती जावेग गी त्योत्यों बोधकी प्राप्ति कठिन होगी ओर ज्यों 


ज्यों छुण्ण घटती जावेगी त्योंत्यों बोधकी प्राप्ति सुगम होगी । है मुनीश्वर | अब मे 
उस पदको प्राप्त हुआह जो अच्यत, निराकार ओर द्ेत-एक कलनासे रहित है। 


विद 


उस पढुका बच आत्यास जानाह आर अब व नश्शक हुआहू । जिस पदक पाये 


| क 


गेंद इच्छा नहींरही सो परमानन्द आत्मपद है ॥ 
छठ ६ 


_ + ्शीकिकर 


तिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेरामविश्वान्तिवणननास 
दिशताधिकपञचवसप्ततितमस्सरण्णः २७५ ॥ 

(सजी ! बड़ा कस्याण हुआह कि; तम जागेहो। ऐसे परमसपा- 
बन बचन तमने कहे हैं कि, जिनके सुनने से पापका नाश होताहे। थे वचन ऊज्ञान- 
रूपी अन्धकारकेनाशकर्तों सर्य्य हैं ओर तन सनके तापको नाशकत्तों चन्द्रमाकी कि- 
रे हैं। है रामजी ! जो परुष अपने स्वभावमोें स्थित उनको व्यवहार ओर समाधि 
में एकही दशाहे ओर वे अनेक प्रकारकी चेष्ठा करते भी इछ्टि आते हैं परन्‍त उनके 
निश्चयमें कर्तत्वका अभिमान कुछ नहीं फुरता, वे सदा परमध्यानमें स्थित है। जेसे 


पत्थरकी शिल्ामें स्पन्द कु नहीं फुरता; तेसेही उनकी कुछ कर्तेत्व बच्धि नहीं फरती' 
जे 
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१२०२ योगवाशिष्ठ । 

क्योंकि; उनके दृश्यमें देहाभिमान निठत्त हुआ हे ओर चिन्मात्रस्वस्वरूपमें स्थित 
हुईहे । वह आत्मपद परम शांतरूप, ठेत ओर कलनासे रहित एकहे । ऐसा जो पद 
है उसे ज्ञानवान्‌ आत्मतासे जानता है; उसकी निवोण कहते हैं ओर उसीको मोक्ष 
कहते हैं। हे रामजी ! ऐसा जो पदहे उसमें हम सदा स्थितहें ओर ब्रह्मा,विष्णसे आदि 
लेकर जो ज्ञानवान्‌ परुपह वे भी उसी पदमें स्थितहें। वे नानाप्रकारकी चेष्टा करते 
भी दृष्टि आते हैं परन्तु सदा शांतरूप हैं ओर उनको क्रिया और समाधिमें एकही 
आत्मपदका निश्चय रहताहे। जेसे वायस्पन्द ओर निस्स्पन्दमें एकही हैं ओर जल 
ओर तरंग ठहरने में एकही है; तसेहदी ज्ञानी दोनोंमें समह । जेसे आकाशरूप और 
शन्यतामें भेद नहीं; तेसेही आत्मा आर जगतमें भेद नहीं। रामजीने पछा; है भगवन्‌ ! 
तम्हारी कृपासे मझको कोई कलना नहीं फरती। त्रह्मा, विष्ण, रुद्रसे आदि लेकर जो 
कुछ जगतहे सो सव आकाशरूप सभको भासताहे ओर सव्वंदा काल सर्वप्रकार में 
अपने आपमें स्थित अच्युत ओर अइ्वेतरूपहूं। मेरेमें जगत॒की कलना कोई नहीं 
चित्संवेदन द्वारा मंहीं जगत्रूपही भासताहूं पर स्वरूपसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं 
होता। में अचेत चिन्मात्र स्वरूपहूं ओर अपने आपसे भिन्न मुझको कुछ नहीं भा- 
सता । वशिए्ठजी बोले; है रामजी ! सें जानताह कि, तम जागेहों परन्त अपने दृढबवोध 
के निमित्त मभसे फिर प्रश्नकरों कि,'यह जगतहे नहीं” तो भासता क्याहे ? रामजी 
बोले; है भगवन! में तमसे तो तब पं जो मकको जगत्‌का आकार भासताहो मस्‍् 
को तो जगत्‌ कुद्ठ भासताही नहीं। जसे संकल्पके अभाव हुये संकल्पकी चेष्टा भी 
नहीं भासती; जेसे वाजीागरकी मायाके आअभावहुये बाजी नहीं रहती; स्वप्ने के अभाव 
हुये स्वप्रेकी साएि नहीं भासती और भविष्यत्कथाके परुष नहीं भासते; तेसेही सम 
को जगत्‌ नहीं भासता; तो फिर में क्रिसका संशय उठाऊं ? आदि जो संवेदन फरी है 
सो विराट्प्रुप होकर स्थित हुई हैं ओर उसीने आगे देश, काल, पदार्थ,स्थावर-जं- 
गम जगत्‌ रचाहे-उसीके समाष्टि वप॒का नाम विराटहै। जेसे स्वप्नेका पर्वतहो; तैसेही 
यह विराटपुरुपहे जो आकाशरूप है। जो वह आपही ञआआकाशरूपहे तो उसका रचा 
जगत मे दरयों पड ? जसे स्वप्लेकी छत्तिका आकाशरूपहे अथात्‌ जो उपजीही अन- 
उपजी हैं तो उसके पात्रका में क्यों पत्नी ? इसलिये न कोई विराटहे ओर न उसका 
जगतहें: मिथ्याही विराट है ओर मिथ्याही उसकी चेष्टा है। केवल आत्मसत्ता अपने 
आपमें स्थितहे; न कोई जगतहे और न कोई उसका विराट्है । जसे स्वप्नेका पर्वत 
आभासमात्र होताहे; तेसेही यह जगत आकार भासताहे। जेसे बीजसे ढक्ष होताहे 
तेसेही व्रह्मसे जगत्‌ प्रकट हुआ हैं। बल्कि, यह भी केसे कहिये ? बीज तो साकार 
होताहे ओर उसमें टक्षकासद्भाव रहताहे जो परिणामसे ठक्ष होताहे ओर आत्मा रेसे 
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केसेही; वह तो निराकार है ओर उसमें जगत नहीं है क्योंकि; वह निर्विकार, अदित 
आर निर्वेदहि उसकी जगवका कारण केसे कहिये ? न कोई जाग्रतहे; न स्वप्नाहि ओर 
न सुपप्तिहे; ये अवस्था भी आकाशमात्र हैं। आत्मा परिणामभावको नहीं प्राप्तहोता 
वह तो सदा अपने आपमें स्थितहे। हे मनीश्वर | में,त॒म,आकाश,वाय, अग्नि,जल 
एथ्वी सब आकाशरूपहे ओर अब ममको सववे आत्माही मासता है। है सनीश्वर ! 
एकसविकल्प ज्ञानहे ओर दूसरा निर्विकल्पज्ञान है सो आकाशवत्‌ अचेत चिन्मात्र 

जो दृश्यके सम्बन्धसे रहितहे उसे आकाशवत्‌ निर्मल जानो;वही निविकल्पज्ञान 
है। जिनको यह ज्ञान प्राप्त हुआ है कि, वे सहापुरुष हैं उनको मेरा नमस्कार है और 
जिनको दृश्यका संयोगहे वे सविकदप ज्ञानी हैं। वे संसारी हैं ओर उनकी जगत भिन्न 
भिन्न विषमता सहित भासता है परन्तु तोभी भिन्न कुछ नहीं। जेसे समद्र में नाना प्र- 
कारके तरंग भासते हैं तोभी जलस्वरूपहें; तेसेही मिन्न भिन्न जीव ओर उनका ज्ञान 
है तोमी मककी अपना आपही भासताहे। जेसे अवयवीको सब अंग अपनेही नासते 
हैं; तेसिेही सवेजगत्‌ समाकी अपना आपही केवल अदेतरूप भासता है ओर जगतकी 
कलना कोई नहीं फरती। जेसे स्वप्ने से जागेको स्वप्ने की सष्टि नहीं फरती, कल्पना 
से रहित अपना आपही अद्ेत भासता है; तेसेही मुककी जगत कह्पना से रहित 
अपना आपही भासता है। है मनीइवर | आगमसे लेकर जो शास्त्र हैं उनसे उन्लंघ 
कर मेंने वचन कहे हैं परन्तु जो मेरे दृदय में हे वही कहा है। जो कुछ हृदय में होता है 
वही बाहर वाणी से कहाजाता है। जेसे जो बीज बोया है सोई अंकुर निकलता 
बीज बिना अंकर नहीं निकलता; तेसेही जो कुछ मेरे हृदय में है सोई बाणीसे कहता 
हैं। यह विद्या स्व प्रमाणसे सिद्ध है। हे मुनीश्वर | जिसको यहदशा भ्राप्त है वही 
जानता है ओर कोई नहीं जानसक्का। जेसे जिसने मद्यपान कियाहे वही उन्‍्मत्तताको 
जानताहे और कोई नहीं जानसक्का; तेसेही जो ज्ञानवानहे वही आत्मरसको जानता 
है ओर कोई नहींजानता। उस आत्मरस के पानेसे फिर कोई कल्पना नहीं रहती। हे 
सुनीखर ! में आत्माअजन्मा, अबिनाशी और प्रमशान्तरूपहूँ; उमय एककीकह्पना 
से रहित अचेत चिन्मात्रहूँ और जगतरूप हुयेकी नाईभीमें भासताहूँ पर निराभास 
हूं; मेरे में आमासभी कोई बस्तुनहीं क्योंकि; निराकार हूँ। इसप्रकार मेने अपनेआप 
को यथाथ चिन्सात्र जानाहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेरामविश्रांतिवणनन्नाम 
हिशताधिकषट्सप्ततितमस्सण्गः २७६ ॥ 

बाल्मीकिजीबोले,हे भरह्माज ! इसप्रकार कहकर रामजी एकसुह्त्तेपथत त्णीहो- 

गये अथोत्‌ उन्होंने परमात्मपदसे विश्ञांतिपाई ओर इन्ह्रियों ओर सनकी दसलिआत्म- 
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पदमें उपशमहुई उपरांत जानकरभणी कमलनयथन रासजीने लीलाके निमित्त 
अ्श्नकिया कि, है संशयरूपीमेधके नाशकत्तों शरत्काल ! सुककी एक कोमलसासंशय 
हुआहे उसकोद्रकरो ! हे सुनीश्वर! आत्मपद्झग्यक्क ओर अचिन्त्यहे अथात इन्ह्रियों 
ओर सनका बिषय नहीं ओर सनकी चिन्तना में भी नहीं आता ओर जो बड़े महा- 
पुरुष हैं उनके कहने में भी नहीं आता तो ऐसा जो अचेत चिन्सात्र आत्मतलव हे वह 
शाखसे केसे जानाजाता है ! शाखतो अबिच्छेद प्रतियोगीकरके कहतेहें सो सबिकल्प 
है पर सबिकल्पसे मिविकल्प पद केसे जानाजाता है कि; गुरु और शाखसे जानिये ? 
+केल्परूप शास्त्र हैं उनमेंसीसार अर्थ मिलताहे परन्तु बिकस्प परिच्छेद प्रतियोगी जो 
उसके साथ हैं उनसे सबोत्या दर्योंकर जानिये ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! वह गृरु 
आर शाखसे नहीं जानाजाता और गरु ओर शाखबिनामी नहीं जानाजाता। है राम- 
जी ! नानाप्रकार के जो बिकल्परूपशासत्र हें उससे निर्बिकल्परूप केसे जानता है सो 
भी सनो। है रामजी ! ब्यवधान देशके एद्च क्रिटक थे जो णहस्थी में रहतेथे, निदान 
उनको आपदा आपहई ओर चिन्ता से ढर्बल होनेलगे ओर भोजनभी न मिले जैसे 
बसनन्‍्तऋतकी मंजरी ज्येष्ठ आपाढके धपसे सखजाती है ओर जेसे जलसे निकला 
कमल सुखजाता है; तैसेही सम्पदारूपी जलसे निकलकर आपदारूपी धपसे किट्क 
लखगये। तब उन्होंने विचारकिया कि; किसी प्रकार हमारा उदरप्णहो इसलिये हम 
बनसें जाकर लकडी चुनें कि, हयाराकष्ट दूरहो। हे रामजी | ऐसे बिचार करके वे वनमें 
गये ओर ल्कड़ियाँ लेआये। इसीप्रकार वे लकडियाँ लेआवें ओर बाजारसें बेचकर 
उदर पणकरें। जब कछकाल व्यतीत हुआ तब उनसें से किसी एकने चन्दन की ल- 
कड़ी पहिंचाली और उनसे विशेषभोल पाया । इसीप्रकार एकको ढँढ़ते हँढ़ते रत्न 
प्राप्तहये और उनको विशेष ऐश्वर्य प्राप्त हुआ इसलिये उन्होंने लकड़ी उठानी 
छोडदी | वे फिर ओर स्थान हँढ़ने लगे कि; रत्ससे भी बिशेष कुछपाइये ओर बनकी 
एथ्वीकी खोदलते खोदते उनको चिन्तामणि मिली, इसलिये उनको बडाही शेश्वर्यप्राप्त 
हुआ ओर जेसे ब्रह्मा:इन्द्रादिकहें तेसिह्ीहोगये। हेरामजी ! जिन्होंने उद्यमकरकेवनकी 
सेवनाकीथी उनको बड़ा सुख प्राप्तहुआ कि; लकड़ियां उठाते ९ उनका उद्रपरणहुआ 
ओर दुःख निदत्तहुआ; जिनको चन्दनकी लकड़ी प्राप्त हुई उनका उद्रपर्ण होनेसे 
आर भी सन्‍्ताप सिटे ओर जिनको चिन्तामएि प्राप्तहुई उनके सबे सन्तापमिटगये 
ओरवे प्रशेश्वयवान्‌ हये परन्तु सबको वनसे प्राप्तहआ और जो बनकेनिकूट उद्यम 
करनेनगये घरहीबेठेरहे उन्होंने दु:ःखितहोकर प्राणेंकीत्यागदिया परन्तु सुख न पाया॥ 

तिश्रीयोगवाशिप्लेनिर्वाणप्रकरणेचिन्तामशिप्राप्िनात 
डिशवाधिकसप्तसप्ततितमस्सण्ण: २७७ ॥ 
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रासजीने एछा; हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने किटकका ठत्तांत कहा उसका तात्पर्य मेंने 
ऋछनजाना। व कीट कोन कोन थे; वह बन क्या था ओर आपदा क्याथी सो कृपाकर- 
वो प्रकट कहो। बशिष्ठजी बोले; है रामजी ! ये सबेजीव जो तम देखतेहों सो सवकीट 


है 


हैं ओर उनको अज्ञानरूपी आपदा लगीहे ओर अध्यात्मिक, अधिभोतिक और अ- 
छिल्विक तापोंदी चिंतासे वे जलते हैं । अध्यात्मिक काम क्रोधादिक मानसी दुःरूह; 

एरधिभोतिक देहके बात, पित्त, कफ़ आदिक दुःख हैं ओर अधिदेविक डे दुःख हैं जो 
गहाोले अनिच्छित प्राप्त होतेहें। हे रामजी ! उनमें प्रयत्त करके जो शासत्ररूपी बन में 
गयेहें सो सुखीभये ओर जो अर्थी सुखके निमित्त शारत्ररूपी वनको सेवते हैं उनको 
सत्यकर्मरूपी लकड़ियां प्राप्त होतीहे जिनसे नरकरूपी उदर पणऐ का जो ढःखथा सो 
निठत्त होताहं ओर स्वरगरूपी सुख पातेहें । फिर शास्नरूपी बनको सेवते सेवते उपा- 
सनारूपी चन्दनदक्ष प्राप्त होता है उससे ओर दुःख भी निदठत्त होते हैं ओर विशेष 
सुखकी पाते हैं जब अपने इृ्ददेवको सेवताहे तब स्वगादिक विशेष सख पाताहै और 
आपने स्थानको प्राप्त होताहे। फिर जब शाखतरूपी बनको दूंढ़ताहे तव विचाररूपी 
रत्न विशेषपाता है। जब सत्य असत्यका विचार प्राप्तहो ताहै तब सर्वंदुःख नष्टहोजाते 
हैं। यह जो सुख भराप्त होता है सो शाख्रसेही होता है। जैसे चन्दन ओर लकड़ियां 
आदिपदार्थबनमेंप्रकटथे ओर चिन्तामाए गप्तथी;तेसेही ओर शाब्रोंमेंघमे,अर्थ ओर 
काम प्रकटहें और ज्ञानरूपी चिन्तामणि गप्तहै। जव दूसरे शासत्रूपी वनको बेराग्य 
ओर अभ्यासरूपी यत्न से खोजे तब आत्मरूपी चिन्तामाणे पाताहे। हे रामजी ! 
बनमेंही उसन चिंतामाणि पाई थी क्योंकि; वहां चिंतामाणिका वनथा परंतु जद अभ्यास 
किया था तब पाईथी ओर उसी बनमें पाई थी; तेसेही गुरु और शाखत्रका भी जब 
मदहीके खोदनेके समान अभ्यास करता हैं तब आपही चितामणिवत्‌ आत्मप्रकाश 
होताहे। जैसे मद्दके खोदने से चिन्तामणि का प्रकाश नहीं उपजता क्थोंकि, चि- 
न्तामणि तो आगेही प्रकाशरूप थी; खोदने से केवल आवरण दरहुआ तब आ- 
पही भासिआई; तेसेही गुरु ओर शार््रों के वचन के अभ्यास से अन्तःकरण शुद्ध 
हाताह तब आत्मसत्ता स्व्रतः प्रकाश आती हैं। गुर और शासत्र दृदयकी मतछीनता 
दरकरते हैं और जब मल्लीनता दरहोती हैं तब आत्मसत्ता स्वाभाविक प्रकाशताीहे। 
इससे गरु ओर शाख्रोंसे मलीनता दूरहोती हैं परन्तु इनकी कल्पना भी इतमें होती 
हैं सो कल्पना देत संसार को नाशकरनेवाली है । परसार्थकी अपेक्षासे शात्र ओर 
ग्रुभी दंतकल्पना है ओर अज्ञानीकी अपेक्षासे गुरु ओर शासत्र क्रताथकरते हैं ओर 
इनके अभ्यास से आत्मपद पाताहे। प्रथम अज्ञानी शार्रको भागके निम्ित्त सेवते 


हैं ओर शाख्रमें भोगका अथ जानते हैं । जेसे लकड़ियोंके निमित्त वे कीट वनको 
३१३२ 
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सेवतेथे। शाख्रमेसबकुबहे; जैसे जिसकोरुचिसे अभ्यासहोताहे तेसेही पदार्थ उसको 
प्राप्तहोते हैं। शात्र 28. न्तु पदार्थी में भेद है। जेसे पोडेके रससे गुड, शक्कर 
और मिश्रीहोतीहे;नेसेही बालक उसमेंपदार्थ भिन्नभिन्नहें। जिसजिस अथेकेपाने 
के निमित्त कोई यह यत्न करेगा उसीको पावेगा-शाखतर में भोगभी हैं ओर मोक्षभीहें। 
अज्ञानी भोगके निमित्त यत्न करते हैं परन्तु वेभी धन्य हैं क्यांकि; शाखतो सेवनेल- 
गे; उन्हें सेवते सेवते कभी किसीकारूमें अत्मपदरूपी चिन्तामणि भी प्राप्तहोंवे- 
गी परन्त आत्मपदपानेके निमित्त शाख्र श्रवणकरना योग्य है।सुनसुनकर अभ्यास 
हारा आत्मपद्प्राप्तहोगा आत्मपदपानेसे तब सबओरसे समभावहोगा। जैसे सर्यके 
उदयहये सबेओरसे प्रकाशफेलजाताह;तैसेही सबेओरसेसमताप्रकाशेगी तब सुषुप्ति 
की नाई स्थितिहोगी अथोत्‌ छेत ओर एक कलनाभी शांत होजा गी और अचुभव 
अहेतमें जाग्रतहोगी परन्तु सन्तोंकेसंग ओर शा्ख्रोंकेविचार अभ्यासदह्ााराहोगी। जो 
जन परोपकारी संसार समुद्गसे पारकरनेवाले हों सोही सनन्‍्तजन हैं; उनके संगसेआ- 
त्मपद प्राप्त होगा। है रामजी ! गुरु ओर शाखतर नेति नेति करके जानते हैं अर्थात्‌ 
चनात्म धर्म को निषेध करके अ्रात्मतत्व शेष रखते हैं। जब अनात्स धर्म को त्याग 
करोगेतव आत्मतत््व शेषरहेगा । उसकी जानलोगे तो उसके जानेसे ओर कुढजानना 
नहीं रहता ओर उसके जाननेमें यत्नभी कुद्द नहीं केवल आवरण दूरकरने के निभित्त 
यत्न है | जेसे सूर्य के आगे बादल आता है तो सूर्य नहीं भासता इसलिये बादलों 
के दूरकरने का यत्नचाहिये स॒र्य के प्रकाशके निमित्त यत्ननहीं चाहिये। जब बादल 
दूरहोते हैं तब स्वाभाविकही सूर्य प्रकाशता है; तेसेही गुरु ओर शाख के य॒त्नसे जब 
अहंकाररूपी आवरण दूरहोते हैं तब सुप्रकाश आत्मा भासिआता है साच्विक गणी 
जो गुरु ओर शाख हैं उनसे जबरज और तम गुणों का अभाव होताहे तव परमअ- 
चुभव ज्योति आत्मा अकस्मात्‌ प्रमाशिआताहे ओर जब वह प्रकाशहुआ तब उस 
में उन्मत्त होजाता है ओर छेतरूपी संसार की कल्पना नहींरहती । जैसे सुन्दर ख्रीको 
देखकर कामी पुरुष उन्मत्त होजाताहे ओर संसारकी सुरति भलजाती है; तेसेहीज्ञानी 
्रात्मपद को पाकर उन्मत्त होता है ओर संसार की सुरति उसे भ्रलजाती है ओर प- 
रमेश्वयंवान्‌ होता है। उसका साधन केवल शात्र का बिचार है। बनके सेवने से चिं- 
तामणि पाने का जो दृष्टांत कहा है सो जानलेना ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेगुरुशाख्रो पमावणेनंनाम 
दिशताधिकाष्टसप्ततितमस्सग्गें: २७८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जोकुछ सिद्धांत संप॒र्ण है सो मेंने तुमसे बिस्तारप्बेक 

कहाहे उसके सुनने ओर बारम्बारबिचारनेसे सृढ़भी निरावरण होंगे तो उत्तम पुरुषको 
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निरावरण होनेमें क्या आश्चर्य है? हे रामजी ! यह मेंभी जानता हूँ कि; तुम विदित वेद 
नयेहो प्रथम मेंने उत्पत्ति प्रकरण तुमसे कहा है के; जगत्‌ की उत्पत्ति चित्त संवेदन से 
हुईंहे, फिर स्थिति प्रकरण कहा है कि; जगत्‌ की स्थिति इसप्रकार हुईहै । उत्पत्ति यह 
कि, चित्त संवेदनके फुरनेसे जगत्‌ उपजा है ओर संवेदन फुरने की हढ़ता सेही उसकी 
स्थिति हुईहै। उसके उपरांत उपशम प्रकरण कहाहे कि; सन इसप्रकार अफुर होताहे । 
जब चि- उपशमहुआ तब परम कल्याण हुआ । मनके फुरनेका नाम संसार है । जब 
सन उपशम होजाता है तब संसार की कल्पना मिटजाती है। यह संपर्ण बिस्तारपर्वक 
कहा है परन्तु अब जानता हे कि; तुम बोधवान्‌ हुयेहो । हे रामजी ! मेंने तुमसे प्रथम 
भी आत्मज्ञान का उपाय कहा है ओर जिनको ज्ञानप्राप्त हुआ है उनके लक्षण 
भी कहे हैं ओर अबभी संक्षेप से कहता हूँ । प्रथम बालअवस्था में सनन्‍्तजनों का 
संगकरना चाहिये ओर सच्छाझ्रों को बिचारना चाहिये । इस शुभ आचार से 
अभ्यास हारा जब आत्ग्पदकी प्राप्ति होती है तब समता प्राप्त होतीहे ओर सब 
-ञ् सह्द होजाता है। सुध्दता परमानन्दरूप जननी है जो सदा संग रहती है । 
जेसे सुन्दर पुरुष को देखकर उसकी खी प्रसन्न होतीहे और प्राणका त्यागना भी 
आ्यंगीकार करती है परन्तु उस पुरुष को नहीं त्यागती; तेसेही जिसज्ञानवान्‌ पुरुषकी 
ब्रह्मलक्ष्मी से सुन्दर कांति है उसको समता, मुदिता ओर सुहृदतारूपी स्त्री नहीं 
त्यागती; सदा उसके हृदयरूपी कंठ में लगी रहती है ओर वह पुरुष सदा प्रसन्न 
रहता है। है रामजी ! जिसको देवताओं का राज्य प्राप्त होताहे वह भी ऐसाप्रसन्न 
नं होता और जिसको सुन्दर ख्रियां प्राप्त होती हैं वहभी गेसा प्रसन्न नहीं होता, 
जैसा ज्ञानवान्‌ प्रसन्न होताहै। हे रामजी ! समता तो दिधारूपी अन्धकारका नाश- 
क्ता सूर्य है ओर तीनों तापरूपी उष्णता के नाश करने को पणेमासी का चन्द्रमा है 
सुहृदता और समता सोभाग्यरूपी जलका नीचास्थान है। जेरे जलनीचे स्थानमें 
स्वाभाविकही चलाजाताहे; तेसेही सुहृदता में सोभाग्यता स्वाभाविक होती है। जैसे 
चन्द्रमाकी किरणों के अम्ठत से चकोर ठप्तवान्‌ होताहे; तेसेही आत्मरूपी चन्द्रमा 
की समता ओर सुहृद्तारूपी किरणों को पाकर ब्रतादिक चकोर तृप्त होकर आन- 
न्दवान्‌ होतेंहें ओर जीतेंहँ। है रामजी ! वह झ्ञानवान्‌ ऐसी कांति से प्णे है जो क- 
दाचित क्षीणनहीं हो जेसे पृरंमासी के चन्द्रमा में भी उपाधि दृष्टआती है परन्तु 
ज्ञानवान्‌ के मुखमें तेसी भी उपधिनहीं। जेसेउत्तम चिन्तामणि - कांति होताहे, 
तेसेह्दी ज्ञानवान्‌ की कांति होती है जो रागह्टेष से कदाचित क्षीण नहीं होती । वह 
सदा प्रसन्न रहता है। हे रामजी ! समताही मानों सोभाग्यरुपी कमलकी खानि है । 
समदृष्टि पुरुषऐेसे आनन्दकेलिये जगतमें विचरताहे ओर प्राकृतआचारकोकर- है। 
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वह भोजनकरताहे ग्रहणकरताहै,वा कुबलेतादेताहै सबलोग उसके कत्तेत्वकी स्तुतिकर- 
तेह। हे रामजी ! णेसा पुरुष ब्रह्मादिकोंसेभी पजनेयोग्यहै; सबही उसका मानकर- 
तेंहें और सबउसके दशनकी इच्छा करतेहें ओर दशैनकरके भसन्नहोतेहें। जेसेसूर्य 
के उदयहुये सयेमुखी कमल खिलआतेहें ओर स्वेहुल्लासको प्राप्तहोतेंहें; तेसेही उस 
का दर्शन करके सब हुलासको प्राप्तहोतेहे । वह जो करताहे सो शुभ आचारही कर- 
ताहे ओर जो कुछ ओर भी करबेठताहे तोभी उसकी निन्दालोगनहीं करते क्योंकि; 
जानतेंहें कि; यह समदर्शी है। समतासे वह सबका सुदृदहोताहै ओर शत्रुभी उसके 
प्रित्न होजातेहँ । जिनकी समताभाव उदयहुआ है उनको अग्नि जला नहीं सक्का; 
जल डुबानहीं सक्का ओर वायु सुखानहींसक्का। वह जेसी इच्छाकरेतेसेही सिद्चिहोतीहै। 
हे रामजी ! जिसको समता प्राप्तहुई है वह पुरुष अतोल होजाताहे ओर संसारकी 
उपमा उसको कोई देनहीं सक्ता।जिसको समता नहीं प्राप्तहुई वह सबके संग सुह- 
दताका अभ्यासकेरे तो जो उसका शजत्रुहो वहभी मित्रहोजाता है क्योंकि; अभ्यासकी 
दृढ़तासे शत्रुभी मित्र भासने लगतेंहें। जो सवेसें समताका अभ्यास करताहे वहीहढ़ 
होताहे ओर समताभावसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता। है रामजी | एकराजाथा 
उसने अपने शरीरका मांसकाट क्षुधार्थीको दिया परन्तु समतासे चलायमान न हुआ; 
ज्योंका त्योरहा। एक पुरुषको उसकी पुत्री अतिप्यारीथी और उसने उसे किसीको दि- 
या जिसने शज्रुकादी परंतु वह ज्योंका त्योरहा । एक और राजाथा जिसको ख्री अति 
प्यारीथी पर उसने उसका कुछ व्यभिचारसुना और मारडाला परंतु समतारूपधर्मको 
न त्यागा। हेरामजी | जबराजाके गृहमेंमंगलहोताह तब वहअपने नगरकी भूषणों और 
वर्जोंसे सुन्दर करताहे ओर प्रसन्न होताहै सो अवस्था राजा जनककी देखी थी । एक 
समय उससे सर्वस्थान अति प्रज्वालित अग्निसे जलतेदेखे पर अपने समताभावसे 
चलायमान न हुआ। एक ओर राजाथा उसने राज्यभी और को देदिया ओर आपरा- 
ज्यबिना विचरतारहा परंतु समताभावसे चल्लायमान न हुआ। है रामजी ! एकदेत्यथा 
उसको देवताओंका राज्यमिला और फिर राज्यनए होगया परंतु दोनोंमावोंमें वहस- 
महीरहा । सकबालकथा उसने चन्द्रमाको लड़ जानकर फुंकमारी परन्तु वह ज्योंका 
त्थोरहा । हे रामजी ! इसी प्रकार मेंने अनेक देखे हैं जिनको सम्यक्आत्मज्ञान प्राप्त 
हुआहे और ये सुख दुःखसे चलायमान नहींहुये। हे रामजी ! ज्ञानी ओर अज्ञानीका 
प्रारू्ध सोगतुल्यहे परंतु अज्ञानी रागहेबसे तपायमान होताहे ओर ज्ञानी हृढ़सम- 
झूके बशसे तपायमान नहीं होता, सवेअवस्थाओंमें उसको समताभावहोता है। जो 
फलआत्मपदके साक्षात्‌ होनेसे प्राप्तहोताहे सोतप,तीथे,दान ओर यज्ञसे प्राप्तनहीं 
होता। जबअपना बिचार उत्पन्न होताहे तबसव आंति निठ्तहोजाती हैं ओर सर्वेज- 
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गत आत्मरूपही भासताहे। इसी दृष्टको लियेज्ञानी प्राकृत आचारसें विचरतेंहें परंतु 
लनिश्वयम सदा निर्गेणह । रामजीने पंछा; है मनीखर ! ऐेसी अद्वेत हष्ठि निष्ठा जिनकी 

प्लहुईं है उनको कर्मोंके करनेसे क्‍या पयोजनहि; वे त्याग द्यों नहीं करते ? वशिष्ठजी 
बोले; हे रमजी | जो परुष अद्देतनिष्ठहें उनसे त्याग ग्रहणकी आंधिचली जात 
आर उसअमसे रहित होकर घे पारब्धके असुसार चेष्टाकरतेह। हे रामजी | जो कछ 
स्वाभाविक क्रिया उनकी बनपड़ीहे उसका वे त्यागनहीं करते। उसमें उनकी ज्ञानपा- 
प्लहआहे सो आचारकरते ह-ओर को ग्रहण नहीं करते ओर उसकात्याग नहीं दार- 
ते। हे शमजी | जिनको गहस्थीद्वीमें ज्ञानपाप्त हआहे वे णहस्थीहीम बिचरतेंह उसका 
व्यागनहीं करते-जेसे हम स्थितहें ओर जिनको राज्यमें ज्ञानपाप्त हुआहे सी राज्य- 
हमें रहेहें-जेसे तमहो। जो बराह्मणको ज्ञानपाप्त हआहे वह ब्राह्मणहीक्े कर्मोर्में रहे 
हैं ओर इसीपकार क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र जिसवर्णा अ्षममें किसीको ज्ञानप्राप्सहुआहे बही 
कम करताहे। है रामजी ! कई ज्ञानवान गहस्थीहींमें रहेंहं; कई राज्यहीकरते हैं; कहे 
संन्यासी होरहेंड्ें:कन्न बनमें बिचरते फिरतेंहे; कद परवेतकन्द्रा में ध्यानस्थितहो रहेहें: 
कह नणगरोंमें रहतेरहेंहें: कहे मथरा,केदारनाथ,प्रयाग, जगन्नाथ इत्यादिकम रहेहें; कई 
देवताकापजन: कई कर्म;कई तीथे ओर अश्निहोत्र करतेंहें ओर कई हमारी नाई जप 
करतेहें। कई अस्तावल पवेतमें: कहे उदयाचल पवेतमें ओर कई मनन्‍्दराचल,हिमा- 
चल इत्यादिक पर्वत स्थानोंमें बिचरते रहेंहें। कई शाखबिहित कम्म करते रहेंहें; कहे 
आअवधत होरहेंहें; कई मिक्षामांगमांग भोजनकरते रहेंहें; कई कठिनवचन बोलते रहेहें: 
कई अज्ञानीहये बिचरते रहेहें ओर कई विद्याध्ययन इत्यादिक नानापृकारकी चेछ्ठा 
कश्तेरहेह क्योंकि; उनको चेष्टा स्वाभाविक प्राप्तहुईहे; वे यत्नसे कुछनहीं करते। हे 
शबजी ! वे शुभकर्म करें अथवा अशुभकर्मकरे परन्तु कोई क्रिया उनको बंधन नहीं 
करती और जो अज्ञानीहें सो जैसे कर्मकरेंगे तेसिही फलकोीभोगेंगे। जो पण्यकर्मकरें- 
गे तो स्वर्गसुख मोगेंगे और पापसे नरकठःखभोगेंगे। जो कामनासे रहित शभकणे 
करेगा उसका अन्तःकरण शुद्होगा और संतेंकेसंग ओर सच्छाओं से शुरूताको 
पराप्तहोगा। है रामजी ! जो अर्दधपबझहें वे पाप करने लगजावें ओर आत्मअम्यास 
तव्याग्दे तो वे दोनों मार से अएड्रे-न स्वगेकी पाप्तहोतेंहें और न आत्मपदकी पाप्त 
होतेंह । तप,दाव,तीथोदिक सेवनेसेमी आत्मपदमहीं पाप्तहोता:जबबियार उपजताि 
आर आत्मपदका अभ्यासहोताह तभी आत्मपद मिलताहे ओर जबजआात्मपद पाप्त 
होताहे तब निश्शकहोजाताहे ओर चेष्ठाग्यवहार करताभी दृष्टआताहि परन्तु उसका 
चित्त शांत होजाताहे। जेसे तबिकों जब पारसकास्पश कीजिये तब वह सुवर्णहीजा- 
दाह; आकार उसका नष्ठहीरहताई परंतु तबे भावका अभाष होजाताहे; नेसेही जब 
२१२ 
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चित्तको आत्मपदका स्पशहोता है तब चित्तशान्त होजाता है परन्तुचेष्टा उसी प्रकार 
होतीहे ओर जगत की सत्यता नष्ट होजाती है। है रामजी ! अब तुम जागेहो और 
निश्शंकहुये हो । रागह्नेष तुम्हारा नष्टहोगयाहे और तुम निर्विकार आत्मपद को प्राप्त 
हुयेहो। जन्म, मृत्यु, बढ़ना, घटना, युवा ओर टडहोना; इन सव्वंबिकारों से रहित 
आत्मपदको तुमने पाया है ओर सर्वका अधिष्ठान जो परमशुद्ध चेतन्य है सो तम को 
पाप्त हुआहे। हे रामजी ! जो कुछ छ््ककों कहनाथा सो कहा । यह सारकासार आत्म- 
पदहे ओर जो क्॒ठ जानने योग्यथा सो तमने जाना इसके उपरान्त न कुछ कहना 
गाहे और न कछ जाननारहाहै-यहीं तक कहना ओर जाननाहै। अब तम निश्शेंक 
होकर बिचशे तमको संशय कोई नहींरहा ओर क्षय और अतिशयसे रहित पद तमने 
पायाहे अथात तमने अविनाशी ओर सव्वेसे उत्तमपद पायाहै। बाल्मीकिजी बोले:हे 
साधो ! जब इस प्रकार मुनियोंमें शाइल वशिष्ठजी कहकर तष्णी होरहे तब स्वेसभा 
जो बेठीथी सो परम निर्विकल्पपदमें स्थित होगई ओर जेसे वायसे रहित कमल फूल 
पर भँवरे अचल होते हैं; तेसेही चित्तरुपी भँवरे आत्मपदरूपी कमलके रसको लेते 
हुये स्थित होरहे । सबके सब ब्रह्मकी जानकर ब्रह्मरूपहये ओर ब्रह्मही में स्थितहये। 
निकट जितने झगथे वेभी ठणकाखाना छोड़कर अचल होगये;दूसरे पशु; पक्षी मी सुन 
कर निस्स्पन्दहोरहे ओर ख्रियां जो बालकोंसंयक्त चपलथीं वे सुनकर जड़वत्‌ होगईं 
पवे जो माक्किमान्‌ सिद्धोंके गण मोक्ष उपायके अवणको आयेथे ओर देवता अरू 
सिद्धों ने तमाल,कदम्ब,पारिजात,कल्प इत्यादिक दिव्य दक्षों के फ्लोंकी बषोकी ओर 
नगारे, भेरी ओर शंख, बजने ओर वशिष्ठजीकी स्त॒ति करनेलगे। निदान बड़े शब्द 
हुये जिनसे दशोंदिशा पर्णे होगई और ऊपरसे देवतों ओर सिद्धोंके नगारेंके श 
हुये जिनसे पवतों में शब्दभाव उठे और दिव्यफर्लोंकी गरेसी सुगन्धि फेली-मानों 
पवन भी रंगित हुआहे । तब सिद्धों ने कहा; हे वशिष्ठजी ! हमनेभी अनेक मोक्षके उ- 
णाय सुने ओर उच्चार किये परन्तु जेसा तमने कहाहे तेसा न आगे सनाहै;न गाया है 
आर न कहाहे। जो तुम्हारे मुखारविंद्स श्रवण कियाहे उससे हम परमासेरूांत को 
जानगये हैं। इसके अ्रवणसे पशु, पक्षी और झूगभी छकृतार्थ हुये हैं ओर मनुष्यों की 
तो कया बातो कहिये वे तो छृतार्थही हथे हैं ओर निष्पाप ज्ञानकों पाकर मुक्कहोंगे 
बाल्मीकिजी बोले; हे साधो ! ऐसे कहकर उन्होंने फिर फर्लोकी वषोकी ओर वशिष्ठ- 
जीकी चन्द्नकालेप किया। जब इस प्रकार वे पजा करचुके तब ओर जो निकट बेटे 
थे सो परमविस्मयको प्राप्तहये कि; ऐेसा परम उपदेश वशिष्ठजीने किया। तब राजा 
दशरथ उठखड़ा हुआ और हाथ जोडकर वशिष्ठजीको नमस्कार करके बोला; है भ- 
गवन : तुम्हारी रृपासे हम पडेश्वयों से सम्पन्न हये हें । हे भगवन्‌ ! तुमने सम्पूर्ण 


घष्ठ निवाण प्र०। १२५५१ 
शास्त्र सुनायाहे जिसको सुनकर हम पृजन करनेके योग्य हैं; इसलिये है देव! हम तु- 
सहारा पृजन किससे करें ? ऐसा कोई पदार्थ एथ्वी आकाश ओर देवगाओं में भी 
नहीं दए आता जो तुम्हारी पजाके योग्यहो-सर्व पदार्थ कल्पित हैं; और जो सत्य 
पदार्थसे पूजाकरें तो सत्य तुमहींसे पायाहै। इससे ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो तुम्हारी 
पजाकेयोग्यहो तथापि अपनी २ शक्किके अनुसार हम पूजन करते हैं तुम क्रोघवान्‌ न 
होना ओर हँसीभी न करना। है मुनीश्वर ! मे राजा दशरथ; मेरे अन्तःपुरकी संपू्ी 
डियां; मेरे चाररोपुत्र; मेरा सम्पूर्ण राज्य और सम्पूर्ण प्रजा सहित जो कुछ मेंने लोक 
पें यश कियाहे ओर परलोकके निभित्त पुण्य कियाहै वह सर्व तुम्हारे चरणोंके आगे 
निवेदन करताहूं। ” साधो ! इस प्रकार कहकर राजा दशरथ वशिष्ठजीके चरणों पर 
गिरे । तब वाशिष्ठजी बोले; हे शाजन्‌ ! तुम धन्यहो, जिनको ऐसी श्रद्धाहे परन्तु हम 
तो ब्राह्मणहें हमको राज्य छया करनाहे ओर हस राज्यका व्यवहार क्या जानें | कभी 
ब्राह्मणने राज्य 7 याहे; राजा तो क्षत्रियही होते हैं; इसलिये तुमहींसे राज्यहो'ा ; यह 
जो तुम्हाग शरीर है उसे में अपनाही जानताहूं ओर ये तेरे चतुष्टय पुत्र में आगे 
से अपने जानताहूं। हम तो तुम्हारे प्रणामसेही संतुष्ट हें; यह राज्यका प्रसाद हमने 
तमकीही दिया। फिर बाल्मीकिजी बोले कि; जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब 
राजा दशरथने फिर कहा कि; हे स्वामिन्‌ ! तुम्हारेलायक कोई पदार्थ नहीं। तुम ब्र- 
हांडके ईश्वरहो बल्कि तुमसे ऐसे वचन कहते भी हमको लण्जा आती है परन्तु योग 
के निमित्त तुम्हारे आगे विनती की है कि;मोक्ष उपाय शाख श्रवणकिया है इसलिये 
अपनी शक्किके अनुसार तुम्हारा पूजनकरें। तब वशिष्ठजीने कहा; बेठो ओर राजा 
बेठगया। फिर रामजीने निरभिम्नान होकर कहा; हे संशयरूपीतिमिर के नाशकर्त्तो 
सर्य ! तुम्हारा पजन हम किससे करें ? कोई पदार्थ हमें अपना नहीं। हे गुरोजी ! 
मेरे पास ओर कुछ नं है केवल एक नमस्कारही है। ऐसे कहकर वे चरणोपर गिरे 
ओर नेत्रों से जल चलनेलगा। वे बारवा” उठे ओर आत्मानन्द प्राप्तिके उत्साह से 
फिर गिरपड़ें। निदान जब वशिष्ठजीनेकहा बैठजाओ तब रासजीभी बैठगये। फिर र- 
्ष्मण,मरत,शन्नध्न,राजर्षि और ब्रह्मर्षि आदि सबचञअध्येपायसे पूजनेलगे ओर फुलों 
की वर्णाकी जिससे वशिष्ठजीका शरीर भी ढकगया और जब वशिष्ठर्ज ने भुजासे फूल 
दूर किये तब भखद्ृष्ट आनेलगा। जेसे वादलोंके दूरहये चन्द्रमा दष्टिआताहै; तैसेही 
सुख दीखनेलगा। फिर वशिष्ठजीने व्यास, वामदेव, विश्वामित्र, नारद, भग,अत्रि इ- 
त्यादिक जो बेठेथे उनसे कहा; है साधो ! जो कुछ मेंने सिद्धान्तके वचन कहे हैं इनसे 
न्यून वा अधिक जो कुछहो सो अब तम कहो। जेसे जेसा स्वण होताहे तेसाही अश्नि 
में दिखाई देताहै; तेसेही तुम कहो । तब सबने कहा; हे मुनीश्वर ! ये तुमने परमसार 
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वचन कहे हैं; जो तुम्हारे वचनकोी न्‍्यून वा अधिक जानकर उनकी निंदाकरेगा बह 
महापतित होगा। ये वचन परमपद पानेके कारण हैं। हे मनीश्वर ! हमारे हृदय में 
भी जो कुछ जन्म जन्मान्तरका मेलथा वह नष्टहोगया। हम तो पं ज्ञानवानथे परंत 
पवेजन्भ जो धरे हैं उनकी स्खति हमारे चित्तमें थी कि; अमकजन्म हमने इस प्रकार 
पाया था ओर अमसकजनन्‍्म इसप्रकार पाया था सो सब स्टति अब नष्ट हुई है ओर 
जेसे अग्निर्में डाला सुबर्ण शुद्ध होता है तेसेही तुम्हारे बचनों से हमारा स्थतिरूप 
पल नष्ट हुआह। अब हम जानते हैं कि, न कोई जन्मथा और ने हमने कोई जन्‍म 
था हे-हम अपनेही आपसे स्थित हैं। हे सनीश्वर ! तम संपर्ण विश्वके गर और 
ज्ञान अवतारहो इसलिये तुमकी हमारा नमस्कारहे। राजा दशरथ भी धन्यहें जिमके 
संयोगसे हमने मोक्ष उपाय सुनाहे और ये रामजी विष्णमगवान हैं। इतना कह फिर 
बाल्मीकिजी बोले कि, इसी प्रकार ऋषीश्वर और सनीश्वर वशिष्ठजी को परम्ंगरू 
जानकर स्तति करनेलगे, रामजीकी विष्णभगवान्‌ जानकर उनकी भी स्ततिकी और 
राजादशरथकीभी स्तुतिकी कि, जिनके गहमें विष्णुमगवानने अवतारलिया फिर वशि- 
छजीको अध्यपायसे पजनेलगे | आकाशके सिद्बोले; हे वशिष्वजी ! तुम को हमारा 
नमस्कार है तुम गरुकेसी गरु हो । है प्रभो ! जो कुढ तमने उपदेशकिया हे ओर जो 
कुछ उससें यक्किकही है ऐसे बचन वागीश्वरीभी कहे अथवा न कहे । तुमको बारम्धार 
नमस्कार है ओर राजादशरथ चतुद्दीप एथ्वी के राजा को भी नमस्कार हे जि 
प्रसंग से हमने ज्ञान ओर युक्किसुनी। ये रामजी विष्ण भगवान्‌ नारायण हैं और 
चारों आत्माहँ इनको हमारा प्रणामहे। ये चारोंभमाई इंश्वर हैं जिनपर विष्णभगवान्‌ 
दया करते हैं ओर जीवन्मक्त अवस्था को धारकर बेठेहें। वशिष्ठजी परमगरु हैं और 
विश्वामित्रतपकीमत्ति हैं । बाल्मीकिजी बोले कि, इसप्रकार जब सिद्ध कहचके तब वे 
फर्लोकी वषों करमेलगे। जेसे हिमालय पर्वत पर बरफकी वषों होती है ओर वह बर- 
फ से पर्ण होजाता है; तेसेही वशिष्ठजी पुष्पों से पूणहये । आकाशचारी जो ब्रह्मलोक 
के वासीथेउन्होंनेभी उनपरपुण्पों की वषाकीओर जो समामें ब्रह्मषिआदि बेठेथे उनका 
भी यथायोग्य पञन किया। इसप्रकार जब सिद्ध पूजन करचुके तब कहे ध्यानमिष्ठ 
होरहे; सबके चित्त शरत्काल के आकाशवत्‌ निर्मल होगये ओर अपने स्वभाव में 
स्थितहये। जैसे स्वप्ने की सुष्टिका कीतकदेखकर कोई जागउठे आर हँसे; तेसेही वे 
हँसमेलगे। तब वशिष्ठजीने रामजीसे कहा; है रघबंशी कूलरूपी आकाशके चन्द्रमा ! 
तम अब किसद्शा् स्थित हो ओर क्या जानते हो ? रामजी बोले; हे मगवन्‌ | सर्व 
भ्रम झानके समग्र | तम्हारी कृपा सेंगे अब अपने आपमेस्थितह और कोई कल्पना 
मुझेनहीरही।अब में परमशांतिमान हुआहं और सुकको शेष विशेष कोईनहींभासला 
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मोती ओर हीरोंकी माला; मोहरें, रुपये, घोड़े, गऊ, बख, भषण आदि जो ऐश्वर्य्ये 
की सामग्री है उससे यथायोग्य पूजन किया । जो बिरक्क संन्‍्यासीथे उनको प्रणाम 
करके प्रसन्‍न किया और जो राजषिथे उनका भी पजनकिया | तब वशिष्ठजी उठखड़े 
हये ओर परस्पर सबने नमस्कार किया और मध्याह के नोबत नगारे बजने लगे । 
सब ओता उठकर बिचरने लगे । कोई चलेजाते थे ओर कोई शीशहिलाते कोई 
हाथकी अंगली हिलाते, नेत्रनकी भर्वेहिलाते परस्परचची करतेजातेथे | इसप्रकार 
सब अपने स्थानों को गये। वशिष्ठजी सन्ध्या उपासना करने लगे ओर सबेश्रोतता 
बिचार पबक रात्रिको ब्यतीत कर सयकी किरणोंके निकलतेही आपहेुँचे। गगनचारी 
सप्तलोक के रहनेवाले; ऋषि ओर देवता; भमिवासी राजर्षि, ब्रह्मर्षि ओर जो श्रो- 
ताथे सो सब आकर अपने ए स्थानपर बेठगये और सबने परस्पर नमस्कार किया। 
तब रामजी हाथ जोड़कर उठखड़ेहुये और बोले, हे भगवन्‌ | अब जो कुछ ममकको 
सुनना ओर जानना रहा है सो तमही कृपाकरके कहो । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
जो कुछ सुनने योग्य था सो तुमने सनाहै।अब तुम कृतछृत्यहयेही और सबरदघर्बशियों 
का कुल तुमने तारा है ओर जो आगेहोंगे सो सब तुमने कृतकृत्य कियेहें। अब तम 
परमसपद को प्राप्तहुयेहो और जो कुदतुसको पछनेकी इच्छा है सोपदलो। हे रामजी 
जो सत्तासमान में स्थितहयेहो तो विश्वामित्रके साथजाकर इनका कार्यकरो और जो 
कछपछनेकी इच्छाहों सोपछली। रामजीनेपढा; हेभगवन्‌ | आगेमे अपने आपको इस 
देहसंयक्क प्रच्छन्नरुप देखता था और अब अपने आपसे भिन्न मुझको कुछ नहीं 
भासता-सब अपना आपही भासता है। है मनीश्वर | अब इसशरीरसे मुककोकुछ 
प्रयोजन नहींरहा। जेसे फल से सुगनन्‍्धलेकर पवन चलाजाता है और फ्लसेउसका 
प्रयोजन नहीं रहता; तेसेही इस देहमें जो कछ सारथा सो में पाकर अपने आप में 
स्थितहू ओर शरीरके साथ मुझको प्रयोजन नहीं रहा। अब राज्य मोगनेसे कुछसुख 
दुःख नहीं आर इन्द्रियोंके इष्ट अनिष्ठमें मुकको कुछ हप शोक नहीं । थे अब सबसे 
उत्तम पदको प्राप्त हुआई और सव कलनासे रहित अविनाशी, अव्यक्कछरूप सबसे 
निरंतर लदा अपने आपमें स्थित ओर निराकार और निविकारहूं। जो कुछ पानेयोग्य 
था सो मेंने पायाहे ओर जो कुछ सुनने योग्यथा सो सुनाहे ओर जो कुछ तुमकी कहना 
था सो कहाहे अब तुम्हारी वाणी सफल हुई है । जैसे कोई रोगीकी ओषध देता है 
तो उस ओषधसे उसका रोग जाताहै ओर उसका कल्याण होता है; तेसेही तृम्हारी 
बाणीसे भेरा संशयरूपरोग गयाहे ओर अपने आपसे ठप्त हुआहूं। अब में निःर्शंक 
होकर अपने आपमें स्थितहूँ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे भहाबाहो रामजी ! तम मेरे परसवचन सुनो हढ़ अभ्यासके नि- 
मित्त में फिर कहताह। जेसे आदशेको ज्योज्यों मार्जन करतेहे त्योंत्यों उज्ज्वल होता 
है; तेसेही बारमस्बार सननेसे अभ्यास दृढ़ होताहे। जितना कुछ जगत्‌ भासता है सो 
सब चिद्ानन्द स्वरूप है। भासती भी वही वस्त है जो आगे रूनरूप होती है। वह. 
भानरूप चेतनहे इससे जो पदार्थ मासते हैं सो सब चेतनरूपहेँ ओर जो भिन्न ए पदार्थ 
तकी कल्पनासे भासते हैं सोभी वास्तवर्मं भानरूप चेतनहैं। जेसे जो झछ उच्चार क- 
"ते हैं सो सब शब्द है पर शब्दुरूप एक है ओर अथ्थ से भिन्न २ भासते हैं । जब 
अथ की कल्पना त्यागदीजे तबयही शब्द है ओर जो अर्थ कीजिये कि, यहजल है 
यह एथ्वी है; यह अश्नि है इनसे आदिलेकर अनेक शब्द और अर्थ होते हैं ओर 
आअथे से रहित शब्द एकही है; तेसेह्ी यह सब चेतनहे पर चित्तकी कह्पनासे भिन्न२ 
पदार्थ भासते हैं ओर कृठ वस्त नहीं ओर जो मासता है सो उसीका आभास है। 
हे रामजी | आभासभी अधिछ्ानसत्ता भासती हे परन्त ज्ञानमें भेद होताहे पर ज्ञान 
में सी भेद नहीं दसियें भेद है जिसमें अर्थ भासते हैं। ज्ञानरुप अचुभव सत्ताहे; इ- 
समें जेसे अर्थकी ढत्ति आभास होतीहे उसीको जानता है । जेसे एकही रस्सी पड़ी 
ती है ओर उसमें सर्पकाअर्थ ढत्ति न महण करेतो सर्प तो कुछ नहीं वह रस्सीहीहै; 
तेसेह्दी अ्थभेद ग्रहणकीजिये तो भेदहे नहीं तो ज्ञानहीहे ओर सर्वेपदार्थ जो भमासते 
हैं वे सब ज्ञानरूपी हैं ओर कुछ बना नहीं। है रामजी ! स्वप्ने के दृष्टांत मेंने तमको 
जतानेके निभित्त कहेह, वास्तव में स्वप्ला भी कोई नहीं;अध्ेतसचाही अपने आपकमें 
स्थित है। जेसे समुद्रलदा जलरूप है पर द्ववतासे तरंग बुद्बुदे भासतेहें सो नाना- 
हीं ओर नानाहो भासता है; तेसेह्ठी से जगत्‌ अनानारूप है ओर नानाहो 
भासता है। तम अपने स्वप्ले की स्खति को विचारकर देखो कि; तुम्हाश अशुभवही 
नानाप्रकार हो भासता हे परन्‍्त कूछ हुआ नहीं; तेसेही यह जायत्‌ जगतभी तुम्हारा 
अपना आप है और दूसश कुछ नहीं । सदा निराक्ार, मिविकार और आकाश 
रूप आत्मसत्ता अपने आपसे स्थित है। रामजी ने पछा, हे भगवन्‌ ! जो अद्वेत- 
सत्ता निराकार, निविकार और सदा अपने आपकमें स्थितहे तो एथ्वी कहांसे उन 
पजी है; जल केसे उपजाहे ओर अश्नि, वाय, आकाश, पण्य, पाप इत्यादिक कल्पना 
चिदाकाशमें केसे उपजे हैं मेरे हहबोधके निभित्त कहो ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी 
यह त॒म कहो कि; स्वप्ले में एथ्वी कहांसि उपज आती है और जल, वाय, अश्नि 
आकाश, पाप, पण्य, देश, काल, पदार्थ कहां से उपजते हैं ? रामजी बोले; हे सनी- 
श्व॒र ! स्वप्ते में जो एथ्वी, जल, अग्नि, वाय, आकाश, देश, काल, पदार्थ मासतेह सो' 
सब आत्मरुप होतेहें ओर आत्मसत्ताही ज्योंदीत्यों होती है सो तत्ववेतताओं को ज्योंकी 
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त्यों मासती है ओर जो असम्यकदर्शी हैं उनको भिन्नभिन्न पदार्थ भासते हैं। मासना 
दोनोंका तल्य होताहे परन्तु जिसकी ठत्ति यथाभूत अर्थंकी ग्रहण करती है उसको ज्यों 
की त्यों आत्मसत्ता भासती है ओर जिसकी ढत्ति यथामत अर्थ ग्रहण नहीं करती 
उसको वही वस्त और रुूपहो भासती है। है सनीश्वर | और जगत कुछ बना नहीं 
वही आत्मसत्ता स्थितहे। जब कठोर रूपकी संवेदन फुरती है तब एथ्वी ओर पहाडरूप 
हो भासती है; जब द्रवताका स्पन्द फरताहे तब जलरूपही भासतीहे ओर उष्णरूप 
की संवेदन फरती है तब अश्नि भासती है; इसीप्रकार वायु, आकाशादिक पदार्थों 
ते जेसे फुरना होताहे तेसेही हो भासता है। जेसे जल तरंगरूपहो भासता है परन्तु 
जलसे भिन्न क॒छ् नहीं, जलही रूपहे; तेसेही आत्मसता जगत्रूपही भासती है ओर 
वही रूपहे जगत कुछ वस्त नहीं । यह गए ओर क्रिया सब आकाशमें है वास्तवमें कुछ 
नहीं क्योंकि; कारण रहित असत्यरूप है। यह अहं त्वंसे आदिक लेकर सब जगत्‌ 
आकाशरूप है कुछ बनानहीं, आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित हे और कोई आधार 
तनहींहे। अहेतसतासदा अपने आपमें स्थितहे ओर नानारूपही मासतीहै।जब चित्त 
संवेदन फ्रतीहे तब एथ्वी,जल,वाय,आकाश,पदार्थ,देश,कालहो भासताहे। कहींसव 
आत्माकाज्ञान फरताहे ओर कहीं परिच्छिननता मासतीहै परन्तु वास्तवमें कुछबनानहीं 
वही वस्तहे; जेसा उसमेंफरना फरताहे तेसाहीही भासता है। अचुभवसत्ता परमआ- 
काशरूपहे जिसमें आकाशभी आकाशरूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेनिवोणप्रकूरणेचिदाकाशजगत्‌णकताप्रतिपादने 
नासहिशताधिकेकाशीतितमस्सग्ग: २८१ ॥ 

गमजी बोले; हे समगवन्‌ ! अब यहप्रश्ल है कि, जो जाथत्‌ और स्वप्नेमें कुछमेद 
नहीं ओर परम आकाशरूप हैं तो उससत्ताकों जाग्मत्‌ ओर स्वप्ने के शरीर से केसे 
संयोग है; वह तो निरवयव और निराकार है ? वाशिष्ठजी बीले; हे रामजी | यह 
आकार जो तमको भासतेंहे सो सब आकाशरूपहें और आकाश में आकाशही स्थित 
है सर्गके आदिमें आकारका अभावथा सोही अवभी जानो कि; उपजा कोइ नहीं परम 
आकाशससला अपनेआपमेंस्थितहे। जब वह अद्ठेतसला चिन्मात्रम चित्त किंचन होता 
है तब वहीसतता आकारकीनाई मासताहे परन्तु कुबहुआ नहीं,आकाशही रुपहे। जेसे 
स्वप्नेमें शरीरोंका अचुमव करताहे पर वे कु आकारतो नहींहीते केवल आकाशरूप 
होतेंहें; तेसेह्टी यह जगत भी निशकार है परन्तु फुरनेसे आकारही भासता है । जिन 
तच्चों से शरीर होताहे सो तत्वही उपजे नहीं तो शरीर की उत्पत्ति कैसेकह्ूँ ? हे राम 
जी ! और जगत कुछ उपजा नहीं, ब्रह्मही किंचन से जगत्‌ रुपहो भासता है। जेसे 

ले और हवता में भेद नहीं ओर जैसे आकाश ओर शन्यता में मेदनहीं; तेसेही 


घछ्ठ निर्वाण प्र०। १२३७ 
सब ब्रह्मही का प्रकाशहे। वहीअपने आपमें प्रकाशताहै। रामजीने पछा;है भगवन ! 
सर्गके आदियें देह चित्तादिक केसे फरआये हैं ओर आत्माका प्रकाशरूप जगतकेसे 
है? प्रकाशभी उसका होताहे जो साकाररूप होताहे पर ब्रह्म तो निराकार हे उसका 
अकाश केसे कहिये ? बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सबेत्नह्मरूप है। प्रकाश और प्र- 
काशक का मभेद्‌ भी कछ॒नहीं ओर दसरी बस्तुभी कदनहीं वही अपने आपमें स्थित 
है-इसीसे स्वप्रकाश कह्ाहे । से आदिक का प्रकाश त्रिपटीसे भासता है सोभीउस 

 आश्षय होकर ग्रकाशता हे और उसके प्रकाश का आधारभत कहाता है जिसके 
आश्रयहोकर सर्य जगत को प्रकाशताहे। आलसत्ता अहेत ओर विज्ञानघन है उस 
पं जो चित्तसवेदन फूरी हे वही जगतरूप होकर स्थित हुईहे। आत्मसत्ता ओर जगत्‌ 
में कुठभेद नहीं। जेसे आकाश ओर शुन्यता में कुठभेद नहीं; तेसेही आत्मा और 
जगत्‌ में भेदनहीं-वही इंसप्रकार हुयेकी नाई स्थित हआहे। है रामजी ! निराकारही 
स्वप्नवत्‌ साकाररूप हो भासता है । इस जगत के आदि अह्वित चिन्मात्रसत्ता थीं 
उसीसे जो नानाप्रकार का जगत्‌ दृष्ठिआया सो वहीरूप हुआ ओर कारण तो कोई 
नहीं । जैसे स्वप्ने के आदि अद्देतसत्ता निशाकार हे और उससे जो सयोदिक पदा्थ 
भासिआते है सोभी वहीरूप हुये पर प्रकट भासतेभी हैं; तेसेही इस जगत्‌ कोमी अ- 
कारण और निराकार जानो। हे रामजी ! न कोई जाग्रतहे; नस्वप्नहे ओर न सुषुष्ति 
है सब आभासमात्रहै-वही आत्मसत्ता अपने आपकमें स्थितहे। हमको तो वही सदा 
विज्ञानघनआत्मसत्ता भासतीहे जेसे दर्पणमेंअपनासखभासताहि;तेसेही हमकी अपना 
आप भासता है और अज्ञानी को आंतिरुपष जगत्‌ भासता है। जैसे ठक्ष के कुण्ड में 
दूरसे आंति करके पुरुषभासता है; तेसेही अज्ञानीको जगत्‌ भासता है | है रामजी 
ने कोइ द्रष्टा हे ओर ने दृश्य है। दरष्मा तो तब कहिये जो दृश्यहो; और दृश्य तब क- 
हिये जो हाही; जो दृश्य नहीं तो दृष्ठाफिसका ओर जो दृष्ठाहीनहींतो दृश्य किसका ? 
इससे निबिकार ब्रह्मससा अपने आपसें स्थित है जो आकार भी मासते हैं तो भी 
निराकार है-आत्मसत्ताही' संवेदन करके आकार रूपही मासती है और जैसे थंभेमें 
चितेश पुतलियां कल्पताहे कि; इतनी पतलियां थंभेमें निकर्लेंगी तो उसकी खोदेबि* 
नाही प्रत्यक्ष भासतीहिं; तेसेही खोदिबिना ब्रह्मरूपीयंभेमें मनरूपीचिलेश ये पुतलियां 
देखता है सो हुआ कुबनहीं। है रामजी | इन मेरे बचनेोंकी तुम स्वप्न और संकल्प 
दृष्टांत से देखो कि; अनुमवरूपही आकारहो भासता है-अनुभवसे भिन्न कुछनहीं। 
इस गेरे बचनरूपी उपदेश को हृतयसें धारों और अज्ञानियों के बचनको त्यागदो 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणग्रकर णेविद्याना दवो धो प दे शो नाम 
हिशताधिकबद्धिसप्ततितमस्सश्गः २७२ ॥ 


2१० 


१२९४८ योगवाशिष्ठ । 
रामजी बोले; हे भगवन्‌ | बड़ा आश्चय है कि; हम अज्ञानसे जगतको देखतेथे। 
जगत तो कछ बस्तनहीं सर्वत्रह्मही है ओर अपने आपमें स्थित है । यह जगतश्रम 
से भासता है। अब मैंने जाना कि; यह जगत्‌ बास्तवमें न पीछेथा और न आगेहो 
वेगा; सर्वेशान्त निरालम्ब बिज्ञानघन सत्ताहे और आरांतिभी कृठबस्त नहीं त्रह्मही 
अपने आपमें स्थित है जो निबिकार ओर शांतरूप है। जेसे स्वगे, परलोक, स्वप्न 
ओर संकल्पपुरके आदि अद्ठेत चिन्मात्रसत्ता होती है ओर उसका आभास संवेदन 
पन्‍्द फुरती है तो अनेक पदार्थ सहित जगत्‌ भासिआता है सो अनुभवरूप होता 
है भिन्न कुछबस्त नहीं; तेसेही यह जगत अनुभवरुपहे। हे प्रभो |! अब मेंने तुम्हारी 
कृपासे ऐसे निश्चय कियाहे कि; जगत अबिचार सिड्हे ओर बिचार कियेसे निदधत्त 
होजाता है । जेसे शशेके सींग ओर आकाशके फल असत्य होते हैं; तेसेही जगत्‌ 
असप्य है। बड़ा आश्चर्य हे कि; असत्यरूप अविद्याने जगत्‌ को मोहितकिया था। 
जब भेने जाना कि; अविद्या कुछबस्तु नहीं अपनी कल्पनाही आपको बन्धनकरती 
है। जैसे अपनी परदाहीं में बालक भमतकद्पता है और आपही भय पाताहे; तेसेही 
अपनी कल्पनाही अविद्यारूप भासती है पर जबतक बिचार प्राप्त नहींहुआ तभी 
तक भासती है विचार कियेसे उसका अत्यन्त अभाव होजाता । जैसे जेवरी में सप 
भासता है ओर जेवर्णके जानेसे सपका अत्यन्त अभाव होजाताहे। जेसे किसीस्थान 
में श्रमसे मनण्य सासतहे;तेसेही आत्मासें श्रससे अविद्यारूप जगत्‌ भासताहे। जेसे 
आकाशकेफूल ओर शशेकेसींग कुछबस्तुनहीं; तेसेही अविद्याभी कुडबस्तुनहीं । जैसे 
बन्ध्याकापुत्रभासे तोमी अममात्र जानाजाता है ओर स्वप्नेमें अपने मरनेका अनुभव 
हो वहभी अममात्र है; तेसेही अविद्याहुप जगत्‌ भासता है तोभी असत्य है प्रमाण- 
रूपनहीं। प्रमाण उसे कहते हैं जो यथार्थज्ञानका साधकहो पर यहजो प्रत्यक्षप्रमाण 
है सो यथार्थ कत्तों नहीं क्योंकि; वस्तुरूप आत्मा है सो ज्योका त्यों नहीं भासता सी- 
पीमें रूपेके समान विपयेय भासताहे। यह प्रत्यक्ष अनभवभी होताहे तोभी असत्य- 
रूप है-प्रमाण क्योंकर जाने । हे भगवन्‌ |! यह जगत ओर कब बस्तु नहीं केवल 
कल्पनामात्र है जेसे जेसे आत्मा में संकल्प दृढ़ होता है; तेसेही तेसे जगत्‌ भासता 
है। जेसे जो परुष स्वर्ग में बेठाहों उसके हृदयमें यदि कोई चिन्ता उपजे तो उसको 
स्वगें भी नरकरूप होजाता है क्योंकि; भावना मरककी होजाती है। है मगवन ! 
यह जगत केवल वासनामात्र है। आत्मा में जगत कृठ आरब्भ परिणाम से नहीं 
बना केवल यह जगत चिक्तमें है। जेसे पत्थरकी शिलामें शिल्पी पएुतलियां कल्पताहे 
सो जेसी कल्पता है तेसेही भासती हें-शिलासे मिन्नकुछनहीं; तेसेही आत्मामें चित्त 
जगत्‌ पदार्थ रचे हैं ओर जेसे जेस भावना करता हे तेसेही तेसे यह भासता है। 


पष्ठ निवाए प्र०। १२३९ 
आत्मामें जगत्‌ न कल हुआहे और न आगे होगा। ब्रह्मसत्ता केवल अपने आपमें 
स्थितहे जो स्वच्छ, अहेत, परम मौनरूप ओर देत ओर एक कल्पनासे रहितहे आर 
परस सनीश्चरों से सेवने योग्यहै । ऐसा जो पदहे सो मेंने पाया है और अपनेआपमें 
स्थित और सर्वदुःखेंसि रहित हूँ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठनिवो ए प्रकरणेरासविश्रांतिवएनन्नाम 
हिशताधिकत्रिसप्ततितसस्सर्ग: २७३ ॥ 
शपजीने पढ़ा; हे सनीश्वर ! आदि, अन्त ओर मध्यसे रहित जो पदहे और जि 

सका सनियों कोमी जानना कठिन है वह पद भंने पाया है और एक और द्वैतकी क- 
ल्प्ता जो शाख॒ ओर वेदोंमें कही है वह मेरी मिटगई है । अब में परमशांत होकर 
लिश्शंक हुआहूँ और कोई दुःख मुझकी नहींरहा। सब जगत्‌ मुझकों आत्मरूपही 
भासता है। है भगवन्‌ ! अब मेने जाना कि; न कोई अविया है; न विद्या है; न सख 
है ओर न दुःख है में सबेदा अपने आत्मपद में स्थित हूँ ओर पानेयोग्य पदएया है 
जो आगेभी प्राप्त था। जो कहते हैँ कि, हम उसपदको नहीं जानते उनको भी वह 
प्राप्तरूप हे परन्तु दे अज्ञान से नहीं जानते। वह पदओर किसीसे नहीं जानाजात: 
अपने आपसे जानाजाता है ओर ऐसेभी नहीं है कि; किसीसे जनाइये और जानने 
योग्य और हो; वह तो आपही बोधरूप है ओर न कोई अंतिहे; न जगत्‌ है सर्वआा 
त्माप्टी है। हे मनीश्वर ! अज्ञान ओर ज्ञान भी ऐसे है जेसे स्वप्ने की सृष्टि हो। जेरे 
उसमे अन्धकार भासता है सो तब नाशहोताहे जब सर्यउदयहो। जब स्वप्नेसे जाग 
उठे तब न अन्धकार रहता है ओर न प्रकाशही रहता है; तसेही आत्मपद में जा- 
गेसे ज्ञान ओर अज्ञान दोनों का अभाव होजाता है ओर द्वितीय कल्पना मिटजाती 
है। जब संदेदन फुरती है तब जगत्‌ भासता है परन्तु जगत आत्मासे भिन्न नहीं। 
जैसे आकाश आर शुन्‍्यता में कुद्र भेद नहीं, तेसेही आत्मा ओर जगत्‌ में भेद नहीं 
जसे शिलाका अन्तर जडीभत होता है; तेसेही आत्माकारूप जगत है जेसे जल ओर 
तरंग सें भेदनहीं; तेसेही आत्मा ओर जगत्‌ अभेदरूप है। हे सनीश्वर | जिस परुष 
को ऐसे आत्मा सें अहं प्रतीति हुई है वह कार्यकततो दृष्टि आताहे तोभी हृदय के सि- 
श्वय से कुछ नहीं करता आर आअशांतरूप हष्टिजाता है तोभी सदा शांतरूप है। है 
सुनीश्वर | अज्ञानरूपी मध्याह का लये है और जगत्‌ की सत्यतारूपी दिन है। ज- 
गत्‌ का भाव अभाव पदार्थरूपी उसका प्रकाश है और दरृप्णारूपी मरुस्थल है जि- 
समें अज्ञानी जीवरूपी मार्गपंथी हें उनकी द्विन ओर सागे निदठत्त नहीं होता । जो 
ज्ञानवान्‌ स्वभाव सें स्थित हूँ उनकी न संसार की सत्यताझुपी दिनभासता है ओर 
न तृष्णारूपी मरुस्थल भासताहे। वे संप्तारकी ओर से सोरहे हैं । ऐसी अद्देत सत्ता 


१२४० गोगवाशिष्ठ । 

उनको प्राप्तहुई है जहां सत्य और असत्य दोनों नहीं इसकारण उन्हें जगत्‌ कलना 
नहीं मासती। हे मुनीश्वर | अब में जागाई ओर सब जगत्‌ मुझको अपना आपही 
दृष्टिआता है। में निर्वाशरूप, निशकार, निशिच्छित ओर स्वभावसत्तारुपहूं । अब 
कोई दुःख मुझको नहीं। है मुनीश्वर! उसपद को मैंने पायाहे जिसके पानेसे रृष्णाक- 
दाचित्‌ नहीं उपजती । जेसे पाषाणकी शिल्ामें ग्राणनहीं फुरते, तेसेही मुझमें रृष्णा 
नहीं फुरती । सर्वे आत्मरूपही मुझको मासता है । यह जो जीव है उसमें जीवत्व 
कुछनहीं;जीवत्व आंति सिद्धहे सब आत्मस्वरूप है। मुककी तो निरालंबसत्ता अपनी 

ज्यापही भासती है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाणप्रकरणेशमविश्रांतिवएननाम 
हिशताधिकचतुस्सप्ततितमस्सग्गं: २७४॥ 

रामजीनेपला; हे मुनीश्वर ! आत्मामें अनन्तसष्टिफुरती हैं। जेसे मेघकी बंदों की 
गिनती नहीं होती, तेसेही परमात्मा में सुष्टि के अन्तकी गिनतीनहीं होती। जैसे एक 
रत्नकी असंख्यात किरणें होतीहें; तेसेही परमात्मा में असंख्य सृष्टि है; कई परस्पर 
मिलती ओर कई नहीं मिलतीं परंतु स्वरूप से एकरूप हैं। जैसे समुद्रमें लहरें उठती 
हैं तो उनमें कई नूतन भिन्न भिन्न ओरही प्रकारकी उठती हैं; कईं परस्पर ज्ञातहोतीहिं 
और कई नहीं होतीं ओर एकह्दीज्वाला के बहुतदीपक होते हैं ओर कोई अनन्‍्योन्य 
ओर कोई परस्परमिलते हें और पर स्वरूपसे एकरूपहें तेसेही आत्मामें अनन्त जगत्‌ 
फ्रते हैं परन्तु परस्पर एकरूप हैं । यदि नानाप्रकार का जगत दृष्टि आया तो उसमें 
वहीरूपहआ और कारणतो कोई नहीं ? जेसे शून्य के आदि निराकार सत्ता होती है 
आर उसीसे सर्यादिक पदार्थ भासिआते हैं सोभी वहीरूपहये प्रकटभासतेभी हैं परन्तु 
निराकार होते हैं; तेसेही यह जगत भी अकारण निशकारं है। हें मुनीश्वर | अब मेंने 
ज्योकात्यों जाना है । जैसे स्वप्ने में मुयेहुये बोलते हैं, जीतेहुये मृतक दृष्टठआतेहें ओर 
सब पदार्थ बिपर्यय भासते हैं परन्तु जब जागउठेतव सब ज्योंकेत्यों मासतेंहें; तैसेही 
में जागउठाहूं अब घुकको बिपर्यय नहीं भासता-यथाभुतार्थ घुझकी अब सवोत्मा- 
ही भासता है। है मुनीश्वर ! जो ज्ञानवान पुरुष हैं वे परमसमाधि में स्थित हैं ओर 
उनको उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता अर्थात्‌ स्वरूपसे भिन्न नहीं भासता। वे व्यवहार 
करते दृष्टिआते हैं परन्तु व्यवहारसे रहित हैं क्योंकि; उनकी अभिलाषा कुछ नहीं र- 
हती बिनाअभिलाषा चेष्टाकरते हैं ओर उनको हृदय से कुछ कत्तुत्वका अभिमाननहीं 
फुरता। इसीका नाम परमसमाधि है। जब बोधकी भाष्ति होतीह तब दृष्णाकोईनहीं 
रहती ओर सब पदार्थ विर्स होजाते हैं क्‍योंकि; आत्मपद परमानंदरूप है ओर 
ठष्णासे रहित है। उसीकानाम मोक्ष है ओर उसीकानाम निवाण है, जिस में उत्थान 
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कोई नहीं। हे मनीश्वर | आत्मानंद ऐसा पद है जिसके आनन्दको ब्रह्मा, विष्णु, रु 
द्रादिक ओर ज्ञानवानों की दत्तिसदा दोड़ती हे ओर संसार के पदार्थॉकी ओर नहीं 

धादती । जिसप्रुप को शीतलस्थान प्राप्तहुआहे वह फिर ज्येछ आपाढकी धपकोनहीं 
गहता कि, मरुस्थल में दोडे; तेसेही ज्ञानवानकी दत्ति आनंटकीओर नहीं धावती । 
दे घतीश्वर ! सेने निश्चयकिया हे कि; रछृष्णा कासाताप कोई नहीं ओर अल्प्णा 
व्ञसी शान्ति कोई नहीं । यदि कोई परुप परसेश्वय्य को प्राप्तहुआ हो पर उसको 
इृदयकी दृष्णा जलातीहो तो वह कृपण ओर दरिद्वी है और आपदाक। स्थानहे ओर 
जो निद्दन दृष्टिआताहो परन्तु उसके हृदय में कोई हृ्णा नहीं तो वह परमेश्वर से 
सम्पन्नहें ओर परम सम्पदाकी मत्तिहे। जो बड़ा पण्डितहो परन्तु छष्णासहितहो तो 
उसे पर्मम्र्ख जानिये; उसको बोधकी प्राप्ति कदाचित्‌ नहोगी। जेसे मत्तिकी अग्नि 
शीतको निवाएण नहीं करती; तेसेही उसकी सर्खताकी पण्डितभी निवराण नहीं करसक्का। 
है पनीश्वर ! सहज़ोगे कोइ विरत्वा एकप प्‌ दण्णासे रहित होताहें। जंसे पिंजरेसें पड़ा 
सिंह पिंजरेकी तो इकर निकले,तेसेही कोई बिरला ठृष्णाके जालको तोड़कर निकलता 
हैं। जा पण्डितस्वरूप को विचारके वितहृष्णा नहीं होता ओर अतीत होकर वितृष्णा 
नहीं होता तो वे पश्डित और अतीत दोनों सखे हैं। ज्योज्यों किट घटावे त्योत्यी 
जात्रत्‌ बोध उदय होगा। जेसे ज्योज्यों रात्रिकी क्षीणता होती है, त्योंत्यों दिनका प्र- 
काश होता है ओर ज्योंन्यों रात्रिकी रद्धि होती हे त्योंत्यों दिनकी क्षीणता होती है; 
तेसेही ज्योंज्यों छण्णा बढ़ती जाबेगी त्योंत्यों बोधकी प्राप्ति कठिन होगी ओर ज्यों 
ज्यों दृण्णा घटती जावेगी त्योंत्यों बोधकी प्राप्ति सुगम होगी । है म॒नीश्वर | अब मे 
उस पदको भाप्त हुआहूं जो अच्यत, निराकार और हेत-एक कलनासे रहित है। 
उस पदढको सेने आत्मासे जानाहै ओर अब में निइ्शक हुआहूं। जिस पदके पायेसे 

दाह इच्छा नहींरही सो परसानन्द आत्मपद हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिएऐ्टनिर्वाणप्रकरणरामविश्वान्तिवएननाम 
हिशताधिकपण्यसप्ततितमस्सस्ग: २७५॥ 

शिए्ठजी बोले; है रामजी ! बड़ा कल्याण हुआहे कि; तम जागेहो। गेसे परमपा- 

वन वचन तसन कहे हँ कि, जिनके सुनने से पापका नाश होताहे। थे वचन अज्ञान- 
रूपी अन्धकारकेनाशकत्तों सय्य है ओर तन सनके तापको नाशकत्तो चन्द्रमाकी कि- 
ए है। ह रामजी ! जो परुष अपन स्वभावमें स्थितहें उनको व्यवहार आर समाधि 
एकही दशाहे और वे अनेक प्रकारकी चेष्टा करते भी हष्टि आते हैं परन्त उनके 
निश्चयमें कर्तत्वका अभिमान कुछ नहीं फ़रता, वे सदा परमध्यानसें स्थित है। जेसे 
पत्थरकी शिक्षामें स्पन्द कुछ नहीं फरता सेसेही उनकी कल कत्तेल वद्धि नहीं फरती 
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क्योंकि; उनके दृश्यमें देहाभिमान निठत्त हुआ हे ओर चिन्सात्रस्वस्वरूपमें स्थित 
हुईहे। वह आत्मपद परम शांतरूप, हेत ओर कलनासे रहित एकहे | ऐसा जो पद 
है उसे ज्ञानवान आत्मतासे जानता है; उसकी निवाण कहते हैं ओर उसीको मोक्ष 
कहते हैं। हे रामजी | ऐसा जो पद्हे उसमें हम सदा स्थितहें ओर ब्रह्मा,विष्णसे आदि 
लेकर जो ज्ञानवान्‌ परुषह वे भी उसी पदसमें स्थितहें। वे नानाप्रकारकी चेष्टठा करते 
भी दृष्टि आते हैं परन्तु सदा शांतरूप हैं ओर उनको क्रिया और समाधिमें एकही 
आत्मपदका निश्चय रहताहे। जेसे वायस्पन्द ओर निः्स्पन्दर्मे एकहदी है ओर जलू 
ओर तरंग ठहरने में एकही है; तेसेही ज्ञानी दोनोंमें समहे । जेसे आकाशरूप और 
शन्यतामें भेद नहीं; तेसेही आत्मा और जगतमें भेद नहीं। रामजीने पछा;हे भगवन ! 
तम्हारी कृपासे मझको कोई कलना नहीं फरती। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्से आदि लेकर जो 
जगतहे सो सब आकाशरूप मभकी भासताहे और सर्वदा काल सवेप्रकार में 
अपने आपमसें स्थित अच्यत और अद्वेतरूपह। मेरेमें जगत॒की कलना कोई नहीं 
चित्‌्संवेदन द्वारा मेंहीं जगत्रूपहो भासताएहूं पर स्वरूपसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं 
होता। में अचेत चिन्मात्र स्वरूपहूँ ओर अपने आपसे भिन्न मुझको कुछ नहीं भा- 
सता। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी [ में जानताहं कि, तम जागेहो परन्त अपने हृढबोध 
के निमित्त मुझसे फिर प्रश्नकरों कि,'यह जगतहे नहीं” तो भासता क्याहे ? रामजी 
बोले; है भगवन्‌! में तमसे तो तब पछ जो मककी जगतका आकार भासताहो मन्‍्फ 
को तो जगत कुछ भासताही नहीं। जैसे संकल्पके अभाव हुये संकल्पकी चेष्टा भी 
नहीं भासती; जसे बाजीगरकी मायाके अभावहये बाजी नहीं रहती; स्वप्ने के अभाव 
हुये स्वप्नेकी सष्टि नहीं भासती ओर भविष्यत्कथाके पुरुष नहीं भासते; तेसेही सभा 
की जगत्‌ नहीं मासता; तो फिर में किसका संशय उठाऊं ? आदि जो संबवेदन फ्री है 
सो विशटपुरुष होकर स्थित हुईं है ओर उसीने आगे देश, काल, पदाथ,स्थावर-जं- 
गम जगत्‌ रचाहे-उसीके समष्टि बपुका नाम विराटहे। जैसे स्वप्नेका पर्वतहो; तैसेही 
यह विरट्पुरुषहे जो आकाशरूप है। जो वह आपही आकाशरूपहे तो उसका रचा 
जगत्‌ में क्‍यों पछ्ध ? जेसे स्वप्नेकी छत्तिका आकाशरूपहे अथोत्‌ जो उपजीही अन- 
उपजी है तो उसके पात्नका में क्‍यों पूछों ! इसलिये न कोई विशट्हे और न उसका 
जगतहे; मिथ्याही विशट है ओर मिथ्याही उसकी चेष्टा है। केवल आत्मसत्ता अपने 
आपसें स्थितहे- न कोई जगतहे ओर न कोई उसका विराटहे । स्वप्नेका पवेत 
आभासमात्र होताहे; तेसेही यह जगत आकार भमासताहे। जेसे बीजसे ढुक्ष होताहे 
' तैसेही ब्रह्मसे जगत प्रकट हुआ है। बल्कि, यह भी केसे कहिये ? बीज तो साकार 
 होताहे ओर उसमें उक्षकासद्भाव रहताहे जो परिणामसे ठक्ष होताहे ओर आत्मा गेसे 
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केसेहो; वह तो निराकार है ओर उसमें जगत नहीं है क्योंकि; वह निर्विकार, अर्ैत 
आर निर्वेदोहि उसकी जगतका कारण केसे कहिये ? न कोई जाय्रतहे; न स्वप्नाहि ओर 
न सुषप्तिहे ये अवस्था भी आकाशमात्र हैं। आत्मा परिणामभावको नहीं प्राप्तहोता 
वह तो सदा अपने आपमें स्थितहे। हे सनीश्वर | मेंत़म,आकाश,वास, अशग्नि,जल 
एथ्वी सब आकाशरूपहे ओर अब समको सर्व आत्माही भासता है। हे मनीश्वर ! 
एकसवबिकल्प ज्ञानहै ओर दूसरा निर्विकत्पज्ञान हे सो आकाशवत्‌ अचेत चिन्सात्र 
है। जो दृश्यके सम्बन्धसे रहितहे उसे आकाशवत्‌ निर्मल जानो;वही निविकल्पज्ञान 
है। जिनको यह ज्ञान प्राप्त हुआ है कि, वे महापरुष हैं उनकी मेरा नमस्कार है-ओर 
जिनको दृश्यका संयोगहे वे सविकर्प ज्ञानी हैं। वे संसारी हैं ओर उनकी जगत्‌ भिन्न 
भिन्न विषमता सहित मासता है परन्तु तोभी भिन्न कल नहीं। जेसे समद्रमें नानाप्र- 
कारके तरंग भासते हैं तोमी जलस्वरूपहें: तेसेह्ठी मिन्न भिन्न जीव ओर उनका ज्ञान 
है तोमी झककी अपना आपही मासताहे। जेसे अवयवीकी सब अंग अपनेही भासते 
हैं; वेसेही स्वजगत्‌ मुझको अपना आपही केवल अद्वेतरूप भासता है ओर जगतकी 
कूलना कोई नहीं झरती। जैसे स्वप्ने से जागेको स्वप्ने की सप्ठि नहीं फ्रती, कल्पना 
से रहित अपना आपही अद्वेत भासता है; तेसेही मुझकी जगत कह्पना से रहित 
अपना आपही भासता है। है सनीझवर | आगमसे लेकर जो शाखत्र हैं उनसे उन्लेघ 
कर मेने वचन कहे हैं परन्तु जो मेरे हृदय में हे वही कहा है। जो कुछ हृदय में होता है 
वही बाहर वाणी से कहाजाता है। जेसे जो बीज बोया है सोई अंकुर निकलता हे, 
बीज बिना अंकर नहीं निकलता; तेसेही जो कुछ मेरे हृदय में है सोई बाणीसे कहता 
हैं। यह विद्या सर्व प्रमाणसे सिद्ध है। हे मुनीश्वर | जिसको यहदशा प्राप्त है वही 
जानता है ओर कोई नहीं जानसक्का। जेसे जिसने मथपान कियाहे वही उनन्‍्मत्तताको 
जानताहे ओर कोई नहीं जानसक्का; तेसेही जो ज्ञानवानहे वही आत्मरसको जानता 
है और कोई नहींजानता । उस आत्मरस के पानेसे फिर कोई कल्पना नहीं रहती। हे 
मुनीखर ! में आत्माअजन्भा, अविनाशी और प्रसशान्तरुपदूँ; उमय एककीकल्पना 
से रहित अचेत चिन्मात्रहूँ जोर जगत्रूप हुयेकी नाईमीमें भासताईँ पर निशमास 
हैं; मेरे में आभासभी कोई बस्तुनहीं क्योंकि; निशकार हूँ। इसप्रकार मेने अपनेआप 
को यथा चिन्मात्र जानाहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेशमविश्वांतिवणनज्ञास 
दिशताधिकषट्सप्ततितमसस्सग्ग: ९०६ ॥ 
बाल्मीकिजीबोले,हे भरद्गाज ! इसप्रकार कहकर रामजी एकमुहृत्तेपयत तष्णीहो- 
गये अथोत उन्होंने परमात्मपदसें बिश्वांतिपाई ओर इनच्द्रियों ओर मनकी टात्तिआत्म- 
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पदमें उपशमहुईं। उसके उपरांत जानकरभी कमलनयन रामजीने लीलाके निमित्त 
प्रश्नकिया कि,हे संशयरूपीमेघके नाशकर्तता शरत्काल |! मुझभकी एक कोमलसासंशय 
हुआहे उसकोदूरकरो हे मु कश्वर!आत्मपदअव्यक्क ओर अचिन्त्यहे अथोत इच्छ्रियों 
ओर सनका बिषय नहीं ओर सनकी चिन्तना में भी हीं आता ओर जो बड़े महा- 
पुरुष हैं उनके कहने में भी नहीं आता तो ऐसा जो अचेत चिन्मात्र आत्मतत््व है वह 
शाखसे केसे जानाजा 7 है? शाखतो अबिच्छेद प्रतियोगीकरके कहतेहें सो सबिकल्प 
है पर सबिकल्पसे निबिकल्प पद केसे जानाजाता है कि; गुरुओर शाखसे जानिये ! 
बिकल्परूप शाखर हैं उनमेंभीसार अर्थ मिलताहे परन्तु बिकल्प परिच्छेद प्रतियोगी जो 
उसके साथ हैं उनसे सबोत्मा क्योंकर जानिये ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! वह गुरु 
ओर शाखसे नहीं जान जाता ओर गुरु ओर शाख्बिनाभी नहीं जानाजाता। है राम्म- 
जी | नानाप्रकार के जो बिकल्परुपशासत्र हैं उनसे निर्विकल्परूप केसे जानता है सो 
भी सुनो। हे रामजी ! ब्यवधान देशके एक कि के थे जो णहस्थी में र तेथे, निदान 
उनको आपदा प्रा्तहुईं और चिन्ता से दुर्बल होनेलगे और भोजनभी मिलेजेसे 
बसन्तऋतुकी मंजरी ज्येष्ठ आषाढ़के धू से सखजाती है ओर जैसे जलसे निक 
कमल सूखजाता है; तैसेही सम्पदारूपी जलसे निकलकर आपदारूपी धफ्से किटक 
सूखगये। तब उन्हे ने बिचारकिया कि; किसी भ्रगर हमारा उदरपृणेहो इसलिये हम 
वनमें जाकर लकड़ी चुनें कि, हमाराकष्ट दूरहो। हे रामजी ! गेसे बिचार करके वे वनमें 
गये ओर लकड़ियाँ लेआये। इसीप्रकार वे लकड़ियाँ लेआवें ओर बाजारमें बेचकर 
उदर पूणेकरें। जब कुछकाल ब्यतीत हुआ तब उनमें से किसी एकने चन्दन की ल- 
कड़ी पहिंचानी ओर उनसे विशेषमे ल पाया । इसीप्रकार एकको हँढ़ते हँढ़ते रत्न 
प्राप्तये ओर उनको विशेष ऐश्वर्य प्राप्त हुआ इसलिये उन्होंने लकड़ी उठानी 
बोड़दी। वे फिर ओर स्थान हूँढ़ने लगे कि; पलसे भी बिशेष कुछपाइये ओर बनकी 
एथ्वीको खोदते खोदते उनकी चिन्तामणि मिली, इसलिये उनको बड़ाही गेश्वर्यप्राप्त 
हुआ ओर जेसे ब्रह्मा;इन्द्रादिकहें तेसेहीहोगये। हेरामजी ! जिन्होंने उद्यमकरकेवनकी 
सेवनाकीथी उनको बड़ा रुख प्राप्तहुआ कि; लकड़ियां उठा" २ उनका उदरपणेहआ, 
ओर दुःख निठत्तहुआ; जिनको चन्दनकी लकड़ी प्राप्त हुईं उनका उदरपणे होनेसे 
ओर भी सनन्‍्ताप मिटे ओर जिनको चिन्तामणि भ्राप्तहुई उनके सर्बे सन्तापमिटंगये 
ओरवे एरमेश्वयवान्‌ हुये परन्तु सबको वनसे ज्राप्तआ ओर जो बनकेनिकट उद्यम 
करनेनगये घरहीबेठेरहे उन्होंने द:खितहोकर प्राणोंकोत्यागदिया परन्तु सुख न पाया॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेचिन्तामएिग्राप्तिनोम 
दिशताधिकसप्तसप्ती तमस्सग्णः २७७॥ 
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रामजीने पछा; है मगवन्‌ ! यह जो तुमने किटकका दत्तांत कहा उसका तात्पय मेंने 
कूछनजाना। वे कीट कोन कोन थे; वह बन क्या था ओर आपदा क्याथी सो कृपाकर- 
के प्रकट कहो। बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! ये सर्बेजीव जो ठम देखतेहों सो सबकीट 
हैं ओर उनको अज्ञानरूपी आपदा खगीहे और अध्यात्मिक, अधिनोतिक ओर अ- 
विक तापोंकी चिंतासे वे जलते हैं । अध्यात्िक काम कोधादिक मानसी हुःखहे; 
भौतिक देहके बात, पित्त, कफ आदिक दुःख हैं ओर अधिदेविक वे दुःख हैं जो 
गत अनिच्छित प्राप्त होतेहें। है रामजी ! उनमें प्रयत्त करके जो शाख्ररूपी बन में 
गयेहें सो सुखीमये और जो अथी सुखके निभित्त शाखरूपी वनको सेवते हैं उनको 
सत्यकर्मझूपी सकड़ियां प्राप्त होतीह जिनसे नरकरूपी उद्र परण्ण का जो दृःखथा सो 
निछत होताहे ओर स्वर्गूपी सुख पातेंह । फिर शाखरूपी बनको सेवते सेवते उपा- 
सनारूपी चन्दुनतक्ष प्राप्त होता है उससे ओर ढुःख भी निदत्त होते हैं ओर विशेष 
सुखको पाते हैं जब अपने इष्ठदेवकी सेवताहे तब स्वर्गोदिक विशेष सुख पाताहै आर 
आपने स्थानको प्राप्त होताहे। फिर जब शालरूपी बनको ढंढ़ताहै तब विचाररूपी 
रत्न विशेषपाता है। जब सत्य असत्यका विचार प्राप्तहोताहे तब सर्वदुःख नष्ठटहो जाते 
हैं। यह जो सुख ग्राप्त होता है सो शाखसेही होता है। जेसे चन्दन ओर लकड़ियां 
ध्ादिपदार्थबनमेंगप्रकटथे ओर चिन्तामाणि तामाणिः गप्तथा:तैसेही और शाख्रोमेंघमे,अर्थ ओर 
काम प्रकटहें ओर ज्ञानरूपी चिन्तामणि गुप्तहै। जब दूसरे शाख्ररूपी बनको बेराण्य 
ओर अभ्यासरूपी यत्न से खोजे तब आत्मरूपी चिन्तामाणि पाताहे। है रामजी ! 
बनमेंही उसने चिंतामाणि पाई थी क्योंकि; वहां चिंतामणशिका बनथा परंतु जब अभ्यास 
किया था तब पाईथी ओर उसी बनमें पाई थी; तेसेही गुर ओर शाखका भी जब 
मध्ठीके खोदनेके समान अभ्यास करता है तब आपही चितामशणिवत्‌ आत्मप्रकाश 
होताहे। जैसे मद्येके खोदने से चिन्तामाणि का प्रकाश नहीं उपजता क्योंकि, चि- 
न्तामणि तो आगेही प्रकाशरूप थी; खोदने से केवल आवरण दूरहुआ तब आ- 
पही भासिआई; तेसेही गुर ओर शास्त्रों के बचन के अभ्यास से अन्तःकरण 8 
हे।ताह तब आत्मसता स्वतः श्रकाश आती है। गुर और शाख हृद्यकी मलीनता 
दूरकरते हैं ओर जब मलीनता दृश्होती है तब आत्मसत्ता स्वाभाविक अ्रकाशतीहे। 
इससे गरु और शाखेसे मलीनता दूरहोती है परन्तु इनकी कल्पना भी हेतमें होती 
है सो कढ्पना छेत संसार की नाशकरनेवाली है । परणार्थकी अपेक्षासे शास्र और 
गरुभी छेतकल्पना हे और अज्ञानीकी अपेक्षासे गुर ओर शालत क्ताथकरते हैं ओर 
इनके अभ्यास से आत्मपद पाताहे। प्रथम अज्ञानी शाखको भोगके निमित्त सेवते 


हैं ओर शाखमें भोगका अर्थ जानते हैं । जेसे लकड़ियोंके निमित्त वे कीट वनको 
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सेवतेथे। शाखमेंसवकलहे: जैसे जिसकोरुचिसे अभ्यासहोताहे तेसेही पदार्थ उसको 
प्राप्तहोते हैं। शास्र रकहीहे परन्त पदाथों में । जेसे पोडेके रससे गड, शक्कर 
गर मिश्रीहोतीहै;नेसेही शाखएकह उससेपदार्थ भिन्नमिन्नहें। जिसजिस अर्थकेपाने 
के निमित्त कोई यह यत्न करेगा उसीको पावेगा-शार््र में मोगभी हैं ओर सोक्षभीह। 
अज्ञानी भोगके निमित्त यत्न करते हें परन्त वेसी धन्य हैं क्योंकि; शाखतो सेवनेल- 
गे; उन्हें सेवते सेवते क॑भी किसीकालमें आत्मपदरूपी चिन्तामणि भी प्राप्तहोवे- 
गी परन्तु आत्मपदपानेके निमभित्त शाख अवणकरना योग्य है। सुनसुनकर अभ्यास 
दारां आत्मपदप्राप्तहोगा आत्मपदपानेसे तव सर्वओरसे समभावहोगा। जैसे सके 
उदयहये सबेओरसे प्रकाशफेलजाताहे;तेसेही सर्वओोरसेसमताप्रकाशेगी तब लफणप्ति 
की नाई स्थितिहोगी अर्थात्‌ छत ओर गक कलनाभी शांत होजावेगी ओर अलूभद 
अदेतमे जागतहोगी परन्तु सन्तोकेसंग ओर शालोक्रेविचार अभ्यासद्ाराहोगी । जो 
जन परोपकारी संसार ससद्रसे पारकरनेवाले हो सोहदी सन्‍्तजन के संगलेआ- 
त्मपद प्राप्त होगा। हे रामजी ! गुरु ओर शास्त्र नेति नेति करके जानते हैं अर्थात्‌ 
ब््रभात्त धरम को निपेध करके आत्समतत्व शेप रखते हैं। जब आनात्म घ्म को त्याग 
करोगेतब आंत्मतत्व शेषरहेगा । उसकी जानलोगे तो उसके जानेसे ओर कृलजानना 
नहीं रहता और उसके जाननेमे यत्नमी कल्े नहों केवल आवरण दरकरन के निमित्त 
यत्न है | जेसे सय के आगे वादल आता हे तो सर्य नहीं भासता इसलिये बादलों 
के दरकरने का यत्नचाहिये सय के प्रकाशके निभित्त यत्ननहीं चाहिये। जब दाद 
दरहोते है तब स्वाभाविकही सर्य प्रकाशता है; तेसेही गुर ओर शास्त्र के चत्नरे जब 
अहंकाररूपी आवरण दूरहोते ह तब सुप्रकाश आत्मा भासिआता हे साचिक गणी 
जो गरु और शाख हैं उनसे जबवरज और तम गएणों का अभाव होताहे ता परसञ- 
घुभव ज्योति आत्मा अकस्मात प्रकाशिआताह ओर जब वह प्रकाशहुआ तद उस 
में उन्सत्त होजाता है ओर द्ेेतरूपी संसार की कल्पना नहींरहती । जेंसे सुन्दर स्ीको 
देखकर कामी परुष उन्मत्त हाजाताह आर संसारकी सरति भलजाती है; दसहत ज्ञानी 
आत्मपद की पाकर उनन्‍्मत्त होता है ओर संसार की सुरति उसे सलजाती हैं ओर प- 
रमेश्वर्यवान्‌ होता है । उसका साधन केवल शात्र का बिचार है | वनके सेवने से चिं- 

तामणि पाने का जो दृष्ठांत कहा हैं सो जानलेना॥ 

इतिश्रीयेगवाशिष्लेनिवा णप्रकरणेगरुशास्ो पमावएऐनंनाम 
द्िशताधिकाएसप्ततितमस्सग्गैं: २७८ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जोकुद्ध सिद्धांत संपूर्ण है सो मेंने तुमसे विस्तारप्॒बेक 
कहाहे उसके सुनने ओर वारम्बारबिचारनेसे म॒ढ़भी निरावरण होंगे तो उत्तम पुरुषको 
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निरावरण होनेमें कया आश्चय हे ? हे रामजी | यह मेंभी जानता हैँ कि; तुम विदित वेद 
हुयेहो प्रथम मेंने उत्पत्ति प्रकरण तमसे कहा है के; जगत की उत्पत्ति चित्त संवेदन से 
हुईहे, फिर स्थिति प्रकरण कहा है कि; जगत्‌ की स्थिति इसप्रकार हुईंहै । उत्पत्ति यह 
कि, चित्त संवेदनके फुरसे जगत्‌ उपजा हैं ओर संवेदन फूरने की हृढ़ता सेही उसकी . 
स्थिति हुईहे। उसके उपरतत उपशम्त प्रकरण कहाहे कि; मन इसप्रकार अफर होताहे । 
जब चित्त उपशमहआ तब परम कल्याण हुआ । मनके फ्रनेका नाम संसार हे । जब 
न उपशम होजाता है तब संसार की कल्पना मिट्जाती है। यह संपर्ण बिस्तारप्वेक 
कहा हैं परन्तु अब जानता हूं कि; तुम बोधवान्‌ हुयेहो । है रामजी ! मेंने तुमसे प्रथम 
भी आत्मज्ञान का उपाय कहा है ओर जिनको ज्ञानप्राप्त हुआ है उनके लक्षण 
भी कहे हैं ओर अवभी संक्षेप से कहता हूं । प्रथम बालअवस्था में सन्तजनों का 
संगकरना चाहिये और सच्छाल्ों को बिचारना चाहिये । इस शुभ आचार से 
अभ्यास छारा जब आत्मपदकी प्राप्ति होती हे तब समता प्राप्त होतीहे ओर-सब 
का सहद होजाता है। सुबृदता परसानन्दरूप जननी है जो सदा संग रहती है । 
से सन्दर परुष को देखकर उसकी ख्लरी प्रसन्न होतीडे और प्राणका त्यागना भी 
ज्यंगीकार करती है परन्तु उस पुरुष को नहीं त्यागती; तैसेही जिसज्ञानवान्‌ परुषकी 
ब्ह्मलक्ष्मी से सुन्दर कांति है उसको समता, मुद्ता ओर सुहृदतारूपी स्त्री नहीं 
त्यागती: सदा उसके हृदयरूपी कंठ में लगी रहती है ओर वह पुरुष सदा प्रसन्न 
रहता है। है रामजी ! जिश्को देवताओं का राज्य प्राप्त होताहे वह भी ऐसाग्रसन्न 
नहीं होता और जिसको सुन्दर स्ियां प्राप्त होती हैं वहभी णेसा प्रसन्न नहीं होता, 
जैसा ज्ञानवान प्रसन्न होताहे। हे रामजी ! समता तो दिधारूपी अन्धकारका नाश- 
कर्ता सर्य है ओर तीनों तापरूपी उष्णता के नाश करने को पर्णेमासी का चन्द्रमा है 
सहृदता ओर समता सोभाग्यरूपी जलका नीचास्थान है। जेसे जलनीचे स्थानमें 
स्वाभाविकद्ठी चलाजाताहे; तेसेही सहृदता में सोभाग्यता स्वाभाविक होती हे। जेसे 
चन्द्रमाकी किरणों के अमत से चकोर तृप्तवान्‌ होताहै; तेसेही आत्मरूपी चन्द्र॒मा 
की समता ओर सुहृदतारूपी किरणों को पाकर ब्रतादिक चकोर तृप्त होकर आन- 
न्दवान्‌ होतेहें ओर जीतेहे। हे रामजी | वह ज्ञानवान ऐपी कांति से पर्णे है जो क- 
दाचित क्षीणनहीं होती । जसे परणोमासी के चन्द्रमा में भी उपाधि दृष्ट आती है परन्तु 
ज्ञानवान्‌ के मुखमें तेसी भी उपाधिनहीं। जेसेउत्तम चिन्तामणि की कांति होतीहै, 
तैसेह्दी ज्ञानवान की कांति होती है जो रागद्रेष से कदाचित्‌ क्षीण नहीं होती । वह 
सदा प्रसन्न रहता है। है रामजी ! समताही मानों सोभाग्यहूपी कमलकी खानि हे । 
समदष्टि पुरुषऐेसे आनन्दकेलिये जगतमें विचरताहे ओर प्राकृतआचारकोीकरता है। 
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वह मोजनकरताहि ग्रहणकरताहै,वा कुढलेतादेताहै सबलोग उसके कर त्वकी स्तुतिकर- 
तेंहें। हे रामजी ! गेसा पुरुष ब्रह्मादिकोंसेभी पजनेयोग्यहै; सबही उसका मानकर- 
तेंहें ओर सबउसके दशनकी इच्छा करतेहें ओर दशेनकरके प्रसन्नहोतेहें। जेसेसर्य 
के उदयहुये सयेशखी कमल खिलआतेहें ओर सर्वहुलासको प्राप्तहोतेहैं; तेसेही उस 
का दशन करके सब हुलासको प्राप्तहोतेहें । वह जो करताहे सो शुभ आचारही कर- 
ताहे और जो कुछ ओर भी करबेठताहै तौभी उसकी निन्‍्दालोगनहीं करते क्योंकि 
जानतेंहें कि; यह समदर्शी है। सथतासे वह सबका सुद्दहोताहे और शत्रभी उसके 
मित्र होजातेंहें। जिनकी समताभाव उदयहुआ है उनको अग्नि जला नहीं सक्का 
जल ड्वानहीं सक्का ओर वायु सुखानहींसक्का। वह जेसी इच्छाकरेतेसेही सिद्धिहोतीहे। 
है रामजी | जिसको समता ग्राप्तहई है वह पुरुष अतोल होजाताहे ओर संसारकी 
उपम्ा उसकी कोई देनहीं सक्का। जिसको समता नहीं प्राप्तहुई वह सबके संग सुह- 
दताका अभ्यासकंरे तो जो उसका शजत्रहों वहभी मित्रहोजाता है क्योंकि; अभ्यासकी 
हृढ़तासे शत्रुभी सित्र मासने लगतेहें। जो सर्वे समताका अभ्यास करताहे वहीह॒ढ _ 
होताहे ओर समताभावसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता। है रामजी ! एकराजाथा 
उसने अपने शरीरका मांसकाट क्षधार्थीकी दिया परन्तु समतासे चल्लायमान न हुआ 
ज्योंका त्योंरहय। एक परुषकी उसकी पुत्री अतिप्यारीथी ओर उसने उसे किसीको दि- 
या जिसने शज्नकीदी परंतु वह ज्योंका त्योरहा । एक और शजाथा जिसको स्री अति 
प्यारीथी पर उसने उसका कुछ ब्यभिचारसुना और मारडाला परंतु समतारूपधर्मको 
न व्थागा। हेशमजी | जबराजाके गहमेंमंगलहोताह तब वहआपने नगरकी मषणों ओर 
बखोंसे सुन्दर करताहे और प्रसन्न होताहे सो अवस्था राजा जनककी देखीथी । एक 
समय उसमे सर्वेस्थान अति प्रज्वालित अग्निसे जलतेदेखे पर अपने समताभावसे 
चलायमान न हुआ। एक ओर राजाथा उसने राज्यमी और को देदिया ओर आपरा 
ज्यविना विचरतारहा परंतु समताभावसे चलायमान न हुआ। है रामजी ! एकदेत्यथा 
उसकी देवताओंका राज्यमिला और फिर राज्यनए होगया परंतु दोनोंमावोमें वहस- 
भहीरहा । सकबालकथा उससे चन्द्रमाको लड़ जानकर फंकमारी परन्तु वह ज्योंका 
त्योरह् । है रामजी | इसी मरकार मेंने अनेक देखे हैं जिनकी सम्यकूआलज्ञान प्राप्त 
हुआह आर ये सुख ठःखसे चलायमान नहींहये। हे रामजी | ज्ञानी ओर अज्ञानीका 
प्रारूब्य भोगतल्यहे परंत अज्ञानी रागह्ेपसे तपायमान होताहे ओर ज्ञानी हृढसम- 
करके वशसे तयायमान नहीं होता, सवेग्रवस्थाओंमें उसकी समताभावहोता है। जो 
फलआतव्मपदके साक्षात्‌ होनेसे प्राप्तहोताहे सोतष,तीथ,दान ओर यज्ञसे प्राप्तनहीं 
होता। जबअपना बिचार उत्पन्न होताहे तबसव ञआंति निशत्होजाती हैं और सर्वज- 
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गत आत्मरूपही भासताहै। इसी दृष्टको लियेज्ञानी प्राकृत आचारमें विचरतेहें पर॑तु 
निश्वयमें सदा निगुणह । रामजीने पूंछा; हे मुनीखर ! ऐसी अद्वेत दष्टि नि जिनको 
पाप्टहुई है उनको कर्मेकि करनेसे क्या पयोजनहे; वे त्याग क्‍यों नहीं करते ? वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी ! जो परुष अद्देतनिष्ठहँ उनसे त्याग ग्रहणत आंतिचली जाती है 
ओर उसअमसे रहित होकर वे प्रार|ज्धके अचुसार चेष्टाकरतेंहँ। हे रामजी ! जो कुछ 
स्वाभाविक क्रिया उनको बनपड़ीहे उसका वे त्यागनहीं करते। उसमें उनको झ्ञानप्रा- 
प्तहुआहे सो आचारकरते हैं-ओर को बहण नहीं करते और उसकात्याग नहीं कर- 
ते। हे रामागी ! जिनको गहस्थीहीमें ज्ञानप्राप्त हुआहे वे शहस्थीहीमें बिच तेहें उसका 
त्यागनहीं “रते-जैसे हम स्थितहेँ ओर जिनको राज्यमें ज्ञानप्ृप्त हुआहे सो राज्य- 
हीमें रहेंहँ-जेसे तुमहो। जो ब्राह्मणको ज्ञानप्राप्त हुआहे वह ब्राह्मणहीके कर्मेमें रहे 
हैं और इसीपकार क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र जिसवर्णा श्रममें किलीको ज्ञानप्रप्तहुआहे वही 
कम करताहै। हे रामजी ! कई ज्ञानवान्‌ गहस्थीहीमें रहेंहें; कई राज्यहीकरते हैं; दाई 
संन्‍्यासी होरहेंहें;क्ई घनमें बिचरते फिरतेंहें; कई पर्वतकन्दरा में ध्यानस्थितहो रहेहैं; 
कद्ट नगरोंमें रहतेरहेहें; कई मथुरा,केदार।थ,प्रयाग, जगन्नाथ इत्यादिकिमे रहें; कई 
देवताकापू-न; कई कर्म;कई टीर्थ और अग्निहोत्र करतेहें ओर कई हमारी नाई जप 
करतेहें। कई अस्ताचल पर्वतमें; कई उद्याचल पर्वतमें ओर कई मन्द्राचल,हिमा- 
चल इत्यादिक पव॑त स्थानोंमें वि रते रहेंहें। कई शाखबिहित कर्ण करते रहेंहें; कई 
अबवधूत होरहेंहें; कई मिक्षामांगमांग भोजनकर ते रहेंहें;कई कठिन चन बोलते रहेंहैं; 
कई अज्ञनीहुये बिचरते 'हेंहें ओर कई विद्याध्ययन इत्यादिक नानाप्रकारकी चेष्टा 
करतेरहेहें क्योंकि; उनको चेष्टा स्वाभाविक प्राप्तहुईहे; वे यत्नसे कुबनहीं करते। हे 
रामजी ! वे शुभक्म करें अथवा अशुभकमकरे परन्तु कोई क्रिया उनको बंधन नहीं 
फंग्ती और जो अज्ञानीहें सो जेसे कमंकरंगे तेसेही फलकोभोगेंगे। जो पुण्यकर्मकर्रें- 
गे तो स्वर्गछुर' भोगेंगे और पापसे नरकहुःखभोगेंगे। जो कामरा रहित शुभकर्मे 
करेगा उसका अन्तःकरण शुद्धहोगा ओर संतेंकेसंग ओर सच्छाख्रों से शुद्धताको 
प्राप्तहोगा। है रामजी ! जो अ्पूबुद्धहें वे पाप करने लगजावें ओर आत्मअभ्यास 
त्याग्दे तो वे दोनों मार्गांसे अष्टहें-न स्वगेको प्राप्तहोतेंहें ओर न आत्मपदको प्राप्त 
होतेहें। तप,दान,तीथोदिक सेवनेसेभी आत्मपदनहीं प्राप्तहोता;जबबिचार उपजताहे 
और आत्मपठका अशभ्यासहोताहे तभी आत्मपद मिलताहे ओर जबआत्मपद प्राप्त 
होताहै तब निश्शंकहोजाताहे ओर चेष्टाव्यवहार करताभी दृष्टआताहे परन्तु उसका 
चित्त शांत होजाताहै। जेसे तंबिकी जब पा"सकास्पशे कीजिये तब वह सुवर्णहोजा- 
ताहे; आकार उसका नष्टहीरहताहे परंतु तांबे भावका अभाव होजाताहे;तेसेही जब 

३१४ 


१२५० योगवाशिष्ठ । 

चित्तको आत्मपदका स्पशैहोता है तब चित्तशान्त होजाता है परन्तुचेष्टा उसीप्रकार 
होतीहे ओर जगत की सत्यता नए्ट होजाती है। हे रामजी ! अब तम जागेहो ओर 
निश्शंकहुये हो । रागद्देष तुम्हारा नष्टहोगयाहे और तुम निर्विकार आत्मपद को प्राप्त 
हुयेहो। जन्म, मृत्यु, बढ़ना, घटना, युवा ओर उठड्होना; इन सब्वेबिकारों से रहित 
आत्मपदको तुमने पाया है ओर सर्वेका अधिष्ठान जो परमशुद्ध चेतन्य हे सो तुम को 
पाप्त हुआहे। है रामजी ! जो कुछ मुझको कहनाथा सो कहा । यह सारकासार आत्म- 
पदहे ओर जो कुछ जानने यो यथा सो तुमने जाना इसके उपरान्त न कुब् कहना 
रहाहे ओर न कुछ जाननारहाहै-यहीं तक कहना ओर जाननाहै। अब तुम निश्शंक 
होकर बिचरो -मको संशय कोई नहींरहा ओर क्षय और अतिशयसे रहित पद तुमने 
पायाहै अथोत्‌ तुमने अविनाशी और सवेसे उत्तमपद पायाहे। बाल्मीकिजी बोले;हे 
साधो | जब इस प्रकार मुनियोंमें शाहंल वशिष्ठजी कहकर तृष्णी होरहे तब सवेसभा 
जो वेठीथी सो परम निर्विकल्पपदमें स्थित होगई और जेसे वायुसे रहित कमल फूल 
पर भँवरे अचल होते हैं; तेसेही चित्तरूपी भँवरे आत्मपद्रूपी कमलके रसको 

हुये स्थित होरहे । स के सब ब्रह्मको जानकर ब्रह्मरूपहुये ओर ब्रह्मही में स्थितहुये। 
निकट जितने ग्टगथे वेभी छणकाखाना छोड़कर अचल होगये;दूसरे पशु; पक्षीभी सुन 
कर निस्स्पन्दहोरहे और सख्रियां जो बालकोंसंयुक्त चपलथीं वे सुनकर जड़वत्‌ होगईं 
पर्व जो मुक्किमान्‌ सिद्धोंके गण सोक्ष उपायके अवणको आयेथे ओर देवता अरु 
सिद्धों ने तमाल,कदम्ब,पारिजात,कल्प इत्यादिक दिव्य ढ॒क्षोंके फूलोंकी बषोकी ओर 
नगारे, भेरी ओर शंख, बजने ओर वशिष्ठजीकी स्तति करनेलगे। निदान बड़े शब्द 
हुये जिनसे दशोंदिशा पू्णे होगई और ऊपरसे देवतों और सिद्धोंके नगारोंके शब्द 
हुये जिनसे पर्व॑तों में शब्दमाव उठे और >व्यफूलांकी ऐसी सुगन्धि फेली-मानों 
पवन भी रंगित हुआहै। तब सिद्धों ने कहा; हे वशिष्ठजी ! हमनेभी अनेक मोक्षके उ- 
पाय सुने और उच्चार किये परन्तु जेसा तुमने कहाहे तैसा न आगे सुनाहे;न गाया है 
ओर न कहाहे। जो तुम्हारे मुखारविंदसे श्रवण कियाहे उससे हम परमासिरांत को 
जानगये हैं। इस + श्रवणसे पशु, पक्षी ओर झरूगभी छतार्थ हुये हैं ओर मनुष्यों की 
तो क्या वातो कहिये वे तो इतार्थही हुये हैं और निष्पाप ज्ञानकों पाकर मुक्कहोंगे । 
वाल्मीकिजी बोले; हे साधो ! ऐसे कहकर उन्होंने फिर फूलॉंकी वषोंकी ओर वशिष्ठ- 
जीको “न्दनकालेप किया। जब इस भ्रकार वे पूजा करचुके तब ओर जो निकट बेठे 
थे सो परमविस्मयको प्राप्तहुये कि; ऐसा परम उपदेश वशिष्ठजीने किया। तब राजा 
दशरथ उठखड़ा हुआ ओर हाथ जोड़कर वशिष्ठजीको नमस्कार करके बोला; हे भ- 
गवन्‌ ! तुम्हारी कृपासे हम षडेश्वयों से सम्पन्न हुये । हे भगवन! तुमने सम्पुर्ण 
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शास्त्र सुनायाहै जिसको सुनकर हम पूजन करनेके योग्य हैं; इसलिये हे देव ! हम तु- 
सहारा पूजन किससे करें ? ऐसा कोई पदार्थ एथ्वी आकाश ओर देवताओं में भी 
नहीं दृष्ट आता जो तुम्हारी पजाके योग्यहो-सर्व पदार्थ कल्पित हैं; ओर जो सत्य 
पदार्थ पूजाकरें तो सत्य तमहींसे पायाहै। इससे ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो तुम्हारी 
पजाकेयोग्य तथापि अपनी२ शक्किके अनुसार हम पूजन करते हैं तुम कोधवान्‌ न 
होगा ओर हँसीभी न झरना। हे मुनीश्वर ! मे राजा दशरथ; मेरे अन्तःपुरकी संपूए 
द्धियां; मेरे चारोंपत्र; मेरा सम्पुणे राज्य और सम्पूर्ण प्रजा सहित जो कुद्द मेंने लोक 
में यश कियाहै और परलोकके निमित्त पुण्य कियाहे वह सर्व तुम्हारे चरणोंके आगे 
निवेदन करताहूँ। है साधो ! इस प्रकार कहकर राजा दशरथ वशिष्ठजीके चरणों पृर 
गि। तब वशिष्ठजी बोले; हे राजन ! तुम धन्यहो, जिनको सी श्रद्धाहे परन्तु हम 
तो ब्राह्मणहें हमको राज्य दया करनाहे ओर हम राज्यका व्यवहार क्या जानें | कभी 
ब्राह्मणने राज्य किया हे; राजा तो क्षत्रियह्दी होते हैं; इसलिये तुमहींसे राज्यहोगा। यह 
जो तुम्हारा शरीर है उसे में अपनाही जानताहूं और ये तेरे चतुष्टय पुत्र में आगे 
से अपने जानताहूं | हम तो तुम्हारे पणामसेही संतुष्ट हैं; यह राज्यका प्रसाद हमने 
तुमकी दिया। फिर बाल्मीकिजी बोले कि; जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब 
राजा दशरथने फ्रि कहा कि; हे स्वामिन्‌ ! तम्हारेलायक कोई पदार्थ नहीं। तस ब्र- 
ह्ांडके ईश्वरहो बल्कि तुमसे ऐसे वचन कहते भी हमको लज्जा आती है परन्त योग 
के निमित्त तुम्हारे आगे विनती की है कि; मोक्ष उपाय शाखर श्रवणकिया है इसलिये 
अपनी शक्षकिके अनुसार तुम्हारा पूुजनकरें। तब वशिष्ठजीने कहा; बेठो ओर राजा 
बेठगया। फिर रामजीने निरभिमान होकर कहा; हे संशयरूपीतिमिर के नाशकर्त्ता 
सूर्य ! तुम्हारा पूजन हम किससे करें ? कोई पदार्थ हमें अपना नहीं। हे गुरोजी ! 
मेरे पास और कुद्द नहीं है केवल एक नमस्कारही है। ऐसे कहकर वे चरणोपर गिरे 
ओर नेत्रों से जल चलनेलगा। वे बारबार उठें ओर आत्मानन्द प्राप्तिके उत्साह से 
फिर पिरपड़ें। निदान जब वशिष्ठजीनेकहा बैठजाओ तब रामजीभी वेठगये। फिर ल- 
क्ष्मण,भरत,शत्रुध्न,राजर्षि ओर ब्रह्मरि आदि सबअध्येपायसे पूजनेलगे और फूलों 
की वर्षाकी जिससे वशिष्ठजीका शरीर भी ढकगया और जब वशिष्ठजीने मुजासे फूल 

र किये तब मुखहृष्ठ आनेलगा। जेसे बादलोंके दूरहुये चन्द्रमा दष्टिआताहे;तेसेही 
मुख दीखनेलगा। फिर वशिष्ठजीने व्यास, बामदेव, विश्वामित्र, नारद, भुगु,अत्रि इ- 
त्यादिक जो बेठेथे उनसे कहा; हे साधो ! जो कुछ मेंने सिद्धान्तके वचन कहे हैं इनसे 
न्यून वा अधिक जो कुछहो सो अब तुम कहो। जैसे जैसा स्वण होताहे तैसाही अग्नि 
में ठिखाई देताहे; तैसेही तुम कहो । तब सबने कहा; हे मुनीश्वर ! ये तुमने परमसार 
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वचन कहे हैं; जो - म्हारे वचनको न्‍्यून वा अधिक जानकर उनकी निंदाकरेगा वह 
महापतित होगा। ये वचन परमपद पानेके कारण हैं। हे मनीश्वर ! हमारे हृदय में 
भी जो कुछ जन्म जन्सान्तरका मैलथा वह नष्टहोगया। हम ते पं ज्ञानवानथे पत 
पर्वेजन्म जो धरे हैं उनकी स्म्टति हमारे चित्तमें थी कि; अमकजन्म हमने इसप्रकार 
पाया था और अम॒कजन्म इसप्रकार पाया था सो सवे स्पाते अब नए्ट हुई है ओर 
जेसे अग्निममें डाला सुवर्णे श्ड होता है तेसेही तम्हारे वचनों से हमारा स्थतिरूप 
मल नष्ट हुआहे। अब हम जानते हैं कि, न कोई जन्मथा ओर न हमने कोई- जन्म 
पाया हे-हम अपनेही आपमें स्थित हैं। हे मनीश्वर ! तम संपर्णे विश्वके गुरु ओर 
ज्ञान अवतारहो इसलिये तुमको हमारा नमस्कारहे। राजा दशरथ भी धन्यहे जिनके 
संयोगसे हमने सोक्ष उपाय सुनाहे ओर ये रामजी विष्णभगवान हैं। इतना कह फिर 
बाल्मीकिजी बोले कि, इसीप्रकार ऋषीश्वर और मनीश्वर वशिष्ठजी को परमगरु 
जानकर स्तुति करनेलगे, रामजीको विष्णुभगवान्‌ जानकर उनकी भी स्तुतिकी ओर 
राजादशरथकी भी स्तुतिकी कि,जिनके गहमें विष्णभगवानने अवतारलिया पिर वशि- 
छजीको अध्यपायसे पजनेलगे । आकाशके सिडबोले; हे वशिष्ठजी ! तुम को हमारा 
स्कार है तुम गुरुकेभी गुरु हो । हे प्रभो ! जो कुद तुमने उपदेशकिया है ओ- जो 
कुछ उसमें यक्किकही है ऐसे बचन वागीश्वरीभी कहे अथवा न कहे। तुमको बारम्बार 
नम कार हे ओर राजादशरथ चतुद्दीप एथ्वी के राजा को भी नमस्कार हे जिसके 
प्ररेग से हमने ज्ञान ओर युक्किसुनी । ये रामजी विष्णु भगवान्‌ नारायण हैं ओर 
चाय आत्माहें इनको “मारा प्रणामहै। ये चारोंमाई ईश्वर हैं जिनपर विष्णुमग न्‌ 
दया करते हैं ओर जीवन्सक्त अवस्था को घारकर बेठेहें । वशिष्ठजी परमगरु हैं ओर 
विश्वामित्रतपकीमत्ति हैं। बाल्मीकिजी बोले कि, इसप्रकार जब सिद्ध कहचुके तब वे 
फ्लोकी वषों करनेलगे । जेसे हिमालय पर्वत पर बरफकी वषों होती है ओर वह बर- 
फ से पर्ण होजाता है; तेसेही वशिष्ठजी पृष्यों से पणेहये। आकाशचारी जो ब्रह्मलीक 
के वासीथेउन्होंनेभी उनपरपुष्पों की वषाकीओर जो सभामें ब्रह्मषिआदि बेंठेथे उनका 
भी थथायोग्य पजन किया। इसप्रकार जब सिद्ध पजन क चुके तब कई ध्याननिष्ठ 
होरद्े; सबके चित्त शरत्काल के आकाशवत्‌ नि ' ल होगये ओर अपने स्वभाव में 
स्थतहये। जेसे स्वप्ने की सष्टिका कोतकदेखकर कोई जागउठे ओर हँसे; तेसेही दे 
हैँ पेलगे। तब वशिष्ठजीने रामजीसे कहा; हे रघुबंशी कुलरूपी आकाशके चन्द्रमा! 
तम अब किसदशामें स्थित हो ओर क्या जानते हो ? रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! सवे 
धर्म ज्ञानके समुद्र ! तुम्हारी कृपा सेमें अब अपने आपमेंस्थितहूं ओर कोई कल्पना 
मुभेनहींरही।अब में परमशांतिमान हुआहूं ओर मुर्मकी शेष विशेष कोईनहींभासता 
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केवल अपना शापही प्णेभासता है-अब मुझको कोई संशय नहीं रहा और इ- 
च्छाभी कुछनहींरही। मेंने अब परम निर्विकल्प पदपायाहे ओर कोई कल्पनामुभको 
नहीं फुरती। जेसे नील, पीतादिक उपाधि से रहित स्फटिक प्रकाशती है; तेसेही में 
निरुपाधि स्थित हूँ और संकल्प-बि'ल्प उपाधि का अभाव होग्याहै। अबमें परम 
शुद्धता 7 आाप्त *अहूँ; मेरा चित्त शांत होगयाहै ओर मेरीचेष्टा प्वेवत होगी पर 
निश्चयमें कु न फुरेगा। जेसे शिलामें प्राण हीं फुरते; तैसेही मुकको हेतकल्पना 
कुछनहीं फुरती। हे सुनीश्वर | अब सुभकी सब आकाशरूप भासताहे। में शांतरूप 
होकर परम निवोण हैँ ओर भिन्नभाव जगत्‌ मुझको कुछनहीं मासता-सब्ब अपना 
आआपही भासता है। »ब जो कुछ तुम कहो वही करूं। अब मुभको शोक कोई नहीं 
रहा ओर राज्यकरना, भोजन, छादन, बेठना, चलना, पानकरना, जैसे तुम कहो ते- 
सेही कहरूं। तुम्हारे प्रसाद से मुकको सर्वे समान हैं ॥ 
इतिऔ 7गवा शिष्ठी) वोणप्रकरणेविश्राम प्रकर्टीकर एंनाम 
हिशताधिकेैकीनाशीतितमस्सरगें: २७९॥ 
वाल्मीकिजी बोले; हे भरह्माज ! जब ऐसे रामजीने कहा तब वशिष्ठजी बोले, हे 
रामजी ! बड़ा कल्याणहुआ कि; तुम अपने आपमें स्थितहुयेहो । अब तुमने यथार्थ 
जानाहे पर अब जो कुद्ध सुननेकीइच्छाहो सो कहो । रामजीबोले;हे संशयरूपी अन्ध- 
कारके न'शकत्तों सये छो संशयरूपी दक्षोंके नाशकत्तों कुठार ! अब तुम्हारेप्रसाद 
से में परम विश्वांति को प्राप्त _आ हूँ और जाग्त, स्वप्न, सुषुप्तिकी कलनासे रहित 
हूँ। जाग्रतू जगत्‌ भी मकको सुपुष्तिवत्‌ भासता है और श्रवणकरने की इच्छा नहीं 
रही। अब परमसध्यान सुकको प्राणहआ है अथोत्‌ आत्मा से भिन्‍न कुछ बस्तुनहीं 
भासती | में आत्मा, अज, अबिनाशी, शान्तरूप और अनन्त, सदा अपने आपमें 
स्थित हूँ । ऐसे मुककी "रा नमस्कार है। अब प्रलयकालका पवनचले ओर समुद्र 
उछलें ओर नानाक्षोम हों तोभी मेरा चित्तस्वरूपसे चलायमान न होगा ओर जो 
त्रिलोकी का राज्य प्तमको प्राप्तहो दोभी मेरे चित्तमें हष नउपजेगा। में सत्तासमान 
में स्थित हूँ। बाल्मीकिजी बे ले; है भरद्ाज ! जब इसप्रकार रामजीनेकहा तबसध्याह 
का स्॒ये शिरपर उदयहुआ ओर राजा जो रत्न ओर मणियोंके भूषण पहिनकर बेठे 
थे उन मणियोंकी कांति किरणोंसे अति बिशेषहुई ओर सूर्यके साथहो एकहोगई-- 
मानों ऐसे बचन सुनकर नृत्यकरती है । तब वशिष्ठजीने कहा; हे रामजी |! अबहम 
जातेंहें क्योंकि, मध्याहुकी उपासना कासमयदहे; जो कुद् तुम्हें पृछनाहो सो कलफिर 
पछना। तब राज दशरथ पुत्रोंसहित उठ खड़ेहये ओर वशिष्ठजी का बहुत पजन 


किया। जो ऋषीश्वर, मुनीश्वर ओर ब्राह्मणथे उनकाभी यथायोग्य पृजर्नाकेया और 
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मोती ओर हीरोंकी माला; मोहरें, रुपये, घोड़े, गऊ, बख, भूषण आदि जो ऐश्वर्य्य 
की सामग्री है उससे यथायोग्य पृजन किया । जो बिरक्क संन्यासीथे उनको प्रणाम 
करके प्रसन्‍न किया ओर जो राजषिथे उनका भी पृजनकिया। तब वशिष्ठजी उठखड़े 
हुये और परस्पर सबने नमस्कार किया और मध्याहू के नोबत नगारे बजने लगे । 
सब ओता उठकर बिचरने लगे । कोई चलेजाते थे ओर कोई शीशहिलाते कोई 
हाथकी अंगुली हिलाते, नेत्रनकी भर्वेहिलाते परस्परचचों करतेजाते थे। इसप्रकार 
सब अपने स्थानों को गये। वशिष्ठजी सन्ध्या उपासना करने लगे ओर सर्बेश्रोता 
बिचार पर्बक रात्रिको ब्यतीत कर सर्यकी किरणेंके निकलतेही आपहूँचे। गगनचारी; 
सप्तलोक के रहनेवाले; ऋषि ओर देवता; भमिवासी राजषि, ब्रह्मषि ओर जो श्रो- 
ताथे सो सब आकर अपने २ स्थानपर बेठगये ओर सबने परस्पर नमस्कार किया। 
तब रामजी हाथ जोड़कर उठ्खड़ेहुये ओर बोले, हे भगवन्‌ ! अब जो कुछ म॒ुभको 
सुनना ओर जानना रहा है सो तुमही कृपाकरके कहो । वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! 
जो कुछ सुनने योग्य था सो तुमने सुनाहै।अब तुम कृतहृत्यहुयेहो ओर सर्बरघुबशियों 
का कुल तुमने तारा है और जो आगेहोंगे सो सब तुमने कृतकृत्य कियेहें। अब तुम 
परमपद को ज्राप्तहुयेहों ओर जो कुछतुमको पूछनेकी इच्छा है सोपूछलो। हे रामजी! 
जो सत्तासमान में स्थितहुयेहो तो बिश्वामित्रके साथजाकर इनका कार्यकरों ओर जो 
कुछपछनेकी इच्छाहो सोपूछललो। रामजीनेपूछा; हेमगवन्‌ ! आगेमें अपने आपको इस 
देहसंयुक्ष प्रच्छन्नरूप देखता था ओर अब अपने आपसे भिन्न मुझको कुद नहीं 
भासंता-सब अपना आपही भासता है। हे मुनीश्वर ! अब इसशरीरसे मुझकोकुछ 
प्रयोजन नहींरहा। जेसे फूल से सुगन्धलेकर पवन चलाजाता है और फूलसेउसका 
प्रयोजन नहीं रहता; तैसेही इस देहमें जो कुछ सारथा सो में पाकर अपने आप में 
स्थितहूं ओर शरीरके साथ मुझको प्रयोजन नहीं रहा।अब राज्य भोगनेसे कुछसुख 
दुःख नहीं ओर इन्द्रियोंके इष्ट अनिष्ठमें मुकको कुछ हे शोक नहीं । में अब सबसे 
उत्तम पदको प्राप्त हुआहू और सब कलनासे रहित अविनाशी, अव्यक्करूप स्वेसे 
निरंतर सदा अपने आपसे स्थित और निराकार ओर निविकारहूं। जो कुछ पानेयोग्य 
था सो मैंने पायाहे ओर जो कुछ सुनने योग्यथा सो सुनाहे और जो कुछ तुमकी कहना 
था सो कहाहे अब तुम्हारी बाणी सफल हुईं है । जेसे कोई रोगीको ओषध देता है . 
तो उस ओषधसे उसका रोग जाताहै और उसका कल्याण होता है; तेसेही तुम्हारी 
बाणीसे मेरा संशयरूपरोग गयाहै ओर अपने आपसे ठ॒प्त हुआहूं। अब में निःशंक 
होकर अपने आपमें स्थितहू ॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे महाबाहो रामजी ! तुम मेरे परसवचन सुनो हृढ़ अभ्यासके नि 
मित्त में फिर कहताह। जेसे आदशेको ज्योज्यों माजन करतेहे त्योंत्यों उज्ज्वल होता 
है; वेसेह्ठी बारम्वार सुननेसे अभ्यास दृढ़ होताहे। जितना कुछ जगत्‌ भासता है सो 
सब चिद्ानन्द स्वरूप है। भासती भी वही वस्त है जो आगे मानरूप होती है । वह 
भानरूप चेतनहे इससे जो पदार्थ भासते हैं सो सब चेतनरूपहें ओर जो भिन्न २ पदार्थ 
की कल्पनासे मासते हैं सोभी वास्तव भानरूप चेतनहैं। जेसे जो कुछ उच्चार क- 
ते हैं सो सब शब्द है पर शब्दरूप एक है ओर अर्थ से भिन्न २ भासते हैं । जब 
आथ की कल्पना त्यागदीजे तबयही शब्द है ओर जो अर्थ कीजिये कि, यहजल है 
एंथ्वी है; यह अश्नि है इनसे आदिलेकर अनेक शब्द ओर अर्थ होते हैं और 
आअथ से रहित शब्द एकही है; तेसेही यह सब चेतन है पर चित्तकी कल्पनासे भिन्न 
पदार्थ मासते हैं ओर कुछ वस्त नहीं ओर जो भासता है सो उसीका आभास है। 
है रामजी |! आभालभी अधिष्ठानसत्ता भासती है परन्त ज्ञानमें भेद होताहे पर ज्ञान 
में भी भेद नहीं इसियें भेद हे जिसमें अर्थ भासते हैं। ज्ञानहूप असुभव सत्ताहे; इ- 
समें जैसे अथकी ठति आभास होतीहे उसीको जानता है। जेसे एकही रस्सी पड़ी 
होती है ओर उसमें सर्पकाअर्थ ठत्ति न ग्रहण करेतो सप्प तो कु नहीं वह रस्सीहीहि; 
तैसेही अथेभेद अ्रहणकीजिये तो मेदहे नहीं तो ज्ञानहीहे ओर सर्वेपदार्थ जो भासते 
हैं वे सब ज्ञानरूपी हैं ओर कुछ बना नहीं। है रामजी ! स्वप्ने के दृष्टांत मेने तमको 
जतानेके निमित्त कहेहे, वास्तव में स्वप्ना भी कोई नहीं; अदेतलसतताही अपने आपकमें 
स्थित है। जेसे ससुद्रसदा जलरूप है पर द्रवतासे तरंग बुद्बुदे भासते हें सो नाना- 
रूप नहीं ओर नानाहो भासता है; तेसेही सवे जगत अनानारूप है ओर नामाहो 
भासता है। तुम अपने स्वप्ने की स्खति को विचारकर देखो कि; तुम्हारा अतुभवही 
नानाप्रकार हो सासताहे परन्तु कुढ हुआ नहीं; तेसेही यह जाअ्त्‌ जगतमी तुम्हारा 
अपना आप है ओर दूसरा कुछ नहीं । सदा निराकार, मिविकार और आकाश 
रूप आत्मससा अपने आपसे स्थित है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | जो अद्देत- 
सत्ता निराकार, निर्विकार और सदा अपने आपसें स्थितहे तो एथ्वी कहांसे उ« 
पजी है; जल कैसे उपजाहे और अश्नि, वाय, आकाश, पण्य, पाप इत्यादिक कल्पना 
चिदाकाश्मे केसे उपजे हैं मेरे हढ़बोधके निमित्त कहो ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
यह तम कहो कि; स्वग्ने में एथ्वी कहांसि उपज आती हे ओर जल, वाय, अग्नि 
आकाश, पाप, एण्य, देश, काल, पदार्थ कहां से उपजते हैं ? रामजी बोले; है सनी- 
श्व॒र | स्वत में जो एथ्वी, जल, अग्नि, वाय, आकाश, देश, काल, पदार्थ भासतेंह सो 
सब आत्मरुप होतेहे और आत्मसत्ताही ज्योंकीत्यों होती है सी तत्ववेताओंको ज्योंकी 
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त्यों भासती है ओर जो असम्यकृदर्शी हैं उनको भिन्नभिन्न पदार्थ भासते हैं। भासना 
दोनोंका तल्य होताहे परन्तु जिसकी ठत्ति यथामृत अर्थेकी ग्रहण करती है उसको ज्यों 
की त्यों आत्मसत्ता भासती है ओर जिसकी ठत्ति यथामत अर्थ ग्रहण नहीं करती 
उसको वही वस्तु ओर रूपहो भासती है। हे मुनीश्वर | ओर जगत्‌ कुछ बना नहीं 
वही आत्मसत्ता स्थितहै। जब कठोर रूपकी संवेदन फरती है तब एथ्वी ओर पहाडरूप 
हो भासती है; जब द्वताका स्पन्द फूरताहै तब जलरूपहो भमासतीहे और उष्णरूप 
की संवेदन फुरती है तब अश्नि भासती है; इसीग्रकार वाय, आकाशादिक पदार्थों 
से जैसे फुरना होताहे तैसेही हो भासता है। जेसे जल तरंगरूपहो भासता है परस्तु 
जलसे भिन्न कुछ नहीं, जलही रुपहे; तैसेही आत्मसत्ता जगत्‌रूपहों मासती है ओर 
वही रूपहे जगत कछ वस्ल नहीं। यह गण ओर क्रिया सब आकाशरमे है वास्तवमें कछ 
नहीं क्योंकि; कारण रहित असत्यरूप है। यह अहं लंसे आदिक लेकर सब जगत्‌ 
आकाशरूप है कब् बनानहीं, आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है और कोई आधार 
नहींहे। अध्वेतसत्तासदा अपने आपमें स्थितहे ओर नानारूपहों भासतीहे।जब चित्त 
संवेदन फुरतीहे तब एथ्वी,जल,वाय,आकाश,पदारथ,देश,कालहो भमासताहे। कहींसवव 
आत्माकाज्ञान फ्रताहे और कहीं परिच्छिन्नता भासतीहे परन्तु वास्तवमें कृछबनानहीं 
वही वस्तुहे; जेसा उसमेंफरना फरताहे तेसाहीहों भासता हे। अचुभवसत्ता परसआ- 
काशरूपहे जिसमें आकाशभी आकाशरूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवोणप्रकरणेचिदाकाशजगत्‌ण्कता प्रतिपादर्न 
नामह्तिशवाधिकेकाशीतितमस्सग्गः २८१ ॥ 

शामजी बोले; है भगवन्‌ ! अब यहप्रश्न है कि, जो जाग्रत्‌ ओर स्वप्नेमें कुछभेद 
नहीं ओर परम आकाशरूप हैं तो उससत्ताको जागृत ओर स्वप्ने के शरीर से केसे 
संयोग है; वह तो निरवयव ओर निराकार है ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह सब्वे 
आकार जो तमको भासतेंहें सो सब आकाशरुपहें और आकाश में आकाशही स्थित 
है सर्गके आदिमें आकारका अमावथा सोही अबभी जानो कि; उपजा कोई नहीं परम 
आकाशसत्ता अपनेआपमेंस्थितहे। जब वह अद्वेतसत्ता चिन्सात्रमे चित्त किंचन होता 
है तब वहीसत्ता आकारकीनाई मासताहे परन्तु कुब॒हुआ नहीं,आकाशही रुपहे। जेसे 
स्वप्नेमें शरीरोंका अचुभव करताहे पर वे कुछ आकारतो नहींहोते केवल आकाशरूप 
होतेंहें; वेसेही यह जगत भी निशाकार हे परन्तु फुरनेसे आकारहो भासता है। जिन 
तत्वों से शरीर होताहे सो तत्वही उपजे नहीं तो शरीर की उत्पत्ति केसेकह़ूँ ? हे राम 
जी |! और जगत कूढ उपजा नहीं, ब्रह्मही किंचन से जगत रुपहो भासता है। जैसे 
जल ओर हवता में भेद नहीं ओर जेसे आकाश ओर शब्यता में मेदनहीं; तेसेही 


हि हे पछठ निर्वाण प्र ० । १२५७ 
श्रह्म और जगत में भेदनहीं। संवेदनसे अर्थ संकेत है और जब संवेदना न फुरे तब 


अर्थ संकेत न हो। भिन्नमिन्न बस्तुसे रकहीसतसाके नाम हैं। भिन्न २ नाम तब भासते 
हैं जब बेदना फूरती है, नहींतो शब्द जलरवके तुल्य हे-वस्त से भेदनहीं । जेसे बाय 
ओर स्यन्द्से भेद नहीं; स्पन्दरूपहों भासती है ओर निर हीं भासती परन्त 

नॉरूए बाणकेट्टीह; तेसेही सपन्दसे ब्रह्ममें किचन जगतू आर जबसंवेदन 


जद्ीं फरती दन ज॑ हे ते नहीं भासता परन्‍्त दोनारूप ब्रह्मकेही है । ब्रह्म आर जगत्‌ 
मं सेद कुद्नहीं । जेसे गकनिदा के दोरूप होते हैं-एक स्वप्ना और दूसरी सुषुष्ति- 
गे द्राकेही एयोय हैँ,तेसिही जगव॒का होना और न भासना एकब्रह्मकी 


एःन्तु दोनों एक,नि 
शोतों संक्षाहें,चाहे बह कहो ओर चाहे जगत्‌कहो,बह्म ओर जगतसें मेदकछनहीं;अह्म- 
ही जगतरूपही यासता है। जेसे मिर्मंझ्न अनभवसे स्वप्नेस शिल्ा मासिआती है पर 


वह शिल्ा दो स्वग्ने में कछ उपजी महीं, अपना अनभवही शिल्ारूपही भासता हे 
ते कार जो भासते हैं सो आकाशरूप हैं ओर आत्मसत्ताही आकाश 
रूप जगतूदहोी भासतीहे। जगत्‌ कूड उपजानहीं और न सत्यहे,न असत्यहे,न आता है, 


ने जाताहे केवल आत्मसत्ता अपनेआपकसें स्थितहै | रामजीनिपछा,हे सुनीश्वर | आ- 
गे तुमने सुकसे अनेक सृष्टि कहीहें कि, कहे जलमें; कई अश्निमें; कई एथ्वीमें; कई 
बायुदें; कहपहाड़ ओर पत्थरों में ओर कईइआकाश में पक्षीवत इत्यादिक नानाप्रकार 
की सुष्छि तुमने कहींहें तो अब यह प्रश्न हे कि, हमारी स॒ष्टि किससे उत्पन्न हुई है ? 


वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! तमतो वही प्रश्न करतेहीों जो अपने होताहे ओर जोआ- 
ना न हो और जगत्‌ से जानामी न हो। इस जगतू की उत्पत्ति वेद 


हिए 8. 


पुराण वो योंही कहते हैं और लोकमेसी प्रसिद् है कि, बह्मासे हुईेहे पर वास्तव में 


हवा शी रओ ये चाट कप कहे 

प्वदाकारश रूप ६ 5छडपजा! नहा थे दोनों प्रकार भेंते तमसे 8 8 पर उस की तमझ 
५ इन लक नमन ए ही बनता। श पिन शाप्पा के 
जानकर्सी ऋ्रश्ण करतेही इसलिये तम्हारा अश्वह्ी नहीं बनता। शमजीने पूछा; दे 
नि ता टए एफ | पापा ध्ादफि फम्टि की दि बता हट आह ॥॥ 

अुदारदर | यह साटाकतना ६; कहातक चराज। ती है आर कितनकाल पथत एह्ेगी 
मेएआ लि प्पर पे पक फशानान पल के आन ध्ाटाह स्याशपीप 
दागयइ्जा बासख; हू एन | जितनी जाट तुधघजान ते हा वह ६ वहाश्रह्ूहा अहाल 
गधा प्र पे आ्रोर गछि तहत ््ः (८०० ३+ मल: थ ज ट्' प्रा च्छ्ा फ्ि इुफ्रटाओ' छाए 
स्थल हल छाट्ट बहुत ह ५ पी क प्तंदल न कछ हृह् नहा मी । किक लए 
फष्णाएओ उमिय हे । रा साधमपतजा चफ छ जिसयणी' झाकि हैं शो 
््ध्यद सहत छा वह्द अ््सता आअपय आपस एरथत ह आर था एछउजत्तवा छा हु सा 
आआशसपात्र 8 अजय जीच्य म्जि थ च्य्र ध्यसे न्ु् ना प्ली ननटएजी 
्ासयात्र ह। तब्र्ध जीथाद,जनन्‍्त आर ह्यर्स राइतह उसका छान भा कह! 
508 मे | जैसे डिजिटल दा वि उतनीही छायाहोदी ् हटा पा चार नि ्् 
६। जलाजतनाज शा होता उतनजाह्रा बायाहादा ह दसह बअलह्यका आवास एुए छू 
ब्प्ोई राउालः की पत्तों बना चल लो जक (टलाननल ४ ०- 2 झोए' 
आर बवास्तब न उछाता आमासना काई नहीं बह्महा अपन अत स्थत हू आर 
वर बुर गे च 48229 0८.3: ध््श्या [यृद बज ह्ख किक हस छ्म्टा च्पि सल्पः पट 2.2 
बही जगतूरूण आपको देखताई-बह्मसे मिन्‍्म कूछनहू जैसे स्वप्मेके पश्ण पबत, 
आई... न बहा ला कम --+, ब्ड्क (स्छे कष-फब पार थ् आआत्सं (अं तू मिल जब 
नेंदी, आयध आदि नामाप्रकारके ब्यवहारके रूपधारकर आलसताही स्थित हो् 


२१५ 


१ए५८ योगवाशिष्ठ । 

है और कुछनहींबना और जैसे संकल्प नगर मासताहै; तेसेही इसजगत्‌को भी जानी 
क्योंकि,ओर कुठब्नानहीं आत्मसत्ताही जगत्रूपहों भासती है। जगत्‌ यदि किसी 
कारणसे उपजा होता तो सतहोता पर इसका कारण कोई नहीं पायाजाता इसलिये 
असत है, इसका न कोई निमित्तकारण पायाजाताहै और न समवाय कारणपायाजा- 
ता है।हे रामजी ! जो किसी कारण से न उपजाहो और भासे उसको स्वप्नपुरवत्‌ 
आकाशमात्र जानो । जिसमें आभास भासती है सो अधिछ्ठान सत्ता है। जैसे रस्सी 
में सर्प भासता है सो सर्प कुछनहीं रस्सीही सपे रूपहो मासती है; तेसेही जगत्‌ का 
अधिष्ठान ब्रह्मसत्ता सत्य हे ओर शुद्ध, निर्कःख, अच्युत, बिज्ञान सदा अपने आप 
में स्थित है। वही सत्ता जगत्‌ रूपहो भासती है। जैसे जलही तरंग रूप हो भासताहे 
तैसेही ब्रह्मही जगतरूपहों भालताहै। है रामजी | यह जगत बह्मका हृदयहे अथोत्‌ 
उसीका स्वभावहे ब्रह्मसे भिन्न कुछ नहीं । ज्ञानीकी सबेदा गेसेही मासताहै। जैसे स्वप्न 
से जागकर सब अपना आपही भासता है; वैसेही यह जगत्‌ अपना आपके ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिष्ठिनिवो णप्रकरणेजगदा माववणएनेनाम 
दिशताधिकद्यशीतितमस्सर्गः २८२ ॥ 


वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस जगत्‌ का कारण कोई नहीं।जों जगतूही नहीं ते 
कारण केसे हो ओर कारण नहीं तो जगत्‌ कैसे हो ? इससे सर्व ब्ह्मही है। इसी पर 
एक उपाख्यानहै सो सुनो। हे रामजी ! कुशद्वीपके पूर्व ओर पश्चिम दिशाके मध्य 
में सवर्णकी सेलवती नगरी महा उज्ज्वल रूपहे ओर उसमें बड़े २ ऊंचे थंभ बनेहें- 
मानों एथ्वी और आकाशको उन्होंनेही पूणे कियाहै। उस नगरीका एक अगपती राजा 
है। एक कालमें में आकाशसे शीघ्रवेगसे उसके शहमें आया ओर उसने भली प्रकार 
अध्यपायसे प्रीतिपर्वक मेरा पुजन किया ओर सिंहासय पर बेठाकर मुझले एक महा 
प्रश्न किया कि, जिस प्रश्नसे उपरांत कोई प्रश्न नहीं । शजा बोले; हे मगवन्‌ | तु 
संशयरूपी तमके नाशकततो सूयहो। मुझको एक संशय है सो दूरकरो। है सुनीश्वर 
प्रथम तो यह प्श्नहे कि, जब महाप्रखय होताहै तब कार्य, कारण और सर्व शब्द की 
कल्पनाका अभाव होजाता है। उसके पीछे महाआकाश सत्ता शेष रहती है जिसमें 
वाणीकी भी गय नहीं अवाच्यपद॒हे तो उससे फिर सृष्टि कैसे उत्पन्न होती है ? वहाँ 
उपादान कारण और निमित्त कारण तो कोई न रहता तो सृष्टि केसे होती है ! श्रुति 
ओर पुशाणमें सुनताहू कि, सहाभ्रलयसे फिर सुष्टि उत्पन्न होती है। दूसरा यह प्रश्नहे 
के, जंबूद्दीपमें कोई झतक हुआ अथवा किसी और ठोर गयाहुआ रतक हुआ तो 
उसका वह शरीर तो बहांही भस्म होजाताहे ओर परलोकमें पुण्य पापका फल दुःख 


पष्ठ निर्वाण प्र ० । १२५४९ 
सुख भोगताहे तो जिस शरीरसे मोगताहे उस शरीरका कारण तो कोई नहीं ? जो तुम 
कहो कि, पुण्य ओर पापही उस शरीरका कारण है तो पण्यपाप तो आपही निराकार 
है उनसे सार रूप शरीर केसे उपजे ? और जो तम कहो परलोक कोई नहीं और 
पण्य पाप भी कोई नहीं तो श्रुति ओर प्राणके बचनों से विशेध हीताहे क्योंकि 

वही वर्णन करते हैं कि, मर कर परलोक जाता है ओर जेस कम किये हैं तेसे 
थोगताहे ? जिस शशीरसे मोगता है उसका कारण तो कोई नहीं ओर न कोई पिता 
है; न माता है ? वह शरीर केसे उत्पन्न हुआ ? तीसरा प्रश्न यह हे कि, जब यह 
प््लोक में जाता है वो निमित्त दान पण्य करते हैं उनका फल उसको केसे 
आप्त होता है ? चतथेग्रइन यह है कि, महाप्रलय में जो ब्रह्माउत्पन्न हआहे उसका 
नाम स्वयंस केसे हुआ ? जो महाप्रलय से न उपजाहो और अपने आपह्दी से उपजे 
वह स्वयंभ कहाता है पर महाप्रलय में तो शेष अद्ेत रहाथा उससे जो उत्पन्नहुआ 
उसे स्वयंभ केसे कहिये ? जो कहो स्वयंभ अपने ऋषप से उपजता है तो अपनाआप 
आत्मा हे जो सबका अपना आप है; अब क्यों नहीं उससे ब्रह्माउत्पन्न होता है ? 
पांचवां प्रश्न यह हैकि, एक परुषथा जिसका एक मित्रथा ओर एक शत्रथा और 
उन दोनोने प्रयाग क्षेत्रमें जाकर करवट लसिया जो इसका मिनत्रथा उसने बाध्छाकी 
कि, मेश मित्रचिरकाल जीतारहे और चिरंजीव हो और दूसरे ने यह संकल्प धारा 
कि,मेराशत्र इसीकालमें मरजावे। हे सनीश्वर | एकही कालमें दो अवस्था कैसेहो- 
वेंगी ? छठाप्रश्न यह है कि; सहसों मतुष्य ध्यानलगाये बेठेहें कि; हम इसी आकाश 
के चन्द्रमा हों सो एकही आकाश में सहसों चन्द्रमा केसेहोंगे ? सप्तमग्रश्न यहहेकि; 
सहसखों पुरुष यही ध्यानलगाये बेठेह कि, एकसुन्दर ली जो बैठीथी वह हमको मिले 
पर बहुजन पतिब्रता है उसके सहझ्न भर्ता सककालमें केसेहोंगे ? अष्टम प्रश्न यह हे 
कि, एक परुष था उसको किसीने वरदिया कि, तुम जाकर झतक हो और सप्तष्टीप 
का राज्यकरों और किसीने शापदिया कि, तेश जीव अपनेही एहमें रहेगा ओरसतक 
हो बाहर न जावेगा तो ये दोनों एकही कालमें केसे होंगे ? नवम प्रश्नयह हे कि, एक 

गठका थम्माथा उसकी एकने कहा कि, यह सुबणका होजाविगा ओर बह सुबर्णका 
होगया; दो सुबर्ण केसे उत्पन्त हुआ ? उसका कारण कोई ने था-कारण बिनाकार्य 
केसे उत्पन्न हुआ ? जेसा अन्नका दीजबोते हैं तेसाही अन्न उत्पन्न होता है, ओर नहीं 
उगता वो काछसे स्वर्ण केसे उत्पन्न हुआ ? जो कहो संकल्प से उपजा तो हम भी 
संकल्पफरते हैं कि, अमककाये ऐसे हो पर वह क्यों नहीं होता ? इसालिये जानाजाता 
है कि, संकल्प से भी उत्पन्न नहीं होता । है मुनीश्वर | जिसग्रकार यह द्तांत हे सो 
कहो । एक कहते हैं कि, आगे असतहीथा तो असतसे जगत्‌ की उत्पत्ति केसेहुड 


१२६० योगवाशिष्ठ । 
यह मुझको संशय है उसको दूरकरो। जो कोई संतके निकट आता है सो निष्फल 
नहीं जाता इसलिये कृपाकरके कहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरण प्रश्नवर्णनंनाम 
हिशताधिकत्यशीतितमस्सण्गः २८३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जब इस प्रकार उसने मुझसे अपने संशर्योका समूह 
कहा तब मैंने उससे कहा; हे राजन्‌ ! ये से संशय जो तुभको हैं सो में सब दूर क- 
रूंगा। जैसे सम्पृण् अन्धकारको छू नाश करताहे। है राजन ! यह सबे जगत जो 
तुमको मासताहे सो ब्रह्महूपहे ओर सदा अपने आपकमें स्थितहे। जब उसमें चित्त 
फ्रताहे तब वही चित्त संवेदन जगत्रूपहीं भासताहे, इससे जो कुछ आकार भासते 
हैं सो सब चिन्मात्ररुपहें;न कोई कार्यहे ओर न कारणहै; ओर जो तुम प्रत्यक्ष प्रमाण 
से संशय करो कि; सब चिन्मसात्ररुपहे तो जब यह शरीर रुतक होजाताहे तब चेतता 
क्यों नहीं; चाहिये कि, उस कालमें भी उसमें ज्ञानहों। हे राजन ! जब जाग्रतका अंत 
होताहे पर स्वप्ना नहीं आया तब शुद्ध चिन्मात्र रहताहे। फिर जब उसमें स्वप्नेकी सृष्टि 
भासि आती है तो उस सुष्टिमें कई चेतन मासते हैं; कई झतक भासते हैं; कई जड़ 
भासते हैं ओर स्थावर-जंगम नानाप्रकारकी सृष्टि भासती हैं परन्तु और तो कुछनहीं 
वही चिन्सात्र स्वरूपहे जो अनुभवरूपहों भासती है। कहीं चेतन बोलते ओर चलते 
भासते हैं परन्तु वही है ? जो चेतनता न होती तो केसे भासते ? जिससे भासते हैं 
तिससे सब चेतनहैँ। तेसेही इस जगतसमें भी कहीं बोलते चलते भासते हैं और कहीं 
शव भासते हैं परन्तु वही चिन्मात्र सत्ताहै; जैसा २ संकल्प उसमें फुरताहे तेसा २ हो 
भासताहे। है राजन ! जेसे प्रथम प्रलयसे सृष्टि उत्पन्न हुई्दथी देसेह्ठी उत्पन्न होतीहे। 
यह साष्टि किसीका कार्य नहीं ओर किसीका कारण भी नहीं-बिना कारण उपजी भा- 
सती है। है राजन्‌ ! जो महाप्रसयमें शेष रहताहे सो चिन्सात्र है। उस चिन्सात्रसत्ता 
से जो प्रथम शुद्ध संवेदन फुरीहे सो ब्रह्मा विराट्रूप होकर स्थित हुई ओर उसी ने 
जगत्‌ कल्पनाकी है। उसमें उसमे नेति रची है कि, यह पदाथे इस प्रकारहो तेसेह्ी 
. चित्त संवेदनमें हढ़ होकर भासित हुआहे उसका माम जगतहे। वही आत्मसत्ता कैं- 
चनरूप होकर जगत्रूप भासती है। है राजन ! जेसे तेरे संकरप ओर स्वप्नेके सृष्टि 
की आदि शुद्ध आत्मसताथी ओर वही पफुरनेसे पदार्थरूपहों भासती है; तैसेही इसे 
भी जानो; वास्तवर्मे न कोई कार्य है और न कोई कारणहे। जेसे स्वप्लेकी दाष्टि अकारण 
होती है; तेसेही यह जगत्‌ थी अक्ारणहे ओर आदि अन्तके विचारसे रहितहै! जो 
बंसेमान हत्यक्ष अमाणको मानते हैं उनको कार्य और कारण प्रत्यक्ष मासते हैं और 
उनके वचनभी निश्थकहें। जेसे अन्धे कृपके दर शब्द करते हैं; तेसेही वे भी निरथेक 
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प्रत्यक्ष प्रमाणसे कार्यकारणके बाद करते हैं। उनको हमारे वचन सुननेका अधिकार 
नहीं और हमको भी उनके वचन सुनने योग्य नहीं । है राजन | जिस शाखके सुनने 
आए जिस गुरुके सिलनेसे संपर्ण संशय नित न हों उस शाख्र और गुरुका कहना 
थी अन्धकृपके दद्श्व॒त्‌ ब्यर्थ है। जो परमार्थसत्तासे विमुख हुये है उनकी यह अम 

अपनेस भासताहे ओर शरीरके छतकहये आपको मरता जानता है ओर फिर वा- 
सताके अनुसार शरीर उपजता ओर जीताहे तब मानते हैं कि; अब हम उपजे हैं। 
फिर अपने पुण्य पाप कमेका अनुभव करते हैं। जेसे स्वप्नेमें कोई अपने साथ शरीर 
खताहे तेसेही परलोकर्में जीवको अपने साथ शरीर भासि आताहे ओर तेसेही यह 
शरीर भी भासिआयाहे। न कोई इसका कारणहे; न पंचभोतिकहे; न इसका शरीर है 
आर न किसी कारणसे भूत उपजे हैं, अपनीही कल्पना आकाररूप होकर भासती 
है; और आकाश कोई नहीं केवल बह्सत्ताही अपने आपमें स्थितहै ओर जेसा संकल्प 
उसभे हृढ़ होताहे तेसा पदार्थ भासिआताहै। है राजन ! जो त्‌ इस जगतकी सत्य 
सानताह तो सब कुछ सिद्ध होताहे, शरीर भी है; परलोक भी है ओर नरक स्वर्ग भी 
है। जैसा यह लोकहे तेसाही परलोकहै; जो यह लोक निश्चयमें सत्यहै तो वह लोक 
भी सत्यहों भासेगा। ओर जेसा करे करेगा तैसा फल मोगेगा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरण प्रश्नोत्तरवऐननाम 
हिशताधिकचतुरशीतितमस्सग्गं:ः २८४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे राजन | यहसवे जगत जो तुभको भासताहे सो सब संकल्पसात्र 
है। जैसे कोई बालक अपनेमन में उक्ष ओर उसमें फूल, फल, और टाप्तकल्पे सो 
सकल्पसात्र है; तेसेही यह जगत्‌ भी संवेदनरूपी ब्रह्माने कल्पा है ओर उसके मनमे 
फुरता है सो संक्ल्परूप है । जैसे उसने संकल्पकिया है तेसेही स्थित हे ओर जेसे 
सम ऋमरचा है कि, इस प्रकार यह पदार्थ होगा सो तेसेही स्थित हुआ है और 
देश, काल, पदार्थ भी तेसेही स्थित हैं। इसका नाम नेति है। है राजन ! तने प्रश्न 
कियाथा कि, जो पुरुष अरूपहे ओर दरहे यदि उसके अथथ किसीने दिया तो उसको 
कैसे पहुंचता है ओर स्वरूप ओर स्वरूपका केसे संयोग है ! जो कोई शुद्ध संवेदन 
पुरुष है उसको सब पदार्थ निकट भासते हैं ओर जो कोई पुरुष मनोराज कल्पता है 
ओर उसमें बड़ादेश रचता है सो दूरसे दरमा्ग है तो जो उसदेशके वार्सीहें उनको 
देंशकी अपेक्षासे दूसरा देश दूरसे दूर है परन्तु जिसका मनोराज है उसकी तो सब 
निकट है ओर अपना आपही रूप है। इसप्रकार जो शुद्धसंवेदनरूप है उसके अर्थ 
जो कोई देताहै-हश्वरञअर्थ अथवा देवताकेअर्थहो-उसको निकटसे निकट सबअपने 
सें भासता है। आदिनेति इसी प्रकारहुई है कि, शुद्संवेद्न को सब अपने निकट से 
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निकटही भासताहे क्योंकि; सब संकल्पहे और जेसी रचना संकल्पमें रचतीहे तेसेही 
होतीहै-संकल्प में क्या नहीं होता ? थम्भेका प्रश्न जो तने कियाहे कि, काषछठका था 
सुवणेका केसेहोगया; सोभी सुनो । हे राजन ! आदि जो संवेदनरूप ब्रह्माहे उसने 
अपने मनोशजमें नेतिकी है कि; तपादिकसे बर और शाप सिद्ध होता है। उसके 
कहे से जो काछ का थम्मा स्व होगया तो त बिचारकर देख कि, किसकारशण से 
काष्ठका सुबर्ण हुआ। वह केवल संकल्पमात्र है; जो संकल्पसे भिन्नकुछभी होता तो 
काष्ठका स॒व्ण न होता। यह सबे बिश्व संकल्परूप है; जैसा संकल्प दृढ़ होताहे, ते 
साही हो भासताहै। जेसे त अपने मनोराजमें संकल्प करेंहे कि,यह ऐसेरहे ओर जो 
उससे ओर प्रकारकरे तोभी होजावे सोहोता है; तेसिही बर ओर शापभी ओर प्रकार 
होजातेंहें। न ओर कोई जगतहे, नकार्यहि ओर न कारणहे वही आत्मसत्ता ज्योंकीत्येंहि 
जैसासंकल्प जिसमें फ्रताहे तेसाहोभासताहे त पठताहे कि, असत्यसे फिर जगत केसे 
उत्पन्न होताहै जो आपही न हो तो उससे जगत केसेप्रकटे ? हे राजन! असत्य इसीका 
नामहे कि,जो जगत्‌ असत्यथा इसलिये श्रुतिने उसे असत्यकहा। जो आदि असत्यथा 
इसलिये असत्यता जगतकी कहीहे पर आत्मातों असत्य नहींहोता ? सबका शेषभत 
आत्माहे; जबउसमें संवेदन फुरतीहै तब ब्रह्म अलक्ष्यरूप होजाताहे परन्तु उससंवेदन 
के फुरने ओर सिटनेमें ब्रह्म ज्योंका त्यों है; उसका अभाव नहीं होता । जेसे जलमें 
तरंग उपजता है ओर फिर लीन होजाता है परन्‍्त उसके उपजने ओर मिटनेमें जल 
ज्योंका त्योंहि ओर तरंग उसके आभास फरते हैं। जेसे त मनोराजसे एकनगर कल्पे 
ओर फिर संकल्प छोड़दे तब संकल्परूप नगरका अभाव होजाताहे परन्त्सदा अबि 
नाशीरहताहे। जेसे स्वप्नेकी-सष्टिउपजती मीहे ओर लीनभीहोजाताहे परन्तु अधिष्ठा 
नज्योंकात्यों है; ओर जैसे रत्नोंका प्रकाश उठताहे ओर लीनभी होजाता है परन्तरत्न 
ज्यों का त्यों होता है; तेसेही आत्मा विश्व के भाव अभावषमें ज्यों का त्यों रहता है 
पर उसका आमास जगत्‌ उपजता मिटता मासताहै। उपजताहै तब उत्पत्ति भासती 
है और जब मिटता है तब प्रलय होजाती है परन्तु उमय आभासहें । जैसे वायु फु- 
रती है तब भासती है ओर ठहरजाती है तब नहीं भासती परन्तु वायु एकहै नैसेही 
आत्मा एकही है फरने का नाम उत्पत्ति है ओर न फुरने का नाम जगत्‌ की प्रलय है 
सो सर्वे किंचनरूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरए प्रश्नोत्तरह्गितीयोनाम 
हदिशताधिकपंचाशीतितमस्सण्गं: २८५ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे राजन ! तने प्रयागके जो दो पुरुषों का प्रश्वकिया है उसका 
उत्तर सन। जोउसका शत्र बनगयाथा सोतो उसका पापथा ओर जो उसका मित्रबन 
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गया था सो उसका पण्यथा। प्रयाग तीर्थ धर्मक्षेत्रथा । हे राजन | पापरूप वासनाके 
आलुसार झत्य भासतीहै पर पण्यरूपी जो मित्रहे सो पापरूपी शत्न॒कों रॉकताहे और 

पण्यरूपी तीथके बलसे हृदयसे अल्परूपी पाप वेगसे मासता है। जब रूत्यु आतीहे 
तब वह आपको मरता जानता है और साईजन कृटम्बी रुदनकरते हैं पर जब अपनी 
ओर देखता है तब जानता है कि, में तो सआनहीं । जब झूतक रुकी ओर देखताहे 
तब आपको सआजानता है और भाईजन रुदन करते हैं। इसप्रकार उसको मरना 
भासता है ओर यह देखता है कि; भाईजन जलानिचले हैं; उन्होंने अश्नि्में मुझको 
डालाहे ओर में जलताहूँ। जब फिर पुण्यकी ओर देखता है तब जानता है कि, में 
पुआनहीं जीताहूं और जब फिर पापकी ओर देखता है तब जानता है कि; में मुआ 
# ओर मुझको यमदूत लेचलेहें; यह परलोक है ओर यहां में सुखढुःख भोगता हूँ 
जब फिर पुण्यकी ओर देखता है तब जानता है कि, में मुआनहीं; जीताहँ; यह मेरे 
भाई जनबेठे हें ओर वहां मेरा ब्यवहार चेष्टा हे।इसप्रकार उभय अवस्थाको पुरुष 
देखता है। जेसे संकल्पपर ओर स्वप्ननगरमें उभय अवस्थादेखे ओर एकही परुष 
नानाप्रकारकी चेष्टा देखता है। कहीं जीता देखता है; कहीं झतक देखता हे; कहीं 
व्यवहार देखता है ओर कहीं निब्योपार इत्यादिक नानाप्रकार की चेष्टा एकही परुष 
में होरतीहें; तेसेही एकह्दी परुषको पण्यपाप की बासना से जीना मरना भासता है । हे 
राजन ! यह संप्ण जगत संकल्पमात्र है; जेसा संकल्प हढ़ होता है तेसाही रूप हो 
भासता है। परलोक जाननाभी अपने बासना के अनुसार भासता है ओर जो कुछ 
उसके निमित्त पत्र बांधव देते हैं सो पत्र बांधव भी उसकी पुण्य पाप वासनासे स्थि* 
त हुये हैं। वे जो कुछ इसके निमित्त करते हैं उनसे यह सुख, ढुःख,नरक, स्वगेमोग- 
ता है पर बास्तव में कोई बांधव ओर पत्र नहीं; उसकी बासना ही नानाप्रकार के 
आकार को धारकर स्थित हुईं है।हे राजन ! सहखर चन्द्रमाका जो तने प्रश्न किया 
है उसका उत्तर सुन। सहखभी इसी आकाश में स्थित होते हैं ओर अपनी अपनी 
बासना से कलासंयक्क चन्द्रमा हो बिराजते हैं परन्तु एक को दसरा नहीं जानता 
परस्पर अज्ञात हैं-जो अन्तवाहक दृष्टि से देखे उसको भासते हैं | हे राजन | जो 
कोई गेसी भावना करे कि, में उसके मंडल को प्राप्त होऊं तो ततकालही जा प्राप्त 
होता है। जैसे एकह्ी मन्दिर में बहुत मनुष्य सोये हों तो उनको अपने अपने स्वप्न 
की सृष्टि भासती है ओर अन्योन्य विलक्षणहै-एककी सुषछ्ठिकों दूसरा नहीं जानता 
तैसेही एक आकाशमें सहखचन्द्रमा बनते हैं। जेसे इन्द्र ब्राह्मणके दशपुत्र दशब्रह्माहो 
बेठे थे तेसेही जिसकी कोई तीत्र भावना करताहे वही होजाताहै। जो कोई मावनाकरे 
हम इसी मंदिरमें सप्तद्वीपका राज्यकरें तो वेसाही होजाताहे क्योंकि; अनु भवरूपी 
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कल्पकक्षहे उसमें जेसी तीत्रभावना होती है, तेसीही हो भासती है। बरके वशसे उस 
पुरुषको सप्तहीपका राज्य प्राप्तहुआ और शापके वशसे उसका जीव उसी मन्दिर 
में रहकर हीपका राज्य करतारहा। जेसे स्वप्नेमें राज्य करे हैं तेसेही अपने मन्दिर में 
अपनी संवेदनही सुष्टिरुपहो भासती है । इसी प्रकार जो एक ख्रीकी भावना करके 
सहखपुरुष ध्यान लगाये बेठे थे कि;हम उसके मर्त्ताहों सोभी होजाते हैं। हे राजन ! 
उनकी जो तीज़भावना हे वही खीकारूप धारकर उनको प्राप्तहोगी वे जानेंगे कि; 
वही ली इमकोी प्राप्त हुईहे। यह जगत्‌ केवल संकल्पणात्रहे, संकल्पसे भिन्न कुछ वस्तु 
नहीं; और सब चिदाकाशरूपहे अपनेही अनुभवसे प्रकाशताहै ओर जेसे उसमें सं- 
कल्प फुरताहे तेसेही हो भासताहै। एथ्वी, जल, तेज आदिक तत्व कोई नहीं आत्स- 
पत्ताही इसप्रकार स्थितहे जो परमशांत,निराकार,निर्विकार और अद्टेतरूप है। राजा 
बोले; है मुनीश्वर | जगतके आदि जो आत्मसत्ताथी सो किस आकाररूप देहमें स्थित 
थी; देह बिना तो स्थित नहीं होती ? जेसे आधार बिना दीपक नहीं रहता आधार 
होताहे तो उसमें जागताहे तेसेही आत्मसत्ता किसमें स्थितथी ? वशिष्ठजीने कहा, है 
राजन! जितने आकार तुकको मासते हैं ओर जिनको देखकर तने प्रश्न उठाया है 
सो है नहीं; ब्रह्मसताही अपने आपसें स्थितहे। जिन मतोंसे बना देह मासतहे सो 
सत भी रझूगठणष्णाके जलवतहें। जेसे रस्सी में सपे; सीपीमें रूपा; आकाश में दूसश 
चन्द्रमा अममात्रहे क्योंकि, इनका अत्यन्त अभावहे; तेसेही यह मताकार ब्रह्में जम 
से भासते हैं-बह्मयसत्ता अपने आपमें स्थितहे। तूने पूछा था कि; ज्यों स्वयंभ्‌ अपने 
आपसे उपजते हैं तो अब क्यों नहीं होता सो,हे राजन! कई उसके सदृश उत्पन्न होते 
हैं पर वास्तवमें कुछ उपजा नहीं ओर नानाप्रकार भासताहे परन्तु नानाप्रकार नहीं 
हुआ। जेसे स्वप्नेमें सदा त देखताहे कि; अद्देत अपना आपही नानारूपही भासता 
है और पर्वतपर दोडता फिरताहे सो किस शरीरसे दोड़ताहे ओर क्या रूप होताहे ? 
जैसे वह पवेत ओर शरीर आकाशरूप होताहे और अमसे पिंडाकार भासताहे:तेसेही 
यह जगत्‌ भी आकाशरूपहे अमसे पिंडाकार भासताहे। हे राजन्‌ ! ते अपने स्वभाव 
में स्थित होकर देख कि, यह सब जगत्‌ तेरा अनुभव आकाशहे स्वप्लेका दृष्झांत भी 
मैंने तुमसे चेतनेके निमित्त कह्य है। स्वप्ना भी कुछ हुआ नहीं, सदा आत्मसत्ताही 
अपने आपमें स्थितहै; जब उसमें आमास संवेदन फुरती है तब वही जगतृरुूपहों 
भासती है ओर जब आभास संकल्प मिट्जाता हे तब प्रलयकाल भासता है। वा 
स्तवमें न कोई उत्पन्न होताहै और व प्रखय होताहे ज्योंकीत्यों आत्मसत्ता स्थितहै। 
. जैसे एक लिद्वाके दोरूप होतेहें-एक स्वप्ना और दूसरा सुषुप्ति पर जागतम यह दोनों 
आकाशमाज्र होती हैं; तेसेही आभासकी दो संज्ञा होती हैं-एक जगत्‌ ओर दूसरी 
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पहाप्रलय पर आत्मरूपी जागतमें दोनोंका अभाव होजाता है। हे राजन! त्‌ स्वरूप 
में जागकर और कलनाको त्यागकर देख कि, सब आत्मरूप है-आओर कुछ नहीं । है 
शमजी ! इस भ्रकार में राजाको कहकर उठखड़ा हुआ तब उसने भरी प्रकार प्रीति- 
संयक्त मेरा पृजन किया ओर जब वह पूजन करचका तब में जिस कार्यके लिये आया 
था सी कारये करके स्वगैकी चलागया ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्लेनिवांणप्रकरणेराज प्रश्नोत्तरसमाप्तिवणननाम 
दिशताधिकषडशीतितमस्सर्गं: ए८६॥ 
वशिष्ठजी बोले;हे रामजी ! यह जगत्‌ सब चिदाकाश रुपहे और दूसरा कुछबना 

नहीं । रामजीने पछा, है भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि,लब चिद्ाकाश हे बना कुछ नहीं 
तो सिद्ध, साध, विद्याधर,लीकपाल,देवता इत्यादिक जो भासते हैं; कछ बने क्योंनहीं ? 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | ये जो सिद्ध, साध,विद्याधर, देवता लोक ओर लोकपाल 
हैं सो वास्तवमें कुछ उपजे नहीं; ब्रह्मसताही अपने आपमें स्थितहे ओर ये जो प्र- 
त्यक्ष भासते हैं सो शुद्संकल्पसे रचेहुये हैं परन्त वास्तवमें कठ बनेनहीं,अमसे इन 
की सत्यता भासती है। जेसे झूगतठण्णाकी नदी, रस्सीमें सपे, सीपीमें रूपा ओर सं- 
कल्पनगरहे; तेसेह्ठी आत्मामें यह जगत है। हे रामजी ! जेसे स्वग्ने में नानाप्रकारकी 
रचना भासती है परन्त कुछ हुआ नहीं; तेसेही यह जगतहे। जो परुष इसको देखकर 
सत्य सानताहे वह असम्यकृदर्शी है ओर जो आत्माको देखता है वही देखताहे ओर 
वही सम्यकृदर्शी है । हे रामजी | ये लोक ओर लोकपाल जगत्सत्तामें ज्योंक्रेत्यों हैं 
घोर जेसे स्थितहें तेसेहदी हें परन्तु परमाथ से कुछ उपजेनहीं, अनभवसत्ताही संवेदन 

से दृश्यरूपही भासती है ओर द्रष्टाही दृश्यरूपहों भासता है परन्तु स्वरूपसे भिन्न 
कुछ नहीं हुआ। जेसे आकाश और शन्यता और अश्नि ओर उष्णतामें भेद नहीं: 
तसेह्दी ब्रह्म ओर जगतसें भेद नहीं। है रामजी | अब एक ओर ठत्तांत तम सनो | 
स्वप्नेमें जेसे अब हमहें तेसेह्टी एक आगे भी चित्त प्रतिमा हुईथी । पर्थ एक कृतप में 
तम ओर हम हयेथे। तम मेरे शिष्यथे ओर में तम्हारा गुरुथा। तने एक बनसें समझ 
से प्रश्न किया था कि, है भगवन्‌ ! एक सझकको संशयहे सो नाशकरो | महाप्रलयस्‌ 
नाश क्या होताहे ओर अविनाशी कया रहताहे ? तब मेने कहाथा,है तात ! जितना 
शेष विशेषरूप जगतहे सो सब नाश होजाताहै-जैसे स्वग्नेका नगर सपणप्तिसें लीन 
होजाताहे ओर निविशेष ब्रह्मसत्ता शेष रहती है। क्रिया, काल, कमे,आकाश, एथ्वी 
आअप,तेज, वाय, पहाड,नदियां ओर इनसे लेकर जो कछ जगत क्रिया,काल ओर द्रब्य 
संयक्षहे वह सब नाश होजाता है और ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र, इन्द्र ये जो कार्यके कारणहें 


उनका नाम भी नहीं रहता। संवेदन शक्ति जो चेतनन्‍्यका लक्षणरूपहे सोभी नहीं रहती 
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केवल अचेत चिन्मात्र एक चिदाकाशही शेष रहताहै। शिष्य बोले; हे मुनीश्यर | जो 
बस्तु सत्य होती है उसका नाश नहीं होता ओर जो असत्य होती है सो आभास- 
रूपहे पर यह जगत तो विद्यमान मासताहे सो महाप्रलयमें कहांजावेगा ? शुरु बोले, हे 
तात ! जो सत्य है उसका नाश कदाचित नहीं होता ओर जो असत्य है उसका भा- 
वनहीं;इसलिये जितना कुछ जगत्‌ तुमको भासता है सो सब अमंमात्रहे इसमेंकोई 
बस्तुमी सत्य नहीं मासती है परन्तु जेसे मृगढ॒ण्णाका जल स्थित नहीं होता और 
दूसरा चन्द्रमा व आकाश में तरुवरे अममात्रहें; तेसेही यह जगत्‌ भी जो भासता है 
सो अममात्र है। जेसे स्वप्ले का नगर प्रत्यक्ष भी भासताहे परन्तु अममात्र है; तेसेही 
यह जगत भी अमरूपजानो। हे तात ! आत्मसत्ता सर्वदा काल स्वेत्र अपने आपकमें 
स्थित है। जेसे स्वप्ने में जायत्‌ का अभाव होताहे ओर जाग्रत्‌ में स्वप्ने का अभाव 
होता है तो सृष्टि कहां जाती है? जेसे जाग्मत में स्वप्नेकी सृष्ठिका अभाव होजाताहे; 
तैसेही महाप्रलयमें इसका अभाव होजाताहे। शिष्यबोले; हे भगवन्‌ | यह जो भासता 
हैसो क्याहे ओर जो नहीं सासता सो क्याहे ? इसकारूप क्याहे ओर चिदाकाशसे केसे 
हुआहे ? गुरुबोले; हे शिष्य | जब शुद्ध चिदाकाशमें किंचन संवेदनफुरतीहै तब जगत- 
रूप हो भासती है इससे इसका रूपभी चिदाकाशहीहै- चिदाकाश से भिन्न कूछनहीं 
सृष्टि ओर अलय दोनों उसीके रुप हैं; जब संवेदन फुरतो है तब याश्टि हो मासती है 
ओर जब अफुर होती है तब प्रलयरूप हो मासती है पर दोनों उसके रूपहें। जेसे 
एकही बपुर्मे दो स्वरूप हेँ-दंतों से शुक्र लगता है और केशोंसे कृष्णलगता है; तेसे- 
ही आत्मामें सगे ओर प्रल॒य दो रूप होतेहें पर दोनों आत्मरूप हैं। जेसे एकही नि- 
द्राकी दो अवस्था होतीहें-एक स्वप्ना ओर दूसरी सुषुप्ति पर जाञत्‌ में उभयनहीं; 
तैसेही मिद्रारूप संवेदन में सगे ओर प्रल्य भासतीहे पर जाअतरूप आत्मामें दोनों 
का अभाव है। है तात ! जो कुछ तुझूकी भासताहे सी सब चिदाकाश रूपहे-ओर 
कुछ नहीं ब्रह्मसचाही अपने आपकें स्थितहे। जेसे स्वप्नेमें अपना अनुभवही जगत्‌- 
रूपहो भासता है; तेसेही आत्मामें जगत मासता है। शिष्य बोले; है भगवन ! जो 
इसी प्रकार है कि; दृष्ठाही दश्यझूप हो मासताहे तो ओर जगत तो कुछ न हुआ सर्वे 
वह्ठी है ) शुरु बोले; हे तात | इसीप्रकार है। जगत कुद्द बस्तु नहीं चिदाकाशही जगत्‌- 
रूप हो भासता है ओर आत्मसत्ताही इसप्रकार भासती है ओर कुबनहीं क्योंकि;सब 
उसीका किंचन है ओर सर्वेमें सवेदा काल सर्वे प्रकार बही सृष्टि होकर फुरती हे ओर 
किसीमें किसीकाल किसीप्रकार कुछ हुआ नहीं आत्मसत्ताही अपने आपकमें स्थितहे 
आर जो कु जगत्‌ भासताहे उसे वही रूप जानी । जिसको त्‌ सगे ओर प्रल्तय क- 
हताहे सो सब आत्मसत्ताके नामहें वही सर्वमें सवेदा काल सबे भकार स्थितहे।एकही 
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जो परमदेवहे वही घटपट रूपहुआहै। पर्वत, पट, जल, दण, अग्नि, एथ्वी, आकाश, 
स्थावर,जंगय, अशस्ति, नास्ति,शून्य,अशुन्‍्य,क्रिया,काल,म॒त्ति,अमूत्ति,ब ध,मोक्ष आदि 
सर्व शब्द अर्थसे जो पदार्थ सिद्ध होते है सो सवे आत्मरूपंहें ओर सर्वे सवेदा काल 
स्वग्रकार आत्माही है ओर जिसमें सर्वदा काल सर्वेप्रकार नहीं वहभी आत्माही है 
जो सदा ज्योंकात्योंही है। जैसे स्वप्नेमें जोकुबभासताहे सो सब आयात्मसत्ताहीहे और 
दूसरा कुछ बना नहीं । है तात ! ठ॒णही कर्ता है; छणही भोक्का है और ढणही सर्वे- 
श्वर है । घट कत्तों है, घट भोक्का है ओर घटही सबका ईश्वर है। पट कर्सा है; पट 
भोक्का है ओर पटही परमेश्वर है । नर कर्ता है- मर भोका है ओर नरही सबका ई- 
श्वरहे। इसी प्रकार शक एक वस्तु नामसे जो वस्तुहे सो करता भोक्का सर्वे ब्रह्मरूप 
है। ब्रह्मासे लेकर ढुण पथ्यत जो कुछ जगत्‌ भासताहे सो सववे आत्मरूपहे ओर क्षय, 
उदय,भीतर,बाहर,कत्ती, भोक्ा सब ईश्वरहे सो विज्ञानमात्र है । कत्तो-भोक्का बही है 
ओर न करता है, न भोक्ा भी वही है । विधिमुख करके भी वही है ओर निषेध भी 
वही है। शुद्धदप्ठिसे सब चिदात्माही भासता है जो सवे ढुःखसे रहित है। जिनको 
आत्मदृष्टि नहीं प्राप्त हुईं उनको भिन्न भिन्न जगत्‌ भासता है जो अनुभवसे भिन्न 
नहीं है। गेसे जानकर अपने स्वरूपमें स्थित होरहो । है रामजी ! इस प्रकार मेंने तुम 
से कहाथा परन्तु उससे तुमकी अभ्यास की ऊनता से बोध न हुआ इसलिये वही 
संस्कार अब तुमको प्राप्तहुआ है ओर इसीकारण से अबतुम जागे हो। है रामजी! 
अब तुम अपने स्वरुपमें स्थित होकर कृतक्ृत्य हुयेहो इसलिये अपनी राजलक्ष्सी 
को मोगो; प्रजाकी पालना करो ओर हृदयसे आकाशवत निर्लेप रहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेप्वेरामकथावएनंनाम 
द्विशताधिकसप्ताशीतितमस्सण्गः २८७ ॥ 

बाल्मीकिजी बोले; हे भरदह्मज | जब बशिष्ठजी इसप्रकार रामजीसे कह चुके तब 
आकाशसें जो सिद्ध ओर देवता स्थित थे वे फूलोंकीबर्षा करने लगे-सानोमिध बरफ 
की वर्षा करते हैं अथवा आकाश कंपायमान हुआहे उससे तारेगिरतेहँ-जबदे पुष्पों 
' की बर्षा करचुके तब राजा दशरथ उठखडेहुये ओर अध्येपायदे और पजनकरहाथ 
जोड़के कहनेलगे कि; है मुनीश्वर | बढ़ा कल्याण ओर बड़ा हपे हुआ जो तुम्हारे प्रसाद 
से हम आत्मपदको प्रातहोकर कृतहृत्य हुये । चित्तका बियोग हुआ है इससे दृश्य 
फुरने का भी अभाव हुआहे और हम अचजित; चिन्मात्रहें । अबहम परमपदको प्रा- 
पहुये हैं ओर हमारे सब सनन्‍्ताप मिट्गये हैं । संसाररूपी जो अन्धमागें था उससे 
थकेहुये अब हम विश्वान्तिको आप्तहुये हैं। अब में पहाड़की नाई अचलहुआहूँ; सब 
आपदा से तरगया हूँ ओर जोकुछ जाननाथा सो जानरहा हूँ। हे सुनीश्वर । तुमने बहुत 
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यक्किसे दृष्टांत देकर जगाया है अर्थात्‌ शन्यके दृष्टांत, सीपीमेरूपा; मृगठष्णा 
जल; रस्सीमें सपे: आकाशमें दूसरा चच्रमा और नावपर नदीके किनारोंका 
भासना; जलसें तरंग; स्व में भषण; बाय का फुरना; गन्धवेनगर; संकल्पपर आदि 
दृष्ठान्त कहेहें जिनसे हमने तुम्हारशकृपा से जानाहे कि; आत्मसत्तासे भिन्नकुछनहीं। 
बाल्मीकिजीबोले कि, जब इस प्रकार दशरथ कहचके तबरामजीउठे और हाथजोडकर 
- इसप्रकार कहनेलगे कि, है सनीश्वर | तुम्हारी कृपासे मेश मोह नष्ठहुआ हे। अब 
में परमपदको प्राप्तहुआ हूँ; किर्सामें मुझको न राग है और न हेषहै और परम शांति 
को प्राततहुआ हैँ। न अब मे किसीके करनेसे अर्थ हे ओर न करने में कुछ अनर्थहि- 
में प्रमशांतपदको प्राप्तहुआ हूँ । हे मुनीश्वर ! तुस्हारे बचनों को स्मरण करके में 
आश्चयको प्राप्तहोकर हित होताहूँ। मेरे सब संदेह नष्ट होगयेहें और अब म॒मको 
ओर नहीं मासता सबेबह्मही भासताहै। लक्ष्मण बोले, हे भगवन्‌ ! में संतेंकिबचन 
इकट्रे करता रहा था ओर संपर्ण जो मेरे पुण्य थे सो अब इकट्रे हुयेथे जिन सबका 
फल अब उदयहुआ है। तुम्हारी कपासे अब में सर्व संशयों से रहित होकर परमपदको 
आपतहआ हैं। तम्हारे बचन चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल हैँ किन्तु उनसे भी 
अधिक हैं इससे मैंने परमशांति पाई है ओर मेरेढःख सन्ताप स्बेन'्ठ हुये हैं। शत्र- 
घ्न बोले; है मुनीश्वर | जगत्‌और झत्युका जो भयथा वहतुसने दूराकियाहे और अपने 
अखतरूपी बचनों का सधापान कराया है। अब हमारे संशय सब नष्टहुये हैं ओर 
हम आत्मपद को प्राप्त हयेहें। हमारे जो चिरकाल के पण्यथे उनकाफल आजपाया 
है। बिश्वामित्र बोले; हे सुनीश्वर ! सबे तीथीके स्नान करने ओर दसरे कमी से 
भी मनष्य गेसा पवित्र नहीं होता जेसे तम्हारे बचनों से हम पवित्र हयेहें। आज 
हमारे श्रवण पवित्र हुयेह। नारदजी बोले; हे मनीश्वर | ऐसा मोक्षउपाय मनेदेवतों 
ओर सिद्धोंके स्थान में भी नहीं सना ओर ब्रह्माके सुखसे भी नहीं सुना जेसा कि 
तुमने उपदेश कियाहे। इसके अ्रवशकियेसे फिर संशय नहीं रहता। फिर दशरथबोले 
हे मनीश्वर | आत्मज्ञान ऐसी सम्पदा कोई नहीं; इससे तमने परम सम्पदा हमको 
दीहे जिसके पायेसे फिर किसी पदार्थ की इच्छा नहींरही । अबतो हम अपने स्व॒- 
भावमें स्थित हये हैं ओर संपर्ण कम हमको छोडगये हैँ । हमारे बहुत जन्मों 
के पुण्यइकटरे हुयेथे उनके फलसे ये तुम्हारे पावन बचन सुने हैं। रामजी बोले; है 
सनीश्यर ! बडा हे हुआ कि, सववे सम्पदा का अधिड्ठान प्राप्तहुआ है और सब 
आपदा का अन्तहआ है। ज्ञानसे रहित जो अज्ञानीहें वे बडेझमागी है। जो आत्म- 
पद को व्यागकर अनात्मपदार्थ की ओर धावते हैं वेभी यत्नकरके प्राप्त होतेंहँ पर 
उनसे बिमुख हो तब आत्मपद्‌ भाष्त होताहे। उसी आत्मपदकोपाकर में शांतिमान्‌ 
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होकर हर्षशोकसे रहित आहूँ ओर मेंनेअचलपद पायाहे और अजित अबिनाशी 
सदा अपने आपमें स्थितहूँ। तुम्हारीकृपासे आपको ऐसा जाना हूँ। लक्ष्मण बोले; 
हे मुनीश्वर ! सहलल सूर्य एकत्र उदय हों तो भी हृदय के तमको दूर नहींकरसक्के पर 
वह तम तुमने दूरकिया है; ओर सहख चन्द्रमा इकट्ठे उदय हों तोभी हृद्यकी तपन 
निटत नहीं करसक्के पर तुमने संपूर्ण तपन निठत्तकी है। हम निःसतापपदको प्राप्त 
नये । बाल्मीकिजी वोले; हे साधो ! जब इस प्रकार सब कहचुके तब बशिष्ठाी ने 
कहा। है रामजी ! इस मोक्ष उपाय कयाके सुनकर सर्व ब्राह्मणोंका यथायीग्य पूजन 
करो और दानकरों और “ये इतर जीवहें वे भी यथायोग्य यथाशक्कि पूजनकरते हैं। 
तुम तो राजाहो । जब इसप्रकार बशिष्ठजीने कहा तब राजादशरथने उठकर सहख्न 
सथुराबासी विद्यावान्‌ ब्राह्मणों को भोजनकराया ओर दक्षिणा, बख, मृूषण,चघोड़े, गांव 
धआ्रादिकदिये ओर यथायोग्य पूजन किया। निदान बड़ा उत्साहहुआ; अंगना नृत्य 
करनेलूग और नगारे, सहनाई आदि बाज बजने लगे ओर चक्रवत्ती शज'होकर 
दशरथ ने उत्साह किया। इसप्रकार सातादे तक ब्राह्मणों, अतिथियों ओ- निधनों 
को ढ्रव्यदेक” राज्नने पूजनकिया ओर अन्न ओर वख्चआदिकसे सबको प्रसन्नकिया ॥ 

इतिआ्रयोगवाशिष्ठेनिवो ण प्रकरणेउत्साहवणैन॑नाम 
दिशताधिक-अ्रष्ठअष्ठाशीतितमस्सर्गः २८८ ॥ 

बाल्सी किजी बोले; हेभरद्माज ! इसप्रकार वशिष्ठमुनिके वचन सुनकर सब रघ॒वंशी 
कृतकृत्यहुये। जैसे रामजी सुनकर संशय रहित जीवन्मुक्क होकर बिचरे हैं; तेसेही तुम 
भी विचरो। यह मोक्ष उपाय ऐसाहै कि, जो अज्ञानी अवणकरे तो वहमी परमपदको 
प्राप्तहो। तुम्हारी दया वातहै 7म तो आगेसे भी बुद्धिमानहों। जिस प्रकर मुझसे 
ब्रह्माजीने कहाथा सो मेंने तुमको सुनायाहे। जैसे रामजी आदिक कुमार ओर दृश- 
रथ आदिक गणजा जीवन्मुक्त कर बिचरे हैं; तेसेही तुम भी बिचरो। उनसें मोह भी 
दृष्टि आत था परन्‍्तु वे स्वरूपसे चलायमान नहीं हुये | ज्ञान गेसा सुख और कोई 
नहीं ओर अज्ञान ऐसा दुःखभी कोई नहीं। इससे अधिक केसे कहिये। यह जो मोक्ष 
उपाय मेंने तुमसे कहाहे सो परमपावनहै; संसार समुद्रसे पार करनेवालाहे; दुःखरूप 
अंधकारको नाशकत्तों सूयेरूपहै ओर सुखरूपी कमलकी खानिका तालहे। जो पुरुष 
इसका वारम्बार बिचारकरे वह यदि भहामुर्खहों तोभी शांतप्दको प्राप्सहो। जो कोई 
इस मोक्ष उपायको पढ़ेगा; कहेगा;सुनेगा;लिखेगा अथवा लिखकर पुस्तकदेगा उसके 
हृदय जो कामना होगी वह पुणे होगी; ब्रह्मलोकको प्राप्तहोग़ा ओर वह राजसय 
यज्ञका फलपावेगा और फिर बिचारकर ज्ञानपाकर मुक़होगा। हे अंग ! यह जो सो- 
क्षयपाय है सो बढड़ाशाख है; इसमें बड़ी कथा है ओर नानाप्रकार की यक्षि हैं जिन 
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कथाओं आर युक्कियों से वशिष्ठजीने रामजीकी जगाया था सो मैंने तुमको सुनाय 
है । अपने उपदेश से उन्होंने उनको जीवन्मुक्त कियाथा और कहाथा कि; तुमराज 
लक्ष्मी भोगो। वही मेंने भी तुमसे कहाहे कि; जीवन्धुक्क होक” अपने तप मैमे साव- 
धान होरहो ओ- निश्चय आत्मसत्तार्मे रखना । जिस उपदेशसे रघुबन्शी ऋत 
हुये हैं सो मेने तमसे ज्योंकात्यों कहा है।इस निश्चय को धारकर कृतकृत्य होरहो। 
इसमें जितने इतिहास ओर कथाहं उनके मिन्‍न २ नामसुनो। बैराज्य प्रकरणमें संप्‌ । 
रामजी वे प्रश्न हैं; मुमुक्षु प्रकरण में शुक निबोणही कहा है; उत्पत्ति प्रकरणमें ये 
आठ अख्यान कहे हैं; एक आकाशजका; दूसरा लीलाका; तीसरासचीका; चतुर्थ 
इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रका; पंचम कृतिम इन्द्र और अहल्या का; पष्टन चितोपाख्यान: 
सप्तम वास्सीकिकी कथा और अ्म सांवरका आख्यान; स्थिति प्रकरणमें चार 
आख्यान हैं; एक मगुके सुतक; दूसरा दामब्या ओर लकटका; तीसरा भीम, भास, 
दृटका और चतुर्थ दासरका। उपशम प्रकरणमें एकादश आख्यान कहे हैं; एक ज- 
गककी सिडयीता;दसरा पुण्यपावन;:तीसरावलिको बिज्ञानकी प्राप्तिका ढत्तांत;चतर्थ 
प्रहरूदबिशज्ञांति; पंचमगाधिका टचांत; पष्टम उद्दालक निवोण; सप्तम स्वगैनिश्चय, 
अआएस परिष निश्चय; नवम भास; दशम बिलाससम्बाद और एकादश बीतह। 
निवाण प्रकश्णमें लप्तबिंगति आख्यान कहे हैं; मुशुंडि ओर वशिष्ठका; महेश ओे 
वशिछ्ठका; सिलाकोशका; उपदेश अजुन; स्वप्नसत्यरुद्र; बैतालका; भगीरथका; गंगा 
अवतार; शिखरध्वजका; टहस्पतिकच प्रवोध; मिथ्यापुरुषका; *ैगीगणका; इक्ष्वाकु 
निवोण; मृगव्याधि दृष्ांत; बलढहस्पति; मंकीनिवाण; विद्याधरका; हरिणे पारूयान: 
ज्याख्यानोपाख्यान; विपश्चित॒की कथा; शिविका; शिलाका; इन्द्र ब्राह्मणके पत्रों का: 
कुन्ददन्तका; म प्रश्न उत्तरवाक्य;शिष्यगुरु; महोत्सव ओर अंथप्रशेसाफल चतुष्टय 
प्रकरणों में सब पचास आख्यान वर्णनकियेगये हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेमहारामायणेवशिष्ठ रामचन्द्रसम्बादेनिवांणप्रकरणेसोक्षोपाय 
वर्णननामह्िशताधिकएकोननवतितमस्सगेः २८९ ॥ 


समाप्तोय॑ श्रीयोगवाशिष्ठेनिवौणप्रकरणेउत्तरार्दट:ः ॥ 


इति॥ 


मुंझी नवलकिशोर ( यो, आई, ई, ) के छापेखाने में दापागया जनवरी सल १८८६० दसवी ॥ 


कापीराइट महफूज दे वहक इस छापेखाने के ॥ 


